Bezpieczenstwo spolecznosci lokalnych w
kontekscie roli rodziny i szkoly w organizacji
czasu wolnego dzieci i mlodziezy

Safety of the local communities in the context of the role of the family and the school in the
organization of the leisure time of children and teenagers

Magdalena Formela!, Dariusz Skalski?, Igor Grygus®, Nataliia Nesterchuk?,
Piotr Lizakowski!

!Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte w Gdyni
Wydzial Dowodzenia i Operacji Morskich
2Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Wydzial Wychowania Fizycznego - Zaklad Sportéw Wodnych
3Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Wykorzystania Zasobow Naturalnych w Réwnym (Ukraina) -
Katedra Zdrowia Czlowieka i Fizjoterapii
“Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Wykorzystania Zasobéw Naturalnych w Réwnym (Ukraina) —
Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego

Number of characters: 44 923 (with abstracts, summaries and cover). Number of images: 0 x 1 000 characters (lump sum)=0 000 characters.
Total: Number of characters: 44 923 (with abstracts, summaries, cover and graphics)= 1,123 spreadsheets publishing.

Stowa kluczowe: czas wolny, bezpieczenstwo, rodzina, szkola, rodzina, dzieci, mtodziez
Key words: leisure time, safety, family, school, family, children, young people

Streszczenie

W dobie powszechnej informatyzacji i globalizacji coraz wazniejsze staja si¢ kwestie bezpieczenstwa
zwigzanego ze Srodowiskiem lokalnym i mozliwosciami rozwoju poszczegodlnych jednostek i spotecznosci lokalnych.
Otwarte granice, swoboda przemieszczania si¢, zderzanie si¢ i mieszanie réznych kultur, pogladéw czy postaw na dalszy
plan odsuwa bezpieczenstwo stricte narodowe, zwigzane z zapewnieniem suwerennosci granic i niezaleznego wladania
wiasnym panstwem na rzecz rozwoju i samorealizacji oraz godnych warunkéw bytowych jednostek wchodzacych w sktad
matych spolecznosci lokalnych. W szybko rozwijajacym si¢ swiecie i wspoleczesnie wystepujacych procesach globalizacji
nowego znaczenia nabiera pojecie bezpieczenstwa. Nieco abstrakcyjne dla ogdhu spoleczenstwa stajg si¢ kwestie szeroko
rozumianego bezpieczenstwa narodowego zwigzanego klasycznie z ochrong suwerennosci i granic panstwa na rzecz
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych, w ktorych na co dzien mieszkancy zyja i funkcjonuja. Znaczenia nabieraja
kwestie bezpieczenstwa zdrowotnego, kulturowego, spolecznego czy ekologicznego, a kwintesencjg aktualnie
postrzeganego bezpieczenstwa jest mozliwo$¢ rozwoju osobowego kazdego cztowieka, nawet najmtodszego.

Summary

In twenty-four hours of the universal computerization and the globalization safety issues are becoming
increasingly more important associated with the local environment and development potentialities of individual
individuals and the local communities. Open border, the freedom of the migration, colliding and mixing up various
cultures, views or attitudes to the background a safety is moving away sovereignties national, associated with the
assurance strictly border and of independent dominion over the own state for the development and the self-realization and
worth the standard of living of individuals being included in the small local communities. In quickly unrolling world and
the processes of globalisation in our times appearing comprehending the safety is picking new meaning up. A little bit for
the whole of society issues of the widely understood national security connected classically with the protection of the
sovereignty and state borders for the safety of the local communities in which residents usually live are becoming abstract
and are functioning. Issues of the, cultural, social or ecological health safety are acquiring significance, and a possibility
of the personal development of every man is an essence of the currently perceived safety, even youngest.

113



Wprowadzenie

W szybko rozwijajacym si¢ §wiecie 1 wspotczesnie wystepujacych procesach globalizacji
nowego znaczenia nabiera pojecie bezpieczenstwa. Nieco abstrakcyjne dla ogétu spoteczenstwa staja
si¢ kwestie szeroko rozumianego bezpieczenstwa narodowego zwigzanego klasycznie z ochrong
suwerennos$ci i granic panstwa na rzecz bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych, w ktérych na co
dzien mieszkancy zyja i1 funkcjonuja. Znaczenia nabierajg kwestie bezpieczenstwa zdrowotnego,
kulturowego, spotecznego czy ekologicznego, a kwintesencja aktualnie postrzeganego
bezpieczenstwa jest mozliwo$¢ rozwoju osobowego kazdego czlowieka, nawet najmtodszego

!, Dlatego tez rodzi si¢ sytuacja problemowa niezmiernie interesujgca poznawczo, w ktorej
zwroci¢ szczegdlng uwage na role rodziny i szkoty w zapewnieniu bezpieczenstwa dzieciom i
mtodziezy, jako najmtodszym czlonkom spoteczenstwa, m. in. poprzez wlasciwg organizacje czasu
wolnego. Celem publikacji jest przeanalizowanie znaczenie 1 wplywu organizacji czasu wolnego
dzieci i milodziezy na bezpieczenstwo spolecznosci lokalnych. To wiasnie odpowiednio
zorganizowany czas wolny daje mozliwo$¢ zregenerowania sit i pozostania w dobrym zdrowiu,
stwarza szans¢ rozwoju kulturalnego i spotecznego, mozliwo$¢ zabawy oraz pracy nad sobg oraz
samorozwoju, a co za tym idzie poczucie bezpieczenstwa?.

Szeroko rozumiane bezpieczenstwo mozna rozumieé jako? stan niezagrozenia i spokoju, ktory
daje poczucie pewnosci i gwarancje jego zachowania, a zarazem szans¢ na doskonalenie i standard
zycia. Aleksandra Skrobacz podaje, iz bezpieczenstwo jest ,,pierwotna, egzystencjalng i naczelng
warto§cig 1 potrzeba kazdego cztowieka, warunkujaca przezycie i1rozwdj jednostki i grup
spolecznych. W celu wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa ludzie jednocza si¢ i powolujg panstwo
jako najwazniejszg forme organizacyjng, gwarantujgcg bezpieczenstwo™*. Stad tez mozemy wyréznié
jeden z podstawowych rodzajow bezpieczenstwa, bezpieczenstwo narodowe, ktore wedlug J.
Stafczyka to ° stan gwarantujacy fizyczne przetrwanie i zapewniajacy swobode rozwoju. Jest to
sytuacja, ktora jest naczelng potrzebg kazdego obywatela jak rowniez celem 1 interesem narodowym,
dajacym re¢kojmig realizacji potrzeb i1 ochron¢ wartosci. W polskim spoteczenstwie wedlug R.
Kuzniara® gléwna racjg stanu jest wlasnie bezpieczenstwo, w dwuwymiarowym wariancie. Pierwszy
wariant to bezpieczenstwo egzystencjonalne, traktowane jako fizyczne istnienie panstwa oraz narodu,
adrugi zwigzany z ochrong tozsamos$ci narodu, czego najlepszym gwarantem jest rozwoj
gospodarczy i cywilizacyjny.

W dobie powszechnej informatyzacji 1 globalizacji coraz wazniejsze staja si¢ kwestie
bezpieczenstwa zwigzanego ze Srodowiskiem lokalnym i mozliwo$ciami rozwoju poszczeg6lnych
jednostek 1 spotecznosci lokalnych. Otwarte granice, swoboda przemieszczania si¢, zderzanie si¢ 1
mieszanie roznych kultur, pogladow czy postaw na dalszy plan odsuwa bezpieczenstwo stricte
narodowe, zwigzane z zapewnieniem suwerennosci granic 1 niezaleznego wladania wlasnym
panstwem na rzecz rozwoju 1 samorealizacji oraz godnych warunkéw bytowych jednostek
wchodzacych w sktad matych spotecznosci lokalnych.

Spotecznos¢ lokalna jest podstawowym elementem struktury spolecznej, charakteryzujacym
si¢ ograniczong liczbg osob, ktore bezposrednio wchodzg w relacje miedzy soba na okreslonym
terytorium. Maja one wspolne cele i $rodki wynikajace ze wspdlnoty zycia codziennego. Takie
wspotistnienie tworzy dogodne Srodowisko do wyzwalania potencjatow rozwojowych i zachowan
prospotecznych’. Podstawowym sktadnikiem spotecznos$ci lokalnych ale i ogotu spoleczenstwa jest
rodzina i szkota i to wtasnie te elementy struktury spotecznej maja najwiekszy wpltyw na wychowanie

' M. Krapiec, Dobro wspdlne [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, t. 2, Lublin 2001, s. 632.

2 Szerzej: D. Skalski, P. Lizakowski, O. Zabolotna, Bezpieczeristwo i profilaktyka zdrowotne dzieci i mtodziezy. Wybrane
aspekty, Starogard Gdanski 2017.

3 A. Skrabacz, Bezpieczenstwo spoteczne. Podstawy teoretyczne i praktyczne, Warszawa 2012, s. 25.

4 A. Skrabacz, Bezpieczenstwo spoteczne. Podstawy teoretyczne i praktyczne, Warszawa 2012, s. 26.

5 J. Stanczyk, Wspétczesne pojmowanie bezpieczenstwa, Warszawa 1996, s. 36.

¢ R. Kuzniar (red.), Miedzy politykq, a strategiq, Warszawa 1994, s. 176.

" M. Leszczynski (red.), Bezpieczeristwo w wymiarze lokalnym. Wybrane obszary, Warszawa 2016, s. 36.
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mtodego pokolenia i wdrozenie do zycia w bezpiecznym $rodowisku, co migdzy innymi odbywa si¢
poprzez wlasciwg organizacj¢ czasu wonnego dzieciom i miodziezy.

Pojecie czasu wolnego

Prekursorem uznania czasu wolnego jako waznego elementu zycia byt A. Kaminski. Autor
ten jako pierwszy wprowadzit do literatury pojgcie ,,wczasowania”, ktore oznacza czg$¢ czasu
wolnego, ktora mozemy wypetic¢ odpoczynkiem, zabawg lub pracg umystowa (samoksztatceniem)
- podejmowang z wlasnej inicjatywy - lub aktywnos$cig spoteczna, artystyczng, sportowa czy
techniczng. Wedlug A. Kaminskiego® czas wolny to ta cze$¢ budzetu nie zajeta przez prace
zarobkowg 1 dodatkowa, ksztalcenie si¢, zaspokajanie potrzeb fizjologicznych, obowigzki domowe,
czy opieka nad cztonkami rodziny i moze by¢ spozytkowany na swobodne wczasowanie, zycie
rodzinne, obowigzki spoteczne 1 aktywnos$¢ przynoszaca dorazne korzysci.

Pojgcie czasu wolnego jest wieloznaczne i w literaturze znajdujemy wiele jego definicji,
R. Wroczynski® pisze, Ze czas wolny, to czas przeznaczony na wszelkie zajecia, jakim moze oddawaé
si¢ jednostka z wilasnej ochoty, dla rozrywki, badz rozwijania swych zainteresowan lub
bezinteresownego ksztalcenia si¢, dobrowolnego udzialu w zyciu spotecznym, poza obowiazkami
zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi. O prawdziwym czasie wolnym méwimy wtedy, gdy
czlowiek ma nieograniczone mozliwo$ci wyboru tego, co bedzie robit - napisat K. Przectawski'’.

Wedtug R. Wroczynskiego!! mozna wyronié dwa ujecia czasu wolnego. W ujeciu ogélnym

czas ten obejmuje wszystkich ludzi bez wzgledu na wiek, natomiast w uj¢ciu szczegétowym mozemy
rozr6zni¢ czas wolny dzieci i mtodziezy oraz czas wolny dorostych. To szerokie ujegcie okresla czas
wolny jako czas, ktory pozostaje po wypelieniu wszystkich obowigzkéw, szczegodlnie tych
zawodowych, rodzinnych, czy nawet spolecznych. Jest to czas przeznaczony na rozrywke,
odpoczynek i rozwijanie zainteresowan i zamitowan.
Jednak czas wolny wedlug T. Wujka stuzy nie tylko wypoczynkowi, ale réwniez ma sprzyjac
rozwojowi intelektualnemu i kulturalnemu jednostki. Ma na celu zdobywanie nowych wiadomosci,
rozwQj aktywnosci spotecznej 1 estetycznej oraz obcowaniu z innymi ludzmi. Wyznacznikami czasu
wolnego sa: ,,niepodleganie ekonomicznym zasadom rzadzacym pracg, minimum spotecznych
zobowigzan, psychiczne poczucie wolnosci, bezinteresownos¢ 1 wzgledny brak znaczenia”.

Czas wolny - wedhig J. Kargula'? - jest jednym z obszaréw w ktorym zachodza procesy
edukacyjne - edukacja ,,w” czasie wolnym 1 ,,przez” czas wolny. Poprzez edukacje ,,w” czasie
wolnym rozumiemy dziatalno$¢ jednostki w rozmaitych spotecznych dziedzinach zycia - edukacja
instytucjonalna i nieinstytucjonalna, systematyczna 1 niesystematyczna. Edukacjg ,,przez” ujmuje si¢
jako uczenie przez nasladownictwo, doswiadczenie 1 dziatanie. Wynika z tego ze, w czasie wolnym
uczymy si¢ wykonywaé rézne czynnosci, uczac si¢ od innych, przez media i wykonujemy to
niesystematycznie 1 w r6znych formach - jest to edukacja incydentalna.

Wedtug K. Przeclawskiego'® wyrézniamy trzy cechy czasu wolnego:

- dobrowolno$¢ (zajecie nie ma charakteru obowigzkowego)

- niezarobkowos¢ (zajgcie nie moze by¢ podstawowym zrodtem utrzymania)
- przyjemnos¢

ktory wedtug W. Okonia przeznacza si¢ gtdéwnie na:

,»1) odpoczynek tj. regeneracjg sit fizycznych i psychicznych

2) rozrywke ktora sprawia przyjemnos¢

3) dzialalno$¢ spoleczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym

8 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna, Warszawa 1982, s. 352.
9 R. Wroczynski, Pedagogika spoleczna, Warszawa 1976, s. 213.

10 K. Przectawski, Czas wolny..., s. 76.

' R. Wroczynski, Pedagogika..., s. 213.

12J. Kargul, O czasie wolnym miodziezy, [w:] Problemy Opiekuticzo - Wychowawcze, 2001nr 6, s. 7.
13 K. Przectawski, Czas wolny ..., s. 76.
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4) rozwdj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i amatorska dzialalnos¢
artystyczna, techniczna, naukowa czy sportowa” !4,

J. Kowalski'> uwaza, ze jednym ze sposobéw spedzania czasu wolnego jest wypoczynek
mtodziezy podczas wakacji. Letnie wyjazdy sa najbardziej powszechng i wartosciowg forma
zagospodarowania czasu wolnego ucznidw i oprocz waloréw wypoczynkowych spelniajag one
rowniez funkcje wychowawcze 1 opiekuncze. Dotyczy to przede wszystkim zorganizowanych form
letniego wypoczynku tj. obozy, kolonie, domy wczasowe i inne. Atmosfera panujaca podczas takich
wyjazdow przyspiesza rozwoj spoteczny jednostki, pogtgbia umiejetnos$¢ zycia w grupie rowiesniczej
(wychowawczej).

Szczegdlnymi formami spedzania czasu - wedtug B. Sutkowskiego'® - sa: zabawa i $wigto.
Zabawa to dziatalno$¢ samocelowa, niczemu ni podporzadkowana, natomiast $wigto jest
obwarowane spotecznym nakazem uczestniczenia pod grozbg sankcji obyczajowych. Wspotczesnie
$wieta przenikaja si¢ z czasem wolnym i tracg swodj charakter na rzecz zwyklego wypoczynku,
oderwania od codziennych zaj¢¢. Obecnie czas wolny rozumiany jako - telewizja, wyjazd sprawia,
ze uchylamy si¢ od uczestniczenia we wspolnocie spoteczne;.

To, co czlowiek robi w swoim czasie wolnym z wlasnej inicjatywy i checi $wiadczy o jego
marzeniach, potrzebach i checiach, a takze aspiracjach!”.

Z. Glomski'® uwaza, Zze nieumiejetno$¢ organizowania czasu wolnego i uczucie nudy
sa przyczynami niepozadanych zachowan, przestgpczosci i agresji. Mtodziez nalezy uczy¢
jak organizowa¢ sobie czas wolny i jak go racjonalnie wykorzystywaé, by zwykla nuda nie
doprowadzita do sytuacji niewtasciwych.

,Dobrze zaplanowany 1 spedzany czas wolny wplywa m.in. na branie udzialu w Zyciu
spotecznym $rodowiska, rozwijanie i ksztalttowanie uczu¢ moralnych, rozwijanie pozadanych cech
woli i charakteru, wdrazanie do przestrzegania zasad kultury Zycia codziennego, wychowanie
zdrowotne (promocja zdrowego stylu zycia) 1 inne. Czas wolny dzieci 1 mtodziezy sprzyja nie tylko
odnowie sit 1 zabawie, ale stuzy takze poznaniu rzeczywistosci, wyrabianiu nawykow, odpowiednich
zachowan oraz nabieraniu do$wiadczen zyciowych”!?,

J. Kargul®® pisze, ze dla kazdego dorostego cztowieka czas wolny stanowi prywatng sfere
zycia 1 mtodziez bardzo manifestuje ten poglad starajac si¢ uniezalezni¢ w tym wzgledzie od
rodzicow. Dobrowolnos¢ podejmowania w pewnym wieku decyzji o spedzaniu czasu wolnego -
dokonywaniu konkretnych wyborow - jest aprobowana 1 wskazana, gdyz w tych wyborach ujawnia
sie¢ podmiotowos$¢ osoby ludzkie;.

Na koniec warto zacytowac to, co znajdziemy w Encyklopedii Socjologii, ze ,,czas wolny nie jest
wolny w Zadnym normatywnym sensie, a to co dla jednych jest obowigzkiem i praca, dla innych
moze byé swoboda, przyjemnoscia rozrywka”?!.

Funkcje czasu wolnego
Wedhug B. Matyjas *2czas wolny spetnia rozne funkcje, najczesciej podkresla sie te, zwigzane
z odpoczynkiem, regeneracja sit psychicznych i fizycznych. Jednak znawcy tematu upominajg ze

14'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004.
15 J. Kowalski, Cele i zadania wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej, [w:] Organizacja wypoczynku dzieci i mlodziezy,
(red.) I. Lacinski, E. Tarka — Huczek, Warszawa 1981, s. 5.
16 B, Sutkowski, Czas wolny, [w:] Encyklopedia socjologii, T. 1, Z. Bokszanski (kom. red.), Oficyna Naukowa, Warszawa
1998.
17 K. Przeclawski, Przedmowa, [w:] Czas wolny dzieci i mtodziezy w Polsce, (red.) K. Przectawski, Warszawa 1978, s. 8.
18 7. Gloski, Program profilaktyczno - wychowawczy ,,Czas wolny inaczej”, [w:] Problemy Opiekunczo - Wychowawcze,
2001 nr 6, s. 20.
19 B. Matyjas, Czas wolny ..., s. 562.
20 J. Kargul, O czasie wolnym ..., s. 5.
2l cyt. za B. Sutkowski, Czas wolny ...
22 B. Matyjas, Czas wolny..., s. 560.
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czas wolny powinien by¢ wypeliony réwniez zajgciami rozwijajacymi zainteresowania, zdolnosci i
potrzeby kulturalne.

A. Kaminski?® jako prekursor czasu wolnego w Polsce wyréznit trzy nastepujace funkcije
,,wczasowania’:
- odpoczynek-jako odreagowanie zmegczenia fizycznego i psychicznego
- zabawa - wyrazajaca potrzebe ruchu, nowych doswiadczen, rozrywka potaczona z ekspresja, gry
- praca nad sobg - potrzeba samorozwoju wyrazana przez prac¢ nad soba, jest to najbardziej
ceniona funkcja.

T. Wujek®* twierdzi natomiast, ze istnieja dwa podziaty czasu wolnego: funkcjonalny
i rzeczowy. Podziat funkcjonalny opiera si¢ na nastepujgcych funkcjach czasu wolnego
1) wypoczynku i rozrywki (funkcja rekreacyjna)
2) rozwoju osobowosci (funkcja rozwojowa)
R. Wroczynski pisze jednak, ze okreslenie czasu wolnego tylko poprzez podzial funkcjonalny, lub
tylko przez podzial rzeczowy nie jest satysfakcjonujace i catkowicie miarodajne. Autor potaczyt obie
te typologie 1 proponuje ,zastosowanie podzialu rzeczowego uwzgledniajacego potrzebe
generalizacji poszczegolnych rodzajow aktywnosci, faczenia ich w proste funkcjonalne szeregi:
1) zabawy i giy ruchowe - sport
2) turystyka
3) uczestnictwo w imprezach artystycznych i amatorstwo artystyczne
4) $rodki masowej komunikacji (czytelnictwo, film, radio, telewizja)
5) inne formy aktywnosci intelektualnej
6) zajecia techniczne
7) aktywnos$¢ spoteczna i towarzyska (m.in. w grupach rowiesniczych)
8) inne formy aktywnosci (kolekcjonerstwo, réznego rodzaju indywidualne
zamitowania”?’.
B. Matyjas*®podsumowata twierdzenia réznych autoréw (A. Kaminski, T. Wujek, Z. Dabrowski, S.
Czajka, M. Zelazkiewicz) i wyrdznita nastepujace funkcje czasu wolnego: funkcja odpoczynku i
rekreacji - regeneracja sit fizycznych i psychicznych jako podstawowy walor czasu wolnego
- funkcja zabawy i rozrywki - zabawa to dla dzieci podstawowy warunek i sposoéb poznawania
$wiata 1 regut w nim panujacych, atrakcyjny sposob uczenia si¢ ksztalci intelekt, a wlasciwie
ukierunkowane zajecia czasu wolnego stuzg wzbudzeniu si¢ potrzeby samodoskonalenia si¢
- funkcja zbiorowego spedzania czasu - dostarcza to wielu bodzcow o duzym znaczeniu
w procesie socjalizacji dziecka

Wspotczesnie autorzy dostrzegajg nowa - ekonomiczng - funkcje czasu wolnego, z czym wigze

si¢ powstanie przemystu sportowego i rozrywkowego nastawionego na zaspokojenie potrzeb w
czasie wolnym jak 1 na ogromne zyski. Zwigzane jest to z nowym podejsciem do funkcji czasu
wolnego. Funkcje regeneracyjne ustepuja miejsca funkcjom rozrywkowym.

B. Matyjas ?’ zauwaza, ze w pedagogice wyrdznia sie rowniez aspekty czasu wolnego, ktore
sa $cisle powiazane z funkcjami i z nich wynikaja:
1) aspekt socjologiczny - czas wolny powinien by¢ spedzany z rowie$nikami, co umozliwia
poréwnanie wlasnego postepowania z innymi
2) aspekt psychologiczny - do rozwoju psychiki dziecka nie wystarcza nauka szkolna, potrzebuje
ono bodzcow, zabawy 1 inne zajecia pomagaja mu samodzielnie odkrywaé wlasne zainteresowania,

22 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki..., s. 353.
24 S. Stupik., Czas wolny dzieci i mlodziezy, ,,Polityka Spoteczna”, 2004 nr 9, s. 63, A. Kaminski, Funkcje pedagogiki...,
s. 291.
25 R Wroczynski, Pedagogika..., s. 216.
26 B, Matyjas, Czas wolny, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, (red.) T. Pilch, Warszawa 2003.
27 B. Matyjas, Czas wolny, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, (red.) T. Pilch, Warszawa 2003.
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co przynosi odprezenie fizyczne i psychiczne

3) aspekt pedagogiczny - czas wolny stwarza sytuacje, w ktorych dziecko przejawia aktywnos$¢ i
organizuje sobie zajecia. Przejawiana inicjatywa prowadzi do zrozumienia przez dziecko
koniecznosci samowychowania, doskonalenia si¢ i podnoszenia wlasnych umiejetnosci.

Rola rodziny w organizacji czasu wolnego dziecka

Wedhug Z. Tyszki ,,rodzina stanowi integralng czgs$¢ kazdego spoleczenstwa, stanowi jego

najmniejsza, a zarazem podstawowa komorke spoteczna. Jest najwazniejsza grupa spoteczng”?®,
Teoria socjologiczna uwaza rodzing za ,,mala grupe spoteczna, ktorej cztonkowie potaczeni
sg matzenstwem, wigzami pokrewienstwa (niekiedy adopcji), siecia wzajemnych zaleznoSci
i stosunkow spolecznych, prowadza wspolne gospodarstwo domowe oraz pelnia w niej
odpowiedzialne role spoteczne: matki, ojca, wspotmatzonka, dziecka, czasem dziadka czy krewnego
lub powinowatego™?.
Natomiast wedlug A. Kaminskiego?® rodzina jest podstawowym zespotem wspolnoty Zycia glownie
na gruncie emocjonalnym, gdzie na przestrzeni lat nastgpuje wyrownanie pogladéw i ocen. Rodzina
jest jedynym miejscem, gdzie mozemy zrzuci¢ maski narzuconych sobie rol, tylko ona daje
bezpieczenstwo i podpore emocjonalna.

K. Przectawski®! pisze, Zze najwazniejsza role w wychowaniu do czasu wolnego odgrywa
wlasnie rodzina i wszelkie formy pomocy rodzinie. Bardzo wazne jest réwniez promowanie
spedzania wolnego czasu podczas wakacji 1 nie tylko w gronie rodziny. Nalezy ,stwarzac
odpowiednie do tego warunki”.

Wynika z tego wniosek, ze aby w pelni rozwina¢ umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego
potrzebne jest oddziatywanie juz od najmtodszych lat.
M. Grochocinski*? uwaza, ze aby czas wolny byl optymalnie wykorzystany, nalezy pamigta¢ o:

1) Czas wolny nie moze przebiega¢ zywiotowo. Powinien by¢ ukierunkowany w zaleznos$ci od
potrzeb dziecka i zapewnia¢ mu kontakty zarowno w srodowisku rodzinnym jak i poza rodzing

2) Czas wolny powinien przybiera¢ rozne formy organizacyjne - w rodzinie, grupie
réwiesniczej, indywidualnie

3) Pozytywny model wykorzystania czasu wolnego zalezy od zaspokojenia selekcjonalnych
potrzeb indywidualnych m.in. zajecia tworcze, rekreacyjne, zamitowania, zainteresowania.

4) Nalezy zapewni¢ dziecku odpowiednig ilo$¢ czasu wolnego.

To wlasnie rodzina daje dzieciom fundamenty odpoczywania, zabawy i pracy nad sobg. Jednak nawet

najlepsze rodziny moga mie¢ problemy. Oto kilka podstawowych problemow rodzin, ktore wyrdznit

A. Kaminski®®, a ktore wplywaja na organizowanie czasu wolnego:

1. Wzrost liczby rozbitych rodzin - skidcone rodziny majg destrukcyjny wptyw na dzieci, powoduje
to np. niepowodzenia szkolne.

2. Matka pracujaca - szczegdlnie gdy jest to matka samotnie wychowujaca dziecko, gdy pracuje na

zmiany, matka matego dziecka. Ma to zgubny wpltyw zwlaszcza wtedy, gdy matka zaniedbuje dom

W SposOb uczuciowy.

3. Niezadowalajaca rola ojca - utrata pozycji gtowy rodziny na rzecz matki co moze prowadzi¢ do

psychicznego wylaczenia si¢ ojca z rodziny. Zwlaszcza ma to zgubny wplyw na chtopcéw, ktorzy

tatwiej mogga si¢ przez to wykoleic.

4. Wielodzietnos¢ - czworo tub wiecej dzieci to mozna tam zauwazy¢ cechy degradacji rodziny.

28 7. Tyszka, Rodzina, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, (red.) W. Pomykato, Warszawa 1997, s. 695.

2 Encyklopedia Socjologii t. 3, Rodzina, (red.) W. Kwasniewicz, Warszawa 2000, s. 313.

30 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki ..., s. 101.

31 K. Przectawski, Model wychowania miodziezy w czasie wolnym, [w:] Czas wolny dzieci i mlodziezy w Polsce, (red.)
K. Przectawski, Warszawa 1978, s. 284.

32 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, Warszawa 1979 , s. 105.

3 A. Kaminski, Funkcje..., s. 83 — 87.
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Matka jest wyczerpana, czgste ubodstwo rodziny, ma to réwniez wplyw na niepowodzenia szkolne
dzieci. Jednak dzieci z tych rodzin sg bardziej zaradne i lepiej przygotowane do roli rodzicow.

5. Wyksztalcenie rodzicow - daje wskaznik do pomiaru atmosfery kulturalnej w rodzinie, ma
wplyw na wysokos$¢ dochodu na cztonka rodziny, na gestos¢ zaludnienia mieszkania.

6. Alkoholizm - czgsto wystepuje z innymi patologiami spotecznymi dezorganizujac zycie

rodziny.

7. Ggestos¢ zaludnienia mieszkan - dwie osoby na jeden pokdj stanowi prog bezpieczenstwa, gdy
si¢ go przekroczy moga wystgpi¢ zaburzenia zachowania dzieci i1 dorostych, lecz gdy zageszczenie
jest zbyt mate moze doj$¢ do poczucia osamotnienia.

Rowniez Z. Tyszka* zauwazyl, ze obecnie zycie rodzinne przechodzi szereg przeobrazen, zmienia
si¢ réwniez obraz rodziny. Dawniej miata ona charakter bardziej instytucjonalny, panowato
przekonanie, ze ma ona petic przede wszystkim tzw. funkcje prokreacyjne, opiekuncze i materialno
- bytowe. Obecnie panuje opinia, ze zycie matzenskie ma sens tylko wtedy, gdy daje satysfakcje obu
matzonkom. W dzisiejszych czasach mozemy obserwowaé zjawisko indywidualizacji
wewnatrzrodzinnej i dazenia do wysokiej jakosci rodzinnego zycia. Te czynniki uzupetniajg si¢
wzajemnie 1 najwazniejsza jest nie trwato$¢ rodziny, ale jakos$¢ zycia w jej ramach.

W razie problemdéw oba te czynniki si¢ wspomagaja w odczuciu ztej jakosci zycia i mogg prowadzié
do konfliktow, rozwodow, dezorganizacji zycia rodzinnego, obecnie w skali $wiatowej obserwujemy:
1) wzrost liczby rozwodéw

2) wzrost zatrudnienia kobiet nie z pobudek ekonomicznych, a dazenia do samorealizacji

3) relatywne znaczenie dzieci dla rodzicow

4) indywidualizacja form aktywnosci rodzinnej

5) dyferencja norm i warto$ci cztonkdéw rodziny.

M. Grochocinski®> wyrdznit najwazniejsze czynniki majace wplyw na wykorzystanie i ilo$¢
czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy:

- wyksztalcenie rodzicow — im wyzszy poziom wyksztatcenia rodzicow tym bardziej poprawnie
ksztaltujg si¢ warunki czasu wolnego dzieci, ich tres¢ 1 forma

- w wielu rodzinach wiejskich 1 robotniczych wystepuje nadmierne obcigzanie dzieci obowigzkami
domowymi

- w rodzinach inteligenckich czas wolny jest znieksztalcony przez naktanianie dzieci do nawet
kilku form dodatkowego ksztalcenia si¢ (jezyki obce, gra na instrumentach).

Rowniez E. Kozak®® uwaza wyksztalcenie i wiek rodzicow za czynniki w znacznym stopniu
warunkujgce organizowanie czasu wolnego przez nich samych 1 dzieci. To wlasnie ciggla pogon za
gotdwka dezorganizuje spedzanie wolnego czasu 1 wptywa na zte jego zagospodarowanie.

Na ogot spedzanie wolnego czasu wigze si¢ z czynnoS$ciami prostymi, nie wymagajacymi
wczesniejszego planowania, skoncentrowanymi na odreagowaniu fizycznego i psychicznego
zmeczenia, czesto poprzez drzemki w ciszy 1 spokoju.

Na drugim miejscu plasuje si¢ spedzanie wolnych chwil na ogladaniu telewizji i spotkaniach
towarzyskich. Najmniej badanych poswieca swoj wolny czas na samoksztalcenie i zamitowania.
Rodzina - wedtug A. Rusieckiej®’ -jest dla dziecka jednym z terendw jego aktywnosci i to w duze;
mierze od rodzicow zalezy jak wykorzystuja oni 1 dzieci swoj wolny czas. Czy pos§wigcaja go na
poszerzanie zainteresowan w zakresie korzystania z dobr kultury i uczestnictwa w samej kulturze.
Jednak realizacja potrzeb kulturalnych nastgpuje gtownie poprzez zainteresowania jakie przejawiajg
rodzice i dzieci.

To wlasnie kulturotwoércza rola rodziny w organizowaniu czasu wolnego 1 rozwijaniu zainteresowan

34 7. Tyszka, Rodzina w Swiecie wspdlczesnym - jej znaczenie dla jednostki i spoteczenistwa, [w:] Pedagogika
spoteczna, (red.) T. Pilch, 1. Lepalczyk, Warszawa 1995, s. 146-147.

35 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci ..., s. 42, 44.

36 E. Kozak, Wypoczynek mlodziezy i jej rodzicow, [w:] ,,Problemy Opiekuficzo - Wychowawcze” 2001, nr 1, s. 38.
37 A. Rusiecka, Rola rodziny w ksztattowaniu wartosci kulturalnych dziecka, Stupsk 2003, s. 154.

119



sprzyja wszechstronnemu rozwojowi osobowosci dziecka.

Dziecko - wedtug A. Klema®® - ma przed sobg trzy drogi korzystania z dobr kultury - bierne, czynne
1 osobisty udziat w tworzeniu kultury. Jednak wybor tej drogi zalezy w duzej mierze od rodzicow, od
ich wyksztalcenia, kultury osobistej i rozumienia znaczenia roli kultury w zyciu czlowieka.
Obcowanie dziecka z kulturg rodzice zapewniajg najczesciej poprzez srodki masowego przekazu, co
jest biernym korzystaniem z kultury (telewizja, radio, prasa, rzadko ksigzki, czy kino). Jednak
odpowiednie ukierunkowanie dziecka na kulturg chroni je przed niepozadanymi zachowaniami.

E. Kozak® twierdzi, ze tak duzy wptyw rodzicow na wykorzystanie czasu wolnego przez
dzieci wiaze si¢ z tym, ze dzieci uczg si¢ poprzez nasladownictwo. Rodzice w wiekszosci nie
organizujg dzieciom czasu wolnego, a dzieci robig to co rodzice. Ogladanie telewizji bez zadnej
selekcji programow, stuchanie muzyki, czgsto drzemka. Rzadko czyta si¢ ksigzki, a lektury szkolne
sprowadzaja si¢ czesto do ogladania filmow, czytania $cigg czy recenzji. Bardzo mato dzieci
podejmuje w swoim czasie wolnym aktywno$¢ ruchowa, a zwlaszcza dziatalnos$¢ spoteczna.
,»Dzieci nie majac przyktadu rodzicéw 1 spgdzajac kilka godzin dziennie w szkole, nie maja ochoty
przeznacza¢ swojego wolnego czasu na samoksztalcenie, rozwijanie zainteresowan, aktywne
dziatania spoteczne.

Wedhig M. Grochocinskiego*® rodzice, ktorzy pracuja zawodowo maja stosunkowo niewiele

wolnego czasu aby moc go poswieci¢ dzieciom, wiec powinien on by¢ maksymalnie wykorzystany.
Roéwniez wszystko co robig rodzice, gdy przebywaja z dzie¢mi musi by¢ przemyslane, gdyz dzieci
uczg si¢ poprzez nasladownictwo. Kontakty rodzicow i dzieci ograniczaja si¢ gtownie do rozmowy,
pomocy w lekcjach i spaceru, rzadko wspdlnie si¢ bawiag czy odwiedzaja znajomych.
Rodzice rowniez maja duzy wptyw na wdrozenie dzieci do zycia spoteczenstwie i to od nich zalezy
czy dzieci bedg miaty ulatwiony czy utrudniony start w doroste zycie i kontakty miedzyludzkie. A.
Kelm*! uwaza, ze ma to zwigzek z tym, Ze dzieci zdobywaja wiedze o zyciu przez nasladowanie i
bezposrednie osobiste oddziatywanie rodzicow.

M. Grochocinski pisze, ze ,,udziatl rodzicow w organizowaniu dzieciom czasu wolnego
moglby by¢ znacznie lepszy, gdyby ich orientacja na temat mozliwosci spedzania tego czasu byta
szersza i petniejsza”. Jednak to gtoéwnie zalezy od wiedzy i kultury rodzicow™*>.

Prawidlowo sprawowana opieka rodzicielska powinna, wi¢c polega¢ na dyskretnej kontroli, a
zarazem na pomocy w odpowiednim organizowaniu czasu wolnego dziecka i wspolnym przezywaniu
tych chwil - pisze B. Matyjas®.

Podobnie uwaza A. Zawadzka** i podkresla, Ze rodzice nie mogg zaniechaé obowigzku
organizowania czasu wolnego i ustalania zakresu swobody w wyborze i realizacji zajge¢ dzieciom,
nawet 1 zwlaszcza wtedy, gdy chodzi o dorastajaca mtodziez, ktéra koniecznie chce oderwac si¢ od
wplywu rodzicow. Jednak w wigkszosci rodzice nie doceniajg znaczenia czasu wolnego i pilnuja
gldwnie, by wypoczynek nie laczyt si¢ z zagrozeniami, a pomoc w organizowaniu tego czasu
sprowadza si¢ prawie wylacznie do zakupu rdéznych przedmiotdw niz zaangazowania we wspdlne
dzialania.

Encyklopedia Socjologii* podaje nastepujace funkcje rodziny:

1)  prokreacyjna - podtrzymywanie biologicznej ciggtosci spoleczenstwa

2) wychowawczo - socjalizujgca - zapewnienie ciggtosci kultury, bo wtasnie w rodzinie
przyswajamy dziedzictwa kultury - jezyk, normy, obyczaje, warto$ci, standardy moralno$ci

38 A. Kelm, O opiece nad dzieckiem w rodzinie, Warszawa 1974, s. 100.
3 E. Kozak, Wypoczynek..., s. 39.
40 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci..., s. 119.
41 A. Kelm, O opiece ..., s. 105.
4 M. Grochocinski, Przygotowanie ..., s. 116.
43 B. Matyjas, Czas wolny ..., s. 562.
4 A. Zawadzka, Stosunek rodzicow do czasu wolnego dzieci, [w:] Problemy Opiekunczo - Wychowawcze, 1991, nr 6,
s. 275, 279.
4 Encyklopedia Socjologii ..., s. 314.
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3) opiekuncza - zapewnienie bezpieczenstwa cztonkom rodziny, szczegolnie dzieciom

4) emocjonalno - seksualna - rodzina zapewnia wsparcie emocjonalne, reguluje stosunki
seksualne, zaspakaja potrzebg mitosci,

5) ekonomiczna - zapewnienie cztonkom rodziny niezbednych dobr materialnych

6) stratyfikacyjna (alokacyjna) - rodzina wyznacza status spoleczny swoim cztonkom,
zachowuje si¢ podziat spoteczny

7) integracyjno - kontrolna - kontrola cztonkéw rodziny, organizowanie im zycia, egzekwuje
postepowanie

8) rekreacyjno - towarzyska - rodzina organizuje swoim czlonkom czas wolny ~ rozrywki,
wypoczynek, powigzania towarzyskie 1 kontakty z innymi ludzmi.

Z. Tyszka*® w zwigzku ze zmieniajacg sie sytuacja spoteczng dzisiejszych rodzin
zweryfikowat dotychczas istniejace w literaturze typologie i1 wyroznit nastepujace funkcje
wspotczesnej rodziny:

1) Funkcja seksualna - zmiana tej funkcji w stosunku do funkcji prokreacyjnej. Obecnie liczy si¢
jako$¢ przezy¢, satystakcja seksualna obojga matzonkéw, a jej brak ma bardziej niz kiedys
konfliktogenny charakter

2) Funkcja materialno - ekonomiczna - w zakresie tej funkcji nastgpita artykulacja dochodow
cztonkow rodziny. Do wspdlnej ,,kasy” trafia tylko cze$¢ dochodow, a reszta pozostaje do dowolnej
dyspozycji zarabiajacych czlonkow rodziny

3) Funkcja kontrolna - zauwazamy ograniczenie tej funkcji. Cztowiek poza domem staje si¢
anonimowy, nie ma formalnej mozliwos$ci kontroli, szczeg6lnie w srodowisku miejskim.

4) Funkcja socjalizacyjno - wychowawcza - wspotczesnie przeksztalcono znaczenie tej funkcji -
stracita znaczenie, ale wzrosto jej socjalizacyjno - wychowawcze zadanie w skomplikowanym
$wiecie spolecznych oddziatywan i zwigkszonych wymagan edukacyjnych.

S) Funkcja emocjonalno - ekspresyjna - ogromnie zyskala na wartoséci przez wzglad na
podniesienie rangi uczu¢ w rodzinie. Wspotczesny cztowiek nie ma duzych szans na oparcie
emocjonalne poza rodzing. Harmonia malzenska, ciepta atmosfera w rodzinie sa warto$ciami nie do
przecenienia.

Zadania szkoly w organizowaniu czasu wolnego dziecka

Szkota jako instytucja - wedtlug Encyklopedii Socjologii*’ - jest niezbednym elementem
wspolczesnego spoteczenstwa. Wyspecjalizowata si¢ 1 przejeta czgs¢ z funkcji rodziny, przygotowuje
do zawodu i wdraza do uczestnictwa w narodowej kulturze symbolicznej. Swiadectwo ukonczenia
szkoty jest niezbednym dokumentem, poswiadczajacym kwalifikacje 1 decydujacym o statusie
spolecznym jednostki.
Wedhig A. Kaminskiego*® szkota jest rowniez $rodowiskiem zycia, ktéra w sposob zamierzony i
niezamierzony wptywa na losy dzieci, rodzicow 1 catego spoteczefistwa. Powinna ona nie tylko
nauczac, ale wychowywac, opiekowac si¢ 1 wspomagac rozwdj uczniow.
Szkota pelni wazng role w wychowaniu do czasu wolnego, musi wychowywac¢ do ,,wczasowania”,
gdyz pelni ono wazng role w zyciu cztowieka. Proces ten mozna realizowa¢ w toku lekcji -
zainteresowanie uczniow tematem tak, aby chcieli go samodzielnie pogtebia¢ przez czytanie ksigzek,
ogladanie filmow, czy uczestniczenie w kotach zainteresowan.
Rowniez M. Zelazkiewicz® uwaza szkole za podstawowego organizatora czasu wolnego ~ obok
rodziny - z dwu powodow:
- ,,szkota jest w kazdym $rodowisku lokalnym i skupia calg populacje dzieci i mlodziezy w wieku

467. Tyszka, Rodzina w $wiecie ..., s. 147 — 149.
47 Encyklopedia Socjologii t. 4, Szkola i solaryzacja, (red.) W. Kwasniewicz, Warszawa 2002, s. 162.
4 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki ...,s. 112.
4 M. Zelazkiewicz, Szkota podstawowa jako jeden z organizatoréw czasu wolnego uczniéw, [w:] Czas wolny dzieci i
miodziezy w Polsce, (red.) K. Przectawski, Warszawa 1978, s. 201-202.
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szkolnym

- infrastruktura pozaszkolnych instytucji bezposredniego organizowania czasu wolnego dzieci i
mlodziezy jest tak nikta, ze wigkszos$¢ ucznidow nie ma wyboru innego jak: dom albo szkota, lub
teren poza szkolg i domem, czegsto wychowawczo niczyj, nie zorganizowany, nie zapewniajacy
warunkéw odpowiednich do spedzania czasu wolnego™.

Natomiast K Przectawski®® napisal, Ze szkota powinna by¢ gtéwnym organizatorem czasu
wolnego w sensie ilosciowym. Organizowaé kota zainteresowan, czy zajecia $wietlicowe. Jednak
zajecia te sg czesto pod znakiem zapytania w wielu szkotach, nie ma na nie zbyt wielu funduszy, wiec
w matym stopniu determinuje ona wzory zachowan mtodziezy podczas spgdzania czasu wolnego.
A. Kelm®! podkresla, ze szkota powinna rozwijaé¢ swoja oferte ukierunkowana na czynne korzystanie
z dobr kultury oraz jej tworzenie. Ma to mie¢ miejsce poprzez zajecia pozalekcyjne, majace rozwijaé
zainteresowania naukowe, techniczne czy kulturowe.

I. Jundzill>® wyrdznila siedem podstawowych zadan szkoty w organizowaniu czasu wolnego:
- Tworzenie w szkole 1 w §rodowisku optymalnych warunkow rozwoju uczniow.

- Zaspokajanie potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych.

- Wzbogacanie potrzeb poprzez rozwijanie zainteresowan i zamitowan.

- Zapewnienie uczniom mozliwo$ci indywidualnego rozwoju wedlug posiadanych mozliwosci.

- Prowadzenie dziatalno$ci korekcyjnej i wyréwnawcze;.

- Pomoc uczniom w wyborze okreslonego systemu wartosci oraz w kreowaniu siebie

i odnajdywaniu wsréd rzeczywistych warunkow zycia wlasnej drogi do ideatu pelnego czlowieka.

- Wychowanie do czasu wolnego - organizowanie r6znych form racjonalnego korzystania z czasu
wolnego.

Wedhug B. Milerskiego i B. Sliwerskiego™ szkota spetnia trzy funkcje:

- rekonstrukcyjna

- adaptacyjna

- emancypacyjna

Najwazniejsza z nich jest funkcja emancypacyjna, gdyz traktuje ona o przygotowaniu uczniow do
ciggltego samoksztatcenia i samowychowania.

R. Wroczynski®* uwaza, ze szkota powinna organizowaé czas wolny uczniéow w takich formach, jak:
1. Gryizabawy na boiskach i w salach gimnastycznych.

2. Swietlice - zajecia opiekunczo - wychowawcze i rozrywkowe

3. Wycieczki

4. Kota zainteresowan, m.in. kota artystyczne, techniczne, przedmiotowe, czytelnicze, sportowe.
A. Roter >pisze, ze wycieczka - jako dziatalno$é szkoly - nie jest tematem chetnie poruszanym wérod
nauczycieli, a cho¢ nie dominuje ona w toku ksztalcenia jej atrybuty: uczenie si¢ przez przezywanie,
dominacja metod pogladowych w procesie nauczania - powoduje, ze trzeba si¢ zastanowi¢ nad
szerszym stosowaniem tej formy organizacji czasu wolnego ucznioéw.

Drugim waznym elementem dzialalnosci szkoly (obok wycieczek) - wedtug W. Barczak™® -
zmierzajacym do zagospodarowania dzieciom czasu wolnego s3 zajecia $wietlicowe. Swietlica taczy
w sobie obowigzki rodziny z rolag wychowawczo - opiekuncza szkoly. Zajecia prowadzone w jej
ramach sprzyjaja racjonalnemu wypoczynkowi, pobudzaja rozw¢j indywidualnych zainteresowan i

S0 K. Przeclawski, Czas wolny ..., s. 76.
SIA. Kelm, O opiece ..., s. 101.
321, Judzilt, Szkota. Opiekuriczo - wychowawcze funkcje szkoty, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, (red.) W. Pomykato.
Warszawa 1997, s. 790.
33 Leksykon pedagogika ...,s. 2217.
34 R. Wroczynski, Pedagogika...,s. 231, 232.
35 A. Roter, Wycieczki we wspotczesnej szkole, [w:] Wychowanie na co dzien, 1997, nr 1 — 2.
56 W. Barczak, Organizacja czasu wolnego w swietlicy szkolnej, [w:] Zycie szkoty, 2002 nr 4, s. 202, 204.
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uzdolnien oraz stwarzaja warunki do spotecznej dziatalno$ci. Zajecia §wietlicowe chronig przed nuda
1 wspomagajg czesto utrudniony rozwdj psychiczny i emocjonalny. Oprdcz tych zalet Swietlica jest
miejscem zabawy dla dzieci iwlasnie przez rozrywke prowadzone sa wszelkie dzialania
wychowawcze.
Wedlug A. Kaminskiego zajecia pozalekcyjne moglyby stanowi¢ atrakcyjng forme¢ spedzania
wolnego czasu gdyby spetlione zostaly pewne warunki: swobodny dostgp do pomieszczen po
potudniu i wieczorami, do sal zaje¢ praktycznych oraz do laboratoriéw chemicznych, czy fizycznych,
do sal gimnastycznych, boisk, czy $wietlic. Zajecia te powinny przyjmowaé roznorodne formy,
wymagane jest rOwniez zaangazowanie ze strony grona nauczycielskiego jak 1 ze strony rodzicow.
Nalezatoby stworzy¢ réwniez atmosfer¢ dla rozwoju zainteresowan uczniéw i poszarzania ich
ambicji.
R. Wroczynski®’ uwaza, ze w ramach zajeé¢ pozalekcyjnych szkota powinna organizowaé zajecia
ruchowe, spacery i wycieczki, gry i zabawy. Ma to pozytywny wpltyw na rozwdj fizyczny i
psychiczny dzieci 1 milodziezy, oraz na ich poziom uspotecznienia. Zadaniem szkoty jest
propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci, aby wyrobi¢ w nich nawyk ruchu.
Szkota powinna roéwniez propagowac uczestnictwo dzieci 1 mlodziezy w rdéznych formach
dzialalnosci pozaszkolnej - Domu Kultury, swietlice, kluby osiedlowe. Takie zajecia wedlug A.
Kaminskiego® maja duza warto$¢, gdyz nie wiagze sie z osiggnieciami szkolnymi, obejmuje szersze
terytorium i wiekszo$¢ rozpigtos¢ wieku.
Jednak zaangazowanie szkoty jest niedostateczne w organizowaniu czasu wolnego - zbyt mato zajec¢
pozalekcyjnych, zbyt mate zainteresowanie nauczycieli nimi, wynika to z niewystarczajacych
funduszy na te cele - twierdzi M. Zelazkiewicz>® .
Podobnego zdania byt A. Kaminski®® , ktory pisal, Ze szkota teoretycznie powinna stanowié kolebke
wychowania pozalekcyjnego. Mialoby si¢ to odbywa¢ w ramach kot zainteresowan, zajgé
swietlicowych czy innych. Jednak brak s$rodkéw, czasami zmianowy system nauczania, brak
zaangazowania nauczycieli sprawiaja, ze zaj¢cia sg nieatrakcyjne, dotycza z reguly przedmiotow
nauczania 1 wlasciwie nie spelniajg swych zatozen.

A. Kaminski wyr6znit nastgpujace funkcje spotecznej aktywnosci pozalekcyjnej
1 pozaszkolne;j:
1) instrumentalna - stanowi dla dzieci 1 mtodziezy rzeczowy pretekst do spotykania si¢
2) towarzyska - fundamentalna funkcja wszelkich dziecigcych 1 mtodziezowych zespotéw, to
wiasnie dla kontaktu z rowiesnikami powstaja wszelkie spontaniczne grupy
3) wychowawcza - zawiera plan ukryty, ktorego podopieczni nie dostrzegajg zajeci satysfakcja
z uczestnictwa w grupie
4) preorientacji zawodowej 1 spolecznej - aktywnos$¢ pozalekcyjna 1 pozaszkolna niezastgpiona
dla dalszych loséw dzieci i mtodziezy, w kotach, grupach moga odkrywac swoje zalety, silne
strony.
R. Wroczynski®' wskazuje trzy zadania wychowawcze wspolczesnej szkoty:
1) Wychowanie spoteczne - ma ksztalttowa¢ w jednostce poczucie odpowiedzialnosci za cate
spoteczenstwo 1 umiejetnos¢ wspotdziatania z innymi dla dobra tej zbiorowosci. Wychowanie
spoteczne powinno rowniez wzmocni¢ wigzy dzieci i mtodziezy z jej najblizszym $rodowiskiem.
2) Wychowanie estetyczne - postuluje, aby kontakty ludzi ze sztukg staty si¢ powszechng praktyka
1 oddziatywaty na sposob spegdzania czasu wolnego przez wspotczesnego cztowieka - zwlaszcza u
dzieci i mtodziezy nalezy wzbudzi¢ wrazliwo$¢ artystyczna.

57 R. Wroczynski, Pedagogika ..., s. 220.

38 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki ..., s. 336.

59 M. Zelazkiewicz, Szkota podstawowa ..., s. 196-201.
0 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki ...,s. 3361 nast.

1 R. Wroczynski, Pedagogika spoleczna ..., s. 240 — 241,
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3) Wychowanie rekreacyjne - wyposazenie mtodziezy w umiej¢tno$é wlasciwej organizacji czasu
wolnego.

Podsumowanie

Bioragc pod uwage powyzsze rozwazania stwierdzi¢ nalezy, iz nie do przecenienia jest rola

rodziny 1 szkoty w zapewnieniu bezpieczenstwa dzieciom i mitodziezy. Szkota i rodzina sa
podstawowymi $rodowiskami w jakich najmtodsi cztonkowie spoteczenstwa zyja i funkcjonuja i to
wlasnie one majg podejmowac dziatania na rzecz szeroko rozumianego wychowania, ksztatcenia 1
wdrazania do bezpiecznych postaw. Ogromng role w tym procesie odgrywa wiasciwie
zorganizowany czas wolny mtodego pokolenia, ktory spehia trzy podstawowe funkcje: odpoczynku,
rozrywki i1 samorozwoju, co wykorzystane w odpowiedni sposdb daje szans¢ na bezpieczne
funkcjonowanie w spotecznosci lokalne;.
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