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STRESZCIZENIE

W  kazdym spoteczenstwie, niezaleznie od jego poziomu
rozwoju spotecznego, gospodarczego czy tez ekonomicznego istniejq
dewiacje, ktore okreslamy jako odchylenie od ogdlnie przyjetej
normy, najczesciej wywoftujgce negatywne odczucia i negatywne
postrzeganie spoteczne. Rowniez sfera aktywnosci fizycznej,
obszar sportowej rywalizacji i szeroko rozumianej kultury fizycznej
nie jest wolny od dewiacji, ktdre przejawiajq sie miedzy innymi poprzez
stosowanie dopingu, agresje, gra nie fair play, czy oszustwa podczas
testow antydopingowych. Wszystkie te elementy majg bezposredni
wptyw na poziom bezpieczenstwa zdrowotnego i stanowig
jego realne zagrozenie. Dlatego tez wazne jest, aby odpowiednio
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przeciwdziatac sytuacjom, zjawiskom i fendencjom,
ktore mogq wypaczac nie tylko sortowe idee, ale rowniez zagrazadc
bezpieczenstwu.

StOWA KLUCZOWE: Sport, Bezpieczenstwo, Zdrowie, Dewiacje, Doping
WPROWADIZENIE

Kultura fizyczna od niepamietnych czasdéw rozumiana
jest zasadniczo, jako wyraz dbatosci o sprawno$¢ motoryczng
(fizyczng i ruchowaq), sprzyjajgcg wzmocnieniu, lub zachowaniu
zdrowia co w konsekwencji pozytywnie wptywa na bezpieczenstwo
zdrowotne cztowieka oraz catych spoteczenstw. ' Nalezy pamietad
jednak, iz2 bezpieczenstwo jest procesem i jego stan i organizacja
ulegajg ciggtym zmianom, na ktére majg wptyw rdzne czynniki,
a jednostki, spoteczenstwo i instytucje — wszystkie sktadowe elementy
systemu - muszg prowadzi¢ nieustanng dziatalno$¢, aby tworzyé
pozgdany stan bezpieczenstwa, ktéremu zagraza wiele czynnikow.
Rozrozniamy roznes dziedziny bezpieczenstwa i jego zagrozenia:

e wojskowe,

e polityczne,

e spoteczne,

e ekonomiczne oraz ekologiczne,

e zdrowotne,

e wodne.

To wtasnie kultura fizyczna i sport majg ogromne znaczenie
dla budowania bezpieczenstwa zdrowotnego w spoteczenstwie,
niestety jednak jest wiele czynnikéw, ktdre temu stanowi zagrazajqg.
Jednym z takich elementéw sg min. dewiacje sportowe.

Positkujgc sie obszernym dziatem wiedzy psychologicznej
dotyczqgcej dewiacji spotecznych mozna okreslic réwniez definicje
dewiacji sportowej, ktéra jest odchyleniem od regutsportowych,

' M. Bierkus, D. Skalski, P. Lizakowski, Bezpieczeristwo zdrowotne w aspekcie aktywnosci
fizycznej. Wybrane problemy. Tom 2, Gdynia — Koszalin — Skarszewy 2017, s. 43.

% R. Jakubczak, J. Flis, Bezpieczenstwo narodowe Polski w XXI wieku. Wyzwania i strategie,
Warszawa 2006, s. 15.

* B. Buzan, People, States and Fear: An Agenda for International Security Studies
in the Post-Cold War Era, Harvester Wheatsheaf, London 1991, s. 19.
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postepowaniem niezgodnym z normami,
a takze zwartosciami przyjetymi w danym sporcie lub w grupie
spotecznej danego sportu. Zachowania dewiacyjne

nie sg jednoznacznie interpretowane i ich okreslenie jest zalezne
od przyjetych systemdw normatywnych w danej grupie sportowcow.
W niektérych ujeciach teoretycznych dewiacja sportowa
definiowana jest relatywistycznie, to znaczy jako zachowanie,
ktére zostato zdefiniowane przez spoteczno$¢ joko dewiacyjne.
Pojecie to upowszechnito sie najpierw w socjologii amerykanskie;j,
gdzie powstato dla odréznienia go od okreslenia patologii.
We wczesnych koncepcjach biologicznych Zzroédta dewiacji ujmuje
sie jako lezgce w cechach wrodzonych dewiantéw.
W ujeciu psychologicznym Zrédta  dewiacji lezg w cechach
osobowosci. W tym ujeciu stany psychiczne nie podlegajg kontroli
jednostki i sg odpowiedzialne za niekonwencjonalne zachowania.
Socjolodzy zorientowani na czynniki srodowiskowe
(Edwin Sutherland, Albert Cohen, Walter Miller, Llioyd Ohlin, Richard
Cloward) zaktadali, ze dewiacje to zachowania wyuczone
w procesie socjalizacii, w ktérych czes¢ norm i wartosci jest odmienna
i czesto sprzeczna zkulturg dominujgcqg. Suterland twierdzit,
ze na zachowania nonkonformistyczne jednostki nie majg wptywu
czynniki dziedziczne, a zaktadat, ze przyswajane sg one w procesie
socjalizaciji. Zarzucat zwolennikom teorii istnienia wrodzonych cech
przestepczych, ze jesli istnie¢ miatyby czynniki dziedziczne
determinujgce zostanie przestepcq, to powinny by<  czynniki
determinujgce jednostke do bycia np. sedziqg. Andrzej Siemaszko
przedstawit 9 twierdzen sktadajgcych sie na teorie Sutherlanda:
1. zachowanie przestepcze jest zachowaniem wyuczonym,
2. uczenie sie zachowania przestepczego nastepuje w toku
interakcji z innymi osobami w procesie komunikowania sie,
3. zasadnicza czeSC procesu uczenia sie  zachowania
przestepczego odbywa sie w obrebie grup pierwotnych,
4. uczenie sie zachowania przestepczego obejmuje zardwno
techniki popetniania przestepstw [...] jak i konkretne
kierunki motywacji, dgzen, racjonalizacji i postaw,
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5. uczenie sie konkretnych kierunkbw motywacji i dagzen
jest wynikiem takiego sposobu definiowania norm prawnych,
ktéry sprzyja bqdz nie sprzyja ich naruszaniu,

6. jednostka staje sie przestepcqg wskutek nadwyzki  definicji
sprzyjajgcych naruszaniu prawa nad definicjami
nie sprzyjajgcymi naruszaniu prawa,

7. zréznicowane powigzania mogqg sie rézni¢ czestotliwosciq,
czasem trwania, uprzedniosciqg i intensywnosciqg,

8. proces uczenia sie zachowania przestepczego
przez powigzania z wzorami zachowan przestepczych
i nieprzestepczych obejmuje te same mechanizmy,
co kazde inne uczenie sie,

9. chociaz zachowanie przestepcze jest wyrazem
ogdlnych potrzeb i warto$ci, nie mozna go nimi wyjasnic,
gdyz zachowanie nieprzestepcze jest wyrazem takich samych

pofrzeb i wartosci. Nie mozna go, wiec wyjasnic

jakimis wewnetrznymi sktonnosciami cztowieka.

Cloward i Olin zoktadali, ze tworzenie sie podkultur,
ktére majq wptyw na socjalizacje jednostki, zalezy

od tego czy jednostka przypisuje swoje niepowodzenia wtasnym
wadom, czy tez istniejgcy tad spoteczny przyczynia sie do tego stanu
rzeczy. Jedynie w drugim przypadku jest duze prawdopodobienstwo
wyksztatcenia sie podkultur. Jezeli istniejgce normy
nie sqg przez nieuwazane za prawomocne, jednostki mogg negowac
ich moralng zasadnos$¢. Nie prowadzi to jednak natychmiast
do zachowania dewiacyjnego, poniewaz jednostka potrzebuje
wsparcia innych o0séb, aby mdoc odrzucic poczucie  winy.
Jezeli spotecznos¢ doprowadza do odseparowania tego typu grup,
moze w nich zwieksza¢ - sie poziom solidarnoscii  wytwarza
sie tozsamos¢ grup dewiacyjnych. Utworzyli oni takze typologie grup
dewiacyjnych, opisujgc: podkultury  przestepcze, podkultury
konfliktowe i podkultury wycofania. W ujeciu infrakcjonistycznym
nie zwracano uwagi na to, dlaczego istnieje  dewiacja,
lecz zaktadano, ze istotne jest badanie reakcji grup spotecznych
na dewiacje od pprzyjetych  wnich  norm  spotecznych,
przy czym to co jest dewiacjq lub zachowaniem konformistycznym nie
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jest  stanem, lecz procesem  wynikagjgcym  z  interakciji
antagonistycznych grup i jednostek. W tym nurcie badania
koncentrujg sie na sposobach identyfikowania sie zachowan
jako dewiacyjnych, przy czym uwaza sie, ze zachowania jednostek
nie sq dewiacyjne jako takie, pdki nie zostang zdefiniowane
jako dewiacyjne. Howard BeckeriKai Erikson zzaktadali, zedewiant
nie ma wptywu na to, czy jego zachowanie bedzie okreslane
jako dewiacyjne i przez to moze stac sie ofiarg stygmatyzacii.

Howard Becker wprowadzit typologie W zaleznosci
od postrzegania zachowania jako dewiacyjnego:

e zachowanie btednie oceniane — gdy jest zgodne z regutami,
a postrzegane jest joko dewiacyjne,

e zachowanie konformistyczne — zgodne z regutami
i nie postrzegane jako dewiacyjne,

e dewiacja czysta- jednostka tamie reguty i jej zachowanie
jest postrzegane jako dewiacyjne,

e dewiacja ukryta (potencjalna)- jednostka tamie reguty,
lecz jej zachowanie nie jest postrzegane jaoko dewiacyjne,
jezeli zaktada sie, ze dewiacja zalezy od spotecznej percepciji
tego zjawiska, dopdki nie zostanie ona wykryta i okreslona
przez spotecznos¢ jako dewiacja, pozostaje jedynie dewiacjg
potencjalng.

Przyktady dewiacji sportowych

e Doping wydolnosciowy — sztuczne podnoszenie wydolnosci
fizycznej i psychicznej zawodnika metodami wykraczajgcymi
poza normalny, "naturalny" frening, cho¢ w praktyce granica
miedzy dopingiem i freningiem jest czesto bardzo trudna
do ustalenia. Ogdlnie za doping uwaza sie metody medyczne,
potencjalnie szkodliwe dla zdrowia, ktdére zostaty oficjalnie
zabronione.

e Agresja - okreslenie zachowania ukierunkowanego
i intencjonalnego na zewnagtrz lub do wewnagtrz, majgcego
na celu spowodowanie szkody fizycznej lub psychicznej
drugiemu zawodnikowi. Nie mozna myli¢ agresji sportowej
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podnoszgcej potencjat zawodnika z agresjq ukierunkowang na
chec spowodowania szkody fizycznej drugiemu zawodnikowi.
Gra nie fair play - uzywanie sposobdw na wygrywanie
rozgrywek zgodnie z regulaminem, natomiast poza ogdlnymi
przyjetymi normami w danym sporcie.

Gra aktorska zawodnikéw oszukujgca sedzidw np. strzat rekg
Diego Maradony do bramki.

Oszustwa za pomocq nielegalnego sprzetu np. modyfikacja
szpady do pojedynkdw szermierczych czy tez zmniejszenie
bramki przed meczem.

Presja trenerébw i wykorzystanie nielegalnej pomocy
np. w histori odnotowano  zawodnika  biegngcego
w maratonie, ktérego trener przewidzt autem przez 17 km.
Proby oszukiwania testdw antydopingowych np. uzywanie
moczu innych zawodnikow.

Wykorzystywanie niestandardowych sytuacji na torach
wyscigowych np. mgta, aby niezauwazenie skrocic sobie trase.
Startowanie mezczyzn w rozgrywkach kobiecych.
Uzywanie  zmiany ptci. Startowanie  zdrowych  oséb
w zawodach paraolimpijskich — udawanie niepetnosprawnych
umystowo.

Wspomaganie trenerdw np. byt przypadek, gdy w zawodach
bokserskich trener usungt z rekawic warstwe wysciotki.
Wspomaganie operacjami — mozna za pomocqg korekty
laserowej poprawic¢ sobie ostros¢ wzroku.

lLlecenie wykonania krzywdy rywalowi przed startem
w zawodach.

Poddanie meczu faworyta za korzysci finansowe.

Chuliganstwo  wsréd  kibicow — awanturnictwo, zachowanie
charakteryzujgce sie lekcewazeniem norm zycia spotecznego
oraz obowigzujgcego porzgdku prawnego  najczesciej
o charakterze przestepczym.
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Sposoby zapobiegania dopingowi

Kazda Narodowa Agencja Antydopingowa, w tym réwniez
Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie dysponuje opracowanym
przez siebie rocznym planem badan i posiada w swoich strukturach
komérke analiz i planowania, ktéra readlizuje z niezbednymi
modyfikacjami ten plan. Kazda kontrola antydopingowa wynikajgca
Zz powyzszego planu jest ostatecznie zlecana do wykonania
przez waqgskg, zapewnigjgcg poufnos¢ informacji, grupe o0séb
tzw. Zespdt Planowania Badan i Oceny Prébek. Kluczowqg informacjq
dla opracowania rocznego planu jest ta, ktéra mowi o:

e 0golnej ilosci mozliwych do wykonania testow
antydopingowych (zaleznych od dostepnego budzetu),

e okredleniu ilosci testdw moczu i testow krwi,

e okresleniu ilosci testow wykonywanych na i poza zawodami,

e podziale badan ze wzgledu na dyscypliny olimpijskie

i nieolimpijskie,

e rankingu dyscyplin o duzej skali ryzyka dopingowego,
e statystyce badan i mozliwosci wprowadzania biezgcej korekty.

Wokdt  samego planowania i powyzszych  punkiow
sg formutowane niekiedy btedne i nieprawdziwe opinie, ktére mowig
o tym, ze:

e agencja antydopingowa dziata bez przyjetego planu,

e wykonywanie testéw ze wzgledu na udziat poszczegdinych
dyscyplin sportu jest przypadkowe,

e wykonywanie testow ze wzgledu na udziat poszczegdinych

dyscyplin  sportu jest tendencyjne i nie uwzglednia
rzeczywistych zagrozen,
Wybor zawodnika do kontroli antydopingowej.

Ten etap kontroli najczesciej uwzglednia nastepujgce kryteria:
e poziom sportowy zawodnika,
e progresja wynikdw i sportowych osiggnie¢ zawodnika,
e okresy freningowe i kalendarz startow,
e rodzaj uprawianej dyscypliny sportu,
e analize badan z przesztosci.

95



BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE, KULTURA FIZYCZINA
WYBRANE ZAGADNIENIA TOM 7

Tak jak w przypadku planowania badan tak i przy wyborze
zawodnika do kontroli czesto spotykamy niemajgce podstaw tezy
mowigce o:

e przypadkowym typowaniu zawodnika do kontroli,
e typowaniu ze wzgledu na znane nazwisko,
e typowaniu przy uwzglednieniu oséb trzecich (konkurenci,

trenerzy).
Powiadamianie zawodnika o konfroli antydopingowe:
e zawodnik e} konftroli antydopingowej powinien

by¢ powiadomiony jako pierwszy przez uprawnionego cztonka

zespotu kontrolujgcego lub wspdtpracujgcego wolontariusza,

e zawodnik od  momentu pisemnego  powiadomienia
ma okreslony czas (najczesciej jest to 30 lub 60 minut) aby
pojawic sie w Stacji Kontroli Dopingu,

e zawodnik od chwili powiadomienia az do momentu przybycia
do Stacji Kontroli Dopingu znajduje sie pod ,,dyskretnym”
nadzorem osoby do tego uprawnionej,

e zawodnik po zawiadomieniu nie moze korzystac z toalety.
Réwniez na tym etapie dochodzi niekiedy do naruszenia

przepisdw, kitére najczesciej lezqg po stronie organizatora imprezy
sportowej a w szczegdlnosci dotyczg braku zabezpieczenia
mozliwosci eskorty i doprowadzenia zawodnika do Stacji Kontroli
Dopingu.

Sesja  pobierania probek (mocz Iub krew), odbywa
sie w Stacji Kontroli Dopingu, czyli miejscu, ktére zgodnie z przepisami
powinno by¢ odizolowane i zapewniac podstawowe poszanowanie
infymnosci. Miejsce takie powinno byc¢ starannie przygotowane
przez organizatora zawododéw. W przypadku kontroli wykonywanych
w trybie poza zawodami (zgrupowanie sportowe, testy na obiektach
klubowych lub w domu) Przewodniczgcy Zespotu Kontrolujgcego
decyduje o wyborze miejsca przeznaczonego do przeprowadzenia
kontroli antydopingowej. Za catos¢ przeprowadzonej kontroli
antydopingowej oraz wszelkie decyzje podejmowane w trakcie
jej przebiegu odpowiada Przewodniczgcy Zespotu Konfrolujgcego.
W szczegdlnosci decyduje on o:
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wyborze miejsca konfroli,

sposobie powiadamiania  zawodnikdw  wyznaczonych
do konfroli antydopingowej,

czasie jakim dysponuje zawodnik aby pojawi¢ sie w stacji
kontroli dopingu,

mozliwosci udzielenia pozwolenia na uczestnictwo zawodnika
w konferenciji prasowej lub ceremonii dekoracii.

Zawodnik przybywajgc w wyznaczonym na zawiadomieniu

czasie do Stacji Kontroli Dopingu powinien:

okaza¢ dokument tozsamosci z aktualnym identyfikujgcym
go zdjeciem, a w szczegdinych przypadkach powinien
przedstawi¢ dokument uzupetnigjgcy,

jesli to mozliwe przyby¢ z osobqg towarzyszqcq (trener, lekarz,

opiekun) szczegolnie W przypadku zawodnikdw
niepetnoletnich. Osoba towarzyszgca podpisuje
wraz z zawodnikiem protokot konftroli dopingu

tylko w przypadku, kiedy uczestniczy od poczgtku do kohca
w catej procedurze kontrolnej,

wybrac¢ zestaw certyfikowanych przez WADA i MKOL naczyn
do zbidrki moczu oraz sprawdzi¢ ich stan pod kgtem
ewentualnej usterki, wady czy stopnia czystosci,

umiarkowanie nawadniacé organizm w przypadku braku
gotowosci do przeprowadzenia kontroli (tylko testy moczu),
odda¢ wymagang przepisami oS¢ moczu pod nadzorem
cztonka zespotu kontrolujgcego,

wszystkie czynnosci wykonywac samodzielnie,

przekaza¢ informacje dotyczgce przyznania wytgczen
terapeutycznych i przyjmowanych przez ostatnie 7 dni
preparatdéw leczniczych,

sprawdzi¢  doktadnie na  protokole  kontroli  dopingu
poprawnosc zapisanych danych ze szczegdolinym
uwzglednieniem unikalnego kodu badania,

zwréocic  sie do  przedstawicieli zespotu  konfrolujgcego
o stosowne wyjasnienia W przypadku jakichkolwiek wgtpliwosci
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pojawiajgcych sie na kazdym etapie postepowania

kontrolnego,

e zwrécic sie do przedstawicieli zespotu  kontrolnego
lub organizatora imprezy sportowej o udostepnienie ttumacza
w przypadku frudnosci jezykowych.

Wymienione powyzej kluczowe punkty sesji pobierania, czasem
W niestusznej opinii wielu oséb, mogqg postuzy¢é za przedmiot
manipulacji. Watpliwosci dotyczqg przede wszystkim:

e niedostatecznej obserwacii przy pobieraniu prébek,

e 7tego zabezpieczenia pobranych prébek z mozliwoscig

ingerowania w ich sktad,

e bezstronnosci kontrolerébw w  stosunku do badanych

zawodnikéw (ewentualnose dziatan korupcyjnych).

Po przeprowadzeniu kontroli antydopingowej przedstawiciele
zespotu kontrolujgcego majg obowigzek prawidtowo zabezpieczyC
pobrane proébki i sporzgdzong dokumentacje oraz przygotowac
transport probek do laboratorium i dokumentéw do siedziby agenciji
antydopingowe;. Transport probek do laboratorium
Antydopingowego odbywa sie natychmiast po zakonczeniu kontroli,
a ich odbidér jest potwierdzany przez podpis uprawnionego
pracownika.  Dostarczana do  laboratorium  dokumentacja
pozbawiona jest danych personalnych zawodnikéw, a ich analiza
odbywa sie wedtug certyfikowanych i konfirmowanych procedur
analitycznych okreslonych przez Swiatowg Agencje Antydopingowa.
Dziatania te odnoszqg sie do:

e uUmieszczenia pobranych probek w zbiorczym pojemniku
transportowym i ich zabezpieczeniu na czas transportu
jednorazowqg plombaq,

e przygotowania i zabezpieczenia oddzielnej dokumentaciji
pokontrolnej dla Agenciji Antydopingowej i Laboratorium,

e bezpiecznego fransportu probek do laboratorium
przez przedstawiciela zespotu kontrolujgcego
lub zakontraktowanego przewoznika.

Na tym etapie bardzo czesto spotykamy sie z sugestiami,
ktére mogtyby dawac mylne wrazenie o mozliwosci manipulacji
lub tamania przepisow antydopingowych. Najczestsze z nich dotycza:
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e braku nalezytego bezpieczenstwa przy transporcie prébek,

e oObawy przed przekazaniem danych zawodnika pracownikom
laboratorium,

e mozliwosci popetnienia btedu przez pracownikow
laboratorium.

Rok rocznie Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
przeprowadza badania sportowcdw, zarbwno w trakcie trwania
imprez sportowych jak i poza nimi, ktére majg wykluczy¢ stosowanie
dopingu przez zawodnikéw
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Wykres nr 1: Badania antydopingowe wykonane
w 2016 roku przez Komisje do zwalczania dopingu w sporcie
Irodto: Raport Roczny 2016, Polska Agencja Antydopingowq,
https://www.antydoping.pl
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Wykres nr 2: Analizy laboratoryjne wykonane w 2016 roku
przez Komisje do zwalczania dopingu w sporcie
Irédto: Raport Roczny 2016, Polska Agencja Antydopingowq,
https://www.antydoping.pl

Pomimo tego, ze kazdy sportowiec ma $wiadomose,
iz moze zostac¢ przebadany przez Komisje i przedmiotem sprawdzenia
bedzie to, czy zazywat substancje zabronione, tj. doping, to nadal
zdarza sie, ze badania przynoszg pozytywny wynik. Wiecej, niestety
okazuje sie, ze z roku na rok liczba naruszen antydopingowych
wzrasta i na przestrzeni ostatnich 10 lat podwoita sie.
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Wykres nr 3: Liczba naruszeh antydopingowych
w latach 2016 — 2016
Irodto: Raport Roczny 2016, Polska Agencja Antydopingowaq,

https://www.antydoping.pl

Ponadto w 2016 roku Komisja do Zwalczania Dopingu
w Sporcie poczynita kroki, aby przeksztatci¢ sie w Polskg Agencje
Antydopingowaq.

Wykrywanie oszustw i gry nie Fair Play za pomocq nagran video

Firma Hawk-Eye nalezgca do Sony jest Swiatowym liderem
w dziedzinie przetwarzania obrazow sportowych. Technologia
opracowana przez Howk-Eye, poczatkowo uzywana
przez komentatorow krykieta do analizowania decyzji sedzidw,
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jest obecnie wykorzystywana w pitce noznej, tenisie, snookerze,
a nawet hurlingu, i stanowi prawdziwg rewolucje w dziedzinie
sedziowaniaq, treningdw oraz fransmisji Sportowych.
Siedziba firmy miesci sie w europejskiej centrali Sony w Basingstoke.
Haowk-Eye zajmuje sie dostarczaniem ustug transmisyjnych,
ulepszaniem transmisji na zywo i tfechnologig wspomagajacq
sedziowanie - obstuguje przeszto sto réznych imprez sportowych
rocznie, w tym miedzy innymi turnieje tenisowe - Wimbledon, Puchar
Davisa i Puchar Federaciji, mistrzostwa $wiata w snookerze, mistrzostwa
Swiata w krykiecie, indyjskq lige krykieta, a takze angielskg ekstraklase
pitkarskg Barclays Premier League. IFAB (International Football
Association Board, Miedzynarodowa Rada Pitkarska) zatwierdzita
rowniez system Hawk-Eye do uzytku podczas sedziowania
miedzynarodowych meczéw pitki noznej. System odtwarzania
powtdrek podczas sedziowania firmy Hawk-EyeSystem - Hawk-Eye
monitoruje ruch pitki podczas meczu, korzystajgc z nagran
pochodzqgcych z kilku kamer wideo HD o duzej szybkosci nagrywania
umieszczonych w strategicznych punktach wokdt miejsca  gry.
Nawet w przypadku zablokowania widoku z kilku kamer jednoczesnie
oprogramowanie moze dokonac¢ doktadnych obliczen dotyczgcych
potozenia pitki, a nawet jest w stanie je przewidzie¢. System zapisuje
tez tor lotu i przeksztatca go w wyrazng, animowang grafike.
Ulepszone powtdrki akcji mogg byc wyswietlane w trakcie meczu,
utatwiajgc podejmowanie decyzji sedziowskich. System odtwarzania
powtdrek podczas sedziowania (officiating replay system, ORS)
umozliwia podijecie ostatecznej decyzji w sytuacjach,
w ktorych trudno stwierdzic naocznie, a nawet po zapoznaniu
sie ze standardowym nagraniem, co sie wydarzyto.

Kary pieniezne i inne za stosowanie niedozwolonych srodkéw

W regulaminach zwigzkéw sportowych, co roku sg jasno
okreSlane zasady kar pienieznych za naruszenia regulaminu
w tym zachowania dewiacyjne wyzej wymienione.
W  niektorych krajoch kary zostaty jeszcze bardziej zaostrzone
np. kara za doping to pozbawienie wolnosci.
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»Stato siel Mozna nawet powiedzieé, ze wreszcie! Sportowiec,
mistrz, medalista trafia do aresztu. Moze spedzi¢ w wiezieniu nawet
kilka lat. To efekt nowego prawa, ktére od niedawna obowiqgzuje we
Francji, ale tez w Hiszpanii i Wtoszech, a wkrétce moze zaczqc
obowiqzywadé w Niemczech. Laila Traby, ztota medalistka mistrzostw
Francji i reprezentantka kraju na druzynowych mistrzostwach Europy
zostata zatrzymana pod zarzutem stosowania i posiadania srodka
dopingujgcego. Na razie wiadomo tylko, ze chodzi o erytropoetyne.
Policia znalazta ten srodek rowniez w  jej  mieszkaniu.
To moze wystarczy¢ do tego, zeby zawodniczka na zawsze
pozegnata sie ze sportem. Zaostrzone prawo, ktére ma walczyc
ze sportowymi oszustami dziata podobnie jak prawo zwalczajgce
handel narkotykéw. Karane jest zardwno stosowanie dopingu,
jak i posiadanie takich srodkdéw i to bez wzgledu na ilosé.”

Inajdg sie takze nietypowe sytuacje, w ktérych zwigzki
nie zostajg obojetne. Zdarza sie, ze zawodnicy obstawiajg wtasne
przegrane na rzecz sporego przychodu finansowego. Zwigzki
sportowe  takze nie sg temu obojethe i narzucajq
kary niedopuszczenia do rozgrywek.

,Co jakis czas pojawia sie lista zawodnikow ztapanych
na graniu u bukmachera albo wrecz ustawigjgcych mecze.
Constant  Lestienne, poffinalista  challengera w  Szczecinie,
zostat zdyskwalifikowany na siedem miesiecy za obstawianie meczow
w zaktadach bukmacherskich. Takie afery nie dotyczqg nagjbardziej
znanych, choc¢ Djokovi¢ opowiadat, ze kiedys, bedqc na tenisowym
dorobku, dostat propozycje wynoszgcq 100 tysiecy dolarow
Za przegranie meczu.”
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Przeciwdziatanie chuliganstwu kibicéw

laleca sie Klubom rozwijanie | ufrzymywanie dobrych
stosunkdw z oficjalnymi i zarejestrowanymi stowarzyszeniami kibicow
poprzez:

e zachecanie ich do rozwiania i ufrzymywania bliskiej
wspotpracy z klubami,

e zachecanie ich do wyznaczania stewarddéw sposrdd
ich cztonkéw zeby pomagali przy informowaniu kibicéw
na meczach i towarzyszyli kibicom jezdzgcym na mecze
wyjazdowe,

e informowanie o ich istnieniu joko oficjalnych przedstawicielstw
kibicow,

e fraktowanie ich preferencyjnie przy dystrybucii biletow

e oOrganizowanie wycieczek po stadionie, spotkan z pitkarzami
i wtadzami klubowymi oraz innych podobnych wydarzen,

e oferowanie pomocy przy organizowaniu wyjazddw na mecze,
wtgczajgc w fo wyznaczenie osoby do kontaktowania
sie w sytuacjach awaryjnych

e pozostawanie w kontakcie ze stowarzyszeniami
poprzez informacje e-mail/newslettery bqgdz inne Srodki
komunikacyjne.

Przed meczem organizator musi skontaktowac sie ze wszystkimi
stuzbami publicznymi zapewniajgcymi bezpieczenstwo
azeby upewnic sie, ze wszystkie Srodki bezpieczenstwa zawarte
W przepisach prawa powszechnego oraz w niniejszym Regulaminie
zostang wdrozone. W meczu, na ktérym kibice majg by¢ rozdzieleni,
strategia rozdzielenia musi by¢ ustalona przez organizatora meczu
w potgczeniu z dowddcqg operacji Policji i kierownikiem
ds. bezpieczenstwa. Jesli to konieczne, strategia ta powinna zawierac
rozdzielenie miejsc parkingowych dla grup kibicodw. Wszelkie ustalenia
dotyczgce przedmiotowej strategii muszg zostac potwierdzone
podczas spotkania organizacyjnego w dniu meczu. Sprzedaz biletow
musi by¢ SciSle kontrolowana i odbywac sie zgodnie z zasadami
ustalonymi przez organizatora rozgrywek oraz zgodnie z przepisami
ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych, (jezeli mecz pitki noznej

NOSi znamiona imprezy masowej). Organizator meczu
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musi we wspotpracy z miejscowq Policjg zapewni¢ bezpieczenstwo
druzynie przyjezdnej i przedstawicielom klubu na stadionie.
Jedli  spodziewanych jest wiecej niz 500 kibicow udajgcych
sie na mecz wyjazdowy, zaleca sie, aby klub wyznaczyt odpowiednig
liczbe stewarddéw/przedstawicieli klubu, ktérzy bedqg towarzyszye
kibicom podczas ich podrézy z i na mecz i wspdtpracowad
ze stuzbami zabezpieczajgcymi spotkanie.

Edukacja zdrowotna - dziatanie sterydéw

Dziatanie  niektérych  steryddw  anabolicznych  polega
na stymulowaniu wzrostu masy miesni i czasami réwniez kosci
poprzez pobudzanie syntezy biatka lub wapnia.
Efekt ten jest szczegdlnie  wazny  w dopingu sportowym.
Sterydy anaboliczne majqg jednak takze wiele ubocznych efektdw,
gdyz wptywajqg silnie na ogdlng rownowage hormonalng organizmu.
Jednym z najbardziej znanych naturalnych steryddw anabolicznych
jest testosteron, ktéry petni tez role meskiego hormonu ptciowego.
Sterydy anaboliczne dziatajg poprzez aktywowanie receptorow
androgenowych obecnych na powierzchni bton komobrkowych
komorek. Efekty tego pobudzania dzieli sie zwykle
na ogdlnie anaboliczne i zwigzane z powstawaniem réznic miedzy
ptciami.

Przyktady efektdw anabolicznych:

e wzmozona synteza biatek,

e wzrost tempa przyrostu masy, sity i wytrzymatosci miesni,
e wzrost apetytu,

e wzrost tempa przyrostu kosci,

e zwiekszona produkcja krwinek czerwonych.

Przyktady efektu roznicowania ptciowego:

e wzrost rozmiardw prqgcia i techtaczki u dzieci (U oséb dorostych
podawanie jakichkolwiek steryddw nie ma juz najmniejszego
wptywu na rozmiary organdw ptciowych),

e wzrost rozmiaréw klatki piersiowej u chtopcow, piersi i bioder
U dziewczgft,
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e wzmozony przyrost owtosienia catego ciata u mezczyzn
i sfer erogennych u kobiet,
e efekty mutacji gtosu u chtopcow.

Jakkolwiek  chemicy dagzg do  uzyskania  steryddw,
ktére powodowatyby wytqcznie efekty anaboliczne i nie zaburzaty
efektéw réznicowania ptciowego, wspdtczesnie praktycznie wszystkie
syntetyczne sterydy anaboliczne powodujg oba te efekty.
Wynika to z faktu, ze wszystkie one sg metabolizowane przez organizm
cztowieka, a produkty ich metabolizmu majg uboczne dziatanie
poprzez aktywowanie receptoréw estrogenowych, co powoduje
rozmaite niepozgdane efekty, takie jak: poprzez:

e zachecanie ich do rozwijania i ufrzymywania bliskiej
wspotpracy z klubami,
e przyspieszone starzenie sie niektérych tkanek (zwtaszcza kosci

U mezczyzn),

e nienaturalny rozrost piersi zarbwno u kobiet jak i u mezczyzn

(ginekomasstia)

e zachwianie réwnowagi hormondw ptciowych powodujgcy
nienaturalny spadek popedu seksualnego u mezczyzn

i jego sztuczny wzrost u kobiet.

PODSUMOWANIE

Kazdy sport rzqdzi sie swoimi prawami. Dewiacje dla réznych
sportow bedqg wyglgdac inaczej. Zawsze znajdzie sie ktos, kto bedzie
chciat zdoby¢ mistrzostwo poza regulaminem. Historia daje
nam sporo przypadkéw zawodnikdw, ktdrzy przetamali granice
dopuszczalne w  osiggnieciu  mistrzostwa.  Niestety  czasem
nie da sie unikng¢ takiego podejscia ze wzgledu na aspiracje, naciski
treneréw lub innych oséb. Sieganie po srodki powodujgce narazenie
zdrowia sqg skrajnymi  przypadkami. Przy rozwiniete] edukacii
zdrowotne] mozna wyttumaczy<c skutki stosowania takich Srodkow.
W sporcie najwyzszej klasy SwiadomosSc jest wysoka i sportowcy
podejmujg ryzyko. Edukacja prozdrowotna powinna obejmowac
przede wszystkim zawodnikbw w mtodym wieku lub nawet
pasjonatow sitowni.
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