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STRESZCIZENIE

Od zarania dziejow sport i towarzyszgce mu emocje sq istotnym
elementem zycia spotecznego!. Prozdrowotny | uporzgdkowany
fryb zycia, na ktory sktada sie wtasna, codzienna aktywnosc
moze relatywnie zmniejszy¢ ryzyko zapadniecia na niektdore choroby,
np. schorzenia uktadu krgzenia i nowotwory. Jednak nie jest to tatwe
zadanie, poniewaz na stan  naszego  zdrowia  wptywa
nie tylko aktywnosc¢ ruchowa, ale rowniez dieta i cechy osobowosci
- systematycznos¢ i silna wola, czyli nasuwa sie tutaj oczywisty

' M. Bierkus, D. Skalski, P. Lizakowski, Bezpieczeristwo zdrowotne w aspekcie aktywnosci
fizycznej. Wybrane problemy, Tom 2, Gdynia — Koszalin — Skarszewy, 2017, s. 47.
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whniosek, iz2 aby zachowac¢ dobre zdrowie nieodzownym elementem
jest rowniez dbatos¢ o sfere psychiczng, co pozwala uchroni¢
sie przed min. depresjq i lekami3. Sport i szeroko rozumiana rekreacja
ruchowa mozna traktowad, jako swego rodzaju forme rehabilitacji
spotecznej, ktdéra pozwala na pokonywanie barier i stymuluje dqzenia
do wizrostu aktywnosci spotecznej. Nieodzownym elementem
rozwazan dotyczqcych szeroko rozumianej kultury  fizycznej,
a w szczegolnosci uprawiania sportdw, zarédwno amatorsko,
ale przede wszystkim wyczynowo jest kwestia moralnosci i zasad
etycznych sportowcow. Idea ruchu olimpijskiego niesie z sobqg etos
sportowca - olimpijczyka, jako nieskazitelnego moralnie zwyciezcy,
ktory wtasng ciezkq pracq odnidst sukces. Niestety w dzisiejszym swicie
istnieje wiele zagrozen, ktére burzqg ten wyidealizowany obraz, min.
nie przestrzeganie zasad fair - play czy tez stosowanie
farmaceutycznych srodkow zabronionych. Zwtaszcza doping stanowi
coraz powazniejsze zagrozenie, nie tylko dla idei sportowych,
ale dla bezpieczenstwa  zdrowotnego  samych  sportow.
Skutki zazywania substancji zwiekszajgcych wydolnos¢ i mozliwosci
fizyczne organizmu sq nie do przewidzenia, a w drastycznych
przypadkach mogq prowadzi¢ nawet do smierci zawodnika.

StOWA KLUCIZE: Sport, Bezpieczenstwo zdrowotne, Doping,
Kultura fizyczna, Pienigdze

WPROWADZENIE

Sport jest to forma aktywnosci cztowieka, ktérej gtdwnym
celem jest doskonalenie sprawnosci fizycznej w  ramach
wspotzawodnictwa  indywidualnego  lub  zbiorowego, zgodnie
z okreSlonymi zasadami i regutami. Sport jest nam znany od dawna,
W uUproszczeniu mozna powiedziec, ze jest to wzmozona aktywnose
ciata i duszy, ktéra ksztattuje cechy przywddcze, stwarza mozliwose
wybicia sie ponad przecietno$¢ i potwierdzenia swojej przewagi.
Osoby uprawiajgce regularny sport czujq sie mtodsze, energetyczne,

> M. Bierkus, D. Skalski, P. Lizakowski, Bezpieczerstwo zdrowotne w aspekcie aktywnosci
fizycznej. Wybrane problemy, Tom 2, Gdynia — Koszalin — Skarszewy, 2017, s. 48.
? Ibidem, s 49.
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petne sit. Obecnie przyjeto sie, ze sport uprawiany Swiadomie,
oczywiscie z umiarem, wzmacnia ciato, daje poczucie zdrowia
i sprawnosci. Smiato mozna stwierdzi¢, iz stan zdrowia i sprawnosci
organizmu oraz jego* prawidtowe funkcjonowanie ma podstawowe
znaczenie dla rozwoju zycia psychicznego i zachowan spotecznych,
zwtaszcza mitodych ludzi. Dlatego tez tak wazne sqg lekcje
wychowania fizycznego, w ktérych nalezy bra¢ pod uwage
tzw. fizjologie wychowania, czyli sytuacje srodowiskowe i zmystowy
kontakt z Srodowiskiem. ROwniez potoczne przystowie funkcjonujgce,
na co dzieh w spoteczenstwie - ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”
wskazuje, ze sport powinien towarzyszy¢ nam juz od mtodych lat.
To nie tylko bedzie miato wptyw na nasze zdrowie, ale tez bedzie
rzutowato na przyszte relacje z ludzmi w naszym codziennym zyciu.
Ksztattowanie charakteru odnosi sie do celu wychowania.
Nauczyciele, a takze rodzice ktadg nacisk na rozwdj moralny.
Charakter cztowieka jest jakby nabyty i nie da sie go zmienic,
ale mozna go ksztattowac, ewentualnie zte nawyki temperowac.
Wychowanie pomaga nam w zdobywaniu wtadzy nad swoim
charakterem, pozwala rozwijac pozytywne relacje.
Poprzez wspodtprace w  grupie mozna oddziatywacé na sfere
emocjonalng, umacnia¢ wole i rozwdj umystowy. Smiato, wiec mozna
stwierdzi¢, iz> zachwianie wartosci moralnych, niewtasciwe
wychowywanie mtodego pokolenia, deficyty emocjonalne i moralne
stanowiqg zagrozenie dla bezpieczenstwa, zwtaszcza w sferze zdrowia
psychicznego.

Moralnosé i zasada Fair Play

Istotnym elementem uprawiania sportu jest od zawsze
mu  towarzyszgca rywadlizacja, z ktérg niezmiennie  wigze
sie umiejetnosC i konieczno$¢ godnego przezywania przegrane;.
Juz nawet dzieci poftrafig sie zintegrowac i wspdtpracowad,
aby odnies¢ wspdlng korzys¢ i satysfakcje. Warto juz od najmtodszych
lat uczy¢ je umiejetnosci wygrywania i przegrywania, gdyz czesto

* M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Wyd. Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008, s. 386.
3. Borkowski, Rozwazania o zagrozeniach, Warszawa 2014, s. 22.
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sie zdarza, ze dziecko, ktére przegra jakgs konkurencje reaguje
ptaczem. W takie] sytuacjach nauczyciel czy rodzic powinien
wyttumaczyé mtodej osobie, ze raz sie wygrywa, A raz przegrywa,
ze istotqg sportu jest sam udziat w rywalizacji, a nie jedynie wygrana.
Z uptywem czasu dzieci rzeczywiscie sg w stanie uznac, ze nie zawsze
trzeba by¢ pierwszym, czy tez najlepszym. Nalezy pamietac
o tym, aby ksztattowacé charakter i wdraza¢ do moralnosci,
co’ ksztattuje charakter, site woli w perspektywie wartosci wolnosci
i wartosci przy uwzglednieniu wymagan rozwojowych i uwarunkowan
historyczno-spotecznych.

Mowigc o sporcie i moralnosci nie sposdb nie wspomnied
o zasadzie fair play, ktéra oznacza czystg gre, oraz przestrzeganie
regut i zasad.

Fair play jest wyrazem postawy reprezentowanej np. na boisku,
gdzie zwyciestwo nie jest celem, ktory nalezy osiggngc za wszelkg
cene. Kazdy sportowiec, ktéry przestrzega tej zasady charakteryzuje
sie  godnym zachowaniem zardbwno w wypadku zwyciestwa
jak i porazki.

Bez fair play sport traci swodj sens. Tg zasade rozumiemy
nie tylko w kategoriach przestrzegania przepiséw, ale w kategoriach
wartosci moralnych i intelektualnych wszystkich 0sob,
a takze Srodowisk odpowiedzialnych za rozwdj sportu i rozwdj
mtodziezy. Nalezy pamietac, ze fair play w wykonaniu zawodnika,
ktory ostatecznie odnidst zwyciestwo ma mnigjsze znaczenie,
niz u zawodnika, ktory przegrat.

Fair play jest to poszanowanie dla samego siebie,
jest to lojalno$¢, szacunek i uznanie dla przeciwnika, skromnosc
w  wypadku zwyciestwa i spokd] w momencie porazki.
Petna Swiadomose, ze przeciwnik jest przede wszystkim partnerem
w grze.

Jest to jedna z najwazniejszych zasad towarzyszgcych
rozgrywkom  sportowym, bez niej sport nie ma  sensu
i kazdy, kto nie jest i nie chce by¢ fransparentny i uczciwy
nie powinien funkcjonowac¢ w przestrzeni sportowej. Niewgtpliwie

® M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Wyd. Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008, s. 406.
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sport jest dla ludzi odwaznych, kulturalnych, lojalnych, honorowych,
a przede wszystkim uczciwych, a zasada fair play powinna
towarzyszy¢ kazdej grze i by¢ bliska kazdemu zawodnikowi.

Ta zasada w grze powinna by¢ priorytetem, a niestety
nie zawsze tak jest. Przewaznie zawodnicy skupicjg sie bardziej
na tym, zeby wygra¢ i pozyskac np. jakie$ korzysci materialne,
niz na tym, zeby gra¢ uczciwie i nie oszukiwac. W trakcie rywalizacji
czy rozgrywki nie powinno by¢ agresji ze strony przeciwnej jak réwniez
nie powinny padac niekulturalne stowa.

Kazdy powinien postepowac fair, czy to w zyciu
mozna prywatnym, co daje wtasng satysfakcje, czy tez w sporcie,
ale tu dochodzi dodatkowa przyczyna; robi sie to dla dobra i obrony
samego sportu.

Etyka sportu, ktéra okreSla ogdt norm  moralnych,
obowigzujgcych we wspotfzawodnictwie sportowym, wywodzi wtasnie
sie z tej zasady. Do regut zasady fair play zalicza sie rownosc¢ regut
walki, regute Swiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego
zwyciestwa, szacunku dla przeciwnika, oraz regute dobrowolnego
podporzgdkowania sie przepisom i panujgcym zasadom.

Co jest jeszcze bardzo istotne, ze do tej zasady powinni
sie stosowac zardwno sami sportowcy, jak i nauczyciele wychowania
fizycznego, frenerzy, widzowie i sedziowie.

Sport jest doskonatg ptaszczyzng do promocji tych wartosci
wséréd mtodych ludzi. ,,AktywnoS$¢ sportowa pozytywnie wptywa
na zdrowie dziecka, wzmaga jego rozwdj i sprawnosc; z drugiej strony,
liczne sq jednak skutki negatywne: przemeczenie, urazy, kontuzje,
zaburzenia hormonalne™’.

Sportowcy w pogoni za stawq i pieniedzmi zapominajg czasem
e} »czystej arze”. Jednak zdecydowana wiekszos¢
z nich nie wykorzystuje losowe] przewagi w  rywadlizacji,
stara sie zwycieza¢ bez nadmiernej szkody wobec przeciwnika.
Tego powinien wymaga¢ od nich honor, ktéry jest bardzo wazng
wartoscig kazdego cztowieka, ale sportowca w szczegdlnosci.

" M. Trzcifiska-Dabrowska, W. Zyszkiewicz, Prozdrowotne wychowanie fizyczne i sport
dzieci i mlodziezy, Warszawa 1996, s. 249.
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Jezeli w réznych sytuacjach zyciowych zwtaszcza mtodzi ludzie
zachowuiq sie ,fair play" to znaczy, ze zostali wtasciwie przygotowani
w domu rodzinnym i w szkole do dorostego, uczciwego zycia
w spoteczenstwie.

Agresja w Sporcie

Agresja jest pojeciem znacznie szerszym od przemocy.
Czasami mozna spotka¢ sie z okreSleniem - agresja obronna,
kiedy osoba stusznie broni swoich praw, czy ftez zycia.
Agresjia moze pojawi¢ sie wtedy, kiedy zaczyna sie frustracija,
gdy nie mozna realizowac swoich potrzeb. Nalezy réwniez wspomniel
o agresji, ktéra ma na celu $wiadome sprawienie drugiej osobie
przykrosci, czy tez nawet krzywdy.

Rola rodzicéw i wychowawcdw jest uczyé mtodych ludzi
umiejetnosci  rozpoznawania oznakdéw ztosci (np. w  gescie,
mimice itp.) u innych i siebie samego, a takze stosowania strategii
radzenia sobie z krytykq, rozczarowaniem, zarzutami i konsekwencjami
wtasnych czyndéw. ,Ksztatcenie charakteru rozpoczyna sie, zatem
wraz z aktywnoscig i postepami w pracy nad @ sobg
(samowychowaniem).Wychowanek powinien tworzy¢ swoj charakter
drogg wysitkdw i ciggtego przezwyciezania frudnosci i oporow
wewnetrznych (popedy, sktonnosci)s.

W dzisiejszym Swiecie coraz czesciej widzimy przejawy agres;ji
na ulicy, w domu, w zyciu spotecznym, czy tez w sporcie. Wiadomosci
i przekazy medialne natadowane sg przyktadami agresywnych
zachowan, niezgodnych z prawem i wartosciami moralnymi
wiekszosci  spoteczenstwa. Ciggte obcowanie z informacjami
0 niebezpiecznych sytuacjach i zagrozeniach ma istotny wptyw
na poczucie bezpieczenstwa kazdego cztowieka.

Niestety rowniez obszar sportowej rywalizacji nie jest wolny
od agresywnych zachowan, ktére mogg przyjmowac rézne formy;
poczgwszy od obelg, po przemoc fizyczng. W soprcie mamy
do czynienia z fzw. agresjag wrogqg. Wystepuje ona wtedy, gdy jedna
osoba chce wyrzqgdzi¢ krzywde drugiej osobie. Tej formie najczesciej

8 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Wyd. Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008, s. 403.
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towarzyszy gniew. Nastepng formg agresji jest to, ze intencjg
zawodnika, przeciwnika jest che¢ uzyskania np. punktu,
lub powsirzymania rywali przed zdobyciem przewagi.
W wielu dyscyplinach sportowych, w ktérych zawodnicy majg ze sobqg
kontakt fizyczny, dopuszczany jest pewien stopien agresji,
cho¢ oczywiscie pod zadnym pozorem nie wolno celowo dgzy¢
do kontuzjowania przeciwnika. Niestety niejednokrotnie, kibice,
widzowie  obserwujgcy  widowisko  sportowe, czesto  stajg
sie Swiadkami agresywnych zachowan.

Agresie  mozna  zmniejszy¢  poprzez  stosowanie  kar.
Kara musi nastgpi¢ bezposrednio po zachowaniu agresywnym i musi
by¢ zdecydowanie surowsza. Powinno sie jg stosowa¢ u mtodych
sportowcdw, ktérzy nie zdgzyli jeszcze uzyskac wzmocnhienh
pozytywnych po zachowaniach agresywnych. Kara rdwniez
moze stuzyC, jako Srodek zapobiegawczy, kiedy osoba karana
wie, ze dziatanie agresywne sie nie optaca.

Lyjemy obecnie w takich czasach, gdzie media (prasa, radio,
telewizja, Internet) majg ogromny wptyw na ksztattowanie mtodego
cztowieka i jego postawy spotecznej. Niestety z przykroscig nalezy
stwierdzi¢, ze zardwno rodzice jak i nauczyciele nie mogg catkowicie
uchroni¢ dzieci przed agresjq, z ktérg wszedzie mozna sie spotkac,
miedzy innymi w rdéznego rodzaju grach funkcjonujgcych
w Internecie. Sg to gry strategiczne, czesto wystepuje w nich
przemoc, strzelanie, zabijanie. Dla dzieci, ktdére czesto uczestniczg
w takich grach wystepowanie agresji staje sie codziennosciq.

Wracajgc do agresji w sporcie, jest ona czesto niejako
W niego jako zadanie, w ktérym wtasnie zachowania agresywne
wynikajg z natury czynnosci i sg celowo wywotywane i nagradzane.
Kazdy sportowiec dqgzy do tego, by osiggng¢ coraz lepsze wyniki
i pragnie stawac sie coraz lepszym. Takie zachowanie dgzy
do tego, iz sportowiec w niektérych sytuacjach nie kontroluje swego
zachowania i wtasnego dziatania, gdyz bycie nagjlepszym staje
sie jego gtownym celem. Nalezy pamietac, iz w? wychowaniu
fizycznym bodziec Ilub zespdt bodzicodw, ktére stale dziatajgce

° B. Suchodolski, Pedagogika, podrecznik dla kandydatéw dla nauczycieli, Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1985, s. 606.
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ub powtarzajgc sie powodujg w organizmie ludzkim frwate zmiany
przystosowawcze.

Sport, a bezpieczenstwo zdrowotne

Aby odnies¢ sukces w sporcie trzeba mie¢ ogromng
motywacje, wiare w siebie. Sg to bardzo wazne elementy,
ktére ksztatcg mtodego zawodnika od samego poczagtku.
Wielu sportowcdw myidli, ze najwazniejszym czynnikiem w sporcie
jest nauka nowych umiejetnosci technicznych, a z kolei trenerzy
czesto myslg, Zze kiedy juz nauczg swojego wychowanka nowej
umiejetnosci, to ich zdaniem powinni oni je zastosowad juz podczas
zawoddw. Niestety zmiana i poprawa nie przychodzi z dnia na dzien.
Kiedy mtody cztowiek mysli, ze zmiana wynikdw nastgpi
w krétkim czasie, wtedy podnosi sie ryzyko poniesienia porazki.
Aby nastgpita poprawa niezbedne jest systematyczne powtarzanie
nowo nabytych umiejetnosci. Czasami pofrzeba wiele ciezkich godzin
spedzonych na treningach.

Nalezy wspomnie¢, ze aby odnies¢ sukces w sporcie,
wazne jest zdrowie. Dobra kondycja, forma fizyczno-spoteczna
jest  konieczno$cig w podejmowaniu  aktywnosci  ruchowe;.
Wptyw na sukces sportowy ma tez wptyw podtoza genetycznego
np. (talent), oraz otaczajgce srodowisko. Wptyw rodziny, rowiesnikow,
medidbw ma ogromne znaczenie postawe mtodego cztowieka
w stosunku do sportu.

.Powszechnie uwaza sie, ze szkolne wychowanie fizyczne
jest albo przynajmniej moze (a nawet powinno) by¢ kluczowym
srodkiem angazujgcym mitodych ludzi w aktywnos$¢ fizyczng
w dtuzszej perspektywie- przez cate zycie1°,

Zdrowa dieta réwniez ma ogromne znaczenie dla sportu.
Sportowcy muszg sie prawidtowo odzywiac, dieta zalezy
od wykonywanej dyscypliny. Jest to rowniez niewagtpliwie frudne,
aby odmowic sobie wielu przyjemnosci. Sg to wyrzeczenia i tylko silne,
ambitne osoby potrafig to przezwyciezyc.

1% F. Makurat, M. Zmudzka- Brodnicka, A. Nawrocka, Wokét zagadnier aktywnosci fizycznej
i sportu, wyd. Pomorska Szkota Wyzsza, Starogard Gd. 2014, s. 51.
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leby byé w czym$ dobrym, ftrzeba by¢é  ambitnym.
Ambitni  zrobig wszystko dla sukcesu, poswiecq bardzo duzo,
aby zrealizowac swoje marzenia. Tu jako przyktad
mozna podac- zrzucenie kilku kilogramodw. To ambitni ludzie osiggajg
sukces, a ludzie bez ambicji, lub z matymi ambicjami, cate zycie
tylko marzq i snujg plany, jednak nic nie robig w tym kierunku.

Trzeba mie¢ wtasnie jasno wyznaczony cel. Cel oczywiscie musi
by¢ osiggalny. Matymi kroczkami, a osiggniemy  wszystko.
Musimy przy tym zachowad zdrowy rozsqdek, czyli nie przemeczac
sie, ¢wiczy¢ w miare swoich mozliwosci, jes¢ regularnie,
dobrze sie wysypiac i odpowiednio dobierac treningi.

Dla osoby, ktéra uprawia sport duze znaczenia ma tez pasja.
Sport staje sie czescig zycia sportowca. Kazdy z nas ma swojg pasje,
ktéra sprawia nam przyjemnose¢. JesteSmy w stanie poswiecic jej wiele
godzin, a nawet lat.

Wszystkie te elementy, wtasciwa dieta, podnoszenie
sprawnosci  fizycznej, zdrowe  nawyki  zywieniowe  praca
nad dojrzatoscig emocjonalng sktadajg sie na bezpieczenstwo
zdrowotne kazdego cztowieka. Jednak sport jaok zadna inna
aktywnos¢ moze stworzy¢ sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu
zdrowotnemu, min.  wspomniane  wyzej problemy  natury
psychologicznej, brak umiejetno$ci pogodzenia sie z porazkq,
kontuzje, nadmierne obcigzenie organizmu, czy tez stosowanie
niedozwolonych srodkdw podnoszgcych wydajnos¢ organizmu.

,.NIEZDROWA" Rywalizacja sportowa

Aby odnies¢ Sport to nie tylko wytgcznie rozwdj fizyczny,
ale rowniez aktywno$c¢, ktéra uszlachetnia zmysty, daje wiekszg
sprawnos$¢  umystu,  wzmacnia  sing  wole i wytrwatose.
Tak postrzegany sport ogarnia catego cztowieka, rozwijajgc ciato
sprawia, ze umyst staje sie  sprawniejszy  w  poszukiwaniu
i przekazywaniu wartosci  moralnych. ,,Wymienione wartosci
nie sq automatycznie zapewnione przez sport. Jak kazda ludzka
rzeczywistos¢, rowniez i sport domaga sie statego zatroskania
0 jego poprawny rozwoj i czujng ochrone tego, co w nim jest dobre.
Tym bardziej, ze pokusy wspodtczesnego Swiata, ktére bywajqg bardzo
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siine, prébujg oderwac sport od jego specyficznie humanistycznego
celu.”

Nie trzeba by¢ uwaznym i zagorzatym kibicem lub mitosnikiem
sportu, zeby styszec raz po raz o wybuchajgcych aferach w $wiecie
sportowym, o aferach majgcych charakter wybitnie etyczny.
Powszechnym problemem jest np. doping, ktéry zwykle u wszystkich
wywotuje jednomysiny akt potepiajgcy. Wszyscy zgodzg sie rowniez,
ze to proceder haniebny, niegodny zawodnika, sprzeczny z duchem
sportowym zawartym choc¢by w dobrze znanej maksymie-idei
fair play. Jednak mimo to, efektem niedozwolonego przyjmowania
srodkéw farmakologicznych wspomagajgcych sprawnoseé zawodnika,
lub jakiekolwiek inne préby oszustwa, konczqg sie niedostatecznymi
konsekwencjami. Media, cate Srodowiska sportowe, czy szeroko
pojeta opinia publiczna zazwyczaj gardzg takim postepowaniem.
le strony odpowiednich zwigzkdw sportowych, zawodnikowi
grajgcemu nie-fair, grozi odebranie zdobytych medali, wynikow,
rekorddw, dalej moze on straci¢  licencje  zawodniczg
i na czas okreslony zostaC zawieszony w prawach do startow
w zawodach. Takie postepowanie wydaje sie jasne i uzasadnione,
zasadzajgce sie na tresSci owej idei ‘czystej gry’, zwartej zresztg
w  konkretnych regulaminach prowadzenia walki sportowe;.
Ale to, co dzieje sie dalej z wykluczonym zawodnikiem, wymaga
juz szczegdlnej uwagi i specjalnego komentarza. Mozna zauwazyc,
ze pogwatcenie  nawet  najwieksze]  SwietoSci  sportowe;,
za jokie uwaza sie  szZlachetne idee ruchu  olimpijskiego,
ktére to wyznaczajg reguty i zasady majgce charakter niemalze
sakralny, skutkujg we wszystkich przypadkach jedynie chwilowqg
dezaprobatq. Po okresie karenciji zawodnik wraca,
niczym ‘oczyszczony', do gry, i co wiecej, jezeli zndbw wygrywa,
wszystkie dawne wystepki zostajg mu wybaczone i zapomniane.
Ponadto historia zna przypadki, kiedy tacy ‘dopingowi recydywisci’
wypowiadajg sie publicznie w roli autorytetdw moralnych i obroncéw
czystosci sportowej rywalizacji. Wtedy media dziwnie i skutecznie

"' M. Graczyk, Udzial sportu w ksztaltowaniu moralnych doskonatosci czlowieka,
W: Kosciol a sport. Red. Z. Dziubinski, M. Barlak, Salezjanska Organizacja Sportowa,
Warszawa. 1995. s 23.
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przemilczajg wczesniejsze afery dopingowe z ich udziatem i nie chodzi
tu o zdewaluowanie zastug i wynikdw ktéregokolwiek ze sportowcow,
nawet tych z nie do konca czystg etyczng historig. Trudno tez nie dac
im szansy odpokutowania za swoje czyny i nie dopusci¢ do sportu.
wFakt ten tylko dowodzi niezwyktej amnezji spoteczenstwa,
a w szczegdlnosci medidw i wskazuje na pewne rozdwojenie
perspektywy W ocenianiu widowiska sportowego."12
Uzywanie zabronionych Srodkéw farmakologicznych jest niezwykle
naganne, nie tylko moralnie, ale i zdrowotnie, ale nalezy pamietac,
iz rbwniez dotyczy sie to wszelkich préb omijania zasad i regulamindw
prowadzenia walki sportowej, tak wiec tych zawartych w konkretnych
przepisach danej dyscypliny, jak i tych nie zapisanych, znajdujgcych
sie jedynie w ponadindywidualnej swiadomosci hermetycznej grupy
spotecznej — w tym wypadku sportowcodw.

Ztamanie  zasad  podczas toczgcej sie  gry  wigze
sie z ich natychmiastowq egzekucjg wykonang przez sedziego-arbitra.
Takie wykroczenia (poza szczegdlnymi przypadkami) uznawane
sQ oczywiscie za jawne naruszenie przepisdw (o prawie zadnej wadze
moralnej), a co wiecej, sg one wpisane w sam przebieg gry.
No moze poza sytuacjg notorycznego, Swiadomego i celowego
nie przestrzegania regulaminéw. Nie interesuje
nas takze w tym momencie sytuacja przyjecia taktyki, fzw. gry
‘na faul’. Cho¢ mozna okreslic jej charakterystyke aksjologiczng,
to trudno$¢ w interpretaciji tego zjawiska wymagataby osobnego
opracowania. Gtosy w tej sprawie zapewne podzielong badaczy.
W ocenie autora taktyka gry ‘na faul’ nie przynalezy do istoty sportu.
Uwazana jest za jakie$ wynaturzenie determinowane
poprzez egzogenne czynniki. Jawne co do intencji i Swiadczgce
o braku S$rodkdw do prowadzenia walki w ramach regulaminu.
Innym zjawiskiem jest sytuacja, w ktérej sedzia (straznik czystosci gry)
nie dopatrzy sie przewinienia, lub gdy sytuacja jest niespotykana,
dziwna, nieprzewidziana w regulaminie.

Przyktadem niech bedzie zawodnik zdobywajgcy bramke
w pitce noznej, pomagajgcy sobie przy tym rekq. Niezauwazony,

12 A. Przytuska - Fisher, Etyczne aspekty sportu, Warszawa 1993, s 34.
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przyjmuje na siebie ciezar moralnej odpowiedzialnos$ci gry nie-fair.
Jedli  pdiniej (np. po  powtdrce  telewizyjnej)  wyjdzie
na jaw jego haniebny uczynek, zawodnik powinien zostac potepiony.
No wtasnie tylko ‘powinien’ i to zazwyczaj tylko przez druzyne
przeciwng i ich kibicow. Na swoje usprawiedliwienie zawodnik
moze przywotac nieziemskie moce, ktére to pokierowaty jego reke,
czynigc jg ‘boskg rekq’'. Kolejnym zjawiskiem czynigcym ze sportu
swojego rodzaju teatr groteski jest nagminne, szczegdlnie widoczne
w pitce noznej symulowanie faulu. W dobie wszedobylskiej kamery
telewizyjnej, przed ktérg nic i nikt sie nie ukryje, raz po raz obnazane
sg nieudolne wyczyny aktforskie zawodnikdw. Oczywiscie znowu
mozna tu usprawiedliwia¢ ich, chocby wizjg finansowych prowizji
Z wygranego meczu. Lecz nauczanie lub zwykte przyzwalanie
trenerdéw, instruktoréw, opiekundw i rodzicdw na symulowanie w grze
w grupach dzieciecych i mtodziezowych, wigze
sie juz z Jjednoznaczng negatywng ocenq. Potwierdzeniem
tego zjawiska moze by¢ obserwacja gry dzieci trenujgcej w klubie
i gry dzieci na podwodrku  szkolnym  lub  osiedlowym.
W jednej w tych grup opisywane zjawisko nie wystepuje.
Iwykta, radosna, spontaniczna gra dzieci uciele$nia esencje sportu,
w  ktérej nieskazitelna  moralnos¢  jest  warunkiem  przyjecia
kolegi-kolezanki do gry.

Zarysowanych zostato powyzej kilka sytuacii, bedgcych zwyktqg
codziennoscig w sporcie. ,,Z jednej strony sport jako tworca i powiernik
idei szlachetnej rywalizaciji, explicite w teorii potepiajgcy kazdg probe
oszustwa, a z drugiej strony (nie nalezgce do istoty sportu) spoteczne
przyzwolenie na pogwatcanie tych idei, bez wiekszych
konsekwencji'?'. Co oznacza w tym wypadku konsekwencja?
Na przyktad odpowiedzialnos¢ i kara. Jednak sport jako Swiat
rzeczywistosci, w  ktérej wszystko  odbywa sie  na  niby,
takze na niby karze sie zawodnikdw. Oczywiscie mozna zastaniac
sie i rozwodzi¢ nad zewnetrznymi i wewnetrznymi motywacjami
tamania przepisdw, ale to juz zupetnie inny wgtek. Nie mozna jednak
oprze¢ sie checi poczynienia pewnego istotnego komentarza

'3 F. Makurat, M. Zmudzka- Brodnicka, A. Nawrocka, Wokét zagadnier aktywnosci fizycznej
i sportu, wyd. Pomorska Szkota Wyzsza, Starogard Gd. 2014, s. 47.
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do tak zarysowanej powyzszej sytuaciji. Skoro odpowiedzialnos¢ karna
to zbyt surowa kara za wykroczenia w Swiecie zmyslonym, w walce
toczonej na niby, to takimi tez nalezatoby potraktowac wszelkie
etyczne ideaty i wartosci, ktére immanentnie zawarte w istocie sportu,
stanowig o jego wyjgtkowosci i niemalze Swietosci. Jeili jest inaczej,
to mamy do czynienia z rozdwojeniem jazni, czy hipokryzjq.

Zdanie to brzmi pewnie w uszach dziataczy i sportowcdw
jak najwieksza herezja i préba zdeprecjonowana ich dorobku,
szczegdlnie tego kulturowego. Niemniej jednak widoczny jest pewien
dysonans pomiedzy postulowanymi normami etycznymi,
a wycigganiem konsekwencji z ich jawnego nieprzestrzegania.
Skgd bierze sie ten rozdiwieke Otdz zazwyczaj przyjmuje
sie stanowisko pierwotnosci wartosci przed normqg. Wtedy wszelka
normatywnos$¢ etyczna w  sporcie powinna by¢  ufundowana
na konkretnych wartosciach, cho¢ nie koniecznie explicite
wyrazonych. Jak jest rzeczywiscie? Najpierw kto§ tworzy przepisy,
a sama gra jest wobec nich wtdérna. Skoro aspekt etyczny objawia
sie w samym akcie grania, to otrzymujemy sytuacje zgota odmienng.
Pierwszenstwo przystuguje normie, witdérne sq wartosci etyczne,
jowigce sie jako efekt uboczny. Skqd, zatem wartosci etyczne
W sporcie? Sg one przeniesione bezposrednio ze Swiata realnego
i natozone na nowqg sytuacje, quasi-Swiat rywalizacji sportowe;.
Zatem wczesniejsze w stosunku do sportu sq wartosci swiata realnego.
Niezwykle interesujgcym zjawiskiem, ktdre jednocze$nie bytoby
ogromng nobilitacjg, bytoby ukazanie @ sytuacji  odwrotnej.
Sytuaciji, w ktorej to sport jest kreatorem swoistych wartosci etycznych.
Cho¢ wydaje sie to mozliwe, to jednak z pewnosciq sport nasladuje
rzeczywistos¢, a nie odwrotnie. Nawet przypisywane mu ‘fair play’
jest tylko wkomponowang skgdingd wartoscig. Nie moze byc¢ inaczej,
gdyz celem gtéwnych sportu wyczynowego jest oczywiscie wynik,
rezultat, pozycja w rankingu, a nie perspektywa doskonalenia
moralnego. Z zupetnie inng - rzecz jasna - sytuacjg mamy
do czynienia w momencie instrumentalnego traktowania sportu,
kiedy wykorzystuje go joko narzedzie w procesie wychowawczym,
podczas ksztattowania cech lub postaw pozasportowych.
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Pozostat jeszcze doping, jako kolejna kategoria zachowan
W sporcie, wymagajgcy rozstrzygnie¢ na gruncie omawianej drogi
moralnej. O ile idea czystej gry, to sprawa indywidualnego wyboru,
to juz doping taki nie jest. Wystarczy zobaczy¢, z jokg doktadnoscig
i starannoscig wykonuje sie badania anty-dopingowe podczas kazdej
wiekszej imprezy sportowej. O ciezarze gatunkowym ewentualnych
oszustw na tym polu, niech zaswiadczy powotana ogdlnoswiatowa
organizacja (World Anti-Doping Agency) stojgca na strazy czystosci
rywalizacji i poszanowania zdrowia zawodnikéw. WADA posiada
odpowiednie uprawnienia do prowadzenia badan zawodnikdw
na obecnos¢ ktéregokolwiek z medykamentéw zawartych na liscie
substanciji  zakazanych oraz dysponuje odpowiednimi Srodkami
dyscyplinujgcymi.

Z raportu WADA™ 2014 Anti-Doping Rule Violations (ADRVs)
Report” wynika, iz w 2014 roku pobrano i przeanalizowano
w akredytowanych laboratoriach WADA tgcznie 217.762 probek,
Z czego 2 287 probek zgtoszono jako AAF — niekorzystny wynik analizy,
a badania wykazaty, iz w 64% przypadkdw potwierdzono naruszenie
zasady antydopingowe.

14 https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/wada-2014-adrv-report-

en_0.pdf, Anti-Doping Rule Violations (ADRVs) Report 2014.
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= ADRV - probki potwierdzone - naruszenie zasady antydopingowej

= TUE - wyniki odrzucowne z powodu terapeutycznego stosowania

= probkisklasyfikowane jako "brak odpowiedzi" - sprawa zamknieta z waznego powodu
innego niz TUE

= "braksankcji" - sportowiec zostat uniewinniony

= probkiwcigz w toku (44 sygnatariuszy Miedzynarodowa Federacja Antydopingowa IF
Code i 92 sygnatariuszy Krajowe Agencje Antydopingowe NADO Code

Wykres 1. Badanie antydopingowe przeprowadzone przez WADA
w 2014 r. z niekorzysthym wynikiem - AAF

Irodto: 2014 Anti-Doping Rule Violations (ADRVs) Raport,
https://wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/wada-2014-
adrv-report-en_0.pdf.
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PODSUMOWANIE

Podczas rozwazania na temat etyki w sporcie, nalezy uznac
i zrozumie¢ w dojrzaty sposéb, ze sport nie tylko rozwija i doskonali
sprawnos¢ fizyczng, ale réwniez przygotowuje i ksztattuje postawy
etyczne tak wazne dla kazdego cztowieka i catego spoteczenstwa.
Sport odpowiednio pokierowany rozwija charakter,
uczy nie tylko wygrywac, ale tez przegra¢ z godnoscig, co wzmacnia
wole do wytrwatoéci w dalszych treningach. To nie tylko rozwdj
fizyczny, ale réwniez sprawnos¢ umystu, wola do dalszej walki i wiara
we witasne mozliwosci. Uprawiane sportu, zarbwno okazjonalne
jak i wyczynowe zwigzane jest bezposrednio z bezpieczenstwem
zdrowotnym, przeciez aby by¢ dobrym sportowcem i osiggac
najwyzsze laury nalezy zadbaé o swoje zdrowie zardéwno fizyczne
jak i psychiczne.
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MORALITY IN SPORT AND HEALTH SECURITY

SUMMARY

Since the dawn of time, sport and accompanying emotions
have been an important element of social life. A healthy and orderly
lifestyle, which consists of daily activities, can relatively reduce the risk
of some diseases, for example cardiovascular diseases and cancer.
However, this is not an easy task because the state of our health
is influenced not only by physical activity, but also diet
and personality traits - regularity and strong will, which is the obvious
conclusion that to maintain good health is also an indispensable
element of care for the mental sphere, which allows you to protect
yourself against it. depression and anxiety. Sport and widely
understood physical recreation can be treated as a kind of form
of social rehabilitation, which allows overcoming barriers
and stimulates the pursuit  of increased social  activity.
An indispensable element of considerations regarding broadly
understood physical culture, and in particular sports, both amateurly
and above all, is the issue of ethics and ethical principles of athletes.
The idea of the Olympic movement carries with it the ethos
of an athlete - the Olympian as a morally pristine winner
who has achieved his own hard work.

KEY WORDS: Sport, Health safety, Doping, Physical culture, Money
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