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	Мета: опанувати основи фізичної рекреації в сучасній системі фізичного виховання.
	Мета: ознайомитись із спортивно-оздоровчими засобами рекреації.
	Мета: опанувати основи фізичної рекреації в сучасній системі фізичного виховання. (1)
	Мета: опанувати спортивно-оздоровчі засоби рекреації.
	Мета: навчити застосуванню у майбутній професійній діяльності різноманітних засобів рекреаційних занять.
	Мета: опанувати проведення заняття оздоровчої спрямованості.
	Мета: розглянути типи рекреаційно-оздоровчих установ.
	Мета: опанувати підготовку й проведення занять фізичної рекреації.
	Мета: розглянути фізкультурно-оздоровчу роботу з дітьми раннього і дошкільного віку.
	Мета: дослідити теоретичні основи залучення студентської молоді до рекреаційної діяльності.

