
 
 

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  
 

1. Шифр: ЗП 5. 

2. Назва: Психофізіологія рухової активності. 

3. Тип: Обов’язкова.  

4. Рівень вищої освіти: ІІ (магістерський). 

5. Рік навчання, коли пропонується дисципліна: 2.  

6. Семестр, коли вивчається дисципліна: 3.  

7. Кількість кредитів ЄКТС: 3.  

8. ПІБ лектора, науковий ступінь, посада: Небова Н.А., старший викладач кафедри теорії та 

методики фізичного виховання. 

9. Результати навчання. Після вивчення дисципліни студент повинен бути здатним:   
• Розуміти фундаментальні положення і прикладні аспекти психофізіології;  

• Оцінити функціональний стан психофізіологічних систем організму відповідно до специфіки 

професійної діяльності;  

• Прогнозувати зміни і динаміку рівня розвитку та функціонування пізнавальної та 

мотиваційної сфери, самосвідомості, психомоторики, темпераменту, функціональних станів, 

особиснісних рис. 

10. Форми організації занять: навчальні заняття, самостійна робота, залік. 

11. Дисципліни, що передують вивченню зазначеної дисципліни: «Анатомія людини», 

«Фізіологія людини» та дисциплін, що безпосередньо формують компетенції фахівця відповідної 

спеціалізації.  

12. Зміст курсу: (перелік тем): «Психофізіологія як наука: її предмет, специфіка, історія, 

методи», «Психофізіологічні основи рухової діяльності людини», «Психолофізіологія адаптації 

людини», «Психофізіологія пам’яті та уваги», «Психофізіологія емоцій», «Психофізіологія сну», 

«Психофізіологія індивідуальних відмінностей», «Психофізіологія діяльності». 

13. Рекомендовані літературні джерела:  
1. Кокун О.М. Психофізіологія. Навчальний посібник / О.М. Кокун. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2006. – 184 с. 

2. Корольчук М.С. Психофізіологія діяльності: Підручник для студентів вищих навчальних 

закладів / М.С. Корольчук. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 2003. – 400 с. 

3. Філіппов M.M. Психофізіологія людини: Навч. посіб. / M.M. Філіппов. – К.: МАУП, 2003. – 136 

с. 

14. Запланована навчальна діяльність та методи навчання: 16 год. лекцій, 20 год. практичних 

занять, 54 год. самостійної роботи. Разом – 90 год.  

Методи: лекції з використанням інформаційних технологій, практичні заняття, виконання 

індивідуального завдання. 

15. Форми та критерії оцінювання: оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 

Підсумковий контроль (100 балів): поточний контроль:  тестування, опитування; залік 

наприкінці 3 семестру.  

16. Мова навчання: Українська 

 

 

В.о. завідувача кафедри теорії та  

методики фізичного виховання                                                       М.І.Євтух, к.фіз. вих., доцент 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DESCRIPTION OF EDUCATIONAL DISCIPLINE  

 
1. Code: ZP 5. 

2. Title: Psychophysiology of motor activity. 

3. Type: Required. 

4. Level of higher education: I (master's degree). 

5. Year of study, when the discipline is offered: 2. 

6. Semester when studying discipline: 3. 

7. Number of ECTS credits: 3. 

8. Name of lecturer, scientific degree, position: Nebova N.A., senior lecturer of the Department of 

Theory and Methodology of Physical Education. 

9. Learning outcomes. After studying the discipline, the student must be able to: 
• Understand the fundamental principles and applied aspects of psychophysiology;  

• To evaluate the functional state of the psychophysiological systems of the body in accordance with 

the specifics of professional activity; 

• To predict changes and dynamics of the level of development and functioning of the cognitive and 

motivational sphere, self-awareness, psychomotor, temperament, functional states, personal traits. 

10. Forms of organization of classes: study lessons, independent work, credit. 

11. Disciplines preceding the study of the specified discipline: "Anatomy of people ", "Physiology of 

people " and disciplines that directly form the competence of a specialist in the field of training. 

12. Contents of the course: (list of topics): "Psychophysiology as a science: its subject, specifics, 

history, methods", "Psychophysiological bases of motor activity of people", "Psycho-physiology of 

human adaptation", "Psychophysiology of memory and attention", "Psychophysiology of emotions", 

"Psychophysiology of sleep", "Psychophysiology individual differences", "Psychophysiology of    

activity ". 

13. Recommended Literary Sources: 
1. Oleg Kokun. Psychophysiology. Tutorial / O.M. Kokun - K .: Center for Educational Literature, 2006. 

- 184 p. 

2. Korolchuk M.S. Psychophysiology of activity: Textbook for students of higher educational institutions 

/ M.S Korolchuk - K .: Elga, Nika-Center, 2003. - 400 p. 

3. Filippov M.M. Human Psychophysiology: Teaching. manual / M.M. Filippov - K .: MAUP, 2003. - 

136 p. 

14. Planned academic activity and teaching methods: 16 hours. lectures, 20 hours. practical lessons, 

54 hours. independent work. Together - 90 hours. 

Methods: lectures using information technology, practical classes, individual tasks. 

15. Assessment forms and criteria: evaluation is carried out on a 100-point scale. Final examination 

(40 points): exam, written at the end of the 3th semester. Current control (60 points): testing, 

questioning. 

16. Language of instruction: Ukrainian. 

 

Head of the Department                                                     N.I. Yevtush Ph.D., associate professor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


