
 
ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

 
1. Код. СПП1. 

2. Назва. «Профілактика захворювань». 

3. Тип. Обов’язковий. 

4. Рівень вищої освіти: І (бакалаврський). 

5. Рік навчання, коли пропонується дисципліна: 3. 

6. Семестр, коли вивчається дисципліна: 5. 

7. Кількість встановлених кредитів ЄКТС:3. 

8. Прізвище, ініціали лектора/лекторів, науковий ступінь, посада: Примачок Л.Л., 

к.пед.наук, доцент кафедри. 

9. Результати навчання: після вивчення дисципліни студент повинен бути здатним: 

• визначати основні закономірності виникнення та розвитку патологічних процесів; 

• проводити профілактику захворювань; 

•   складати програму первинної профілактики; 

•  самостійно складати програму вторинної профілактики. 

10. Форми організації занять: навчальне заняття, самостійна робота, практична 

підготовка, контрольні заходи. 

11. •Дисципліни, що передують вивченню зазначеної дисципліни: «Анатомія», 

«Фізіологія», «Основи фізичної реабілітації». 

•Дисципліни, що вивчаються супутньо із зазначеною дисципліною (за необхідності): 
«ФР в пульмонології», «ФР в кардіології», «ФР в ревматології» та дисципліни, що 

безпосередньо формують компетенції фахівця відповідного напряму підготовки. 

12. Зміст курсу (перелік тем): Поняття про профілактику та її види. Основні підходи до 

профілактики серцево-судинних захворювань. Профілактика гіпертонічної хвороби. 

Профілактика ішемічної хвороби серця. Профілактика ревматизму. Профілактика 

пневмонії. Профілактика хронічного гастриту та виразкової хвороби шлунка й 

дванадцятипалої кишки. Профілактика гломерулонефриту і пієлонефриту. 

Профілактика нирковокам’яної хвороби. Профілактика цукрового діабету і дифузного 

токсичного зобу.  

13. Рекомендовані навчальні видання (зазначити 5 до джерел): 

1.  Внутрішні хвороби / [Сабадишин Р. О., Баніт В. М., Григус І. М. і ін.] ; під ред.                 

Р. О. Сабадишина. – Рівне : ВАТ “Рівненська друкарня”, 2004. – 544 с.  

2. Малявин А. Г. Респираторная медицинская реабилитация. Практическое руководство 

для врачей / А. Г. Малявин. – М. : Практическая медицина, 2006. – 416 с.  

3. Медицинская реабилитация: руководство. Том І. / [ред. В. М. Боголюбов]. – М., 2007.               

– 678 с. 

4. Медицинская реабилитация: руководство. Том ІІІ. / [ред. В. М. Боголюбов]. – М., 2007. 

– 584 с. 

5. Мухін В. М. Фізична реабілітація / В. М. Мухін. – К. : Олімпійська література, 2005.               

– 472 с. 

14. Заплановані види навчальної діяльності та методи викладання: 
20 год. лекцій, 14 год. лабораторних робіт, 56 год. самостійної роботи. Разом – 90 год.  

Методи:інтерактивні лекції, елементи проблемної лекції, індивідуальні завдання, 

впровадження ділових та рольових ігор, КВК, індивідуальні та групові науково-дослідні 

завдання, використання мультимедійних засобів. 

15. Форми та критерії оцінювання: 
Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 

Підсумковий контроль (40 балів): екзамен усний в кінці 5 семестру. 

Поточний контроль (60 балів): тестування, опитування. 

16. Мова викладання: Українська. 

 
         Завідувач кафедри, 

         д. наук з фіз. вих. і спорту, професор Н. Є. Нестерчук 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPTION OF EDUCATIONAL DISCIPLINE 
 

1. Code. SPP1. 

2. Title. "Prevention of diseases". 

3. Type. Obligatory. 

4. Level of higher education: I (Bachelor's degree). 

5. Year of study, when the discipline is offered: 3. 

6. Semester when studying discipline: 5. 

7. Number of established ECTS credits: 3. 

8. Surname, initials of lecturer / lecturers, scientific degree, position: Prymachok L. L., 

Ph.D., associate professor. 

9. Learning outcomes: after studying the discipline, the student must be able to: 
• to determine the basic patterns of occurrence and development of pathological processes; 

• to carry out the prevention of diseases; 

• to formulate a program of primary prevention; 

• independently draw up a secondary prevention program. 

10. Forms of organization of classes: training, independent work, practical training, control 

measures. 

11. • Disciplines preceding the study of the specified discipline: "Anatomy", "Physiology", 

"Fundamentals of physical rehabilitation". 

• Disciplines studied in conjunction with the specified discipline (if necessary): "FR in 

pulmonology", "FR in cardiology", "FR in rheumatology" and discipline that directly forms the 

competence of a specialist in the field of training. 

12. Course contents (list of topics): The concept of prevention and its types. Basic approaches 

to the prevention of cardiovascular diseases. Prevention of hypertension. Prevention of coronary 

heart disease. Prevention of rheumatism. Prevention of pneumonia. Prevention of chronic 

gastritis and peptic ulcer in the stomach and duodenum. Prevention of glomerulonephritis and 

pyelonephritis. Prevention of renal stone disease. Prevention of diabetes mellitus and diffuse 

toxic goiter. 

13. Recommended editions (indicate 5 sources): 
1. Domestic diseases / [Sabadyshyn R. A., Banit VM, Grigus I. M., and others.]; under ed. R. O. 

Sabadishin. - Rivne: OJSC "Rivne Printing House", 2004. - 544 p. 

2. Malyavin AG Respiratory medical rehabilitation. Practical guide for doctors / A.G. Malyavin. 

- M.: Practical medicine, 2006. - 416 p. 

3. Medical rehabilitation: leadership. Tom I. / [ed. V. M. Bogolyubov]. - M., 2007. - 678 p. 

4. Medical rehab: management. Volume III / [ed. V. M. Bogolyubov]. - M., 2007. - 584 p. 

5. Mukhin VM Physical rehabilitation / V. M. Mukhin. - K.: Olympic literature, 2005. - 472 p. 

14. Planned types of educational activities and teaching methods: 
20 years lectures, 14 hours laboratory works, 56 h. independent work. Together - 90 years. 

Methods: interactive lectures, elements of problem lecture, individual tasks, introduction of 

business and role games, KVN, individual and group research tasks, use of multimedia tools. 

15. Form and evaluation criteria: 
The evaluation is carried out on a 100-point scale. 

Final examination (40 points): oral exam at the end of the 5th semester. 

Current control (60 points): testing, questioning. 

16. Language of teaching: Ukrainian. 

 

 

 

        Head of the department                                                               

        MD, professor Nesterchuk N. E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


