
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 
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ȼɋɌɍɉ 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨʀ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ) ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ» 
ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɜɿɬɧьɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɝɿɫɬɪɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɳɨɞɨ ɞɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɡɚ ɭɦɨɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɬɚ ɫɬɚɧɿɜ. 

Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ «Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ» є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɰɢɤɥɭ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬɸ 
«Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɬɚ ґɪɭɧɬɨɜɧɢɯ ɡɧɚɧь ɿɡ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ – ɚɧɚɬɨɦɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, 

ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɣ ɦɚɫɚɠ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɿɧɲɿ. 
ɐɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 

ɧɚ ɥɟɤɰɿɹɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ 
ɡɚɞɚɱ. 

ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɧɚɧь ɬɚ ɭɦɿɧь ɜɢɡɧɚɱɚɸɬьɫɹ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ 
ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ» є ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 

ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧь, ɧɚɛɭɬɬɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɜɦɿɧь, ɧɚɜɢɱɨɤ ɿ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜ ʀɯɧьɨɦɭ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɚɛɨ ɩɪɟɮɨɪɦɨɜɚɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. Ɇɟɬɨɸ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
«Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ» є ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɡɧɚɧь ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɩɪɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ  ɪɿɡɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɬɚ ɧɚɛɭɬɬɹ ɧɢɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧь ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɧɚɜɢɱɨɤ ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɭ ɮɚɯɨɜɨ-

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿɣ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ 
ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɚɩɚɪɚɬɭɪɨɸ.        

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬь; ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬь ɯɜɨɪɢɯ; ɮɚɯɨɜɨ-ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɚ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь. 

Ⱥbstract 
The subject of the study of the discipline "Physiotherapy" is the formation of a system 

of theoretical knowledge, acquiring practical skills, skills and methodical aspects of 

physiotherapy, using physical factors of the external environment in their natural or preformed 

form. The purpose of teaching the discipline "Physiotherapy" is to deepen students' 

knowledge about carrying out rehabilitation measures in patients with different pathologies 

and gaining them theoretical knowledge and practical skills regarding the peculiarities of 

carrying out physiotherapeutic procedures in vocational rehabilitation activities for the 

restoration of health and working capacity of patients and safety issues when working with 

physiotherapeutic equipment. 

 Key words: physiotherapy; professional competence; restoration of health; working 

capacity of patients; vocational rehabilitation activities. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ɉɩɢɫ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
Ƚɚɥɭɡь ɡɧɚɧь, ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬь, 

ɪɿɜɟɧь ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  
ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

Ⱦɟɧɧɚ  
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ɂɚɨɱɧɚ 

 ɮɨɪɦɚ  
ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɤɪɟɞɢɬɿɜ: 
ɫɟɦɟɫɬɪ – 3 

 

Ƚɚɥɭɡь ɡɧɚɧь 

22 Ɉɯɨɪɨɧɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 

 

 

Ɂɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɢɦ  
ɬɟɪɦɿɧɨɦ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɚ 

(ɉɉ) 
 

ɋɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬь 

227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ 

Ɇɨɞɭɥɿɜ: 1 ɫɟɦɟɫɬɪ – 1 

 

Ɋɿɤ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
Ɂɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ: 

1 ɫɟɦɟɫɬɪ – 2 
1-ɣ 1-ɣ 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ  
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ  

ɡɚɜɞɚɧɧɹ ____ 
ɋɟɦɟɫɬɪ 

Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɝɨɞɢɧ – 90 

Ⱦɟɧɧɚ: 4 ɫɟɦɟɫɬɪ - 90 ɝɨɞ. 
Ɂɚɨɱɧɚ: 90 ɝɨɞ 

 

1-ɣ 

 

1-ɣ 

 

Ʌɟɤɰɿʀ 

Ɍɢɠɧɟɜɢɯ ɝɨɞɢɧ ɞɥɹ ɞɟɧɧɨʀ  
ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ: 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ – 2 

ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ - 3 

Ɋɿɜɟɧь ɜɢɳɨʀ 
ɨɫɜɿɬɢ: 

ɛɚɤɚɥɚɜɪɫьɤɢɣ 

 

 20 ɝɨɞ. 2 ɝɨɞ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ, ɫɟɦɿɧɚɪɫьɤɿ 

  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
14  ɝɨɞ. 8 ɝɨɞ. 

ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

56 ɝɨɞ. 80 ɝɨɞ. 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 
ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1 ɫɟɦɟɫɬɪ –  ɟɤɡɚɦɟɧ 
 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɝɨɞɢɧ ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬь ɞɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬь: 

ɞɥɹ ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 40% 

ɞɥɹ ɡɚɨɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ –  20%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

Ɇɟɬɨɸ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ – ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧь, 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɜɦɿɧь ɬɚ ɧɚɜɢɱɨɤ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜ ʀɯɧьɨɦɭ ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɚɛɨ ɩɪɟɮɨɪɦɨɜɚɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɚɛɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɪɭɲɟɧь ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɟɣ. 
         Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ: 

ɡɧɚɬɢ:  
- ɡɚɝɚɥьɧɿ ɩɢɬɚɧь ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɿ ɤɭɪɨɪɬɧɨʀ ɫɩɪɚɜɢ ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ;  
- ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ (ɤɚɛɿɧɟɬɭ), 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 
(ɤɚɛɿɧɟɬɭ);  
- ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɨɛɥɿɤɨɜɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 
(ɤɚɛɿɧɟɬ);  
- ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɜɩɥɢɜ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; 
-  ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪ;  
- ɩɪɢɧɰɢɩɢ, ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ʀɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ 
ɩɪɨɹɜɢ; ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɰɿɧɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬьɫɹ ɧɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɸ;  
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬь 
ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ;  
- ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɿ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ, ɜ ɬ. ɱ. ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɯ ɝɪɭɩ;   
- ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 

ɜɦɿɬɢ: 
- ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɦɢ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɞɨɬɪɢɦɭɸɱɢɫь ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ;  
- ɜɦɿɬɢ ɨɮɨɪɦɢɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɨɛɥɿɤɨɜɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɸ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 
(ɤɚɛɿɧɟɬɭ);  
- ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɟɬɢɤɢ ɿ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ; 
- ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɞɨɰɿɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɜɩɥɢɜɭ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɪɢ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɜɢɛɪɚɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥьɧɢɣ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ; 
-  ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, 
ɨɰɿɧɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ; 
- ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɡɝɚɞɚɧɿ ɜɢɳɟ 
ɦɟɬɨɞɢ ɜɩɥɢɜɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ. 

3. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɹɤ ɧɚɭɤɚ ɿ ɧɚɜɱɚɥьɧɚ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ 

Ɍɟɦɚ 1. ȼɫɬɭɩ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. ȿɬɚɩɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. 
ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɞɿʀ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. 

 

 



Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɭ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ (ɤɚɛɿɧɟɬɚɯ).  

Ɍɟɦɚ 2. ȿɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɝɚɥьɜɚɧɿɡɚɰɿɹ; ɟɥɟɤɬɪɨɫɨɧ; ɞɿɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɚɦɩɥɿɩɭɥьɫɬɟɪɚɩɿɹ; ɮɥɸɤɬɭɨɪɢɡɚɰɿɹ; ɿɧɬɟɪɮɟɪɟɧɰɬɟɪɚɩɿɹ; ɥɿɤɚɪɫьɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ; 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɿ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ;  ɞɚɪɫɨɧɜɚɥɿɡɚɰɿɹ; ɍȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɹ; ɍȼɑ-

ɿɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿɹ; ɋȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɹ; Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɹ; ɧɢɡьɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚ ɦɚɝɧɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɩɨɫɬɿɣɧɟ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɩɨɥɟ; ɮɪɚɧɤɥɿɧɿɡɚɰɿɹ; ɚɟɪɨɿɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. ɋɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɿ ɜɢɞɢɦɨɝɨ, ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɬɚ 
ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

Ɍɟɦɚ 3. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦɢ ɜɩɥɢɜɚɦɢ: ɜɿɛɪɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɛɚɪɨɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɭɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; ɚɩɚɪɚɬɧɢɣ ɦɚɫɚɠ (ɩɪɟɫɨɬɟɪɚɩɿɹ). Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨ-ɡɦɿɧɟɧɢɦ 
ɩɨɜɿɬɪɹɦ: ɚɟɪɨɡɨɥьɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɩɟɥɟɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɝɚɥɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɨɡɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. ȼɨɞɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
ɡɚɝɚɥьɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɝɿɞɪɨɬɟɪɚɩɿʀ; ɜɚɧɧɢ; ɞɭɲɿ; ɥɚɡɧɿ (ɩɚɪɨɜɚ ɥɚɡɧɹ, ɫɭɯɨɩɨɜɿɬɪɹɧɚ ɥɚɡɧɹ 
(ɫɚɭɧɚ); ɛɚɥьɧɟɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɜɧɭɬɪɿɲɧє ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɦɿɧɟɪɚɥьɧɢɯ ɜɨɞ. 

Ɍɟɦɚ 4. Ʉɭɪɨɪɬɨɬɟɪɚɩɿɹ. Ʉɥɿɦɚɬɨɬɟɪɚɩɿɹ. Ʉɥɿɦɚɬɨ-ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. ɋɩɟɰɿɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɤɥɿɦɚɬɨɬɟɪɚɩɿʀ: ɚɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɚɟɪɨɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɝɟɥɿɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɬɚɥɚɫɨɬɟɪɚɩɿɹ.  

Ɍɟɦɚ 5. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɦ ɿ ɯɨɥɨɞɨɦ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɦ (ɿɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿɹ) ɿ ɯɨɥɨɞɨɦ 
(ɤɪɿɨɬɟɪɚɩɿɹ). Ƚɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɬɨɪɮɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɚɪɚɮɿɧɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɭɧɤɬɭɪɧɚ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɭɧɤɬɭɪɧɨʀ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 2. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ 
Ɍɟɦɚ 1. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɿ ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ: 

ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ ɿ 
ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ, ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚ ɞɢɫɬɨɧɿɹ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ); ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɞɢɯɚɧɧɹ (ȽɊȼІ, ɛɪɨɧɯɿɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɛɪɨɧɯɨɟɤɬɚɬɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ); 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (ɟɡɨɮɚɝɿɬ, ɝɚɫɬɪɢɬ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɤɨɥɿɬ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ); 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɢɪɨɤ ɿ ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 

Ɍɟɦɚ 2. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ 
(ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, ɩɨɞɚɝɪɚ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬєɪєɜɚ). Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ ɿ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɲɤɿɪɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɿ ɩɪɨɦɟɧɟɜɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ. 

Ɍɟɦɚ 3. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɿ ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ: 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɿ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɨɮɬɚɥьɦɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ 
ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ; 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɯɿɪɭɪɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɭɪɨɥɨɝɿʀ. 

Ɍɟɦɚ 4. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ: ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ 
ɞɿɬɟɣ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɿ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɍɟɦɚ 5. Ɏɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. ɉɪɟɦɨɪɛɿɞɧɚ 
ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿ ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ 
ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

4. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

ɇɚɡɜɢ ɡɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ ɿ ɬɟɦ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ Ɂɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɭɫьɨɝ
ɨ 

ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɫьɨɝɨ ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ɇɨɞɭɥь 1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɹɤ ɧɚɭɤɚ ɿ ɧɚɜɱɚɥьɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ 

Ɍɟɦɚ 1. ȼɫɬɭɩ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. ȿɬɚɩɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ  
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ.  
Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɞɿʀ ɮɿɡɢɱɧɢɯ  
ɱɢɧɧɢɤɿɜ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ.  
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɭ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ  
(ɤɚɛɿɧɟɬɚɯ).  

 2     4  2     

Ɍɟɦɚ 2. ȿɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ:  
ɝɚɥьɜɚɧɿɡɚɰɿɹ; ɟɥɟɤɬɪɨɫɨɧ; 
ɞɿɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɚɦɩɥɿɩɭɥьɫɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɮɥɸɤɬɭɨɪɢɡɚɰɿɹ; ɿɧɬɟɪɮɟɪɟɧɰɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɥɿɤɚɪɫьɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ; 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɿ  
ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ;  ɞɚɪɫɨɧɜɚɥɿɡɚɰɿɹ; 
ɍȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɹ; ɍȼɑ-ɿɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿɹ;  
ɋȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɹ; Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɹ;  
ɧɢɡьɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚ ɦɚɝɧɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ;  
ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɩɨɥɟ;  
ɮɪɚɧɤɥɿɧɿɡɚɰɿɹ; ɚɟɪɨɿɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
ɋɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ- 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɿ ɜɢɞɢɦɨɝɨ, 
ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɬɚ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

 2   2  4    2  10 

Ɍɟɦɚ 3. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦɢ  
ɜɩɥɢɜɚɦɢ: ɜɿɛɪɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɛɚɪɨɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɭɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; ɚɩɚɪɚɬɧɢɣ  
ɦɚɫɚɠ (ɩɪɟɫɨɬɟɪɚɩɿɹ). Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ  

 2   2   6    2  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɲɬɭɱɧɨ-ɡɦɿɧɟɧɢɦ ɩɨɜɿɬɪɹɦ: 
ɚɟɪɨɡɨɥьɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɩɟɥɟɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɝɚɥɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɨɡɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ.  
ȼɨɞɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɡɚɝɚɥьɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 
ɝɿɞɪɨɬɟɪɚɩɿʀ; ɜɚɧɧɢ; ɞɭɲɿ; ɥɚɡɧɿ  
(ɩɚɪɨɜɚ ɥɚɡɧɹ, ɫɭɯɨɩɨɜɿɬɪɹɧɚ ɥɚɡɧɹ  
(ɫɚɭɧɚ); ɛɚɥьɧɟɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɜɧɭɬɪɿɲɧє 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ  
ɦɿɧɟɪɚɥьɧɢɯ ɜɨɞ. 
Ɍɟɦɚ 4. Ʉɥɿɦɚɬɨ-ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɋɩɟɰɿɚɥьɧɿ  
ɦɟɬɨɞɢ ɤɥɿɦɚɬɨɬɟɪɚɩɿʀ: ɚɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɚɟɪɨɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɝɟɥɿɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɬɚɥɚɫɨɬɟɪɚɩɿɹ.  

 2   2  6      10 

Ɍɟɦɚ 5. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɦ ɿ ɯɨɥɨɞɨɦ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɦ (ɿɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿɹ) ɿ 
ɯɨɥɨɞɨɦ (ɤɪɿɨɬɟɪɚɩɿɹ). Ƚɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ
 ɬɚ ɬɨɪɮɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
ɉɚɪɚɮɿɧɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɭɧɤɬɭɪɧɚ 

ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ:  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɿɜ
ɩɭɧɤɬɭɪɧɨʀ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. 

 2   2  6      10 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ  
ɦɨɞɭɥɟɦ 1  10   8  28 2   4  40 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 2. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ 

Ɍɟɦɚ 1. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɿ ɤɭɪɨɪɬɧɟ  
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɿɥɸ: ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ (ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ ɿ 
ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ, 
ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚ ɞɢɫɬɨɧɿɹ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ); ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ  
ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ 
(ȽɊȼІ, ɛɪɨɧɯɿɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, 
ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɛɪɨɧɯɨɟɤɬɚɬɢɱɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ); ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ  
ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 
(ɟɡɨɮɚɝɿɬ, ɝɚɫɬɪɢɬ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ  
ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɤɨɥɿɬ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ); ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 
ɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɢɪɨɤ ɿ  
ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 

  2  2  5      10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɍɟɦɚ 2. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 

 ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɯɪɟɛɬɚ ɿ 
ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, 

ɩɨɞɚɝɪɚ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ  
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, 
ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɯɜɨɪɨɛɚ 
Ȼɟɯɬєɪєɜɚ). Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ  
ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ  
ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɬɚ  
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɿ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ ɿ  
ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 
ɲɤɿɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɿ ɩɪɨɦɟɧɟɜɢɯ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ. 

   2   2  5    2   

Ɍɟɦɚ 3. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɿ ɤɭɪɨɪɬɧɟ  
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ 

 ɩɪɨɮɿɥɸ: ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɿ 
ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ 
ɨɮɬɚɥьɦɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ 
ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ  ɜ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ  
ɨɪɬɨɩɟɞɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ  ɜ ɯɿɪɭɪɝɿʀ; 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ  ɭɪɨɥɨɝɿʀ. 

  2     5    2  10 

Ɍɟɦɚ 4. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ  
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ:  
ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ
ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ; ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ 

 ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɿ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

   2   2  6      10 

Ɍɟɦɚ 5. Ɏɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ.  
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 
ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ.  
ɉɪɟɦɨɪɛɿɞɧɚ ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿ 
ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɟɪɜɢɧɧɚ  
ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

 2    6      10 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ ɦɨɞɭɥɟɦ 2  10  6  28 2   4  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ȼɫьɨɝɨ ɝɨɞɢɧ 
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5. Ɍɟɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬь 

№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥьɤɿɫɬь 

ɝɨɞɢɧ 

Ⱦɟɧɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

Ɂɚɨɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

Ɇɨɞɭɥь 1 

 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ 

1. ȿɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 2  

2. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦɢ ɜɩɥɢɜɚɦɢ ɬɚ ɲɬɭɱɧɨ-ɡɦɿɧɟɧɢɦ  
ɩɨɜɿɬɪɹɦ. 2 2 

3.  Ʉɥɿɦɚɬɨ-ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɍɤɪɚʀɧɢ.  
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɨɞɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ,ɝɪɹɡɟ- ɬɚ 
ɬɨɪɮɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

2 2 

4.  Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɦ ɿ ɯɨɥɨɞɨɦ. ɉɭɧɤɬɭɪɧɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ. 2  

 
Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 2. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ 

1.  Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɿ ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɬ 

ɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ. 2  

2. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɿ ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ  
ɩɪɨɮɿɥɸ. 2 2 

3. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ. 2 2 

 Ɋɚɡɨɦ 14 8 

6. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

 

№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥьɤɿɫɬь 

ɝɨɞɢɧ 

Ⱦɟɧɧɚ 

ɮɨɪɦɚ 

Ɂɚɨɱɧɚ 

ɮɨɪɦɚ 

1. Ɍɟɦɚ 1. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɟɬɢɤɢ ɿ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. 4 6 

2. Ɍɟɦɚ 2. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɞɿʀ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ  
ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ.  5 6 

3. Ɍɟɦɚ 3. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. 5 6 

4. Ɍɟɦɚ 4. Ɍɟɯɧɿɤɚɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɭ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ (ɤɚɛɿɧɟɬɚɯ).  5 6 

5. Ɍɟɦɚ 5. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ,  
ɨɩɿɤɚɯ, ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɰɿ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɭ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ  
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ (ɤɚɛɿɧɟɬɿ). 

5 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Ɍɟɦɚ 6. Ɏɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ʀʀ ɜɢɞɢ, ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ 

ɬɚ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  

ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 
4 6 

7. Ɍɟɦɚ 7. ɉɪɟɦɨɪɛɿɞɧɚ ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿ ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  5 6 

8. Ɍɟɦɚ 8. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɮɿɡɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 4 6 

9. Ɍɟɦɚ 9. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɤɭɪɨɪɬɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ, ʀɯ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. 4 7 

10. Ɍɟɦɚ 10. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. 5 7 

11. Ɍɟɦɚ 11. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ  ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ.  5 7 

12. Ɍɟɦɚ 12. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɿ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɭ 
ɞɿɬɟɣ. 

4 7 

Ɋɚɡɨɦ 56 80 

 

               7. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

 
1. ɉɿɞɫɭɦɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є: ɪɨɛɨɬɚ ɡ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɚɩɚɪɚɬɭɪɨɸ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧь, ɫɩɪɢɹє ɧɚɛɭɬɬɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ.  
2. Ⱥɧɚɥɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ.  
3. Ʉɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɹ: «Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 
ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ». 

8. Ɇɟɬɨɞɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ɋɥɨɜɟɫɧɿ: ɪɨɡɩɨɜɿɞь-ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ, ɛɟɫɿɞɚ, ɥɟɤɰɿɹ.  
2. ɇɚɨɱɧɿ (ɦɭɥьɬɢɦɟɞɿɣɧɿ ɩɪɨɟɤɬɨɪɢ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɢ, ɿɥɸɫɬɪɚɰɿɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿɹ, ɬɚɛɥɢɰɿ, 
ɩɨɫɿɛɧɢɤɢ, ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ). 

3. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ: ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɧɧɹ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɚ 
ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ, ɜɩɪɚɜɢ, ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɚɩɚɪɚɬɭɪɨɸ, 

ɪɟɮɟɪɚɬɢ. 

4. Ƚɥɨɛɚɥьɧɚ ɦɟɪɟɠɚ Internet. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ є ɥɟɤɰɿʀ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɬɚ 

ɝɪɭɩɨɜɿ ɤɨɧɫɭɥьɬɚɰɿʀ, ɩɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɡ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɚɩɚɪɚɬɭɪɨɸ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧь, ɫɩɪɢɹє 
ɧɚɛɭɬɬɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ.  

 

9.  Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
1. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɜɤɥɸɱɚє ɨɰɿɧɤɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧь, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɬɚ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ ɪɨɛɨɬɭ. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ 
ɡɚɧɹɬɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ ɰɿɥɹɦ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ ɡɿ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɬɢɯ ɬɟɦ, ɹɤɿ ɫɬɭɞɟɧɬ ɨɩɪɚɰьɨɜɭє ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɿ ɜɨɧɢ ɧɟ ɧɚɥɟɠɚɬь ɞɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
2. Ɇɨɞɭɥьɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɱɟɪɟɡ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɡɧɚɧь – ɟɤɡɚɦɟɧ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɫɟɦɟɫɬɪɨɜɢɣ ɩɨɬɨɱɧɢɣ ɬɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧь ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ 
ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ (ɫɚɣɬ ɇɍȼȽɉ).   
ɉɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ ɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɜɢɦɨɝ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɿ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɿ, ɜɫɟɛɿɱɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ.  
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɬɚɤɿ ɦɟɬɨɞɢ ɭɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 
ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ-ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɞɨ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɩɿɡɧɚɜɚɥьɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ ɮɚɯɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɧɚɞɚєɬьɫɹ ɭɫɧɨɦɭ, ɬɟɫɬɨɜɨɦɭ ɬɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

 

10. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɫɬɭɞɟɧɬɢ 

ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ  
ɬɟɫɬ (ɟɤɡɚɦɟɧ) 

ɋɭɦɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь №1 Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь № 2  

40 

 

100 

Ɍ1 Ɍ2 Ɍ3 Ɍ4 Ɍ5 Ɍ6 Ɍ7 Ɍ8 Ɍ9 Ɍ10 

6 6 6 6 6 6 

 

6 6 6 6 

 

Шɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɜɫɿ 
 ɜɢɞɢ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ  

ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ  

ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɭ  
(ɪɨɛɨɬɢ), ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ 

90- 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 82-89 
ɞɨɛɪɟ  

74-81 

64-73 
ɡɚɞɨɜɿɥьɧɨ  

60-63 

35-59 
ɧɟɡɚɞɨɜɿɥьɧɨ, 

ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ
ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0-34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥьɧɨ, 
ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ  

ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

 

11. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

 
1. Ɉɩɨɪɧɿ ɤɨɧɫɩɟɤɬɢ ɥɟɤɰɿɣ.  
2. Іɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
(ɇɄɇɆɁȾ).  
3. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ȼɈɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ.  
4. ɇɚɨɱɧɿ ɩɨɫɿɛɧɢɤɢ ɬɚ ɜɿɞɟɨɮɿɥьɦɢ.  
5. Ɇɚɬɟɪɿɚɥьɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ, ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ. 
6. Ȼɪɟɝɚ Ʌ.Ȼ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ: ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ. 
ɇɍȼȽɉ, – Ɋɿɜɧɟ, 2016. –  26 ɫ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɸ ɤɨɦɿɫɿєɸ ɇɍȼȽɉ 
ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ: 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ» ɉɪɨɬɨɤɨɥ № 2 ɜɿɞ 11.02.2016 ɪ. [ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ 
ɪɟɫɭɪɫ]. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: http://ep3.nuwm.edu.ua/4303/ 

 

12. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 

Ȼɚɡɨɜɚ 

 
1.  Ȼɪɟɝɚ Ʌ.Ȼ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ: ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ / Ʌ.Ȼ. Ȼɪɟɝɚ, Ⱥ.Ɉ. ɇɨɝɚɫ – 

Ɋɿɜɧɟ, 2017. – 150 ɫ.    
2.  Ʉɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɇ. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜɚ. – Ɇ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2005. – 

Ɍ. 1, 2. 
3.  Ʉɥɹɱɤɢɧ Ʌ.M. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ / Ʉɥɹɱɤɢɧ Ʌ.M., ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ M.H. – M.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 
2008. – 289 ɫ. 
4.  Ɏɟɞɨɪɿɜ əɪɟɦɚ-Ɋɨɦɚɧ. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ: ɧɚɜɱɚɥьɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ / əɪɟɦɚ-Ɋɨɦɚɧ 
Ɏɟɞɨɪɿɜ, Ⱥ. Ʌ. Ɏɿɥɿɩɸɤ, Ɋ. ɘ. Ƚɪɢɰьɤɨ/. – Ʉɢʀɜ : Ɂɞɨɪɨɜ'ɹ, 2004. – 223 ɫ. : ɿɥ. - Ȼɿɛɥɿɨɝɪ.: 
ɫ. 221-223. 

5.  əɤɨɜɟɧɤɨ ɇ.ɉ. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ: ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ. / ɇ.ɉ. əɤɨɜɟɧɤɨ, ȼ.Ȼ. ɋɚɦɨɣɥɟɧɤɨ/ – Ʉ.: ȼɋȼ 
«Ɇɟɞɢɰɢɧɚ», 2011. – 256 ɫ. 

 

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɚ  

 
1.  Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ, ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɩɨɥɿɜ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ : ɧɚɜɱɚɥьɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ / ɍɤɥɚɞ. Ɉ. Ɉ. ɑɟɪɟɩɨɤ, ɇ. 
Ƚ. ȼɨɥɨɯ. - ɁȾɆɍ, 2016. – 140 ɫ. 
2.  Ʉɥɹɱɤɢɧ Ʌ.M. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ / Ʉɥɹɱɤɢɧ Ʌ.M., ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ M.H.. – M.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 
2008. – 289ɫ. 
3.  Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: [ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ 3-ɯ ɬɨɦɚɯ] / ɉɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɇ. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜɚ 
– Ɇ., 2007. 

 

 

http://ep3.nuwm.edu.ua/4303/
http://library.univer.kharkov.ua/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/104698/source:default
http://library.univer.kharkov.ua/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/104698/source:default
http://library.univer.kharkov.ua/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/104698/source:default
http://library.univer.kharkov.ua/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/155186/source:default
http://library.univer.kharkov.ua/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/155187/source:default


4.  Ɇɭɯɿɧ ȼ.Ɇ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ /  Ɇɭɯɿɧ ȼ.Ɇ. – Ʉɢʀɜ. – 2000. - 423 ɫ. 
5.  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɋ.ɇ. ɉɨɩɨɜɚ. – Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ: Ɏɟɧɢɤɫ, 
2008. – 365 ɫ. 

13. Іɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ 

1. ɑɚɫɬɧɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ/ɉɨɞ ɪɟɞ. ɑ25 Ƚ.ɇ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ. – Ɇ.: ɈȺɈ 
«ɂɡɞɚɬɟɥьɫɬɜɨ «Ɇɟɞɢɰɢ- ɧɚ», 2005. – 744 ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: 
https://www.google.com.ua/search?q=1. 

2. Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ: ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ/ ȼ.Ⱦ. 
ɋɢɜɨɥɚɩ, ȼ.ɏ. Ʉɚɥɟɧɫьɤɢɣ; ɁȾɆɍ.- Ɂ.: ɁȾɆɍ, 2014-196 ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: 
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/2244/1/SyvolapVD14_Fizioter.pdf 
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