
 

Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ 

ɇɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɿʀ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ 
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Program of the Discipline 
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 Ɋɨɛɨɱɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɪɭɯɨɜɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ» ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ІІ (ɦɚɝɿɫɬɟɪɫɶɤɨɝɨ) ɪɿɜɧɹ ɨɫɜɿɬɢ, ɹɤɿ ɧɚɜɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ. Ɋɿɜɧɟ: ɇɍȼȽɉ, 2018. – 11 ɫ. 

 

 

Ɋɨɡɪɨɛɧɢɤ: ɇɟɛɨɜɚ ɇɚɬɚɥɿɹ Ⱥɧɚɬɨɥɿʀɜɧɚ – ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɬɟɨɪɿʀ 

ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 

                               

 

Ɋɨɛɨɱɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɫɯɜɚɥɟɧɨ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɤɚɮɟɞɪɢ ɬɟɨɪɿʀ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 
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ȼɋɌɍɉ 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ» ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɜɿɬɧɶɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɦɚɝɿɫɬɪɿɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɚɰɿ ɥɸɞɢɧɢ.  

    Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ «ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ» є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɰɢɤɥɭ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». 
ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ґɪɭɧɬɨɜɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ɿɡ 
ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ – ɚɧɚɬɨɦɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɧɨɜɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, 
ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɐɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚ ɥɟɤɰɿɹɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 

ɡɚɧɹɬɬɹɯ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɞɚɱ. 
   ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɭɦɿɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɢɳɨʀ 

ɨɫɜɿɬɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ 
Ɇɟɬɨɸ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɪɭɯɨɜɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ» є ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɪɿɜɧɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɧɚɭɤɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹɦɢ ɩɪɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɤɨɪɟɥɹɬɢ ɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ 
ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɭ ɧɢɯ ɭɦɿɧɧɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɰɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ.  

ɇɚɜɱɚɥɶɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ» 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɚ ɡɦɿɫɬɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɩɨɫɿɛɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɪɭɯ, ɥɨɤɨɦɨɰɿɹ, ɦɚɧɿɩɭɥɹɬɢɜɧɿ ɪɭɯɢ, 
ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɚɦ'ɹɬɶ, ɟɦɨɰɿʀ. 

Abstract 

The purpose of teaching the discipline « Psychophysiology of motor activity» is to 

acquaint students with the contemporary level of development of science with 

representations about physiological mechanisms, correlations and patterns of mental 

activity and human behavior and to formulate their ability to use this knowledge in the 

analysis of psychological data.  

The curriculum of the discipline «Psychophysiology of motor activity» is 

developed in accordance with the structure and content of the initial manuals, which are 

recommended for students of higher educational institutions. 

Key words: motor activity, movement, locomotion, manipulative movements, 

research methods, memory, emotions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ɉɩɢɫ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ  

Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ, 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɪɿɜɟɧɶ 

ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɞɟɧɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɡɚɨɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɪɟɞɢɬɿɜ  – 

3,0  

Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ 

22  Ɉɯɨɪɨɧɚ  ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 
(ɲɢɮɪ ɿ ɧɚɡɜɚ) Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 

(Ɂɉ 5) 

 
ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ 

227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ 

 

Ɇɨɞɭɥɿɜ – 1 

  

Ɋɿɤ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
Ɂɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ – 1 2-ɣ 2-ɣ 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

(ɤɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ) 
                                      

ɋɟɦɟɫɬɪ 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɝɨɞɢɧ : 
Ⱦɟɧɧɚ:  90 ɝɨɞ.;  
Ɂɚɨɱɧɚ: 90 ɝɨɞ. 

3-ɣ 3-ɣ 

Ʌɟɤɰɿʀ 

Ɍɢɠɧɟɜɢɯ ɝɨɞɢɧ ɞɥɹ 
ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ: 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ – 4 

ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ – 2 

Ɋɿɜɟɧɶ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ: 

Ɇɚɝɿɫɬɪ 

16 ɝɨɞ.   2 ɝɨɞ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ, ɫɟɦɿɧɚɪɫьɤɿ 
       20 ɝɨɞ.   10 ɝɨɞ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
 ɝɨɞ.   ɝɨɞ. 
ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

30 ɝɨɞ.   54  ɝɨɞ. 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 
Ʉɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ - 24 ɝɨɞ. 

Ɏɨɪɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
ɤɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ, ɿɫɩɢɬ 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɨɞɢɧ ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɞɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɿ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ: 

ɞɥɹ ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 40 %       

ɞɥɹ ɡɚɨɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 12 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

   

 Ɇɟɬɚ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɿ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɿ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ ɩɢɬɚɧɶ 
ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɨɰɿɧɤɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɿ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɫɬɚɧɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɢɯ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɿ 
ɫɟɧɫɨɪɧɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɮɨɪɦ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ; ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ. 

 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɫɬɿ 
ɭ ɩɿɡɧɚɧɧɿ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯɨɞɿ 
ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɬɚ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ;  

ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ;  

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɬɚ ɜɦɿɧɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɨɰɿɧɤɢ ɬɚ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 
ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɟɧɨɦɟɧɿɜ;  

ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɝɚɥɭɡɟɜɨʀ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ (ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ, 
ɜɿɤɨɜɨʀ);  

ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɭɦɿɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ;  

ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɦɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ. 
ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ  

ɡɧɚɬɢ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɟɧɨɦɟɧɢ, ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ, ɦɟɬɨɞɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚ ɨɩɢɫ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɿɤɢ ɡ ɩɨɡɢɰɿɣ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ 

ɭ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿɣ ɬɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɿɣ ɧɚɭɰɿ; 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɬɢɩɨɜɿ ɡɚɞɚɱɿ ɭ ɪɿɡɧɢɯ 

ɝɚɥɭɡɹɯ ɩɪɚɤɬɢɤɢ; 
ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, ɩɫɢɯɨɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ ɩɫɢɯɨɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦ, 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɧɢɦɢ; 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ; 
ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɸ ɫɟɧɫɨɪɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 
ɜɦɿɬɢ: ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, 

ɫɬɚɧɿɜ, ɟɦɨɰɿɣ ɿ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ; 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɸ, ɧɚɭɤɨɜɨɸ, ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɸ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɨɸ; 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɡ ɦɟɬɨɸ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɸɞɫɬɜɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ɉɰɿɧɤɚ 
ɬɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɪɨɛɨɱɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ.  

Ɍɟɦɚ 1. ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɹɤ ɧɚɭɤɚ: ʀʀ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɫɩɟɰɢɮɿɤɚ, ɿɫɬɨɪɿɹ, ɦɟɬɨɞɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ, ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɧɚɭɤɚɦɢ. Ɇɟɬɨɞɢ 
ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 

Ɍɟɦɚ 2. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɛɭɞɨɜɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɚ. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɪɭɯɚɦɢ (ɡɚ Ɇ.Ɉ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɨɦ). ɋɯɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨɸ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɸ ( ɡɚ Ɉ.Ɋ. Ɇɚɥɯɚɡɨɜɢɦ). Ɉɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. 

Ɍɟɦɚ 3. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ. ȼɢɞɢ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ. «ɐɿɧɚ» ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ. Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ. 

Ɍɟɦɚ 4. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɩɚɦ'ɹɬɿ ɬɚ ɭɜɚɝɢ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɩɚɦ'ɹɬɶ 
ɬɚ ʀʀ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ. ȼɢɞɢ ɩɚɦ’ɹɬɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɚɦ’ɹɬɿ. 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɚɦ’ɹɬɿ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɭɜɚɝɭ, ʀʀ ɩɪɢɪɨɞɭ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 
ȼɢɞɢ ɬɚ ɮɨɪɦɢ ɭɜɚɝɢ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɭɜɚɝɢ. ɋɩɨɫɨɛɢ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɭɜɚɝɨɸ.   

Ɍɟɦɚ 5. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɟɦɨɰɿɣ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɟɦɨɰɿʀ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹ. Ɍɟɨɪɿʀ ɟɦɨɰɿɣ. 
Ɏɭɧɤɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣ ɿ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. ȼɢɞɢ ɟɦɨɰɿɣ. Іɧɞɢɤɚɬɨɪɢ ɟɦɨɰɿɣ. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɟɦɨɰɿɣ. 

Ɍɟɦɚ 6. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɧɭ. ɋɨɧ ɿ ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ. Ɍɟɨɪɿʀ ɫɧɭ. ɋɬɚɞɿʀ ɫɧɭ. 
ɋɧɨɜɢɞɿɧɧɹ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɧɭ ɿ ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɧɶɨɦɭ. 

Ɍɟɦɚ 7. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ. ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɫɬɿ. Ɍɢɩɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ʀɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ. Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɹɤ ɮɨɪɦɚɥɶɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɣɧɚ ɨɫɧɨɜɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɫɬɿ. 

Ɍɟɦɚ 8. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ȼɢɞɢ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɚ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ɑɢɧɧɢɤɢ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ɉɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɚɰɿ. Ɉɰɿɧɤɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ʀɯ ɮɚɡ. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. 

 

4. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɇɚɡɜɢ ɡɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ ɿ 
ɬɟɦ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ Ɂɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1.   ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ɉɰɿɧɤɚ ɬɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɪɨɛɨɱɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 
Ɍɟɦɚ 1.   ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɹɤ 
ɧɚɭɤɚ: ʀʀ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɫɩɟɰɢɮɿɤɚ, ɿɫɬɨɪɿɹ, ɦɟɬɨɞɢ. 

 2 4  3 5  2 2  3 8 

Ɍɟɦɚ 2.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɧɨɜɢ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

 2 2  3 5   2  3 8 

Ɍɟɦɚ 3.   ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 
ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ 

 2 2  3 5   2  3 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Ɍɟɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬь  
№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɡɚɨɱɧɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1 

1. Ɍɟɦɚ 1.  ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɹɤ ɧɚɭɤɚ: ʀʀ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɫɩɟɰɢɮɿɤɚ, ɿɫɬɨɪɿɹ, ɦɟɬɨɞɢ 4 2 

2. Ɍɟɦɚ 2. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 2 1 

3. Ɍɟɦɚ 3.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ 2 1 

4. Ɍɟɦɚ 4.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɩɚɦ'ɹɬɿ ɬɚ ɭɜɚɝɢ 4 2 

5. Ɍɟɦɚ 5.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɟɦɨɰɿɣ 2 1 

6. Ɍɟɦɚ 6.   ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɧɭ 2 1 

7. Ɍɟɦɚ 7.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɨɫɬɟɣ 2 1 

8. Ɍɟɦɚ 8. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 2 1 

 Ɋɚɡɨɦ 20 10 

 

6. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

 
№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɡɚɨɱɧɚ 

1. Ɍɟɦɚ 1. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɡɨɪɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 2 3 
2. Ɍɟɦɚ 2. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɥɭɯɨɜɨʀ ɿ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦ 

2 3 

3. Ɍɟɦɚ 3. ɋɦɚɤɨɜɟ ɬɚ ɧɸɯɨɜɟ ɫɩɪɢɣɦɚɧɧɹ 2 3 
4. Ɍɟɦɚ 4. Ɇɨɜɚ ɬɚ ɦɨɜɥɟɧɧɹ 2 3 
5. Ɍɟɦɚ 5. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ 2 3 
6. Ɍɟɦɚ 6. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɧɚɭɱɿɧɧɹ 2 3 
7. Ɍɟɦɚ 7. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɬɪɟɫɿɜ 2 4 
8. Ɍɟɦɚ 8. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɦɨɬɢɜɚɰɿɣ 2 4 
9. Ɍɟɦɚ 9. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɬɚɬɬɿ 2 4 
10. Ɍɟɦɚ 10. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɬɚɪɿɧɧɹ 2 4 
11. Ɍɟɦɚ 11. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɦɢɫɥɟɧɧɹ 

ɬɚ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ 

2 4 

Ɍɟɦɚ 4.   ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 
ɩɚɦ'ɹɬɿ ɬɚ ɭɜɚɝɢ. 

 2 4  3 3   2  3 6 

Ɍɟɦɚ 5.   ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 
ɟɦɨɰɿɣ 

 2 2    3 3   2  3 6 

Ɍɟɦɚ 6.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 
ɫɧɭ  

 2 2    3 3     3 6 

Ɍɟɦɚ 7.  ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ. 

 2 2  3 3     3 6 

Ɍɟɦɚ 8.   ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

 2 2  3 3     3 6 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ 
ɦɨɞɭɥɟɦ 1 

 16 20    24  30  2 10  24 54 

ɍɫьɨɝɨ ɝɨɞɢɧ  90 16 20  24 30 90 2 10  24 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Ɍɟɦɚ 12. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɜɿɞɨɦɢɯ ɬɚ ɧɟɫɜɿɞɨɦɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

2 4 

13. Ɍɟɦɚ 13. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ 2 4 
14. Ɍɟɦɚ 14. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨʀ 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ 

2 4 

15. Ɍɟɦɚ 15. ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ 2 4 
Ɋɚɡɨɦ 30 54 

 

ɉɿɞɫɭɦɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ  ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ» є ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɚɦɢ, ɜɤɚɡɚɧɢɦɢ ɭ ɩ.6. 

 

7. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ є ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ɇɟɬɨɸ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ є 

ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɧɢɯ ɭɦɿɧɶ ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɝɚɥɭɡɿ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ. 

Ɉɛɫɹɝɢ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 40-50 ɫɬɨɪɿɧɨɤ ɮɨɪɦɚɬɭ Ⱥ4. 
Ʉɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɤɨɠɧɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɡɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɬɿ. 
   Ʉɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ є ɨɤɪɟɦɢɦ ɡɚɥɿɤɨɜɢɦ ɤɪɟɞɢɬɨɦ ɿ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɜɢɞ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɡɚ 100-ɛɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 

 

8. Ɇɟɬɨɞɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
 

1. ɋɥɨɜɟɫɧɿ: ɪɨɡɩɨɜɿɞɶ-ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ, ɛɟɫɿɞɚ, ɥɟɤɰɿɹ.  
2. ɇɚɨɱɧɿ (ɿɥɸɫɬɪɚɰɿɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿɹ). 
3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ: ɦɨɜɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ є ɥɟɤɰɿʀ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɿ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ ɩɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɣ, ɜɢɫɬɭɩɢ ɡ ɞɨɩɨɜɿɞɞɸ ɧɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, ɫɩɪɢɹє ɧɚɛɭɬɬɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ.  
 

 

9. Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
 

1. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ: 
 ɭɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɿ ɩɢɬɚɧɶ, ɜɢɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɢɯ 

ɫɢɬɭɚɰɿɣ; ɪɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ 
ɬɟɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ; ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɬɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɢɫɶɦɨɜɟ 
ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨ ɬɟɦɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩ’ɹɬɢ ɩɨɧɹɬɶ ɚɛɨ 10 ɬɟɫɬɿɜ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɮɨɪɦɢ ɡ ɨɞɧɿєɸ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɡ 5-ɬɢ ɦɨɠɥɢɜɢɯ; ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɡɜɿɬ ɩɨ ІɇȾɁ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɨɞɭɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɟɪɟɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

2. ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ – ɡɚɥɿɤ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɫɟɦɟɫɬɪɨɜɢɣ ɩɨɬɨɱɧɢɣ ɬɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 
(ɫɚɣɬ ɇɍȼȽɉ).   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɫɬɭɞɟɧɬɢ 
 

ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ 
ɬɟɫɬ (ɡɚɥɿɤ) 

ɋɭɦɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь №1   

Ɍ1 Ɍ2 Ɍ3 Ɍ4 

 

Ɍ5 Ɍ6 Ɍ7 Ɍ8   

15 5 5 15 5 5 5 5 40 100 

 

 

ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɋɭɦɚ  
ȼɫɬɭɩɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ  Ɉɫɧɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ  Ɂɚɯɢɫɬ ɪɨɛɨɬɢ 

Ⱦɨ 20 Ⱦɨ 40 Ⱦɨ 40 100 

 

 

 

Шɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɜɫɿ 
ɜɢɞɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 

ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ  
ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɭ (ɪɨɛɨɬɢ), ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɡɚɥɿɤɭ 

90 – 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 
82-89 ɞɨɛɪɟ  
74-81 

64-73 ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ  
60-63 

35-59 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

0-34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 

ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

 

 

 

 

11. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

 

1. Ɉɩɨɪɧɢɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɥɟɤɰɿɣ ɧɚ ɩɚɩɟɪɨɜɨɦɭ ɧɨɫɿʀ; 
2. Ɉɩɨɪɧɢɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɥɟɤɰɿɣ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɧɨɫɿʀ; 
3.Іɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ; 
4. Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɣ.  
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400 ɫ. 
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