
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 
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ȼɋɌɍɉ 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨʀ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ) ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ» ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɨɫɜɿɬɧɶɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ «Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ».ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є 
ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɿ ɨɫɿɛ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɯ ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ 
ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ:ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ«Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ» є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɰɢɤɥɭ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ґɪɭɧɬɨɜɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ɿɡ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ – ɚɧɚɬɨɦɿɹ 
ɥɸɞɢɧɢ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɧɨɜɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, ɨɫɧɨɜɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚ ɥɟɤɰɿɹɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

   ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɭɦɿɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɢɳɨʀ 
ɨɫɜɿɬɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ⱥɧɨɬɚɰіɹ 
ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, 

ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ» ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɧɚɧɶ ɳɨɞɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɬɪɚɜɦ; ɩɪɢɧɰɢɩɢ 
ɤɨɦɩɥɟɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ; ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɪɿɡɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ 
ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ ɮɚɯɿɜɰɹ-

ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. 

Ʉɥɸɱɨɜі ɫɥɨɜɚ 
Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɦɚɫɚɠ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
Annotation 

The study of discipline "Physical rehabilitation in dysfunction of the 

musculoskeletal system, traumatology" involves the formation of knowledge 

among students about the mechanism of origin of dysfunctions of the 

musculoskeletal system and injuries, the principles of complete treatment of 

traumatic patients; the effectiveness of the integrated use of physical rehabilitation 

facilities in different periods of rehabilitation; professional training of a future 

specialist-physical therapist. 

Keywords 
Examination, diagnosis, forecasting, physical rehabilitation program, 

physical therapy, massage, physiotherapy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ɉɩɢɫ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ, 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ, 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿɹ, ɪɿɜɟɧɶ 

ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɞɟɧɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɡɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɪɟɞɢɬɿɜ 

1 ɫɟɦɟɫɬɪ: 6 

 

Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ 

22 Ɉɯɨɪɨɧɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 

 Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚ 

(ɉɇЗȿ) ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ 

227 

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ 

Ɇɨɞɭɥɿɜ: 
1 ɫɟɦɟɫɬɪ: 1 

 

 

Ɋɿɤ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

Зɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ: 
1 ɫɟɦɟɫɬɪ: 1 

1-ɣ 1-ɣ 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 24 ɝɨɞ. 

ɋɟɦɟɫɬɪ 

Зɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɝɨɞɢɧ: 
Ⱦɟɧɧɚ: 
1 ɫɟɦɟɫɬɪ – 180 ɝɨɞ. 
Зɚɨɱɧɚ: 
1 ɫɟɦɟɫɬɪ – 180 ɝɨɞ. 

2-ɣ 

 

2-ɣ 

 

 

Ɍɢɠɧɟɜɢɯ ɝɨɞɢɧ ɞɥɹ 
ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ: 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ – 4 

ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ – 10 

Ɋɿɜɟɧɶ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ: 
ɛɚɤɚɥɚɜɪ 

 

Ʌɟɤɰɿʀ 

1 ɫɟɦ – 30 

ɝɨɞ. 1 ɫɟɦ – 2 ɝɨɞ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
1 ɫɟɦ – 42 ɝɨɞ. 1 ɫɟɦ –  18ɝɨɞ. 

ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

1 ɫɟɦ – 108ɝɨɞ 
1 ɫɟɦ – 160ɝɨɞ. 

 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

1 ɫɟɦ – 24 ɝɨɞ 1 ɫɟɦ – 24 ɝɨɞ 

ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
ɟɤɡɚɦɟɧ, ɤɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ 

   

 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɨɞɢɧ ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɞɨ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɞɥɹ ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ –  40 %    

ɞɥɹ ɡɚɨɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 89 % 

 

2. Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

 Ɇɟɬɨɸ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є: ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɡɧɚɧɧɹɦɢ ɳɨɞɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ. 

 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɤɭɪɫɭ: ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɡɧɚɧɧɹɦɢ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ 
ɥɸɞɢɧɢ; ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɡɚɧɹɬɶ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɦɚɫɚɠɭ ɯɜɨɪɢɦ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɿɥɸ; ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ  ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɩɢɬɚɧɧɹ ɡ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ, 
ɦɚɫɚɠɭ ɬɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɮɿɡɢɱɧɿɣ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɨɫɿɛ ɩɿɫɥɹ ɪɿɡɧɢɯ 
ɬɪɚɜɦ. 

 

 ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɧɚɬɢ: 
- ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɪɚɜɦ ɬɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 

ɨɪɬɨɩɟɞɿʀ; 
- ɫɭɱɚɫɧɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɬɚ ɧɚɛɭɬɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ 

- ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɚ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɧɨɜɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɞɢɫɮɭɧɤɰɿɣ ɈɊȺ ɬɚ 

ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ʀɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ; 

- ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɬɚ ɬɪɚɜɦɚɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɟɬɚɩɭ 
ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɭɯɨɜɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ. 

 

ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɦɿɬɢ: 
- ɞɨɛɢɪɚɬɢ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɦ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ 
ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ; 

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɪɭɯɨɜɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦɢ ɲɤɚɥɚɦɢ ɬɚ ɬɟɫɬɚɦɢ, ɳɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ, 
ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ; 

- ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɪɿɡɧɨʀ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ.; 

- ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɬɚ ɡɚɫɨɛɿɜ 

ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ; 
- ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɟ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɟ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. 
- ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1.Ȼɚɡɨɜɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ 

Ɍɟɦɚ 1. Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ 
ɥɸɞɢɧɢ. Ɉɫɿ ɬɚ ɩɥɨɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ.ɋɤɟɥɟɬ, ɣɨɝɨ ɛɭɞɨɜɚ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿʀ. ȼɢɞɢ 
ɡ’єɞɧɚɧɶ ɤɿɫɬɨɤ, ɫɭɝɥɨɛɢ. 

Ɍɟɦɚ 2. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ 

ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

Ɍɟɦɚ 3. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɚɞɚɯ ɈɊȺ.Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɪɨɞɠɟɧɿɣ ɤɪɢɜɨɲɢʀ, ɤɨɫɨɪɭɤɨɫɬɿ, ɜɪɨɞɠɟɧɨɦɭ ɜɢɜɢɯɭ 
ɫɬɟɝɧɚ ɬɚ ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ ɤɭɥɶɲɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

Ɍɟɦɚ 4. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɬɚɯ ɩɨɫɬɚɜɢ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɬɚ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧь ɩɨɫɬɚɜɢ. Зɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɪɭɝɥɨʀ, ɤɪɭɝɥɨ-ɭɜɿɝɧɭɬɨʀ, ɫɭɬɭɥɨʀ ɬɚ ɩɥɨɫɤɨʀ ɫɩɢɧɢ. 

Ɍɟɦɚ 5.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ.ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. 

Ɍɟɦɚ 6.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɫɤɨɥɿɨɡɿ.Зɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɚ ɜɢɞɭ ɫɤɨɥɿɨɡɭ. 

Ɍɟɦɚ 7,8.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ.Ⱥɪɬɪɢɬɢ, ɚɪɬɪɨɡɢ ɬɚ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɢ. 

Ɍɟɦɚ 9. ɉɨɧɹɬɬɹ ɬɪɚɜɦɚ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ.ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. ɉɨɥɿɬɪɚɜɦɚ. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. Ɇɟɬɨɞɢ 
ɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɍɟɦɚ 10.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɢɜɢɯɚɯ ɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɜɟɪɯɧьɨʀ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɥɸɱɢɰɿ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɩɥɟɱɨɜɨʀ 
ɤɿɫɬɤɢ ɭ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ. Ⱦɿɚɮɿɡɚɪɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɬɚ ɤɿɫɬɨɤ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɢɫɬɿ. 

Ɍɟɦɚ 11. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɢɜɢɯɚɯ ɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɧɢɠɧьɨʀ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ. ɉɟɪɟɥɨɦ ɲɢɣɤɢ ɫɬɟɝɧɚ. Ⱦɿɚɮɿɡɚɪɧɿɩɟɪɥɨɦɢ ɫɬɟɝɧɚ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɤɨɥɿɧɚ ɬɚ ɝɨɦɿɥɤɢ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ 
ɫɬɨɩɢ. 

Ɍɟɦɚ 12.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɚɦɩɭɬɚɰɿɹɯ. Ⱥɦɩɭɬɚɰɿʀ: ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ, 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɜɢɞɢ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɚɦɩɭɬɚɰɿɹɯ ɜɟɪɯɧɿɯ ɬɚ ɧɢɠɧɿɯ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

Ɍɟɦɚ 13. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ. ɉɪɢɱɢɧɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ, ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ. 

Ɍɟɦɚ 14.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɯɪɟɛɬɚ. ɉɪɢɱɢɧɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɯɪɟɛɬɚ, ɤɥɿɧɿɤɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. Ɏɿɡɢɱɧɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɯɪɟɛɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɟɬɚɩɭ ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ. 

Ɍɟɦɚ 15.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɟɧɞɨɩɪɨɬɟɡɭɜɚɧɧɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

ɉɨɤɚɡɢ ɞɨ ɟɧɞɨɩɪɨɬɟɡɭɜɚɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɟɧɞɨɩɪɨɬɟɡɭɜɚɧɧɿ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɬɚ ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

 

4. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

ɇɚɡɜɢ ɡɦɿɫɬɨɜɢɯ 
ɦɨɞɭɥɿɜ ɿ ɬɟɦ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ ɡɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɭɫьɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɫьɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. 

 
ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ɇɨɞɭɥь 1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ 
Ɍɟɦɚ 1. Ⱥɧɚɬɨɦɨ-

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɩɨɪɧɨ-

ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ 
ɥɸɞɢɧɢ. 

 

2  2 4      8 

Ɍɟɦɚ 2. Ʉɥɿɧɿɤɨ-

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ 
ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

 

2  6 3  2  2  8 

Ɍɟɦɚ 3. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɚɞɚɯ 
ɈɊȺ. 

 

2  2 5      10 

Ɍɟɦɚ 4. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɚɞɚɯ 
ɩɨɫɬɚɜɢ. 

 

2  2 8    2  10 

Ɍɟɦɚ 5. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ.  

 

2  2 10      12 

Ɍɟɦɚ 6. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɫɤɨɥɿɨɡɿ. 

 

2  2 5    2  10 

Ɍɟɦɚ 7,8.Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

 

4 4 10    2  12 

Ɍɟɦɚ 9. ɉɨɧɹɬɬɹ 
ɬɪɚɜɦɚ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ. 

 

2 2 5      10 

Ɍɟɦɚ 10. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ  

2 2 10    2  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɬɚ ɜɢɜɢɯɚɯ 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 

Ɍɟɦɚ 11. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɜɢɜɢɯɚɯ ɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 
ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 

 

2 2 10    2  12 

Ɍɟɦɚ 12. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɚɦɩɭɬɚɰɿɹɯ 

 

2 2 5      10 

Ɍɟɦɚ 13. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ 

 

2 4 12    2  14 

Ɍɟɦɚ 14. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɯɪɟɛɬɚ 

 

2 4 8    2  10 

Ɍɟɦɚ 15. Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɟɧɞɨɩɪɨɬɟɡɭ ɜɚɧɧɿ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

 

2 4 8    2  14 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚ 
ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ ɦɨɞɭɥɟɦ 1 

180 30 42 108  2  
 

18

8 

 160 

             

 

 

5. Ɍɟɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬь 

 

№ 

ɡ/ɩ 

 

 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь 

ɝɨɞɢɧ 

Ⱦɟɧɧɚ 

 ɮɨɪɦɚ 

Зɚɨɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ȼɚɡɨɜɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɩɪɢ  
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ 

1 
Ɍɟɦɚ 1. . Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ ɥɸɞɢɧɢ. 
 

2  

2 
Ɍɟɦɚ 2.Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ 

2 2 

3 
Ɍɟɦɚ 3. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 2  

4 
Ɍɟɦɚ 4.ɋɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

2  

5 
Ɍɟɦɚ 5. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɚɞɚɯ ɈɊȺ. 
 

4 2 

6 Ɍɟɦɚ 6.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɚɞɚɯ ɩɨɫɬɚɜɢ. 2 2 

7 Ɍɟɦɚ 7. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. 
 

2 2 

8 Ɍɟɦɚ 8. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɫɤɨɥɿɨɡɿ. 
 

2 2 

9 Ɍɟɦɚ 9. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 
 

4 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 Ɍɟɦɚ 10. ɉɨɧɹɬɬɹ ɬɪɚɜɦɚ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 2 2 

10 
Ɍɟɦɚ 11. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɬɚ ɜɢɜɢɯɚɯ 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 

2  

11 
Ɍɟɦɚ 12. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɢɜɢɯɚɯ ɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 
ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 

2  

12 Ɍɟɦɚ 13.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɚɦɩɭɬɚɰɿɹɯ 2  

13 
Ɍɟɦɚ 14 ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɚ. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ, ɤɥɿɧɿɤɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ 

4 2 

14 
Ɍɟɦɚ 15.ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ, ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɤɥɿɧɿɤɚ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɯɪɟɛɬɚ 

4 2 

15 
Ɍɟɦɚ 16.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɟɧɞɨɩɪɨɬɟɡɭɜɚɧɧɿ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ 
ɬɚ ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

4  

 Ɋɚɡɨɦ 42 18 

 

6. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

 
№ 

ɩ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɝɨɞɢɧ 

Ⱦɟɧɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

Зɚɨɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

1 ɉɪɨɰɟɫ ɪɭɯɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 4 8 

2 ȼɢɞɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɯɨɞɢ 4 8 

3 ɉɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɯɨɞɢ 4 10 

4 ȼɢɞɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ 
 

8 10 

5 Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɚ ɜ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ 
ɜɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɜɢɜɢɯɭ ɫɬɟɝɧɚ 

10 12 

6 ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɚɞ ɈɊȺ  6 10 

7 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɚɪɬɪɨɝɪɢɩɨɡɿ 10 12 

8 ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ 4 10 

9 Ƚɿɞɪɨɤɿɧɟɡɨɬɟɪɚɩɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɤɨɥɿɨɡɭ ɬɚ ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɨɫɬɚɜɢ 6 10 

10 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɚɧɤɿɥɨɡɭɸɱɨɦɭ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬɿ 
 

10 12 

11 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɬɚ ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɩɚɬɿɹɯ 10 12 

12 ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ 4 10 

13 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɪɚɧɚɯ, ɨɩɿɤɚɯ ɬɚ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹɯ 12 14 

14 Зɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɚɪɧɹɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ  8 10 

15 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɦɚɫɚɠɭ ɩɪɢ ɟɧɞɨɩɪɨɬɟɡɭɜɚɧɧɿ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ 8 12 

Ɋɚɡɨɦ 108 160 

 

 ɉɿɞɫɭɦɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є: ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ.  

Ɍɚɤɨɠ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɦɿɫɶɤɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ. 
2. ȼɿɞɜɿɞɚɬɢ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɅɎɄ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ.  
3. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɬɪɚɜɦɚɯ. 

4. ɉɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɸ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ 
ɩɪɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɯ ɈɊȺ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ». 
  

7. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

 

Ʉɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɭєɬьɫɹ ɤɨɠɧɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɡɚ іɧɞɢɜіɞɭɚɥьɧɨ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ. 

Ɍɟɦɚ 1. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɢɜɢɯɭ ɜ ɥɿɤɬɶɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. 
Ɍɟɦɚ 2. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɲɢɣɤɢ ɫɬɟɝɧɚ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
Ɍɟɦɚ 3. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɚ ɜ 

ɩɿɫɥɹɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. 
Ɍɟɦɚ 4. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɞɿɚɮɿɡɚɪɧɢɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɩɥɟɱɚ ɿ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɜ ɩɟɪɲɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
Ɍɟɦɚ 5. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ 

ɬɢɩɨɜɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɡɚ ɬɪɶɨɦɚ ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
Ɍɟɦɚ 6. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 

ɫɬɟɝɧɚ ɬɚ ɝɨɦɿɥɤɢ ɡɚ ɬɪɶɨɦɚ ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
Ɍɟɦɚ 7. Зɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɪɬɪɢɬɢ. 
Ɍɟɦɚ 8. Шɥɹɯɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɿ. 
Ɍɟɦɚ 9.Шɥɹɯɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɞɟɮɨɪɦɭɸɱɢɯ ɚɪɬɪɨɡɚɯ ɜ ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɿ 

ɩɿɫɥɹɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞɢ. 
Ɍɟɦɚ 10. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɝɪɭɞɧɢɯ ɿ 

ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɯ ɯɪɟɛɰɿɜ ɭ ɩɿɫɥɹɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. 
 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɹ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. 
Ɍɢɬɭɥɶɧɢɣ ɚɪɤɭɲ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɬɟɦɢ ɬɚ ɡɦɿɫɬɭ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ( ɧɟ 

ɦɟɧɲɟ ɬɪɶɨɯ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ ɧɚɡɜɚ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ: ɜɫɬɭɩ – ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɨɛɪɚɧɨʀ ɬɟɦɢ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɟɬɢ ɿ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɨɛ’єɤɬ, 
ɩɪɟɞɦɟɬ, ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 1 ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, 2 ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ,3 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ), ɜɢɫɧɨɜɤɢ, ɫɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɞɨɞɚɬɤɢ. 
 

8. Ɇɟɬɨɞɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

 

1. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
«Іɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ»: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• ɧɚɜɱɚɥɶɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ; 
• ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ;  
• ɪɨɛɨɬɚ ɜ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɛɿɛɥɿɨɬɟɤɚɯ ɬɚ ɦɟɪɟɠɿ Іɧɬɟɪɧɟɬ;                        
• ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. 
2. ȼɢɞɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ: 
• ɥɟɤɰɿɹ; 
• ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ; 
• ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹ. 
 

9. Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

 

1. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ ɭɫɧɟ ɩɨɬɨɱɧɟ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ. 
2. ȼɢɪɿɲɟɧɧɹ ɬɢɩɨɜɢɯ ɡɚɞɚɱ. 
3. ɉɢɫɶɦɨɜɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
4. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɬɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 
5. Ɇɨɞɭɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ,ɹɤɢɣ ɡɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ɭ ɮɨɪɦɿ ɬɟɫɬɿɜ. 

6. Зɚɥɿɤ,ɹɤɢɣ ɡɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɭ ɮɨɪɦɿ ɬɟɫɬɿɜ. 

 

 

10. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭє ɫɬɭɞɟɧɬ 

 
ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ 

ɬɟɫɬ (ɟɤɡɚɦɟɧ) 
 

ɋɭɦɚ 

Зɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ №1  
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ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɋɭɦɚ 

ɉɨɹɫɧɸɜɚɥɶɧɚ ɡɚɩɢɫɤɚ Іɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɚ 
ɱɚɫɬɢɧɚ  

Зɚɯɢɫɬ  
ɪɨɛɨɬɢ 

Ⱦɨ 20 Ⱦɨ 40 Ⱦɨ 40 100 

 

 

Шɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɡɚ 
ɜɫɿ ɜɢɞɢ 

ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɡɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ 

ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɟɤɬɭ (ɪɨɛɨɬɢ), 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɡɚɥɿɤɭ 

90 – 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 82-89 ɞɨɛɪɟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74-81 ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 

64-73 ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ  
60-63 

35-59 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

0-34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

11. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɟɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

 

1. Ɉɩɨɪɧɿ ɤɨɧɫɩɟɤɬɢ ɥɟɤɰɿɣ; 
2. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ȼɈɈЗ ɍɤɪɚʀɧɢ; 
3. ɇɚɨɱɧɿ ɩɨɫɿɛɧɢɤɢ ɬɚ ɜɿɞɟɨɮɿɥɶɦɢ. 

 

12. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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