
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ 

ɇɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
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ȼɋɌɍɉ 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨʀ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ) ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ» ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɜɿɬɧɶɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ» ɡɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɢɦ ɬɟɪɦɿɧɨɦ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ «ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ» є 
ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɰɢɤɥɭ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». 

ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɭɦɿɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ» є 
ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ. 

Ɇɟɬɚ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ  ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ – ɞɚɬɢ ґɪɭɧɬɨɜɧɿ ɡɧɚɧɧɹ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ – ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ  ɫɜɿɬɨɝɥɹɞɭ  
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ,  ɧɚɛɭɬɬɹ  ɧɚɜɢɱɨɤ  ɪɨɛɨɬɢ  ɡ  ɥɸɞɶɦɢ,  ɹɤɿ  ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɯɨɞɿɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ.  

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ» –  ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ 
ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨ ɪɿɡɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɣ ɩɪɢɱɢɧɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ʀɯ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ ɭɜɚɝɢ ɩɪɢɞɿɥɢɬɢ ɜɢɞɚɦ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ: ɩɟɪɜɢɧɧɿɣ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɿɣ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɮɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ,ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧɿ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 

 Abstract 

        The subject of the study of the discipline "Prevention of diseases" is the mastering of 

basic preventive measures in the case of various diseases of the human body. 

The purpose of teaching discipline is to provide a profound knowledge of various 

diseases, prevention as well as - expansion of the outlook of students, acquisition of skills 

of working with people who need preventive measures in the complex treatment of various 

diseases. 

The task of the discipline "Prevention of diseases" is to form knowledge about 

various diseases and causes of their occurrence, the basic approaches to their treatment, 

and pay special attention to the types of prevention: primary and secondary. 

Keywords: physical rehabilitation, prevention, disease, diagnosis, functional state, 

effectiveness of prevention. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

1. Ɉɩɢɫ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ  

Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ, 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɪɿɜɟɧɶ 

ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɡɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɪɟɞɢɬɿɜ: 3 
 

 
Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ 

22 Ɉɯɨɪɨɧɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
 

 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɚ 
Ɂɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɢɦ ɬɟɪɦɿɧɨɦ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
 

Ɇɨɞɭɥɿɜ: 1 
 

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ 
227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, 

ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ 

Ɋɿɤ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
Ɂɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ: 2 
  
 

3-ɣ 
 

3-ɣ 
 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ – ɪɟɮɟɪɚɬ 
 

ɋɟɦɟɫɬɪ 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɝɨɞɢɧ -  
Ⱦɟɧɧɚ: 90 ɝɨɞ.  
Ɂɚɨɱɧɚ: 90 ɝɨɞ.  

5-ɣ 
 

5-ɣ 
 

 

Ɍɢɠɧɟɜɢɯ ɝɨɞɢɧ ɞɥɹ 
ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ: 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ – 2 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ – 3 

Ɋɿɜɟɧɶ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ: 
ɛɚɤɚɥɚɜɪ 

 

 

Ʌɟɤɰɿʀ 
5 ɫɟɦ – 20 ɝɨɞ. 

 
5 ɫɟɦ – 2 ɝɨɞ. 

 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ 

5ɫɟɦ – 14 ɝɨɞ. 
 

5 ɫɟɦ – 8   ɝɨɞ. 
 

ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 
5 ɫɟɦ – 56 ɝɨɞ. 

 
5 ɫɟɦ – 80 ɝɨɞ. 

 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 

- - 
ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ:  

5 ɫɟɦɟɫɬɪ – ɿɫɩɢɬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

2. Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

Ɇɟɬɚ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ  ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ – ɞɚɬɢ ґɪɭɧɬɨɜɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. ɋɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨ ɯɜɨɪɨɛɢ ɣ ɩɪɢɱɢɧɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɨɫɧɨɜɧɿ 

ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɨ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ 

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ. 

 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ  ɜɢɜɱɟɧɧɹ  ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɩɨɥɹɝɚє  ɭ  ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɿ  ɫɜɿɬɨɝɥɹɞɭ  ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ,  

ɧɚɛɭɬɬɹ  ɧɚɜɢɱɨɤ  ɪɨɛɨɬɢ  ɡ  ɥɸɞɶɦɢ,  ɹɤɿ  ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ.  

 

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ  

ɡɧɚɬɢ: 

– ɫɭɬɶ ɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ; 

–  ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ; 

–  ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; 

ɜɦɿɬɢ: 

–  ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ; 

–  ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

3. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. 

Ɍɟɦɚ 1. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ʀʀ ɜɢɞɢ. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɧɿ ʀʀ 

ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɿ ɜɢɞɢ. 

Ɍɟɦɚ 2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ. 

Ɍɟɦɚ 3. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ 

ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 4. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ. Іɏɋ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, 

ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 5. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ. Ɋɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, 

ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 2. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ. 

Ɍɟɦɚ 6. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. ɉɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ 

ɤɚɪɬɢɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 7. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɲɥɭɧɤɚ 

ɣ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɲɥɭɧɤɚ ɿ 

ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 8. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɿ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ. 

Ƚɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ ɿ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 9. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɧɢɪɤɨɜɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɇɢɪɤɨɜɨɤɚɦ’ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 10. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɿ ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɡɨɛɭ. 

ɐɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɿ ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɡɨɛ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, 

ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

4. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

ɇɚɡɜɢ ɡɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ 
ɿ ɬɟɦ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɞɢɧ 
ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ Ɂɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ɇɨɞɭɥь 1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1.  

Ɍɟɦɚ 1. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ʀʀ 
ɜɢɞɢ 

6 2 1 - - 3 9 1 1 - - 7 

Ɍɟɦɚ 2. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

8 2 1 - - 5 9 1 - - - 8 

Ɍɟɦɚ 3. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ  

9 2 1 - - 6 8 - 1 - - 7 

Ɍɟɦɚ 4. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɫɟɪɰɹ 

9 2 1 - - 6 8 - 1 - - 7 

Ɍɟɦɚ 5. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ 

10 2 2 - - 6 8 - 1 - - 7 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ 
ɦɨɞɭɥɟɦ 1 

42 10 6 - - 26 42 2 4 - - 36 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 2. 

Ɍɟɦɚ 1. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

10 2 2 - - 6 9 - 1 - - 8 

Ɍɟɦɚ 2. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ 
ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɲɥɭɧɤɚ ɣ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ 
ɤɢɲɤɢ 

10 2 2 - - 6 10 - 1 - - 9 

Ɍɟɦɚ 3. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɿ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ 

9 2 1 - - 6 10 - 1 - - 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Ɍɟɦɚ 4. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɧɢɪɤɨɜɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ 

9 2 1 - - 6 9 - - - - 9 

Ɍɟɦɚ 5. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɿ 
ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɡɨɛɭ 

10 2 2 - - 6 10 - 1 - - 9 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ 

ɦɨɞɭɥɟɦ 2 
48 10 8 - - 30 48 - 4 - - 44 

ȼɫьɨɝɨ 90 20 14 - - 56 90 2 8 - - 80 

 

 

5. Ɍɟɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬь 

 

№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧ. ɡɚɨɱ. 
Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1 

1 Ɍɟɦɚ 1. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ʀʀ ɜɢɞɢ. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

2 1 

2 Ɍɟɦɚ 2. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ 

ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ 

2 1 

3 Ɍɟɦɚ 3. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ 2 1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 2 

1 Ɍɟɦɚ 1. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 2 1 

2 Ɍɟɦɚ 2. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɲɥɭɧɤɚ ɣ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

2 1 

3 Ɍɟɦɚ 3. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɿ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ, ɧɢɪɤɨɜɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

2 1 

4 Ɍɟɦɚ 4. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɿ ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɡɨɛɭ 

2 2 

ȼɫьɨɝɨ 14 8 

 

 

6. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

 

 

№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧ.  ɡɚɨɱ. 
1 Ɍɟɦɚ 1. Іɫɬɨɪɿɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɹɤ ɧɚɭɤɢ 
3 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

2 Ɍɟɦɚ 2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

5 8 

3 Ɍɟɦɚ 3. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 6 7 

4 Ɍɟɦɚ 4. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ 6 7 

5 Ɍɟɦɚ 5. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ 6 7 

6 Ɍɟɦɚ 6. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 6 8 

7 Ɍɟɦɚ 7. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɿ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ 
ɤɢɲɤɢ 

6 9 

8 Ɍɟɦɚ 8. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɿ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ 

6 9 

9 Ɍɟɦɚ 9. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɢɪɤɨɜɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 6 9 

10 Ɍɟɦɚ 10. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɬɚ 
ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɡɨɛɭ 

6 9 

ȼɫьɨɝɨ 56 80 

 

Зɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧя ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɫɬɭɞɟɧɬ ɡɜɿɬɭєɬьɫя ɜɢɪɿшɟɧɧяɦ 

ɧɚɫɬɭɩɧɢх ɡɚɜɞɚɧь: 

1. ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ.  

2. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. 

3. ɉɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ ɪɟɮɟɪɚɬ ɡ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɡɚ ɜɢɛɨɪɨɦ). 

 

7. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

Ɂɝɿɞɧɨ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɩɥɚɧɿɜ – ɧɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ. 

 

8. Ɇɟɬɨɞɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ є ɥɟɤɰɿʀ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ 

ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɿ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, ɩɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɭ, ɜɢɫɬɭɩ ɡ 

ɞɨɩɨɜɿɞɞɸ ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɿɣ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɳɨ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, ɫɩɪɢɹє ɧɚɛɭɬɬɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɿ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ.  

ɉɿɞ ɱɚɫ ɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɥɚɣɞɨɜɿ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ (ɭ ɩɪɨɝɪɚɦɿ 

Power Point), ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɞɢɫɤɭɫɿɣɧɟ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ.  

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶɫɹ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɬɟɦɚɬɢɤɢ 

ɡɚɧɹɬɬɹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

9. Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ 

ɩɢɫɶɦɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ ɦɨɞɭɥɟɦ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɬɟɫɬɨɜɿ 

ɩɢɬɚɧɧɹ (ɬɟɫɬ, ɨɞɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡ ɩ’ɹɬɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ), ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ: 

– ɡ ɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ – ɲɥɹɯɨɦ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɿɜ; 

– ɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ – ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ; 

– ɡɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ – ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɬɚ 

ɡɚɯɢɫɬɭ ɪɟɮɟɪɚɬɿɜ ɡɚ ɨɛɪɚɧɨɸ ɬɟɦɨɸ. 

2. ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɿɫɩɢɬɿ ɭ ɩɢɫɶɦɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ ɭ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɪɨɛɿɬ (ɄɄɊ), ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɪɿɡɧɨɪɿɜɧɟɜɿ ɬɟɫɬɢ ɡɚ 

ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ. 

ɍɫɿ ɮɨɪɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɞɨ 100-ɛɚɥɶɧɨʀ ɲɤɚɥɢ ɨɰɿɧɤɢ. 

10. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɫɬɭɞɟɧɬɢ 

 

ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ 
ɬɟɫɬ 

(ɟɤɡɚɦɟɧ) 

 

ɋɭɦɚ Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ №1 Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ №2 

Ɍ1 Ɍ2 Ɍ3 Ɍ4 Ɍ5 Ɍ6 Ɍ7 Ɍ8 Ɍ9 Ɍ10 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 40 100 

 

Шɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɡɚ 
ɜɫɿ ɜɢɞɢ 

ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ  
ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɭ (ɪɨɛɨɬɢ), 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɡɚɥɿɤɭ 

90 – 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 
82-89 ɞɨɛɪɟ  
74-81 

64-73 ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ  
60-63 

35-59 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

0-34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

 

11. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

 

1. Ɉɩɨɪɧɿ ɤɨɧɫɩɟɤɬɢ ɥɟɤɰɿɣ.  

2. Іɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

(ІɄɇɆɁȾ).  

3. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ȼɈɈɁ, ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ.  

4. ɇɚɨɱɧɿ ɩɨɫɿɛɧɢɤɢ ɬɚ ɜɿɞɟɨɮɿɥɶɦɢ.  

5. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ, ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɟ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ. 

 

12. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

Ȼɚɡɨɜɚ 

 

1. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ / [ɋɚɛɚɞɢɲɢɧ Ɋ. Ɉ., Ȼɚɧɿɬ ȼ. Ɇ., Ƚɪɢɝɭɫ І. Ɇ. ɿ ɿɧ.] ; ɩɿɞ 

ɪɟɞ. Ɋ. Ɉ. ɋɚɛɚɞɢɲɢɧɚ. – Ɋɿɜɧɟ : ȼȺɌ “Ɋɿɜɧɟɧɫɶɤɚ ɞɪɭɤɚɪɧɹ”, 2004. – 544 ɫ.  

2. Ʉɨɬɟɲɟɜɚ ɂ. Ⱥ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ / ɂ. 

Ⱥ. Ʉɨɬɟɲɟɜɚ. – Ɇ. : ɂɡɞ-ɜɨ ɗɤɫɦɨ, 2003. – 352 ɫ. 

3. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ : ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤ / ɉɨɞ. ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ȼ. Ⱥ. 

ȿɩɢɮɚɧɨɜɚ. – 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. – Ɇ. : Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2001. - 592 ɫ. 

4. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ : ɭɱɟɛɧ. ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ / [ɋ. 

ɇ. ɉɨɩɨɜ, ɇ. Ɇ. ȼɚɥɟɟɜ, Ɍ. ɋ. Ƚɚɪɚɫɟɟɜɚ ɢ ɞɪ.] ; ɩɨɞ ɪɟɞ. ɋ. ɇ. ɉɨɩɨɜɚ. – Ɇ. : 

ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2004. – 416 ɫ. 

5. Ɇɚɥɹɜɢɧ Ⱥ. Ƚ. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ / Ⱥ. Ƚ. Ɇɚɥɹɜɢɧ. – Ɇ. : ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, 2006. – 416 

ɫ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɚ 

1. Ⱥɥɟɤɫɚ ȼ. ɂ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɹ / ȼ. ɂ. Ⱥɥɟɤɫɚ, Ⱥ. ɂ. ɒɚɬɢɯɢɧ. – 

Ɇ. : Ɍɪɢɚɞɚ-ɏ, 2005. – 696 ɫ. 

2. Ƚɪɟɣɞɚ Ȼ. ɉ. Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɢ / Ȼ. ɉ. 

Ƚɪɟɣɞɚ, ȼ. Ⱥ. ɋɬɨɥɹɪ, ɘ. Ɇ. ȼɚɥɟɰɶɤɢɣ, ɇ. Ȼ. Ƚɪɟɣɞɚ. – Ʌɭɰɶɤ : ȼɢɞɚɜɧɢɰɬɜɨ 

«ȼɨɥɢɧɫɶɤɚ ɨɛɥɚɫɧɚ ɞɪɭɤɚɪɧɹ», 2003. – 310 ɫ. 

3. Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ ȼ. ɂ. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɤɢɧɟɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ) : ɭɱɟɛɧ. 

ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ / ȼ. ɂ. Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ. – 2-ɟ ɢɡɞ., ɫɬɟɪ. – Ɇ. : Ƚɭɦɚɧɢɬ. 

ɢɡɞ. ɰɟɧɬɪ ȼɅȺȾɈɋ, 2001. – 608 ɫ. 

4. ȿɩɢɮɚɧɨɜ ȼ. Ⱥ. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɦɚɫɫɚɠ : ɭɱɟɛɧɢɤ / ȼ. Ⱥ. 

ȿɩɢɮɚɧɨɜ. – Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ-ɆȿȾ, 2002. – 560 ɫ. 

5. ɀɭɪɚɜɥɟɜɚ Ⱥ. ɂ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɢ ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ : 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / Ⱥ. ɂ. ɀɭɪɚɜɥɟɜɚ, ɇ. Ⱦ. Ƚɪɚɟɜɫɤɚɹ. – Ɇ. : Ɇɟɞɢɰɢɧɚ. - 1993. - 432 ɫ. 

6. ɂɛɚɬɨɜ Ⱥ. Ⱦ. Ɉɫɧɨɜɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɢɢ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ. Ⱦ. ɂɛɚɬɨɜ, ɋ. ȼ. 

ɉɭɲɤɢɧɚ. – Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2007. – 160 ɫ. 

7. Ʉɚɪɩɸɤ І. ɘ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɱɿɣ ɮɿɡɢɱɧɿɣ ɤɭɥɶɬɭɪɿ : ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. ɞɥɹ ɫɬɭɞ. 

ɜɢɳ. ɧɚɜɱ. ɡɚɤɥ. / І. ɘ. Ʉɚɪɩɸɤ. – Ʉ. : Ɂɧɚɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, 2004. – 196 ɫ. 

8. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. ɉɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɹ / [ɪɟɞ. Ⱥ. Ƚ. ɑɭɱɚɥɢɧ]. – Ɇ. : 

ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2008. – 240 ɫ. 

9. Ʌɟɝɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ / Ⱥɜɬ.-ɫɨɫɬ. ȼ. ȼ. ɉɟɬɪɨɜ. – Ɇɧ. : ɏɚɪɜɟɫɬ, 2003. – 144 ɫ.  

10. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ / [Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ ȼ. Ⱥ., Ⱥɯɦɟɞɨɜ ȼ. Ⱥ., Ȼɚɠɟɧɨɜ ȿ. ȿ., 

ȼɨɥɤɨɜɫɤɚɹ ɇ. ȿ.] ; ɩɨɞ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ȼ. Ⱥ. Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ. – Ɇ. : ɈɈɈ «Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɚɝɟɧɬɫɬɜɨ», 2005. – 384 ɫ.  

11. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ / [ɪɟɞ. ȼ. Ⱥ. ȿɩɢɮɚɧɨɜ]. 

– Ɇ. : ɆȿȾɩɪɟɫɫ-ɢɧɮɨɪɦ, 2005. – 328 ɫ. 

12. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ɍɨɦ І. / [ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ]. – 

Ɇ., 2007. – 678 ɫ. 

13. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ɍɨɦ ІІІ. / [ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ]. – 
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