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Annotation 

The study of the discipline «Innovative means of physical rehabilitation» 

involves the formation of knowledge of the students about the effectiveness of the 

integrated application of the main, traditional means of rehabilitation and modern 

technologies of physical therapy; methodology of application of innovations in 

rehabilitation; scientific representations about peculiarities of compensatory 

transformation of an organism in the process of treatment with the help of various 

means of physical therapy for improving the quality of rehabilitation; clinical and 

physiological substantiation of application of the newest technologies of motor 

sphere restoration; professional training of a future specialist-physical therapist. 

Keywords 
Examination, diagnosis, forecasting, physical rehabilitation program, 

physical therapy, massage, physiotherapy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  ь   

 
 

 , 
,  

  

 
  

 
 

 

  
 

 : 
3,0 

 

  

22  ’  

 
 

( )  

227 

 , 
 

: 1 

 

 

 : 
 : 1 1-  1-  

І  
-  
 

 

  
: 

: 
90 . 

: 
90 . 

1-  

 

1-  

 

 

   
  

: 
 – 2 

  
 – 3 

  : 
 

 

 

16 . 2 . 
 

20 . 10 . 
  

54 . 78 . 
 

І ь   
- 

 : 
 

 

.       
    :  

    –  40 %    

    – 13 %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.    ь   

 

  є:     
       

,      ’    
,   є  .  

 

 :       
   , , , 

      , , 
 ;      
          
.  

 

  : 
-         

 ; 
-       ;  
- -  ґ     

 ; 
-         

  ; 

 

  : 
-          

  ,  ,  , ,  
   ; 

-     є   
      ,  

    , , 
  ; 

-      SMART-   
   ,   

є ; 

- є         
     ; 

-     . 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.  ь    
 

 ь 1.       
 

 1. І    ’     
 .      . 

   . 
 2.         

 . ,  ,   
 . , , , '  .  

 3. І         
  -  .    

.       . 
 4.       

. . - . . 
 5. ь  .   . ' -

 .  .  . 
 . . 

 6.      . 

  .  .   
      . 

 7.    . 

 .    . 
 8.   .  « ». 

 « ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  ь   

 

  
   

ь ь  

    

ь      ь      

    . . 
 

    . . 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ь 1 

 ь 1.       
 

 1.І  
  

’   
   

. 

 

2  4 8  2  2  10 

 2.  
   
   
 

 
. 

 

2  4 8    2  9 

 3. І   
   

   
  

-  
. 

 

2  2 8    2  9 

 4.  
   

 
 

. 

 

2  2 6    2  10 

 5.  
.  

 
2  2 6    2  10 

 6. 

  
  
   

 

2  2 6      10 

 7.  
 

 
.  

 

2 2 6      10 

 8.  
 

  
 

2 2 6      10 

   
 1 

90 16  20 
 

54  2  10  78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.   ь 

№ 

/  

 

 

  

ь ь 

 

 

  

 
 

 ь 1.       
 

1 
 1. І    ’    

  . 
 

2 2 

2 
 1.1 -    

  - . 
 

2 - 

3 

 2.        
  . 

2 2 

4 

 2.2 -    
      

 

2 - 

5 

 3. І         
  -  . 

 

2 2 

6 

 4.      
 . . - . 

.  

2 2 

7  5.  . 2 2 

8 
 6.      

.  
 

2 - 

9 
 7.    . 

 

2 - 

10  8.   . 
 

2 - 

  20 10 

 

6.   
№ 

/  

  ь ь  

 
 

 
 

1     . 4 5 

2   –  . 4 5 

3        . 4 5 

4     . 
 

4 5 

5 . 
 

3 5 

6 . . 4 5 

7 .  
 

3 5 

8 -     .  
 

4 5 

9       . 3 5 

10    ( ). 
 

4 6 

11  . 3 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12  ’     . 4 6 
13       

-  . 3 6 

14  . 4 5 

15      . 
 

3 5 

 54 78 

 

 

                   є: 
       

.  
: 

1.      . 
2.       .  
3.       

   . 
4.      «І   

 ». 
  

7.   

1.        
«І    »: 

•  ; 
•   ;  
•       І ;                        
•  . 
2.    : 
• ; 
•  ; 
• . 
 

8.   

1. І    . 

2.   . 

3.   . 
4. І       . 

5.  ,  є     
   . 

6. ,  є        . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.  ,  є  

 

      

   №1 

1 2 3 4 5 6 7 8 

12 14 14 14 14 14 14 14 100 

 

Ш    
   

  
 

 

    

 ,  
 ( ), 

 

  

90 – 100     

 

 
82-89   
74-81 

64-73   
60-63 

35-59 

  
  

 

   
 

 
 

0-34 

  
’  

  
 

   
’  

 
 
 

 

10.   

 

1.   ; 
2. І   -   

 ( ); 
3.  . 

 

11.   

 

1.  І. .       
 / І. .  : . – 2006. – 34 . 

2.   :  / [ .                    
. . , . . ]. – .:  , 2003. – 503 . 

3.  . .      
   . : . . : 24.00.03 - 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  . .   .  
    / . . ,                      

. . , . .  , . . – .: , 1999. – 158 

. 
5.   :   / . . ,        

. .  – , 2017. – 128 .       
(  № 3  19.04.2017). [  ];          –  : 

http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html   

6.      : 
  / І. . , . . , .   – , 2017. – 

150 .       (  № 6  
29.06.2017). [  ]; –  : 

http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-

01.htmlhttp://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html   

 

 

 

1.  . .     –   
 : V  -   /              

. . , . .  . .  – , 2010 – 152 .  
2.  . .      

  / . . , . . .             

– .: , 1998. – 224 . 
3.  . .     

    
  / . , .  //     

: . . .   .   . – ., 2007. – . 11, . 2. – . 
155 – 160. 

4.  . .      
     / . .  // 

,   -      
 : . . . /  . . . Є . – ., 2006. – № 4. – . 50 – 52. 

5.  . .       
 . .         : 

. .  . . “ . ” / . . ,           . .  
. –  :  . . . , 2007. – 184 . 

6.  . .     : . . 
 . . “ . ” / . . , . . . –  : 

 . . . , 2005. – 75 . 
7.  .І.     

 .: . .     
   /  .І.,  . .  – : 2008. 

– 28 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html
http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html
http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html
http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html


8.  . .      
. /  . . – .: , 1991. – 158 .  

9.  . .      
   -   /  . . – .: . . 

 , 2000. – 245 . 
10.  -      

  . -   /  . 
 . .,  . . – .: І , 2005. – 416 .  

11.  . .     
       

 / . .  – .:   , 2007. – 616 . 
12.  І.      

   3-5       
/ І. , .  //     : . . .  

 . ,   ’   /  . Є. . – ., 
2013. – . 17, . 3. – . 231 – 237. 

13.        
/  .  . . ,  . . .  – .:  , 
2006.  – 192 . 

 

12. І   

1.  . .  :    / . . 
. – .:  , 2010. – 438 . / [  ]; – 

 : www.kspu.edu/FileDownload.ashx/ %20  

2.  . .   : [   ] / . . 
. – - - : , 2005. – 605 . / [  ];            

–  : https://studfiles.net/preview/1777971/ 

3.  . .    : [   
] / . . , . . . – , 2004. – 328 . / 

[  ]; –  : http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-

bin/irbis_nbuv/cgiirbis 

4.    / [  ] –  
: www.physrehab.org.ua/ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis
http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


