
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥьɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ 

ɇɚɜɱɚɥьɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

  “ɁȺɌȼȿɊȾɀɍɘ” 

ɉɪɨɪɟɤɬɨɪ ɡ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ,  
ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɬɚ ɜɢɯɨɜɧɨʀ                 
ɪɨɛɨɬɢ 

___________ ɞɨɰ. Ʌɚɝɨɞɧɸɤ Ɉ.Ⱥ. 
“______”____________2018  ɪɨɤɭ 
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branch of  knowledge                                               22 Health ɫare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɿɜɧɟ – 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ɋɨɛɨɱɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɧɚɜɱɚɸɬьɫɹ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬɸ 227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ. Ɋɿɜɧɟ: 
ɇɍȼȽɉ, 2018. – 13 ɫ. 

 

Ɋɨɡɪɨɛɧɢɤ: ɇɚɝɨɪɧɚ Ɉɥьɝɚ Ȼɨɪɢɫɿɜɧɚ – ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɧɚɭɤ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ 
ɫɩɨɪɬɭ, ɞɨɰɟɧɬ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 

                               

Ɋɨɛɨɱɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɫɯɜɚɥɟɧɨ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɤɚɮɟɞɪɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 

 
 ɉɪɨɬɨɤɨɥ  ɜɿɞ  «27» ɫɟɪɩɧɹ 2018 ɪɨɤɭ № 1.  

 

Зɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ:  ________________       ɇ.Є. ɇɟɫɬɟɪɱɭɤ 
                                   (ɩɿɞɩɢɫ)               (ɿɧɿɰɿɚɥɢ ɬɚ ɩɪɿɡɜɢɳɟ)                                    
 

 

          ɋɯɜɚɥɟɧɨ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɸ ɤɨɦɿɫɿєɸ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬɸ 227 Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
 

 

 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ  ɜɿɞ  «06» ɜɟɪɟɫɧɹ 2018 ɪɨɤɭ № 7. 
               

Ƚɨɥɨɜɚ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɤɨɦɿɫɿʀ ___        І. Ɇ. Ƚɪɢɝɭɫ 
                                                      (ɩɿɞɩɢɫ)          (ɿɧɿɰɿɚɥɢ ɬɚ ɩɪɿɡɜɢɳɟ)          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________, 2018 ɪɿɤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ȼɋɌɍɉ 

ɉɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɯ ɨɫɜɿɬɧɿɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ, ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɰɟɧɬɪɚɯ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ.  

ɉɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɰьɤɢɯ ɬɚ 
ɬɜɨɪɱɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ʀɯ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɩɢɬɚɧɧɹɦɢ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь  ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ 227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɨɝɬɟɪɚɩɿɹ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɟɪɟɜɿɪɹєɬьɫɹ ɪɿɜɟɧь ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ʀɯ ɡɧɚɧь, ɭɦɿɧь ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ ɳɨɞɨ ɬɟɨɪɿʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɜɫɟɛɿɱɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɭ ɨɫɿɛ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ, 
ɧɚ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɰɿɧɤɭ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ʌɨɝɿɱɧɢɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹɦ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ є ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ 
ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɡ ɨɛɪɚɧɨʀ ɬɟɦɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɬɿɥɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ, ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɩɟɜɧɨɸ ɛɚɡɨɸ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɦɟɬɢ, 
ɡɚɜɞɚɧь ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɨɫɜɿɞɭ ɪɨɛɨɬɢ ɛɚɡɢ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɿɛɪɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɜɢɩɭɫɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Зɦɿɫɬ 
ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɳɨ є ɛɚɡɨɸ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ 
ɨɫɜɿɬɧьɨ-ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɣɧɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɚɯɿɜɰɹ. ɋɩɿɜɩɪɚɰɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɿ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɳɨ є ɛɚɡɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɬɟɦɭ ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ.  

ɉɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɚɜɱɚɥьɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ. 
ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɦɚє ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ 

ɩɪɨɩɨɡɢɰɿʀ ɧɚɭɤɨɜɨɦɭ ɤɟɪɿɜɧɢɤɭ ɳɨɞɨ ɡɦɿɫɬɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɿɜ 
ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɡɚɜɞɚɧь ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɩɨɡɢɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɦɿɫɬɭ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɦɚɬɢ ɥɨɝɿɱɧɢɣ, 
ɞɨɤɚɡɨɜɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɦɿɫɬɢɬɢ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɢɣ ɜɫɟɛɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɞɥɹ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɚɧɚɥɿɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɭ ɦɟɠɚɯ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɦɿɫɬɢɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ 
ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɚɤɬɢɤɢ.  

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɭ 11-ɦɭ ɫɟɦɟɫɬɪɿ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɤɥɚɞɚє 4 ɬɢɠɧɿ. 
Ʉɟɪɿɜɧɢɤɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬьɫɹ ɤɟɪɿɜɧɢɤɢ ɜɢɩɭɫɤɧɢɯ ɪɨɛɿɬ. ȼɨɧɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɡɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аɧɨтація 

ɉɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚɝɚɥɨɦ ɬɚ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɨɤɪɟɦɚ. ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɚɬɜɟɪɞɢɬɢ ɨɫɧɨɜɢ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɩɚɪɬɧɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɭ ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿɣ 
ɤɨɦɚɧɞɿ, ɦɨɞɟɥь ɜɡɚєɦɨɫɬɨɫɭɧɤɿɜ «ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬ-ɩɚɰɿєɧɬ». 

Ключові слова: ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɝɪɚɦɚ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥьɬɭɪɚ, ɦɚɫɚɠ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ. 

 

Annotation 

The course of pre-diploma practice involves improving students' understanding of 

the theoretical, methodological aspects of rehabilitation in general and physical therapy in 

particular. Students must approve the basics of physiotherapy planning in the process of 

rehabilitation, partner work in the interdisciplinary team, the model of the relationship of 

the "physical therapist-patient". 

Keywords: examination, diagnosis, forecasting, physical rehabilitation program, 

physical therapy, massage, physiotherapy. 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ɉɩɢɫ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ  

Ƚɚɥɭɡь ɡɧɚɧь, 
ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬь, ɪɿɜɟɧь ɜɢɳɨʀ 

ɨɫɜɿɬɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ
ɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɞɟɧɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɡɚɨɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь 
ɤɪɟɞɢɬɿɜ: 6 

 

Ƚɚɥɭɡь ɡɧɚɧь 

22 Ɉɯɨɪɨɧɚ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɉ 3 

 

 
ɋɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬь 

227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ 

Ɇɨɞɭɥɿɜ: 1 

 

Ɋɿɤ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

Зɦɿɫɬɨɜɢɯ 
ɦɨɞɭɥɿɜ: 1 

6-ɣ 

 

    – 

 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-

ɞɨɫɥɿɞɧɟ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ  

ɋɟɦɟɫɬɪ 

Зɚɝɚɥьɧɚ 
ɤɿɥьɤɿɫɬь 
ɝɨɞɢɧ – 180 

ɝɨɞ. 

11-ɣ 
    – 

 

 

Ɍɢɠɧɟɜɢɯ 
ɝɨɞɢɧ ɞɥɹ 
ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ: 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ –  

ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ –  

Ɋɿɜɟɧь ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ: 
ɦɚɝɿɫɬɪ 

ȼɫьɨɝɨ ɝɨɞɢɧ 

180 ɝɨɞ. – 

ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ:  
ɡɚɥɿɤ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

Ɇɟɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ – ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɿʀ ɮɚɯɿɜɰɹ ɡɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬɸ 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ» ɲɥɹɯɨɦ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɭ ɝɚɥɭɡɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɣ ɭɦɿɧɧɹ 
ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɨɫɿɛ ɡ 
ɪɿɡɧɢɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɦɢ ɬɚ ɦɨɬɨɪɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɞɟɮɟɤɬɭ ɬɚ 
ɜɿɤɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ: 
Ɂɚɝɚɥьɧɿ 
– ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧь ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ; 
– ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɧɚɜɢɱɨɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɡ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɨɫɚɞ ɡɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹɦ; 
– ɧɚɛɭɬɬɹ ɞɨɫɜɿɞɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɡɿ ɫɜɨєʀ ɦɚɣɛɭɬɧьɨʀ 

ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ; 
– ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɚ ɛ ɦɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ 
- ɧɚɞɚɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɡɧɚɧɧɹ ɡ ɨɫɧɨɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɭ ɝɚɥɭɡɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ; 
– ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɡɧɚɧь ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɿɹɯ 

ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɱɢ ɬɪɚɜɦɚɯ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬьɫɹ ɪɭɯɨɜɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨ ɫɬɚɜɢɬɢ ɣ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ; 

– ɡɚɤɪɿɩɢɬɢ ɿ ɩɨɝɥɢɛɢɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɳɨɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ; 

– ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ ɡɿ ɡɦɿɫɬɨɦ, ɮɨɪɦɚɦɢ ɣ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 

– ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɡɦɿɫɬ ɩɪɢɧɰɢɩɭ єɞɧɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨɝɨ 
ɩɿɞɯɨɞɭ ɭ ɜɿɞɧɨɜɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɨɫɿɛ ɪɿɡɧɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ 
– ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɭ ɝɚɥɭɡɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɬɟɪɚɩɿʀ; 
– ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɞɥɹ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 

ɡɚɞɚɱ ɜ ɦɟɠɚɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚ ɤɨɧɫɭɥьɬɭɜɚɧɧɹ; 

– ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɿɛ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɬɚ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬьɫɹ ɪɭɯɨɜɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɞɿɬɟɣ ɡ ɩɫɢɯɨɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɜɚɞɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ;  

- ɭɦɿɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɬɚ ɨɩɢɫɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɞɥɹ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɧɬɿɜ; 

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥь ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ 
ɹɤɿɫɧɨɦɭ ɿ ɤɿɥьɤɿɫɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ;   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɜɦɿɧɧɹ ɪɨɛɢɬɢ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨ ɜɟɫɬɢ 
ɧɚɭɤɨɜɭ ɞɢɫɤɭɫɿɸ ɜ ɚɫɩɟɤɬɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ; 

- ɭɦɿɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ, ɭɡɚɝɚɥьɧɸɜɚɬɢ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ 
ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ; 

- ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ  ɧɨɜɿ  ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ  ɡɧɚɧɧɹ  ɲɥɹɯɨɦ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɧɚɭɤɨɜɨɸ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɸ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɨɸ. 

 

ɉɊɈȽɊȺɆȺ ɉȿɊȿȾȾɂɉɅɈɆɇɈȲ ɆȺȽȱɋɌȿɊɋЬɄɈȲ ɉɊȺɄɌɂɄɂ 

1. ɇɚɫɬɚɧɨɜɱɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ, ɧɚ ɹɤɿɣ ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɬɚ ɧɚɭɤɨɜɢɣ 
ɤɟɪɿɜɧɢɤ ɪɨɡɤɪɢɜɚɸɬь ɩɟɪɟɞ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɦɟɬɭ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɡɧɚɣɨɦɥɹɬь ʀɯ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ, ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹɦ ɡɜɿɬɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

2. Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿєɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɚɡ ɩɪɚɤɬɢɤ ɬɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠɭ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

3. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɦɟɪɟɠɿ Іɧɬɟɪɧɟɬ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɜ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɨɥɨɝɚ. 

4. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜ 
ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɯ (ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɢɯ) ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɲɥɹɯɿɜ 
ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɢɦɢ. 

5. Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɩɨɡɢɰɿɣ ɬɚ ɲɥɹɯɿɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚɜɞɚɧь ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

6. Зɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ. 
7. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɜɿɬɭ ɩɪɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 
8. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɞɨɩɨɜɿɞɿ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɦɭɥьɬɢɦɟɞɿɣɧɨʀ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɦɿɧɧɹ ɜɟɫɬɢ ɧɚɭɤɨɜɭ 
ɞɢɫɤɭɫɿɸ. 

 

ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɉȿɊȿȾȾɂɉɅɈɆɇɈȲ ɉɊȺɄɌɂɄɂ 

ɇɚɡɜɢ ɡɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ 
ɿ ɬɟɦ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ Зɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɭɫьɨɝɨ ɭɫьɨɝɨ 

Ɇɨɞɭɥь 1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ (11 ɫɟɦɟɫɬɪ) 
ɇɚɫɬɚɧɨɜɱɚ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ: ɦɟɬɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
ɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɡɜɿɬɧɨʀ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

2

2 
 

Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿєɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɚɡɢ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

4

2 
 

ɉɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠɭ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɩɪɚɰɿ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ 

ɛɚɡɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

6

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ 
ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚ 
ɬɟɦɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  

1

22 
 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɧɬɿɜ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

1

22 
 

Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɢ ɬɚ 
ɲɥɹɯɿɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚɜɞɚɧь 
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

1

22 
 

Ɋɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɧɬɿɜ 
ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɬɪɟɛ ɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

2

22 
 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɧɬɿɜ 
ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

2

21 
 

Зɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɣ 
ɫɭɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ. 

2

21 
 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɜɿɬɭ ɩɪɨ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

2

21 
 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɭɤɨɜɨʀ 
ɞɨɩɨɜɿɞɿ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ 
ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ  ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ 
ɦɭɥьɬɢɦɟɞɿɣɧɨʀ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɭɦɿɧɧɹ ɜɟɫɬɢ ɧɚɭɤɨɜɭ 
ɞɢɫɤɭɫɿɸ. 

2

21 
 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚ 
ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ ɦɨɞɭɥɟɦ 1 

1

180 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ɈɋɇɈȼɇȱ ȻȺɁɂ ɉɊɈɏɈȾɀȿɇɇə ɉɊȺɄɌɂɄɂ 

ɉɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɦɚɝɿɫɬɪɿɜ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ 227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɛɚɡɚɯ: 

 Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɚ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɚ ɦɿɫьɤɚ ɥɿɤɚɪɧɹ. 
 Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɢɣ ɨɛɥɚɫɧɢɣ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ 

ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 
 ɐɟɧɬɪ ɪɚɧɧьɨʀ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥьɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɿɬɟɣ ɡ 

ɨɫɨɛɥɢɜɢɦɢ ɩɨɬɪɟɛɚɦɢ «ɉɚɝɿɧɟɰь».                 
 Ʉɥɟɜɚɧɫьɤɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɨɫɜɿɬɧɹ ɲɤɨɥɚ-ɿɧɬɟɪɧɚɬ №1 I-III ɫɬɭɩɟɧɿɜ. 
 əɫɟɧɢɧɢɰьɤɢɣ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɣ ɰɟɧɬɪ.  
 Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɚ ɨɛɥɚɫɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɥɿɤɚɪɧɹ. 
 Ɉɫɬɪɨɡьɤɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɚ ЗɈɒ-ɿɧɬɟɪɧɚɬ I-III ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɚɞɚɦɢ 

ɫɥɭɯɭ. 
 Ɉɛɥɚɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɭ «Іɧɜɚɫɩɨɪɬ».    
   Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɤɚɮɟɞɪɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɇɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɬɚ 
ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ. 

 Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬь ɩɪɨɯɨɞɢɬɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɡɝɿɞɧɨ ɭɤɥɚɞɟɧɢɯ ɞɨɝɨɜɨɪɿɜ ɿɡ ɡɚɤɥɚɞɚɦɢ, 
ɹɤɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɦɭ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɸ ɬɚ ɬɟɦɚɬɢɰɿ ɦɚɝɿɫɬɟɪɫьɤɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

 

ɄȿɊȱȼɇɂɐɌȼɈ ɉɊȺɄɌɂɄɈɘ 

Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɢ ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ: 

1. Ȼɟɪɟ ɭɱɚɫɬь ɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɧɚɫɬɚɧɨɜɱɨʀ ɬɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ ɡ 
ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

2. Ȼɟɪɟ ɭɱɚɫɬь ɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ: ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɪɨ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ; ɜɢɞɚɱɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ); 
ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɝɪɚɮɿɤɿɜ ʀʀ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ; ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ 
ɩɪɨ ɩɨɪɹɞɨɤ ɡɚɯɢɫɬɭ ɡɜɿɬɿɜ ɩɪɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭ;  

3. ɉɨɜɿɞɨɦɥɹє ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɦɟɬɭ, ɡɚɞɚɱɿ ɬɚ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɡɜɿɬɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɸє ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɢɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɪɨɛɨɬɢ. 

5. ɇɚɞɚє ɤɨɧɫɭɥьɬɚɰɿɣɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɢɦɢ ɡɚɜɞɚɧь 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɡɜɿɬɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

6. ɉɟɪɟɜɿɪɹє ɡɜɿɬɢ ɿ ɳɨɞɟɧɧɢɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɡɞɿɣɫɧɸє 
ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɜɿɞɝɭɤɭ ɩɪɨ ʀɯ ɪɨɛɨɬɭ. 

7. ɉɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɿ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬь ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɤɨɦɿɫɿʀ ɡ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɡɜɿɬɿɜ ɩɪɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. 

 

ɈȻɈȼ'əɁɄɂ ɋɌɍȾȿɇɌȺ-ɉɊȺɄɌɂɄȺɇɌȺ 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɿ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



–  ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɭɱɚɫɬь ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɚɯ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɸ ɡ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɤɨɧɫɭɥьɬɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ;  

–  ɩɨɝɨɞɢɬɢ ɡ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɡɚɤɥɚɞɭ ɝɪɚɮɿɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɬɚ 
ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɣɨɝɨ; ɩɨɝɨɞɢɬɢ ɡ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɡɚɤɥɚɞɭ (ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ) ɦɿɫɰɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɩɨɫɚɞɢ, ɹɤɿ ɛɭɞɟ ɡɚɣɦɚɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ, ɩɿɞ ɱɚɫ ʀʀ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ;  

–  ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫь ɩɪɚɜɢɥ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɝɨ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɪɨɡɩɨɪɹɞɤɭ, ɜɢɦɨɝ 
ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɞɥɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɛɚɡɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ;  

–  ɜɢɜɱɢɬɢ ɿ ɫɭɜɨɪɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫь ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ, ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ;  
–  ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫь ɡ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɤɚɮɟɞɪɢ, ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɣɨɝɨ ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ;  
–  ɜ ɩɨɜɧɨɦɭ ɨɛɫɹɡɿ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɜɫɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɿ 

ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɤɚɮɟɞɪɢ;  
–  ɜɟɫɬɢ ɳɨɞɟɧɧɢɤ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɡɚɩɢɫɭɜɚɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɭ ɪɨɛɨɬɭ;  
– ɧɟ ɩɿɡɧɿɲɟ ɹɤ ɡɚ ɞɟɧь ɞɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɫɬɪɨɤɭ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɜɿɞɝɭɤ-

ɨɰɿɧɤɭ ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɛɚɡɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ;  
–  ɧɚɩɢɫɚɬɢ, ɨɮɨɪɦɢɬɢ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɡɜɿɬ ɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ.  

 

ɁȼȱɌɇȺ ȾɈɄɍɆȿɇɌȺɐȱə 

– ɓɨɞɟɧɧɢɤ. 
– Ɋɨɡɝɨɪɧɭɬɿ ɡɪɚɡɤɨɜɿ ɤɨɧɫɩɟɤɬɢ. 
– Ʉɨɧɫɩɟɤɬɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɡɚɧɹɬь (ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɯ). 
– ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɧɬɿɜ. 
– Зɜɿɬ. 
– ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɡ ɨɰɿɧɤɨɸ, ɩɟɱɚɬɤɨɸ, ɩɿɞɩɢɫɚɦɢ ɡɚɜɿɞɭɸɱɨʀ, 
ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɡɚɤɥɚɞɭ. 

 

ȼɂɆɈȽɂ ȾɈ ɁȼȱɌɍ 

Зɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɤɨɠɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɫɤɥɚɞɚє ɩɢɫьɦɨɜɢɣ ɡɜɿɬ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 

1. ɉɪɿɡɜɢɳɟ, ɿɦ'ɹ ɬɚ ɩɨ-ɛɚɬьɤɨɜɿ ɩɪɚɤɬɢɤɚɧɬɚ. 
2. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 
3. ɋɬɪɨɤɢ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 
4. ɉɟɪɟɥɿɤ ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɡɚ ɱɚɫ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɪɨɛɿɬ ɿɡ ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɬɟɪɦɿɧɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. 
5. Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧь. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ ɞɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɡɜɿɬɭ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 
Ʉɿɥьɤɿɫɬь 

ɛɚɥɿɜ 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɤɨɧɚɜ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɪɚɤɬɢɤɢ; ɡɜɿɬ ɡɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ, 
ɨɛɫɹɝɨɦ ɿ ɡɦɿɫɬɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ; ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɜɿɬɭ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ; ɡɜɿɬ ɦɚє ɹɤɿɫɧɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ; ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɡɜɿɬɭ ɫɬɭɞɟɧɬ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜɚɧɨ ɞɨɜɨɞɢɬь ɧɚɛɭɬɬɹ ɧɢɦɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ  

36…60 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɤɨɧɚɜ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɪɚɤɬɢɤɢ; ɡɜɿɬ ɡɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ, 
ɨɛɫɹɝɨɦ ɿ ɡɦɿɫɬɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɚɥɟ ɦɚє 
ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ; ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɜɿɬɭ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ; ɡɚɞɨɜɿɥьɧɟ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɡɜɿɬɭ; ɡɚɯɢɫɬ ɡɜɿɬɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɭɦɿɧь, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ, ɹɤɿ ɩɪɢ 
ɰьɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬьɫɹ, ɫɬɭɞɟɧɬ ɜɢɩɪɚɜɥɹє ɫɚɦ. 

31…35 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɤɨɧɚɜ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɪɚɤɬɢɤɢ; ɡɜɿɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ 

ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɚɥɟ ɦɚє ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɡɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ ɿ ɡɦɿɫɬɨɦ; 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɜɿɬɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ; ɹɤɿɫɬь ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɡɜɿɬɭ ɡɚɞɨɜɿɥьɧɚ; ɡɚɯɢɫɬ 
ɡɜɿɬɭ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜ ɩɨɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ, 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

21…30 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɤɨɧɚɜ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɪɚɤɬɢɤɢ; ɡɜɿɬ ɦɚє ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɡɚ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ ɿ ɡɦɿɫɬɨɦ; ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɜɿɬɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧьɨ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ; ɹɤɿɫɬь ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɡɜɿɬɭ ɡɚɞɨɜɿɥьɧɚ; ɡɚɯɢɫɬ ɡɜɿɬɭ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜ ɩɨɜɧɿɣ ɦɿɪɿ 
ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

11…20 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɜɢɤɨɧɚɜ ɦɟɧɲɟ 50% ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɜ ɡɜɿɬ 
ɧɟɡɚɞɨɜɿɥьɧɨɝɨ ɡɦɿɫɬɭ ɿ ɹɤɨɫɬɿ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ; ɡɚɯɢɫɬ ɡɜɿɬɭ ɩɨɤɚɡɭє 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

0…10 

ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɚ ɨɰɿɧɤɚ ɜɢɫɬɚɜɥɹєɬьɫɹ ɤɨɦɿɫɿєɸ ɤɨɥɟɝɿɚɥьɧɨ.  
 

 ɎɈɊɆɂ ȱ ɆȿɌɈȾɂ ɄɈɇɌɊɈɅɘ ɉɊɈɏɈȾɀȿɇɇə  ɉɊȺɄɌɂɄɂ 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɬɚ ɭɫɿєʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ.  

Ɋɨɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɸєɬьɫɹ ɤɟɪɿɜɧɢɤɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɡɚɤɥɚɞɭ ɬɚ 
ɤɚɮɟɞɪɢ.  

Ʉɟɪɿɜɧɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬь ɤɨɧɬɪɨɥь ɡɚ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɛɚɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɧɢɦɢ ɪɟɠɢɦɭ ɪɨɛɨɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɝɪɚɮɿɤɭ, ɳɨ ɮɿɤɫɭєɬьɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɜ ɳɨɞɟɧɧɢɤɚɯ ɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɚ 
ɳɨɞɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬьɫɹ ɩɿɞɩɢɫɨɦ ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɡɚɤɥɚɞɭ.  

Зɜɿɬ ɩɪɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɡɞɚєɬьɫɹ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɱɚɫɭ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зɚɯɢɫɬ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬь ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɸ ɤɨɦɿɫɿєɸ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ 
– ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ.  

Зɚɥɿɤ ɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɣ. 
ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɚ ɨɰɿɧɤɚ ɜɢɫɬɚɜɥɹєɬьɫɹ ɤɨɦɿɫɿєɸ ɤɨɥɟɝɿɚɥьɧɨ.  

 

ɒɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɡɚ 
ɜɫɿ ɜɢɞɢ 

ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ 
ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɡɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ 

ɞɥɹ ɡɚɥɿɤɭ 

90–100  

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 
82-89 

74-81 

64-73 

60-63 

35-59 
ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

0-34 
ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

 

1. Ɉɩɨɪɧɿ ɤɨɧɫɩɟɤɬɢ ɥɟɤɰɿɣ; 
2. Іɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

(ɇɄɇɆЗȾ); 
3. ɇɚɜɱɚɥьɧɿ ɜɿɞɟɨɮɿɥьɦɢ. 
4. ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɩɨɡɢɬɨɪɿɣ ɇɍȼȽɉ: 
 1. Ɉɫɧɨɜɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ: ɧɚɜɱɚɥьɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ / Ɉ. Ȼ. ɇɚɝɨɪɧɚ,             

ȼ.ȼ. Ƚɨɪɱɚɤ – Ɋɿɜɧɟ, 2017. – 128 ɫ. ɋɯɜɚɥɟɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ ɇɍȼȽɉ 
(ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 3 ɜɿɞ 19.04.2017). ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: 
http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html    

 2. Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ: ɧɚɜɱɚɥьɧɢɣ 
ɩɨɫɿɛɧɢɤ / І.Ɇ. Ƚɪɢɝɭɫ, Ɉ. Ȼ. ɇɚɝɨɪɧɚ, ȼ.ȼ Ƚɨɪɱɚɤ  – Ɋɿɜɧɟ, 2017. – 150 ɫ. ɋɯɜɚɥɟɧɨ 
ɞɨ ɞɪɭɤɭ ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ ɇɍȼȽɉ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 6 ɜɿɞ 29.06.2017). ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɭ: http://ep3.nuwm.edu.ua/view/shufr/05-07-01.html . 

5.  

 

ɊȿɄɈɆȿɇȾɈȼȺɇȺ ɅȱɌȿɊȺɌɍɊȺ 

Ȼɚɡɨɜɚ 

1. Ȼɨɝɞɚɧɨɜɫьɤɚ ɇ. ȼ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɪɿɡɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ: 
ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɮ-ɬɭ ɮɿɡ. ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰ. "Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ" / ɇ. ȼ. 
Ȼɨɝɞɚɧɨɜɫьɤɚ, І.ȼ. Ʉɚɥьɨɧɨɜɚ; Ⱦɟɪɠ. ɜɢɳ. ɧɚɜɱ. ɡɚɤɥ. "Зɚɩɨɪɿɡ. ɧɚɰ. ɭɧ-ɬ" Ɇ-ɜɚ 
ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ, ɦɨɥɨɞɿ ɬɚ ɫɩɨɪɬɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. –  Зɚɩɨɪɿɠɠɹ: [ɛ. ɜ.], 2011. – 313 ɫ. 
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2. ȿɩɢɮɚɧɨɜ ȼ. Ⱥ. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥьɬɭɪɚ ɢ ɦɚɫɫɚɠ : ɭɱɟɛɧɢɤ /                          
ȼ. Ⱥ. ȿɩɢɮɚɧɨɜ. – Ɇ. : ȽЭɈɌȺɊ-ɆȿȾ, 2002. – 560 ɫ. 

3. Ɇɭɯɿɧ ȼ. Ɇ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ: ɩɿɞɪɭɱ. ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɢɳ. ɧɚɜɱ. ɡɚɤɥ. ɮɿɡ. 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɫɩɨɪɬɭ / ȼ.Ɇ. Ɇɭɯɿɧ. - 3-ɬє ɜɢɞ., ɩɟɪɟɪɨɛɥ. ɬɚ ɞɨɩɨɜɧ. – Ʉ.: Ɉɥɿɦɩɿɣɫьɤɚ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2009. – 486 ɫ. 
 

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɚ 

1. ȿɩɢɮɚɧɨɜ ȼ. Ⱥ. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥьɬɭɪɚ ɢ ɦɚɫɫɚɠ: ɍɱɟɛ.ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 
ɜɭɡɨɜ. – Ɇ.: ȽЭɌȺȺɆȿȾ, 2004. – 560 ɫ. 

2. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ / [ɪɟɞ. ȼ. Ⱥ. 
ȿɩɢɮɚɧɨɜ]. – Ɇ. : ɆȿȾɩɪɟɫɫ-ɢɧɮɨɪɦ, 2005. – 328 ɫ. 

3. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ɍɨɦ І. / [ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ]. – 

Ɇ., 2007. – 678 ɫ. 
4. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ɍɨɦ ІІІ. / [ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ]. 

– Ɇ., 2007. – 584 ɫ. 
5. Ɇɟɪɡɥɿɤɿɧɚ Ɉ. Ⱥ. Ɍɥɭɦɚɱɧɢɣ ɫɥɨɜɧɢɤ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɿ ɫɥɨɜɨɫɩɨɥɭɱɟɧь ɡ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ / Ɉ. Ⱥ. Ɇɟɪɡɥɿɤɿɧɚ, Ɉ. ȼ. Ƚɭɡɿɣ. – Ʌьɜɿɜ, 2002. – 48 ɫ. 
6. ɉɨɪɚɞɚ Ⱥ. Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ / Ⱥ. Ɇ. ɉɨɪɚɞɚ, Ɉ. ȼ. 

ɋɨɥɨɞɨɜɧɢɤ, ɇ. Є. ɉɪɨɤɨɩɱɭɤ. – Ʉ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2006. – 248 ɫ. 
 

13. ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ 

1. ɉɨɩɨɜ ɋ. ɇ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: [ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ] / ɋ. ɇ. ɉɨɩɨɜ. – 

Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ: Ɏɟɧɢɤɫ, 2005. – 605 ɫ. / ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: 
https://studfiles.net/preview/1777971/ 

2. əɡɥɨɜɟɰьɤɢɣ ȼ. ɋ. Ɉɫɧɨɜɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ : [ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ] / ȼ. ɋ. 
əɡɥɨɜɟɰьɤɢɣ, Ƚ. ȿ. ȼɟɪɢɱ. – Ʉɿɪɨɜɨɝɪɚɞ, 2004. – 328 ɫ. / ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɭ: http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis 

3. ɍɤɪɚʀɧɫьɤɚ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ / ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: 
www.physrehab.org.ua/ 
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