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ȼɋɌɍɉ 

Ɇɟɬɨɸ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ 
ɨɫɧɨɜ ɬɚ ɧɚɛɭɬɬɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ: 
Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ: ɧɚɞɚɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨ 

ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ  ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
 ɉɿɡɧɚɜɚɥьɧɿ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɸ 
ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɫɢɬɭɚɰɿєɸ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ ɫɜɿɬɿ;  ɛɭɞɨɜɨɸ ɬɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿєɸ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɞɥɹ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨєɧɧɹ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ; ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɨɰɿɧɤɨɸ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ; ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ. 

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɩɨɜɢɧɟɧ: 

ɡɧɚɬɢ: ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ʀɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɦɟɬɨɞɢ ɣ 
ɮɨɪɦɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɿɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ 
ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɚɪɚɥɿɱɭ, ɩɪɢ 
ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɿɣ ɬɪɚɜɦɿ, ɪɨɡɫɿɹɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɯɜɨɪɨɛɿ 
ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ, ɬɪɚɜɦɚɯ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ. Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɣ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ 
(ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɿɹɯ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɿɹɯ ɥɢɰɶɨɜɨɝɨ, ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ, 
ɫɟɪɟɞɢɧɧɨɝɨ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɝɨ, ɫɿɞɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɿɜ ɬɚ ɿɧ., 
ɩɨɥɿɧɟɜɪɨɩɚɬɿɹɦɢ). Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ, 
ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɿʀ. 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

ɭɦɿɬɢ: ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
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ɫɢɫɬɟɦɢ (ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, 
ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɚɪɚɥɿɱɭ, ɩɪɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɿɣ 
ɬɪɚɜɦɿ, ɪɨɡɫɿɹɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɯɜɨɪɨɛɿ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ, ɬɪɚɜɦɚɯ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ (ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɚɯ, ɦɟɧɿɧɝɿɬɿ), ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ 
ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɿɹɯ); ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɭ ɞɥɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɨɩɨɦɿɠɧɟ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɟ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ  ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɿ ɹɤ 
ɱɚɫɬɢɧɭ ɩɨɟɬɚɩɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ  ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɯ ɜɫɿɯ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 1 

ɌȿɆɂ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɁȺɇəɌЬ 

№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
1. Ɍɟɦɚ 1.Ȼɭɞɨɜɚ ɬɚ ɨɫɧɨɜɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɥɸɞɢɧɢ. 4 

2. Ɍɟɦɚ 2.ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. 4 

3. Ɍɟɦɚ 3.Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɿɥɸ. 

4 

4. Ɍɟɦɚ 4. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 4 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 2.Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
5. Ɍɟɦɚ 5. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɡɚ ɿɲɟɦɿɱɧɢɦ ɚɛɨ 
ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɬɢɩɨɦ. 

4 

6. Ɍɟɦɚ 6. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɪɨɡɫɿɹɧɢɦ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. 4 

7. Ɍɟɦɚ 7. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɞɿɬɟɣ ɡ 
ɞɢɬɹɱɢɦ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦ ɩɚɪɚɥɿɱɟɦ. 4 

8. Ɍɟɦɚ 8. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɨɸ ɬɪɚɜɦɨɸ. 4 

9. Ɍɟɦɚ 9. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 4 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 3. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɬɪɚɜɦɨɸ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɬɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ. 
10. Ɍɟɦɚ 10. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɬɪɚɜɦɨɸ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
 

4 
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11. Ɍɟɦɚ 11. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 

4 

12. Ɍɟɦɚ 12. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɬɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ. 

4 

 Ɋɚɡɨɦ 48 
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ɊɈɁȾȱɅ 2 

 

ɆȿɌɈȾɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ ȾɈ 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɁȺɇəɌЬ 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 1 

 

 Ɍɟɦɚ: Ȼɭɞɨɜɚ ɬɚ ɨɫɧɨɜɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɥɸɞɢɧɢ. Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿ ɞɿɬɟɣ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. 
 Ɇɟɬɚ: ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜ ɛɭɞɨɜɢ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɨɧɹɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ. 
 - ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɸ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ ɬɚ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ 
ɫɩɨɤɨɸ. 
 - ɇɚɞɚɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɨɞɢɧɢɰɶ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɦɿɠ ɧɢɦɢ. 
 - ȼɢɜɱɢɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ:  ɇɟɪɜɨɜɢɣ ɿɦɩɭɥɶɫ - ɰɟ ɯɜɢɥɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɪɜɨɜɟ ɜɨɥɨɤɧɨ ɿ є ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜɿɞ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɞɨ ɧɟɪɜɨɜɢɦ ɰɟɧɬɪɚɦ, ɚ ɜɿɞ 
ɧɢɯ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɜɱɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɡɚɥɨɡɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, ɫɤɟɥɟɬɧɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ, ɝɥɚɞɤɿ ɦ'ɹɡɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɭɞɢɧ. 

ɉɨɬɟɧɰɿɚɥ ɞɿʀ – ɲɜɢɞɤɟ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɿɨɧɧɨʀ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɩɿɞ ɞɿєɸ 
ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚ ɩɨɪɨɝɨɜɨʀ ɫɢɥɢ. 

ȼɫɿ ɰɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨɸ ɨɞɢɧɢɰɟɸ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ – ɧɟɣɪɨɧɨɦ. ɇɟɣɪɨɧ 
ɚɛɨ ɧɟɣɪɨɰɢɬ ɦɚє ɬɿɥɨ, ɞɨɜɝɢɣ ɜɿɞɪɨɫɬɨɤ – ɚɤɫɨɧ, ɬɚ ɤɨɪɨɬɤɿ 
ɜɿɞɪɨɫɬɤɢ – ɞɟɧɞɪɢɬɢ. ɇɟɣɪɨɧɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɢ, ɹɤɿ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



10  

ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɫɢɝɧɚɥ – ɧɟɪɜɨɜɢɣ ɿɦɩɭɥɶɫ – ɜɿɞ ɞɟɧɞɪɢɬɿɜ ɞɨ ɬɿɥɚ ɿ 
ɞɚɥɿ ɧɚ ɚɤɫɨɧ, ɹɤɢɣ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭє ɡ ɬɿɥɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ʀɯ ɞɟɧɞɪɢɬɚɦɢ ɚɛɨ ɚɤɫɨɧɚɦɢ. Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɧɟɣɪɨɧɿɜ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɞɿɥɹɧɤɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ – ɫɢɧɚɩɫ, ɹɤɢɣ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ-

ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɜɢɧɢɤɚє 
ɤɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɚ ɡɚɬɪɢɦɤɚ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɦɟɞɿɚɬɨɪɚ ɜ 
ɫɢɧɚɩɫɿ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɨɞɧɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɞɨɫɹɝɚє ɤɿɥɶɤɚ ɬɢɫɹɱ ɿ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɿɜ. 
ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ ɫɢɧɚɩɫɢ ɦɨɠɭɬɶ ɪɭɣɧɭɜɚɬɢɫɹ ɿ 
ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢɫɹ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɩɚɦ’ɹɬɿ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ ɬɿɥ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɬɚ 
ɫɩɢɧɧɨɦɭ ɦɨɡɤɭ, ɜɫɸ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɭɦɨɜɧɨ ɞɿɥɹɬɶ ɧɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ (ɐɇɋ) – ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɬɚ ɫɩɢɧɧɢɣ ɦɨɡɨɤ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ 
ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜ ɹɤɭ ɜɯɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɩɧɿ ɬɚ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɿ ɧɟɪɜɢ 
ɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɜɭɡɥɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟɪɜɨɜɿ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ. ɍ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ 
ɧɟɪɜɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɫɨɦɚɬɢɱɧɭ ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭ 
(ɚɜɬɨɧɨɦɧɭ) ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɞɿɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɭ 
ɬɚ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɭ ɱɚɫɬɢɧɢ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɧɟɪɜɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɮɿɥɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɛɿɥɶɲ ɫɬɚɪɿɲɨɝɨ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɿ 
ɛɿɥɶɲ ɧɨɜɨɝɨ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɱɟɪɟɩɚ. ɋɩɢɧɧɢɣ ɿ 
ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɦɨɡɨɤ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɿ ɛɟɡ ɱɿɬɤɨʀ ɦɟɠɿ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɞɢɧ ɜ ɿɧɲɢɣ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɿ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɟɬɚɩɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ. 
2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ. 
3. ɋɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɨɩɢɫɚɬɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
4. Ȼɭɞɨɜɚ ɧɟɣɪɨɧɚ ɬɚ ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɜɿɞɪɨɫɬɤɿɜ. 
5. Ȼɭɞɨɜɚ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɢɧɚɩɫɿɜ. 
6. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. 
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ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 2 

 

 Ɍɟɦɚ 2. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ, ɱɭɬɥɢɜɢɯ, ɜɢɳɢɯ ɤɿɪɤɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, 
ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ. Ɉɡɧɚɤɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь. 
 Ɇɟɬɚ: ɜɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:  

- Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
- Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɇɋ. 
- Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɜɢɞɢ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ʀɯ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɢ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɯ ɇɋ. 
- ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɢɯ, ɜɢɳɢɯ ɤɿɪɤɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, 
ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ. 
- Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɿɪɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɧɚ ɛɭɞɶ-

ɹɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɜɿɞ ɤɨɪɢ ɞɨ ɦ'ɹɡɿɜ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶɫɹ ɞɨɜɿɥɶɧɿ ɪɭɯɢ. ɉɪɢ 
ɩɨɜɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɜɢɧɢɤɚє ɩаɪаліɱ (ɩɥɟɝɿɹ) – 

ɩɨɜɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɨɜɿɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɤɨɜɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩаɪез – ɱɚɫɬɤɨɜɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ʀɯ 

ɨɛɫɹɝɭ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ.  
Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɩɚɪɚɥɿɱɿɜ (ɩɚɪɟɡɿɜ) 

ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ: ɦɨɧɨɩɥɟɝɿɸ (ɦɨɧɨɩɚɪɟɡ) – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɜ ɨɞɧɿɣ 

ɤɿɧɰɿɜɰɿ, ɩɚɪɚɩɥɟɝɿɸ (ɩɚɪɚɩɚɪɟɡ) – ɭ ɞɜɨɯ ɪɭɤɚɯ ɚɛɨ ɧɨɝɚɯ, 
ɝɟɦɿɩɥɟɝɿɸ (ɝɟɦɿɩɚɪɟɡ) – ɜ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɨɞɧɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɬɿɥɚ, 
ɬɪɢɩɥɟɝɿɸ (ɬɪɢɩɚɪɟɡ) – ɭ ɬɪɶɨɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ, ɬɟɬɪɚɩɥɟɝɿɸ 

(ɬɟɬɪɚɩɚɪɟɡ) – ɭ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɭ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ: 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɩɚɪɚɥɿɱɿ (ɩɚɪɟɡɢ). ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɿ 
ɩɚɪɚɥɿɱɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɜɨɥɨɤɨɧ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɭ, ɬɨɛɬɨ ɤɿɪɤɨɜɨ-ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɬɚ ɤɿɪɤɨɜɨ-

ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɥɹɯɿɜ. 
 1. Ɉɞɧɨɛɿɱɧɭ ɤɿɪɤɨɜɭ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿɸ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɦ'ɹɡɢ ɪɭɤ, 
ɧɿɝ, ɧɢɠɧɿ ɦɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɦ'ɹɡɢ ɹɡɢɤɚ. 2. Ⱦɜɨɛɿɱɧɭ ɤɿɪɤɨɜɭ 
ɿɧɧɟɪɜɚɰɿɸ ɦɚɸɬɶ ɜɫɿ ɪɟɲɬɚ ɦ'ɹɡɿɜ (ɬɨɛɬɨ ɲɢʀ, ɬɭɥɭɛɚ, 
ɩɪɨɦɟɠɢɧɢ, ɜɟɪɯɧɿ ɦɿɦɿɱɧɿ, ɠɭɜɚɥɶɧɿ, ɦ'ɹɤɨɝɨ ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ, 
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ɝɥɨɬɤɢ, ɝɨɪɬɚɧɿ). ɉɪɢ ɨɞɧɨɛɿɱɧɢɯ ɤɿɪɤɨɜɢɯ ɱɢ ɩɿɜɤɭɥɶɧɢɯ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɜɢɩɚɞɚɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɢɲɟ ɬɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɳɨ 
ɦɚɸɬɶ ɨɞɧɨɛɿɱɧɭ ɤɿɪɤɨɜɭ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿɸ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɜɢɞɿɜ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ: ɛɨɥɶɨɜɭ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɭ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɭ,ɦ'ɹɡɨɜɨ-ɫɭɝɥɨɛɧɟ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ. ɉɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɦɨɠɟ 

ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ. ɉɨɜɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ – 

ɚɧɟɫɬɟɡɿɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ – ɝɿɩɨɫɬɟɡɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ – ɝɿɩɟɪɫɬɟɡɿɹ.  

Пɚɪɟɫɬɟɡɿɹ – ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɳɨ 
ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɛɟɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ. ɉɚɪɟɫɬɟɡɿʀ ɡɚ ɫɜɨʀɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ: ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɿɝɚɧɧɹ 
«ɦɭɪɚɲɨɤ», ɨɧɿɦɿɧɧɹ, ɩɨɯɨɥɨɞɚɧɧɹ. Ɋɨɡɝɥɹɞɚɸɱɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɚɪɬɨ ɫɩɢɧɢɬɢɫɹ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɿ ɛɨɥɸ. Ȼɿɥɶ – ɫɜɨєɪɿɞɧɟ 
ɬɹɠɤɟ ɣ ɝɧɿɬɸɱɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɳɨ ɧɟɪɿɞɤɨ ɡɚɜɞɚє ɯɜɨɪɢɦ ɜɟɥɢɤɿ 
ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ, ɜɿɧ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɿ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ, ɡɚɤɥɚɞɟɧɢɯ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɬɨɝɨ ɚɛɨ 
ɿɧɲɨɝɨ ɧɟɪɜɚ.  
 Ƚɿɩɟɪɩɚɬɿɹ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɩɨɪɨɝɭ ɫɩɪɢɣɦɚɧɧɹ, ɡ ɛɨɥɿɫɧɢɦ, 
ɧɟɩɪɢєɦɧɢɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ, ɹɤɟ ɿɪɪɚɞɿɸє ɡɚ ɦɟɠɿ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɞɟ 
ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɩɨɝɚɧɨ 
ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɚ ɩɿɫɥɹɞɿɹ ɿ ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɟ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ.   

Ⱦɢɡɟɫɬɟɡɿɹ – ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɟ ɫɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɶ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɯɨɥɨɞ ɫɩɪɢɣɦɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɛɿɥɶ.    

Сɢɧɟɫɬɟɡɿɹ – ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɳɨ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɬɨɦɭ 
ɦɿɫɰɿ, ɞɟ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɿ ɜ ɿɧɲɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɜɫɶɨɝɨ ɧɚ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨʀ ɫɬɨɪɨɧɢ ɬɿɥɚ. 
 Пɨɥɿɟɫɬɟɡɿɹ – ɫɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚ ɹɤ ɤɿɥɶɤɨɯ. 
 Ⱦɢɫɨɰɿɚɰɿɹ – ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɨɞɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɢ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚ ɬɿɣ ɠɟ ɞɿɥɹɧɰɿ ɬɿɥɚ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɪɭɯɨɜɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɬɚ ɤɥɿɧɿɤɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  
ɪɭɯɨɜɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
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2. Ɉɛґɪɭɧɬɭɣɬɟ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɚɪɚɥɿɱɭ, ɩɚɪɟɡɭ ɩɪɢ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
3. ɇɚɡɜɿɬɶ ɜɢɞɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɬɚ 
ɬɪɚɜɦɚɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
4. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. 
5. ɇɚɡɜɿɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɢɳɢɯ ɤɨɪɤɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 

 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 3 

  

 Ɍɟɦɚ: Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥьɧɨʀ ɞɿʀ 
ɤɿɧɟɡɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɦɚɫɚɠɭ. ȼɩɥɢɜ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. 
 Ɇɟɬɚ: ɜɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɞɿєɸ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ. 
- Ɂɚɫɜɨʀɬɢ  ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
- ȼɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɦɚɫɚɠɭ. 
- ȼɦɿɬɢ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɚ ɜɩɥɢɜ ɦɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

 Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚɥɟɠɚɬь: 

1) ɪɚɧɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɡɧɢɡɢɬɢ ɚɛɨ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɪɹɞ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɿ 
ɫɩɪɢɹє ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨɦɭ ɿ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɩɨɪɭɲɟɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ; 

2) ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɿɫɬɶ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ, ɳɨ ɦɨɠɥɢɜɨ ɥɢɲɟ ɩɪɢ 
ɞɨɛɪɟ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɿɣ ɩɨɟɬɚɩɧɿɣ ɩɨɛɭɞɨɜɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ; 

3) ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɫɬɶ (ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɫɿɯ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɿ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ); 
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4) ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿɫɬɶ (ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ); 
5) ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ (ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ); 
6) ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬɶ; 
7) ɚɤɬɢɜɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɚɦɨɝɨ 

ɯɜɨɪɨɝɨ, ɣɨɝɨ ɪɿɞɧɢɯ ɿ ɛɥɢɡɶɤɢɯ; 
8) ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɫɚɠ, ɹɤ ɿ ɅɎɄ, є ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ ɬɪɚɜɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ.  Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɞɿɹ ɦɚɫɚɠɭ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɪɶɨɦɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ: ɧɟɪɜɨɜɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɦ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɦ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ. 
 Ɇɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɿɸ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ, ɭ 
ɩɿɫɥɹɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɢɯ ɬɚ 
ɛɥɨɤɨɜɢɯ ɚɩɚɪɚɬɿɜ. ȼɨɧɚ ɫɩɪɢɹє ɭɫɭɧɟɧɧɸ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ, 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɫɢɥɢ ɿ ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɦ'ɹɡɿɜ. ɍ 
ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɪɚɧɿɲɟ ɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɨɫɬɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ 
ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɭ ɜɨɞɿ.  
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɇɚɡɜɿɬɶ ɟɬɚɩɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɧɚ ɹɤɢɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɅɎɄ ɭ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦ ɞɿʀ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɫɚɠɭ ɬɚ ɅɎɄ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ ɬɪɚɜɦ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
3. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɩɥɚɧ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
4. ɇɚɡɜɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɬɟ ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. 
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ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 4 

  

 Ɍɟɦɚ: Ɂɚɝɚɥьɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ. Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɲɤɚɥɢ, ɩɪɨɛɢ ɞɥɹ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧь ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
 Ɇɟɬɚ:ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
- ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɢɩ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɨ-

ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɞɚɧɢɯ. 
-ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿ 
ɲɤɚɥɢ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɪɭɯɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ. 
- Ɉɛɫɬɟɠɭɜɚɬɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɬɚ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ. 
- Ɉɛɫɬɟɠɭɜɚɬɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

 Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɿɡ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɿ ɬɭɥɭɛɚ - ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɬɪɨɮɿɣ ɦ’ɹɡɿɜ, ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɣ, ɩɫɟɜɞɨɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɣ, 
ɮɿɛɪɢɥɹɪɧɢɯ ɿ ɮɚɫɰɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɩɨɫɦɢɤɭɜɚɧɶ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ʀɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɸ ɚɬɪɨɮɿʀ ɦ’ɹɡɿɜ ɨɛɯɜɚɬ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɩɥɟɱɚ, 
ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɿ ɿɧ.) ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɸ ɫɬɪɿɱɤɨɸ ɡ 
ɨɛɨɯ ɫɬɨɪɿɧ ɧɚ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ. ɋɢɥɭ ɦ’ɹɡɿɜ ɦɨɠɧɚ 
ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɩɨ ɩ’ɹɬɢɛɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɢɥɚ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɩ'ɹɬɶɦɚ ɛɚɥɚɦɢ, ɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɭɯɿɜ - 
ɧɭɥɟɦ: ɩɚɪɚɥɿɱ – 0, ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɩɚɪɟɡ (ɥɟɞɶ ɩɨɦɿɬɧɿ ɪɭɯɢ) – 1, 

ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɩɨ ɨɛ’єɦɭ ɪɭɯɢ, ɳɨ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɞɨɥɚɬɢ ɜɚɝɢ ɤɿɧɰɿɜɨɤ - 
2, ɨɛɦɟɠɟɧɿɫɬɶ ɜ ɨɛ’єɦɿ ɪɭɯɿɜ ɩɪɢ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɫɢɥɢ – 3, 

ɩɨɦɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɜɧɨɦɭ ɨɛ’єɦɿ ɪɭɯɿɜ – 4, 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɪɭɯɿɜ – 5. 

 ɉɚɫɢɜɧɿ ɪɭɯɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶɫɹ ɜ ɭɫɿɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɭɜɚɝɚ ɧɚ ɨɛ’єɦ ɪɭɯɿɜ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ ɿ ɚɧɤɿɥɨɡɿɜ. 
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 Ɍɨɧɭɫ ɦ'ɹɡɿɜ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɨɛɦɚɰɭɜɚɧɧɹɦ ɦ’ɹɡɿɜ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ 
ɬɨɧɭɫɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɥɟɠɚɱɨɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ. ɉɪɢ 
ɩɨɜɧɨɦɭ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɿ ɦ’ɹɡɿɜ ɩɨɩɟɪɟɦɿɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɪɹɞ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɪɭɤ (ɩɥɟɱɨɜɢɯ, ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ, 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɧɢɯ) ɿ ɧɿɝ (ɬɚɡɨɫɬɟɝɧɨɜɢɯ, ɤɨɥɿɧɧɢɯ, 
ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɯ). ȼ ɧɨɪɦɿ ɩɪɢ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɚɯ ɜ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɯ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɿ ɦ’ɹɡɿɜ, 
ɜɿɞɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɥɟɝɤɢɣ, ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɣ ɡ ɨɛɨɯ ɫɬɨɪɿɧ ɨɩɿɪ. 
 ɍ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɡɦɿɧɢ 
ɦ'ɹɡɨɜɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ ɜ ɛɿɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ (ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ), ɩɨɜɧɨʀ ɜɬɪɚɬɢ 
(ɚɬɨɧɿɹ) ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ (ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ). 
 ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɫɬɚɬɢɱɧɨʀ ɚɬɚɤɫɿʀ) - ɯɜɨɪɢɣ ɫɬɨʀɬɶ, ɡɫɭɧɭɜɲɢ ɫɬɭɩɧɿ ɿ ɡɚɤɪɢɜɲɢ 
ɨɱɿ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɬɚɤɫɿʀ ɜɿɧ ɩɨɯɢɬɭєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɩɚɞɚє. 
 ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɚ ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ — ɯɜɨɪɢɣ ɫɬɚє ɬɚɤ, ɳɨɛ 
ɫɬɭɩɧɿ ɛɭɥɢ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɨɞɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɭ ɞɪɭɝɨʀ, ɚ ɩɚɥɶɰɿ ɨɞɧɿєʀ 
ɧɨɝɢ ɬɨɪɤɚɥɢɫɶ ɩ’ɹɬɢ ɞɪɭɝɨʀ, ɩɨɬɿɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɧɿɝ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ. 
Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨʀ ɚɬɚɤɫɿʀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɿ ɩɪɨɛɢ. 

ɉɚɥьɰɟ-ɧɨɫɨɜɚ ɩɪɨɛɚ: ɯɜɨɪɨɦɭ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɡɚɤɪɢɬɢ 
ɨɱɿ, ɜɿɞɜɟɫɬɢ ɪɭɤɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɿ ɩɨɩɚɫɬɢ ɜɤɚɡɿɜɧɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ  ɜ 
ɤɿɧɱɢɤ ɫɜɨɝɨ ɧɨɫɚ (ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɨɞɧɿєɸ, ɚ ɩɨɬɿɦ - ɞɪɭɝɨɸ ɪɭɤɨɸ). 
Ɇɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɧɟɱɿɬɤɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɛɢ, ɩɨɜɡ, ɬɪɟɦɨɪ. 

ɉɚɥьɰɟ-ɜɤɚɡɿɜɧɚ ɩɪɨɛɚ: ɯɜɨɪɢɣ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɿ 
ɡɚɤɪɢɬɢɦɢ ɨɱɢɦɚ ɩɨɜɢɧɟɧ ɞɨɬɨɪɤɧɭɬɢɫɹ ɜɤɚɡɿɜɧɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɞɨ 
ɩɚɥɶɰɹ ɜɢɬɹɝɧɭɬɨʀ ɪɭɤɢ ɥɿɤɚɪɹ. 

ɉ'ɹɬɨɱɧɨ-ɤɨɥɿɧɧɚ ɩɪɨɛɚ: ɥɟɠɚɱɨɦɭ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɯɜɨɪɨɦɭ 
ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɩɿɞɧɹɬɢ ɧɨɝɭ, ɬɨɪɤɧɭɬɢɫɹ ɩ’ɹɬɨɸ ɤɨɥɿɧɚ ɞɪɭɝɨʀ ɧɨɝɢ 
ɿ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɸ ɛɟɡ ɬɢɫɤɭ ɩɨ ɝɨɦɿɥɰɿ ɞɨɧɢɡɭ (ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɡ 
ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɿɡ ɡɚɤɪɢɬɢɦɢ ɨɱɢɦɚ). 
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ɉɪɨɛɚ ɧɚ ɚɞɿɚɞɨɯɨɤɿɧɟɡ: ɯɜɨɪɨɦɭ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɲɜɢɞɤɨ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɩɪɨɧɚɰɿɸ ɿ ɫɭɩɿɧɚɰɿɸ ɤɢɫɬɹɦɢ ɜɢɬɹɝɧɭɬɢɯ ɜɩɟɪɟɞ 
ɪɭɤ. ɉɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɩɪɨɛɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹ ɨɞɧɿєʀ 
ɤɢɫɬɿ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɬɧɨɫɬɿ ɪɭɯɿɜ ɜ ɧɿɣ. 
 Ȼɨɥɶɨɜɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɭɤɨɥɿɜ 
ɝɨɥɤɨɸ ɚɛɨ ɲɩɢɥɶɤɨɸ. Ɍɚɤɬɢɥɶɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɞɨɬɨɪɤɚɧɧɹɦ ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɲɤɿɪɢ ɝɿɥɤɨɸ, ɳɿɬɨɱɤɨɸ, ɚɛɨ 
ɩɨɥɨɫɤɨɸ ɩɚɩɟɪɭ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɧɚ ɲɤɿɪɭ ɯɨɥɨɞɧɢɯ ɿ ɬɟɩɥɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɞɜɨɯ ɩɪɨɛɿɪɨɤ, ɧɚɩɨɜɧɟɧɢɯ ɜɨɞɨɸ ɪɿɡɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 
ɋɭɝɥɨɛɨɜɨ-ɦ'ɹɡɟɜɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ ɬɚɤ: ɯɜɨɪɢɣ ɡ 
ɡɚɤɪɢɬɢɦɢ ɨɱɢɦɚ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚɩɪɹɦ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɜ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɪɭɤ ɿ ɧɿɝ. ȼɿɛɪɚɰɿɣɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɤɚɦɟɪɬɨɧɨɦ, ɳɨ ɦɚє 256 ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɡɚ  ɫɟɤɭɧɞɭ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ. 
2. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ. 
3. ɉɨɤɚɡɚɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ. 
4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨʀ ɫɮɟɪɢ. 
5. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɲɤɚɥ, ɬɟɫɬɿɜ, ɿɧɞɟɤɫɿɜ. 
 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 5 

  

 Ɍɟɦɚ: Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɡɚ ɿɲɟɦɿɱɧɢɦ ɚɛɨ 
ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɬɢɩɨɦ. Ɂɚɝɚɥьɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, 
ɤɥɿɧɿɤɭ, ɩɟɪɿɨɞɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 Ɇɟɬɚ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. ȼɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ȽɉɆɄ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
- Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɜɢɞɢ ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ. 
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- ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɿɫɥɹɿɧɫɭɥɶɬɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
- ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɧɫɭɥɶɬ. 
- Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɚɠɭ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɿɧɫɭɥɶɬɨɦ. 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

 Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɧɫɭɥɶɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɬɪɢ ɟɬɚɩɢ: 
ȱ – ɪɚɧɧɿɣ ɜɿɞɧɨɜɧɢɣ (ɞɨ 3 ɦɿɫ.), II – ɩɿɡɧɿɣ ɜɿɞɧɨɜɧɢɣ (ɞɨ 1 
ɪɨɤɭ), III ɟɬɚɩ – ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɪɭɯɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, 

ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɢɣ (ɩɨɧɚɞ 1 ɪɿɤ). Ɂ ɧɢɯ ȱ ɟɬɚɩ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɚɪɧɹɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, II ɿ ȱȱȱ – ɭ 
ɩɿɫɥɹɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɟɬɚɩɿɜ, ɹɤ ɿ ɩɟɪɿɨɞɿɜ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. ɍ ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɅɎɄ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɫɚɠ, 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɸ. Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɭ 
ɩɨɫɬɿɥɶɧɨɦɭ (ɪɨɡɲɢɪɟɧɨɦɭ ɩɨɫɬɿɥɶɧɨɦɭ) ɪɟɠɢɦɿ, ɹɤɢɣ 
ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ Ⱥ (2ɚ) ɿ Ȼ (26). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɿɡ ɜɩɪɚɜ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɬɿɥɚ, ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɩɚɪɟɬɢɱɧɢɦɢ 
ɤɿɧɰɿɜɤɚɦɢ, ɜɩɪɚɜ ɧɚ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ, ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɩɚɭɡ ɞɥɹ 
ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ. ȼɢɤɨɧɭɸɬɶ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ 
ɫɩɢɧɿ, ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ. Ɂɚɧɹɬɬɹ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɿɡ ɜɩɪɚɜ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɱɟɪɝɭɸɱɢ ʀɯ ɡ ɩɚɫɢɜɧɢɦɢ ɞɥɹ ɩɚɪɟɬɢɱɧɢɯ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨʀ 
ɭɜɚɝɢ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɢɦ ɩɚɫɢɜɧɢɦ ɪɭɯɚɦ: ɡɝɢɧɚɧɧɸ ɿ ɫɭɩɿɧɚɰɿʀ 
ɩɥɟɱɚ; ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɸ ɿ ɫɭɩɿɧɚɰɿʀ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ; ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɸ ɤɢɫɬɿ ɿ 
ɩɚɥɶɰɿɜ; ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɸ ɿ ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɥɟɧɧɸ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ ɪɭɤɢ; 
ɡɝɢɧɚɧɧɸ ɿ ɪɨɬɚɰɿʀ ɫɬɟɝɧɚ; ɡɝɢɧɚɧɧɸ ɝɨɦɿɥɤɢ ɩɪɢ ɪɨɡɿɝɧɭɬɨɦɭ 
ɫɬɟɝɧɿ; ɬɢɥɶɧɨɦɭ ɡɝɢɧɚɧɧɸ ɿ ɩɪɨɧɚɰɿʀ ɫɬɨɩɢ. Ⱦɿɹ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ 
ɤɪɚɳɚ, ɤɨɥɢ ɨɤɪɟɦɢɦ ɫɟɝɦɟɧɬɚɦ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɧɚɞɚɸɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ. Ɍɚɤ, ɩɚɥɶɰɿ ɥɟɝɲɟ ɪɨɡɝɢɧɚɸɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ɤɢɫɬɶ 
ɡɿɝɧɭɬɚ; ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɟ ɩɪɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨɦɭ 
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ɩɥɟɱɿ, ɫɭɩɿɧɚɰɿɹ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɛɭɞɟ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɿɲɨɸ, ɹɤɳɨ ɥɿɤɨɬɶ 
ɡɿɝɧɭɬɢɣ, ɚ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɟɝɧɚ ɩɨɜɧɿɲɢɦ ɭ ɡɿɝɧɭɬɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɢɣ ɦɚɫɚɠ ɩɿɫɥɹ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɞɥɹ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɐɇɋ; 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɛɭɞɠɟɧɨɫɬɿ ɪɭɯɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɝɿɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ; ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨʀ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ 
ɫɩɚɫɬɢɱɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ; ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ 
ɤɪɨɜɨ- ɬɚ ɥɿɦɮɨɨɛɿɝɭ ɜ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɿ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 
ɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ; ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɪɭɯɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 
ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɦɚɫɚɠ ɩɪɢ ɩɨɫɢɥɟɧɧɿ ɝɟɦɿɩɚɪɟɡɭ, ɫɢɥɶɧɨɦɭ 
ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɛɨɥɸ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. 

Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɪɢ ɿɲɟɦɿɱɧɨɦɭ ɿɧɫɭɥɶɬɿ 
ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ, ɩɪɢ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɦɭ — ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ 
ɬɢɠɧɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɬɚ ɛɟɡ ɹɜɧɨʀ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɿ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɇɚɡɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ. 
2. ȼɢɞɿɥɢɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɭ ɬɚ ɜɨɝɧɢɳɟɜɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɩɪɢ ȽɉɆɄ. 
3. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɿɧɫɭɥɶɬ. 
4. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɅɎɄ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɧɫɭɥɶɬ. 
5. ȼɢɞɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɚɠɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɝɟɦɿɩɥɟɝɿɹɦɢ. 
 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 6 

  

 Ɍɟɦɚ: Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɨɡɫɿɹɧɢɦ 
ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 
ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɭɸɱɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ. Ɇɟɬɨɞɢ ɿ ɡɚɫɨɛɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 Ɇɟɬɚ: ɜɢɜɱɢɬɢ ɿ ɜɦɿɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɿ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
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 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
- Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ 
ɫɤɥɟɪɨɡɭ. 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ 
ɫɤɥɟɪɨɡɭ. 
- Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 
ɮɨɪɦ ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ. 
- Ɇɟɬɨɞɢ ɤɿɧɟɡɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɪɨɡɫɿɹɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɭ. 
- ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɿɞɛɢɪɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɢ 
ɪɨɡɫɿɹɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɿ. 
  Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

 Ɋɨɡɫɿɹɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ (Ɋɋ) – ɯɪɨɧɿɱɧɟ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɐɇɋ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɨɡɫɿɹɧɨɸ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɟɦɿєɥɿɧɿɡɭɸɱɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿ ɹɤɟ ɦɚє ɜ 
ɬɢɩɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɪɟɦɿɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. 
 Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɮɨɪɦɢ: 
ȱ ɐɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚ: ɤɨɪɤɨɜɚ (ɟɩɿɞɧɚɩɚɞɢ, ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ), ɨɱɧɚ 
(ɡɨɪɨɜɚ), ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɚ, ɦɨɡɨɱɤɨɜɚ. 

ȱȱ ɋɩɿɧɚɥɶɧɚ: ɲɢɣɧɚ, ɝɪɭɞɧɚ, ɥɸɦɛɨɫɚɤɪɚɥɶɧɚ, ɩɫɟɜɞɨɬɚɛɟɬɢɱɧɚ. 

ȱȱȱ ɐɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨ-ɫɩɿɧɚɥɶɧɚ. 

ɉɟɪɟɛɿɝ 

ȱ – Ƚɨɫɬɪɢɣ. 

ȱȱ – ɉɿɞɝɨɫɬɪɢɣ. 

ȱȱȱ - ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ: ɪɟɦɿɬɭɸɱɢɣ, ɪɟɦɿɬɭɸɱɟ-ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ, 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ-ɪɟɦɿɬɭɸɱɢɣ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ (ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ). 
ɇɚɣɬɢɩɨɜɿɲɢɣ є ɪɟɦɿɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɤɨɥɢ ɩɟɪɿɨɞɢ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ ɪɟɦɿɫɿɣ ɡɦɿɧɸɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. ɐɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɦɨɠɟ 
ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɪɟɦɿɬɭɸɱɟ-ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ. 

ɉɟɪɿɨɞɢ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɤɨɥɢ ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɫɬɚɧ ɩɪɨɰɟɫɭ). 
ȱ – ɉɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. 
ȱȱ – ɉɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ (ɩɨɜɧɨʀ, ɱɚɫɬɤɨɜɨʀ). ɉɟɪɲɿ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɪɢɜɚɥɿɲɿ, 
ɧɿɠ ɧɚɫɬɭɩɧɿ. 
ȱȱȱ – ɋɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. 
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Зɚɜɞɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ: 
- ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɚɬɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɿɸɱɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, 
- ɧɚɞɚɬɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɭ ɞɿɸ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɫɢɫɬɟɦ; 
- ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɿɫɰɟɜɭ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɿɫɬɶ ɩɚɪɟɬɢɱɧɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ 
ɫɢɥɭ ɿ ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ, ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ. 

Ʉɨɠɟɧ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɤɥɸɱɚє ɜɩɪɚɜɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɭ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɞɿʀ: 
- ɜɩɪɚɜɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ; 
- ɜɩɪɚɜɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɛɿɪɤɨɜɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 
ɹɤɭ-ɧɟɛɭɞɶ ɿɡ ɫɢɫɬɟɦ ɿ ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɩɨɹɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɜɩɪɚɜɢ, ɳɨ 
ɬɪɟɧɭɸɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, 
ɤɨɪɢɝɭɜɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ); 
- ɜɩɪɚɜɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɿ ɩɟɜɧɿɣ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɞɿʀ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɯɨɞɶɛɿ ɡ ɬɪɨɫɬɢɧɨɸ ɿ ɿɧ. 

- ɜɩɪɚɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɭ (ɪɨɡɥɚɞ 
ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɬɨɧɭɫɭ ɦ'ɹɡɿɜ ɜ 
ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɬɚ ɿɧ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɬɚ ɝɪɭɩɢ 
ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
2. ɇɚɡɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɢ ɫɩɿɧɚɥɶɧɿɣ 
ɮɨɪɦɿ Ɋɋ. 
3. ɇɚɡɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɿɣ 
ɮɨɪɦɿ Ɋɋ. 
4. ɋɤɥɚɫɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɰɟɪɟɛɪɨ-ɫɩɿɧɚɥɶɧɨɸ 
ɮɨɪɦɨɸ ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ. 
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5. ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚɡɨɜɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɩɪɢ 
ɪɨɡɫɿɹɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɿ. 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 7 

  

 Ɍɟɦɚ: Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ɞɢɬɹɱɢɦ 
ɰɟɪɟɛɪɚɥьɧɢɦ ɩɚɪɚɥɿɱɟɦ. Ɏɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ, ɫɯɟɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ. Ɂɚɝɚɥьɧɿ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɦɚɫɚɠɭ. 
ɉɪɨɝɧɨɡ ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɞɿɬɟɣ ɪɿɡɧɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ: ɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɣ 
ɩɪɨɝɧɨɡ; ɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɭ ɤɨɦɚɧɞɭ ɞɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 

 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɤɥɿɧɿɤɭ ɬɚ ɮɨɪɦɢ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɚɪɚɥɿɱɭ. 
 - Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ 
ɪɿɡɧɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ. 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ Ⱦɐɉ. 
 - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɫɚɠɭ, ɅɎɄ, 
ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɿɬɹɦ ɡ Ⱦɐɉ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

Ⱦɢɬɹɱɢɣ ɰɟɪɟɛɪɚɥьɧɢɣ ɩɚɪɚɥɿɱ (Ⱦɐɉ) – ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɞɿɜ 
ɚɛɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɪɭɯɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɨɜɢ. 

ɍ ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɿ ɜɫɿɯ ɮɨɪɦ Ⱦɐɉ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 4 ɩɟɪɿɨɞɢ: 
ɝɨɫɬɪɢɣ – ɞɨ 14 ɞɧɿɜ; ɪɚɧɧɿɣ ɜɿɞɧɨɜɧɢɣ – ɞɨ 2 ɦɿɫ; 
ɩɿɡɧɿɣɜɿɞɧɨɜɧɢɣ - ɞɨ 2 ɪɨɤɿɜ; ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯɹɜɢɳ - ɩɿɫɥɹ 2 ɪɨɤɿɜ. 

ɉɪɢ ɜɫɿɯ ɮɨɪɦɚɯ Ⱦɐɉ ɪɭɯɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ 

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɋɭɯ ɦɨɠɥɢɜɢɣ, ɚɥɟ ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ ɦɨɠɟ ɧɢɦ 
ɤɟɪɭɜɚɬɢ. 
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Ⱦɨɜɿɥɶɧɿ ɪɭɯɢ, ɫɬɚɬɢɤɚ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɤɟɪɨɜɚɧɢɦ 
ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɭ ɪɿɡɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ (ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ, 
ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ). ɐɟ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɞɥɹ ɤɨɨɪɞɢɧɨɜɚɧɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ ɦ’ɹɡɿɜ, ɨɩɨɪɨɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɫɯɟɦɢ 

ɬɿɥɚ ɬɚ ɪɭɯɿɜ). 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɢ: 

1. ɋɩɪɢɹɬɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ 

ɞɢɬɢɧɢ, ʀʀ ɪɭɯɿɜ ɬɚ ɪɭɱɧɢɯ ɞɿɣ. 
2. Ɋɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫɭ ɬɚ 
ɝɿɩɟɪɤɿɧɟɡɿɜ. 
3. ɋɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ – ɹɤ ɡɚɫɿɛ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɚ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
4. ɋɩɪɢɹɧɧɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɳɨ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ, ɩɪɢɫɚɞɠɭɜɚɧɧɹ, ɫɢɞɿɧɧɹ, 
ɫɬɨɹɧɧɹ. 
5. ɋɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ 

ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ (ɩɨɜɡɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɧɹ, ɯɨɞɶɛɚ). 
6. ɋɩɪɢɹɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿɣ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ. 
7. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɱɧɢɯ ɞɿɣ. 

ɉɥɚɧɭɸɱɢ ɡɚɧɹɬɬɹ ɅɎɄ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨɫɬɿ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɬɚɧɨɜɱɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ ɬɚ ɠɢɬɬєɜɨ-

ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɧɚɜɢɤɿɜ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɟɬɚɩɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɭɯɨɜɢɯ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ. 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɭ ɿ ɦɚɫɫɚɠ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡ 
2-3 ɬɢɠɧɹ ɠɢɬɬɹ. 

ȱ. Ⱦɥɹ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɩɨɡɭ 
«ɟɦɛɪɿɨɧɚ»: ɩɚɫɢɜɧɟ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɪɭɤ, ɧɿɝ, ɬɭɥɭɛɚ, ɝɨɥɨɜɢ ɡ 
ɮɿɤɫɚɰɿєɸ ɭ ɰɶɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɬɚ ɩɨɤɚɱɭɜɚɧɧɹ. ɓɨɛ ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢ 

ɦ’ɹɡɢ, ɦɨɠɧɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɥɚɞɚɬɢ ɞɢɬɢɧɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɧɚ 
ɜɟɥɢɤɢɣ ɧɚɞɭɜɧɢɣ ɦ’ɹɱ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɨɯɢɬɭɜɚɧɧɹɦ ɣɨɝɨ. 
ɉɿɫɥɹɰɶɨɝɨɞɢɬɢɧɭ ɜɢɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɦ’ɹɱ ɫɩɢɧɨɸ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 
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ɦɚɫɚɠ ɦ’ɹɡɿɜ ɠɢɜɨɬɚ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɦ ɪɭɤ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɹɦ ʀɯ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ ɿ ɥɟɝɤɢɦ ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ 
ɤɥɿɬɤɭ. 

2. Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɨɧɭɫɭ ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɨɡɢ 
ɜɢɛɿɪɤɨɜɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɬɨɱɤɨɜɢɣ ɦɚɫɚɠ. 

3. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɩɨɜɡɚɧɧɹ ɡ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɦɚɫɚɠ ɩɿɞɨɲɜɟɧɨʀ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɪɚɜɨʀ ɬɚ ɥɿɜɨʀ ɫɬɭɩɧɿ, ɩɨɬɿɦ ʀɯ ɡɚɯɜɚɱɭɸɬɶ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 
ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɧɿɝ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɪɟɮɥɟɤɫ ɩɨɬɪɿɣɧɨɝɨ 
ɡɝɢɧɚɧɧɹ. ɐɟɣ ɪɟɮɥɟɤɫ є ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ 
ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɩɨɜɡɚɧɧɹ. 

4. Ɋɟɚɤɰɿɸ ɨɩɨɪɢ ɧɚ ɤɪɨɤɨɜɿ ɪɭɯɢ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɬɨɹɱɢ ɡ ɩɿɞɬɪɢɦɤɨɸ ɬɭɥɭɛɚ ɩɿɞ ɩɚɯɜɢ. ɇɨɝɢ 
ɜɩɢɪɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɚɥɢɰɸ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 5-6 ɫɦ, ɳɨ ɩɟɪɟɤɨɱɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ 
ɫɬɭɩɧɹɦɢ. ɐɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɜɢɤɥɢɤɚє ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɪɨɡɝɢɧɚɱɿɜ ɩɨ 
ɨɩɨɪɭ ɧɿɝ. 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɬɚ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿɜ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɨɪɿєɧɬɚɰɿɸ ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɿ. ȼɨɧɢ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨ 6 ɦɿɫ. 

5. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɜɩɪɚɜɢ: ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɬɚ 
ɠɢɜɨɬɿ, ’’ɩɚɪɿɧɧɹ”, ɩɨɜɨɪɨɬɢ ɬɿɥɚ ɜɩɪɚɜɨ ɿ ɜɥɿɜɨ ɡ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ, ɡɦɿɧɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ ɞɢɬɢɧɢ - ɧɚɯɢɥ ɬɭɥɭɛɚ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɢ, ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɧɢɡ. 

6. Ⱦɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɨɪɨɜɨʀ ɨɪɿєɧɬɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɩɪɚɜ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɟɞ ɞɡɟɪɤɚɥɨɦ, ɳɨɛ ɞɢɬɢɧɚ ɦɨɝɥɚ ɛɚɱɢɬɢ 

ɫɜɨʀ ɪɭɯɢ. 
7. ȼɩɪɚɜɢ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɿʀ, ɦɚɫɚɠ ɹɡɢɤɚ. 
8. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɣ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɭɤɥɚɞɤɢ ɝɨɥɨɜɢ, ɪɭɤ, ɧɿɝ. 
Ɂɚɧɹɬɬɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ, ɧɟ 

ɪɿɞɲɟ 2 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 20-30 ɯɜ. 
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ɉɪɢ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɩɿɫɥɹ ɩɿɜɬɨɪɚ ɪɨɤɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɝɪɭɩɨɜɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɩɨ 3-4 ɞɢɬɢɧɢ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. ɇɚɡɜɚɬɢ ɫɯɟɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ Ⱦɐɉ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ ɜɩɪɚɜɚɦ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɿɬɹɦ ɡ Ⱦɐɉ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ. 
3. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɿ ɩɿɡɧɶɨɦɭ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ. 
4. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɹɤɿ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɨɤ ɯɨɞɶɛɢ ɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ, 
ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɢɧɤɿɧɟɡɿɹɦ, ɜɩɪɚɜɢ ɜ ɨɩɨɪɿ ɣ ɡ 
ɨɛɬɹɠɟɧɧɹɦ. 
5. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɫɯɟɦɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɬɚ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ Ⱦɐɉ 
(ɪɿɡɧɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ), ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɡɦɿɫɬ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɿ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɜɩɪɚɜ. 
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 Ɍɟɦɚ: Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɱɟɪɟɩɧɨ-

ɦɨɡɤɨɜɨɸ ɬɪɚɜɦɨɸ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ  
ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɬɚ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ 
ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ. ɉɨɤɚɡɢ ɿ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ 
ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɨɸ ɬɪɚɜɦɨɸ. 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
 - Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɢɯ ɬɪɚɜɦ. 
 - ȼɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɢɯ ɬɪɚɜɦ. 
 - Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɛɚɡɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿɡ ɑɆɌ. 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ. 
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 - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ  ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɑɆɌ.  ɑɆɌ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ: 
• ɡɚɤɪɢɬɭ (ɁɑɆɌ) – ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɧɟ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɭ, 

• ɜɿɞɤɪɢɬɭ  ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɭ. 
 Ɂɚɤɪɢɬɚ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɚ ɬɪɚɜɦɚ (ɁɑɆɌ) ɦɚє ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɮɨɪɦɢ: ɫɬɪɭɫ ɦɨɡɤɭ, ɡɚɛɿɣ ɦɨɡɤɭ, ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ. 
 ɁɑɆɌ ɬɚɤɨɠ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ: 
ɥɟɝɤɭ – ɫɬɪɭɫ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɬɚ ɡɚɛɿɣ ɦɨɡɤɭ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ; 
ɫɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ – ɡɚɛɿɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ; 
ɬɹɠɤɭ – ɡɚɛɿɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ, ɝɨɫɬɪɟ 
ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ. 

ɋɬɪɭɫ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ – ɰɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɟ ɣɨɝɨ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɛɟɡ ɞɿɥɹɧɤɢ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. 

ɋɬɪɭɫ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɦɢɧɭɳɨɸ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ ɬɚ ɧɟɫɬɿɣɤɢɦɢ ɪɨɡɫɿɹɧɢɦɢ 
ɞɪɿɛɧɢɦɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 

ȼɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɿɥɢɬɶɫɹ ɧɚ 4 ɩɟɪɿɨɞɢ: 

- Ɋɚɧɧɿɣ, 
- ɉɪɨɦɿɠɧɢɣ, 
- ɉɿɡɧɿɣ ɜɿɞɧɨɜɧɢɣ, 
- Ɋɟɡɢɞɭɚɥɶɧɢɣ. 

ɍ ɪɚɧɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ (2–5 ɞɨɛɭ) ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
ɿɫɬɨɬɧɨ ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɿ ɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɚɫɢɜɧɢɯ, 
ɩɚɫɢɜɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɳɟɦ. 

ɍ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (5–30 ɞɨɛɭ) ɪɨɡɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɤɨɥɨ 
ɜɩɪɚɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ. Ȼɿɥɶɲɟ ɭɜɚɝɢ 
ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɫɬɚɧɨɜɢɳɟɦ ɿ ɡɦɿɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɿɥɚ ɜ 
ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɿ ɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɦɢ ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ 
ɩɚɫɢɜɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɿ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɭɯɚɦɢ. Ʉɪɿɦ ɰɶɨɝɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɫɚɠ. ɉɨɱɢɧɚɸɬɶ 
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ. 

ɍ ɩɿɡɧɿɣ ɜɿɞɧɨɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (4-5-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ) 
ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɧɚɰɿɥɟɧɿ ɧɚ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɩɨɪɭɲɟɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
- ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɭ ɿ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɸ ɜɬɪɚɱɟɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ. Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɚ 
ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ - ɨɞɢɧ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɧɟɜɪɨɡɢ ɅɎɄ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɹɤ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɿɡ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɩɪɢɪɨɞɢ. ȼɨɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ – ɫɩɪɢɹє ɜɢɪɿɜɧɸɜɚɧɧɸ 
ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɤɨɨɪɞɢɧɭɜɚɧɧɸ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɤɨɪɢ ɿ ɩɿɞɤɿɪɤɢ, ɩɟɪɲɨʀ ɬɚ ɞɪɭɝɨʀ ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɬɨɳɨ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɅɎɄ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸєɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɜɢɳɿɣ ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ (ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɿɹ, ɿɫɬɟɪɿɹ, 
ɩɫɢɯɚɫɬɟɧɿɹ), ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ, ɜɿɤɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɯɜɨɪɨɝɨ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ: 
ɭɪɿɜɧɨɜɚɠɢɬɢ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹɦ ɿ ɝɚɥɶɦɿɜɧɢɦ 
ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɿ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ; ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɬɢ 
ɡɦɿɧɟɧɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ, 
ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɬɚ ɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ; 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɜɢɯɨɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɯɜɨɪɢɯ, ɜɢɜɟɫɬɢ ʀɯ ɿɡ 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ; ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿ ɨɩɿɪɧɿɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. Ⱦɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɑɆɌ. 
2. ɋɤɥɚɫɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɡɦɿɫɬ  
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɿ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɜɩɪɚɜ ɩɪɢ ɫɬɪɭɫɭ  
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ɦɨɡɤɭ. 
3. ȼɤɚɡɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɑɆɌ. 
4. Ɋɨɡɩɨɜɿɫɬɢ ɩɪɨ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ  
ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɩɿɫɥɹ ɑɆɌ. 
5. Ⱦɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ ɧɟɜɪɨɡɿɜ. 
6. Ⱦɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɅɎɄ, ɦɚɫɚɠɭ ɬɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ. 
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 Ɍɟɦɚ: Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ 
ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. Ɏɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɪɚɧɧє ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. Ɇɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɿ 
ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
 - Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
 - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɯɜɨɪɢɦ 
ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
 - Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɫɚɠɭ, ɅɎɄ, 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

 ɏɜɨɪɨɛɚ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ – ɰɟ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɜɢɛɨɪɱɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɜɨɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɭɯɨɜɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ: ɝɿɩɨɤɿɧɟɡɿєɸ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ 
ɪɭɯɨɜɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɪɭɯɿɜ), ɪɢɝɿɞɧɿɫɬɸ ɦ’ɹɡɿɜ ɿ 
ɬɪɟɦɨɪɨɦ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɫɩɨɤɨʀ. ɉɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ 
ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɫɮɟɪɢ – ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɨɡɭɦɨɜɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɿ 
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ. 
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Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 
 Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɚ - ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɪɿɡɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. ɅɎɄ 
ɭɫɩɿɲɧɨ ɞɨɩɨɜɧɸє ɥɿɤɚɪɫɶɤɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɧɚɲɿ ɞɧɿ ɅɎɄ є 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ (ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ — ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɿ ɯɜɨɪɨɛɚ 
ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 

ɇɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɅɎɄ ɯɜɨɪɢɦ ɫɥɿɞ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫь 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ: 
1. Ɂɜɚɠɚɬɢ ɧɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɚ ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ; 
2. ɉɨɜɿɥɶɧɢɣ ɬɟɦɩ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɢɦ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ; 
3. ȼɩɪɚɜɢ ɧɚ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɭ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɢɞɹɱɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɫɬɨɹɱɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɪɿɡɧɿ ɡɦɿɧɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ; 
4. Ɂɦɟɧɲɢɬɢ ɧɚɩɪɭɝɭ ɦ'ɹɡɿɜ ɭ ɪɭɤɚɯ ɲɥɹɯɨɦ ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɢɯ ɬɚ 
ɦɚɯɨɜɢɯ ɪɭɯɿɜ ɪɭɤɚɦɢ ɭ ɩɨɜɿɥɶɧɨɦɭ ɬɟɦɩɿ; 
5. ȼɫɬɚɬɢ ɡɿ ɫɬɿɥɶɰɹ ɫɥɿɞ ɲɜɢɞɤɨ, ɫɿɞɚɬɢ - ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɧɚɯɢɥɢɜɲɢ 
ɬɭɥɭɛ ɧɚɩɟɪɟɞ; 
6. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɩɪɚɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɨɛɥɢɱɱɹ (ɩɟɪɟɞ 
ɞɡɟɪɤɚɥɨɦ) ɞɥɹ ɬɭɥɭɛɚ; . 

7. ɉɚɫɢɜɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɚ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɚ, ʀʀ ɡɦɿɧɸє ɚɤɬɢɜɧɚ; 
8. ȼɩɪɚɜɢ ɩɪɨɫɬɿ ɿ ɞɨɫɬɭɩɧɿ ɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ, ɚɥɟ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ, 
ɤɨɥɢɜɚɥɶɧɿ ɪɭɯɢ ɤɿɧɰɿɜɤɚɦɢ; 
9. ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɿ ɞɢɜɢɬɢɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɧɟ ɩɿɞ ɧɨɝɢ, ɪɨɛɢɬɢ ɲɢɪɨɤɿ 
ɤɪɨɤɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɪɭɱɧɟ ɜɡɭɬɬɹ; 
10. Ⱦɥɹ ɩɨɛɭɬɨɜɨɝɨ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɨɞɹɝ 
ɬɚ ɜɡɭɬɬɹ ɧɚ «ɥɢɩɭɱɤɚɯ» ɬɨɳɨ; 
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11. əɤɳɨ ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ, ɯɜɨɪɨɦɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɞɨɜɝɨ ɫɢɞɿɬɢ, 

ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɿ ɬɪɟɦɨɪ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ; 
12. Ʉɨɪɢɫɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɭ ɬɟɩɥɿɣ ɜɨɞɿ; 
13. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦɚɯɨɜɿ ɪɭɯɢ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɨʀ 
ɩɚɥɢɰɿ ɬɚ ɦ'ɹɱɚ; 
14. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɢɡɚɪɬɪɿʀ, ɫɚɥɿɜɚɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɢɯɚɥɶɧɭ  
ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɭ. 

15. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɪɭɱɧɿ, ɩɟɪɢɥɚ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɞɥɹ ɭɧɿɬɚɡɭ 
ɬɨɳɨ. 
 ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ 

 Ȳɯ ɦɟɬɚ - ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɧɚɩɪɭɝɭ ɦ'ɹɡɿɜ ɲɢʀ, 
ɫɩɢɧɢ, ɩɪɨɬɢɞɿɹɦ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ «ɩɨɡɢ ɩɪɨɯɚɱɚ». 
1. ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɭ: ɫɬɨɹɱɢ. ɉɪɢɬɭɥɿɬɶɫɹ ɞɨ ɫɬɿɧɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ 
ɩɨɬɢɥɢɰɹ, ɥɨɩɚɬɿ ɫɿɞɧɢɰɿ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɬɨɪɤɚɥɢɫɹ ɫɬɿɧɢ, ɪɭɤɢ 
ɨɩɭɫɬɢɬɢ ɭɡɞɨɜɠ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɫɩɟɪɬɢɫɹ ɞɨɥɨɧɹɦɢ ɜ ɫɬɿɧɭ. ȼɞɢɯɧɿɬɶ ɿ 
ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɡ ɫɢɥɨɸ ɧɚɬɢɫɧɭɬɢ ɧɚ ɫɬɿɧɭ ɭɫɿɦ ɬɿɥɨɦ 10 ɯɜ., ɩɨɬɿɦ 

ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢɫɹ ɿ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɜɢɞɢɯɧɿɬɶ. 
2. ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɭ: ɫɹɞɶɬɟ ɧɚɜɩɨɱɿɩɤɢ, ɭɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɫɩɢɧɨɸ ɜ 
ɫɬɿɧɭ. ɉɨɬɿɦ ɜɫɬɚɧɶɬɟ, ɹɤɲɨ ɜɚɠɤɨ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ,ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɩɨɪɭɱ 
ɩɨɪɭɱɟɧɶ, ɳɨɛ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɫɩɟɪɬɢɫɹ. 
3. ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɭ: ɜɫɬɚɧɶɬɟ ɞɨ ɫɬɿɧɢ, ɩɪɢɬɢɫɧɭɜɲɢɫɶ ɳɨɤɨɸ, 
ɠɢɜɨɬɨɦ, ɫɬɟɝɧɚɦɢ. Ɂɿɝɧɭɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɥɿɤɬɹɯ ɿ ɭɩɟɪɬɢɫɹ ɞɨɥɨɧɹɦɢ ɜ 
ɫɬɿɧɭ. Ʉɨɜɡɚɸɱɢ ɩɨ ɫɬɿɧɿ ɞɨɥɨɧɹɦɢ, ɩɿɞɧɹɬɢ ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ, ɪɨɛɥɹɱɢ 
ɜɞɢɯ. ɇɚ ɜɢɞɢɯɭ ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɿɬɶ. 
4. ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɭ: ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɞɨɥɨɧɿ ɧɚ ɩɥɟɱɿ ɿ ɨɛɟɪɬɚɬɢɫɹ ɬɨ 
ɭɩɪɚɜɨ, ɬɨ ɜɥɿɜɨ. 
5. ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɭ: ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɤɨɥɿɧɚ, ɧɚɯɢɥɿɬɶɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɬɿɦ, ɜɢɝɧɭɜɲɢ ɫɩɢɧɭ ɿ ɪɨɡɩɪɹɦɢɜɲɢ 
ɩɥɟɱɿ, ɜɢɩɪɹɦɬɟɫɶ. 
6. ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɭ: ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɭ ɨɛɥɚɫɬɶ, 
ɩɥɟɱɿ, ɪɨɡɩɪɹɦɬɟ ɫɩɢɧɭ, ɩɪɨɝɧɿɬɶ ɿ ɩɨɪɚɯɭɣɬɟ ɞɨ 20. 
ȼɩɪɚɜɢ, ɡɦɿɰɧɸɸɱɿ ɦ'ɹɡɢ ɬɭɥɭɛɚ. ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɭ: ɫɢɞɹɱɢ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



31  

1. ɉɨɜɿɥɶɧɨ ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɜɩɪɚɜɨ ɿ ɜɥɿɜɨ, ɩɪɚɝɧɭɱɢ 
ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹɦ ɞɿɫɬɚɬɢ ɞɨ ɩɥɟɱɚ ɿ ɡɥɟɝɤɚ ɧɚɩɪɭɠɭɸɱɢ ɦ'ɹɡɢ ɲɢʀ. 
ɍɬɪɢɦɭɣɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɜ ɰɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 5 ɫɟɤɭɧɞ. 
2. ɉɨɜɿɥɶɧɨ ɧɚɯɢɥɹɣɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɞɨ ɩɥɟɱɟɣ, ɡɥɟɝɤɚ 
ɧɚɩɪɭɠɭɸɱɢ ɦ’ɹɡɢ ɲɢʀ. 
3. ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɲɢɸ, ɜɢɫɭɧɭɜɲɢ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. 
4. ɇɚɯɢɥɿɬɶ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɪɚɝɧɭɱɢ ɞɿɫɬɚɬɢ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹɦ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ. 
ɉɨɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. 
5. Ɂ’єɞɧɚɣɬɟ ɞɨɥɨɧɿ ɪɭɤ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɭɠɭɸɱɢ ɦ’ɹɡɢ, 
ɞɨɪɚɯɭɜɚɬɢ ɞɨ 10. ɒɜɢɞɤɨ ɪɨɡɫɥɚɛɬɟ ɦ’ɹɡɢ, ɨɩɭɫɬɿɬɶ ɪɭɤɢ. 
Ɂɚɩɚɦ'ɹɬɚєɬɟ ɫɜɨʀ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɭ ɦɨɦɟɧɬ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ, 
ɳɨɛ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɡɭɦɿɬɢ ɫɤɨɪɢɫɬɚɬɢɫɹ ɰɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɩɪɢ ɩɨɹɜɿ 
ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɤɭɬɨɫɬɿ. 
6. Ɋɭɤɢ ɡɿɝɧɿɬɶ ɜ ɥɿɤɬɹɯ ɿ ɪɨɡɬɚɲɭɣɬɟ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɩɥɟɱɟɣ. ȼɿɞɜɟɞɿɬɶ 
ɥɿɤɬɿ ɧɚɡɚɞ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɥɨɩɚɬɤɢ ɡ'єɞɧɚɥɢɫɹ. 
7. Ɂɪɨɛɿɬɶ ɤɪɭɝɨɜɿ ɪɭɯɢ ɩɥɟɱɢɦɚ: ɩɥɟɱɟ – ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɧɚɡɚɞ. 
8. ȼɿɡɶɦɿɬɶ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɭ ɩɚɥɢɰɸ ɿ ɭɬɪɢɦɭɸɱɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɝɪɭɞɟɣ, 
ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɧɟɸ ɤɪɭɝɨɜɿ ɪɭɯɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ. 
9. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɩɚɥɢɰɸ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ, ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɪɭɯɢ, ɳɨ ɿɦɿɬɭɸɬɶ 
ɜɟɫɥɭɜɚɧɧɹ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ.  
3. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɿ ɧɚɡɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
4. ɇɚɡɜɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
5. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɅɎɄ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ 
ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 
6. ɇɚɡɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ 
ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



32  

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 10 

  

Ɍɟɦɚ:Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɬɪɚɜɦɨɸ 

ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɮɿɡɤɭɥьɬɭɪɢ, ɦɚɫɚɠɭ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ. ɉɨɤɚɡɢ ɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 Ɇɟɬɚ: ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɬɪɚɜɦɨɸ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɿ ɜɢɞɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɯɪɟɛɬɚ. 
 - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɫɤɥɚɞɚɬɢ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ. 
 - ȼɢɜɱɢɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɫɚɠɭ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɅɎɄ ɜ ȱ, 
ȱȱ, ȱȱȱ ɩɟɪɿɨɞɚɯ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

ȼ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɯɪɟɛɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ 
ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɚɩɚɪɚɬ, ɳɨ є ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɜɿɫɫɸ ɬɿɥɚ 
ɥɸɞɢɧɢ. ȼɿɧ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɪɟɛɰɿɜ, ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ 
ɞɢɫɤɿɜ ɿ ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɤɨɜɨɝɨ-ɦ'ɹɡɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ. 
ɏɪɟɛɟɬɧɢɣ ɫɬɨɜɩ ɦɚє ɜɟɥɢɤɭ ɦɿɰɧɿɫɬɶ, ɩɪɭɠɧɿɫɬɸ, ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɸ ɿ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɫɬɚɬɢɱɧɿ ɿ ɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. Ɇɨɠɧɚ 
ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɯɪɟɛɟɬɧɨɝɨ ɫɬɨɜɩɚ: ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɮɭɬɥɹɪ 
ɞɥɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɨɪɝɚɧ ɨɩɨɪɢ ɿ ɪɭɯɭ, ɪɟɫɨɪɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɞɢɫɤɿɜ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɤɪɢɜɢɡɧ ɯɪɟɛɬɚ, ɹɤɿ ɨɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɬɿɥɚ ɯɪɟɛɰɿɜ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɦɨɡɨɤ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɜɿɞ ɧɚɞɦɿɪɧɢɯ ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ, ɪɿɡɤɢɯ 
ɫɬɪɭɫɿɜ ɬɚ ɩɨɲɬɨɜɯɿɜ. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɲɢɣɧɨɦɭ, 
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ɝɪɭɞɧɨɦɭ, ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɦɭ ɿ ɤɪɢɠɨɜɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɚɯ. Ȳɯ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ.  
Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ:  
· Ɂ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ;  
· Ȼɟɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ.  
ɍ ɰɿɣ ɝɥɚɜɿ ɛɭɞɭɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɞɪɭɝɿ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ:  
· ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɨɫɬɢɫɬɢɯ ɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɯ ɜɿɞɪɨɫɬɤɿɜ, ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɞɭɠɨɤ 
ɯɪɟɛɰɿɜ;  
· ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɬɿɥ (ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɿ) ɯɪɟɛɰɿɜ;  
· ȼɢɜɢɯ ɿ ɩɿɞɜɢɜɢɯ ɯɪɟɛɰɿɜ;  
· Ɋɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɪɢɜɢ ɡɜ'ɹɡɨɤ;  
· ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɞɢɫɤɿɜ.  

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ 
(ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɥɶɤɨɯ ɯɪɟɛɰɿɜ) ɿ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ (ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɯɪɟɛɰɿɜ 
ɩɨєɞɧɭɸɬɶɫɹ ɡ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɿɧɲɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɫɤɟɥɟɬɚ). ȱɡɨɥɶɨɜɚɧɿ 
ɜɢɜɢɯɢ ɿ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɢɜɢɯɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭ ɲɢɣɧɿɣ 
ɱɚɫɬɢɧɿ ɯɪɟɛɬɚ, ɬɚɤ ɹɤ ɜɨɧɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɭɯɥɢɜɚ.  
ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɨɫɬɢɫɬɢɯ ɜɿɞɪɨɫɬɤɿɜ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɲɢɣɧɨɦɭ, 
ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɯɪɟɛɬɚ. Ɂɧɚɱɧɨɝɨ ɡɦɿɳɟɧɧɹ, 
ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 
ɫɢɥɶɧɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɦɿɫɰɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 
ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢɣɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɜ ɯɪɟɛɬɿ ɿ ɫɩɪɨɛɚɯ ɧɚɯɢɥɢɬɢɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 
ɲɢɣɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɯɪɟɛɬɚ. 

Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɲɢɣɧɢɯ 
ɯɪɟɛɰɿɜ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɜɦɭɸɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɦɨɛɿɥɶɧɿ ɯɪɟɛɰɿ 5- 

6, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɱɢɫɶ ɜɢɦɭɲɟɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɝɨɥɨɜɢ, 
ɫɩɚɫɬɢɱɧɢɦ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɿ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɡɿɜ. ɏɜɨɪɢɣ ɧɟ ɦɨɠɟ 
ɩɨɜɟɪɬɚɬɢ ɿ ɡɝɢɧɚɬɢ ɲɢɸ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɿ ɜɚɠɤɿ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɲɢɣɧɨɝɨ 
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ɯɪɟɛɰɿɜ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ, ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɳɢɬ, ɩɿɞɤɥɚɞɚɸɱɢ ɩɿɞ ɲɢɸ ɦ'ɹɤɢɣ 
ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɣ ɜɚɥɢɤ, ɳɨɛ ɝɨɥɨɜɚ ɛɭɥɚ ɡɥɟɝɤɚ ɡɚɤɢɧɭɬɚ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 
5-7 ɞɧɿɜ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜɢɬɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɚɥɟɜɨɸ ɫɤɨɛɨɸ ɡɚ 
ɫɤɥɟɩɿɧɧɹ ɱɟɪɟɩɚ ɡ ɜɚɧɬɚɠɟɦ 4-6 ɤɝ. ɇɚ 6-8-ɣ ɞɟɧɶ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɝɿɩɫɨɜɭ ɩɨɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɨɩɨɪɨɸ, ɧɚ ɧɚɞɩɥɿɱɱɹ ɡɚɯɨɩɥɟɧɧɹɦ ɝɨɥɨɜɢ 
ɫɬɪɨɤɨɦ ɧɚ 2 ɦɿɫɹɰɿ.  
1. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɶ, ɬɟɦɩ, ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ ɜɩɪɚɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ.  
2. ȼɟɥɢɤɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚɜɱɚɧɧɸ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɞɢɯɚɧɧɸ: ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɿ ɱɟɪɟɜɧɨɦɭ. ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɜɩɪɚɜ ɞɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɪɨɡɜɢɜɚɸɱɢɦ 1:1, 1:2. Ⱦɢɧɚɦɿɱɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ 
ɜɩɪɚɜɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɡ ɧɟɩɨɜɧɨɸ ɚɦɩɥɿɬɭɞɨɸ - ɧɢɠɱɟ ɪɿɜɧɹ 
ɩɥɟɱɟɣ.  
3. Ɋɭɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɯɜɨɪɢɣ ɜɢɤɨɧɭє ɩɨ ɱɟɪɡɿ, ɩɟɪɲɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ ɧɟ 
ɜɿɞɪɢɜɚɸɱɢ ʀɯ ɜɿɞ ɩɥɨɳɢɧɢ ɥɿɠɤɚ.  
4. Ɋɭɯɢ ɜ ɩɥɟɱɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɚɤɬɢɜɧɿ, ɡ ɧɟɩɨɜɧɨɸ ɚɦɩɥɿɬɭɞɨɸ 
ɧɢɠɱɟ ɪɿɜɧɹ ɩɥɟɱɟɣ.  
5. ȼɢɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɩɪɨɝɢɧɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ, ɡɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɣ 
ɧɚɯɢɥɢ ɝɨɥɨɜɢ. 
 ɋɯɟɦɚ ɡɚɧɹɬɬɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɨɸ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 
ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ ɜ ɩɟɪɲɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɅɎɄ 

 

ɑɚɫɬɢɧɚ 

ɡɚɧɹɬɬɹ 

 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɩɪɚɜ Ⱦɨɡɭɜɚɧɧɹ,  
ɯɜ 

1 2 3 

ȼɫɬɭɩɧɚ 

 

Ʌɟɠɚɱɢ ɧɚ ɜɢɬɹɝɧɟɧɧɿ. ȼɩɪɚɜɢ 
ɞɥɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿɯ 

ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɝɪɭɩɩ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 
ɋɬɚɬɢɱɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ: 
ɩɨɜɧɟ, ɝɪɭɞɧɟ, ɱɟɪɟɜɧɟ 

1-1,5 

Ɉɫɧɨɜɧɚ Ʌɟɠɚɱɢ ɧɚ ɜɢɬɹɝɧɟɧɧɿ. ȼɩɪɚɜɢ 

ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɝɪɭɩɩ 
8-10 
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ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɿ ɤɨɪɩɭɫɭ 
(ɧɚɩɿɜɩɨɜɨɪɨɬ ɬɚɡɭ), ɡɚ 
ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɦ'ɹɡɿɜ ɲɢʀ ɿ 
ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ. Ⱥɤɬɢɜɧɿ ɡ 
ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ 

ɡɭɫɢɥɥɹɦ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɿ 
ɫɧɚɪɹɞɿɜ (ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 8-ɝɨ 
ɞɧɹ ɡɚɧɹɬɶ). Ȼɟɡ ɫɧɚɪɹɞɿɜ ɿ ɡɿ 
ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ ɦɚɫɨɸ ɞɨ 1 ɤɝ. 
ȼɩɪɚɜɢ ɩɪɨɫɬɿ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɿ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ ɿ 
ɜɩɪɚɜɢ ɜ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɿ. 
ɋɬɚɬɢɱɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ: 
ɩɨɜɧɟ, ɱɟɪɟɜɧɟ, ɝɪɭɞɧɟ, ɡ  
ɜɢɞɢɯɨɦ. Ⱦɢɧɚɦɿɱɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɡ 
ɪɭɯɨɦ ɪɭɤ ɧɢɠɱɟ ɪɿɜɧɹ ɩɥɟɱɟɣ. 
ɉɚɭɡɢ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ 20-30 ɫ 
(ɫɬɚɧɨɦ ɯɜɨɪɨɝɨ) 

Ɂɚɤɥɸɱɧɿ Ʌɟɠɚɱɢ ɧɚ ɜɢɬɹɝɧɟɧɧɿ. ȼɩɪɚɜɢ 
ɞɥɹ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɿ ɞɪɿɛɧɢɯ ɝɪɭɩɩ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ. ɋɬɚɬɢɱɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ 
ɜɩɪɚɜɢ: ɩɨɜɧɟ, ɱɟɪɟɜɧɟ, 
ɝɪɭɞɧɟ. 

1-1,5 

 

Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ 
ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɟɥɟɤɬɪɨ-, ɫɜɿɬɥɨ-ɬɚ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɥɹ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɫɥɚɛɨɟɪɢɬɟɦɧɟ ɍɎɈ 
ɜɢɳɟ ɦɿɫɰɹ ɩɟɪɟɥɨɦɭ, ɍȼɑ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɱɟɪɟɡ ɝɿɩɫ ɩɨ 10-15 ɯɜ. 

ɳɨɞɧɹ (10-12 ɩɪɨɰɟɞɭɪ), ɿɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿɹ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɭ  
15-20 ɯɜ, ɳɨɞɧɹ, ɞɨ 12 ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɥɚɦɩɨɸ ɫɨɥɸɤɫ 
ɚɛɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɥɟɤɬɪɨɫɜɿɬɨɜɢɯ ɜɚɧɧ (33-36°ɋ). Ɂ 2-3-ɝɨ 
ɬɢɠɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɩɨ 10 ɯɜ 
ɳɨɞɧɹ (12 ɩɪɨɰɟɞɭɪ). Ƚɚɪɧɭ ɞɿɸ ɧɚɞɚє ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɤɚɥɶɰɿєɦ 
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ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɿ ɡ ɮɨɫɮɨɪɨɦ 20-30 ɯɜ ɳɨɞɟɧɧɨ 
(ɞɨ 15 ɩɪɨɰɟɞɭɪ). Ʉɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 2-3 ɦɿɫɹɰɿ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɉɪɢɱɢɧɢ, ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɬɪɚɜɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
2. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɭ ɬɪɚɜɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
3. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ  ɯɪɟɛɬɚ ɭ 
ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. 
4. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ ɭ ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. 
5. ɇɚɡɜɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɪɚɜɦɨɸ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȿ ɁȺɇəɌɌə № 11 

 

 Ɍɟɦɚ: Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 
Ɂɚɝɚɥьɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, ɦɟɧɿɧɝɿɬɭ, ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ 
ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 Ɇɟɬɚ: ɜɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, 
ɦɟɧɿɧɝɿɬɭ, ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ. 
 - Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɩɪɢ 
ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɿ. 
 - Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 
 - ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ 
ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɜɢɤɥɚɞ ɬɟɦɢ: 

 Кɥɿɧɿɤɚ ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɿɧɤɭɛɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 2 ɞɨ 35 ɞɿɛ( ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 5-12 ɞɿɛ). Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ 
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ɿɧɚɩɚɪɚɧɬɧɭ (ɜɿɪɭɫɨɧɨɫɿɣɫɬɜɨ), ɚɛɨɪɬɢɜɧɭ (ɦɚɥɚ ɯɜɨɪɨɛɚ), 
ɧɟɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɭ (ɦɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɭ) ɿ ɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɭ ɮɨɪɦɢ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
Ⱥɛɨɪɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɬɿɥɚ, ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹɦ, ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɛɨɥɟɦ, ɿɧɤɨɥɢ 
ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɧɨɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɥɨɬɤɢ ɚɛɨ ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɏɜɨɪɨɛɚ ɬɪɢɜɚє 5-7 ɞɧɿɜ, ɡɚɜɟɪɲɭєɬɶɫɹ 
ɨɞɭɠɚɧɧɹɦ. Ɇɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɚ ɮɨɪɦɚ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɹɤ ɫɟɪɨɡɧɢɣ ɦɟɧɿɧɝɿɬ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɝɚɪɹɱɤɚ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɱɚɫɬɨ ɛɿɥɶ 
ɭ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɿ ɫɩɢɧɿ ɹɤ ɩɪɨɹɜɢ ɤɨɪɿɧɰɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, 
ɦɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɿ ɡɧɚɤɢ. ɋɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɚ ɪɿɞɢɧɚ ɜɢɬɿɤɚє ɩɿɞ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ, ɩɪɨɡɨɪɚ. ȼɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɦɩɥɟɨɰɢɬɨɡɨɦ. ɉɟɪɟɛɿɝ ɰɿєʀ ɮɨɪɦɢ ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ 
ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɣ, ɨɞɭɠɚɧɧɹ ɧɚɫɬɚє ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-4 ɬɢɠ.  ɍ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 4 ɫɬɚɞɿʀ: ɩɟɪɟɞɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɭ, 

ɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɭ, ɜɿɞɧɨɜɧɭ ɿ ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɭ. ȼ ɩɟɪɟɞɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚє 1-3 ɞɧɿ (ɪɿɞɲɟ 5-6 ɞɧɿɜ), ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɝɚɪɹɱɤɚ, ɛɿɥɶ ɝɨɥɨɜɢ, ɧɟɠɢɬɶ, ɡɚɤɪɟɩ ɚɛɨ ɩɪɨɧɨɫ. Ɂɝɨɞɨɦ, ɩɿɫɥɹ 
2-4 ɞɧɿɜ ɚɩɿɪɟɤɫɿʀ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɡɧɨɜɭ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ, ɪɿɡɤɨ 
ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɟɱɚɫɬɟ ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
ɛɿɥɶ ɭ ɫɩɢɧɿ, ɲɢʀ, ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ, ɩɨɫɦɢɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ 
ɝɪɭɩɚɯ, ɬɨɧɿɱɧɿ ɣ ɤɥɨɧɿɱɧɿ ɫɭɞɨɦɢ, ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɿɧɤɨɥɢ 
ɡɚɬɶɦɚɪɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. ɉɚɪɚɥɿɱɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ 
ɝɨɞɢɧ:  ɦɥɹɜɿ ɡ ɩɨɧɢɠɟɧɢɦ ɬɨɧɭɫɨɦ ɦ’ɹɡɿɜ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɬɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɿ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ. 
Енɰефаліт – ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. ȿɧɰɟɮɚɥɿɬɢ 
ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɿ. ɉɟɪɜɢɧɧɿ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɢ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɜɿɪɭɫɚɦɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜ ɤɥɿɬɢɧɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɪɭɣɧɭɸɬɶ ʀɯ. Ⱦɨ 
ɬɚɤɢɯ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ, ɤɥɿɳɨɜɢɣ, ɤɨɦɚɪɢɧɢɣ ɿ 
ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɢ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ. 
ȼɬɨɪɢɧɧɿ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, є ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɬɚɤɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɹɤ ɤɿɪ, ɜɿɬɪɹɧɚ ɜɿɫɩɚ, ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ. 

Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ, ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɧɚɛɪɹɤɭ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɬɚ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɇɟɬɨɞɢ, 
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ɳɨ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ: ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ 
ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 
 Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɿɦɭɧɿɬɟɬ: ɍɎɈ ɜ ɟɪɢɬɟɦɧɢɯ 
ɞɨɡɚɯ; ɪɚɞɨɧɨɜɿ ɜɚɧɧɢ; ɝɟɥɿɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɿɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɿɦɭɧɿɬɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɧɚɛɪɹɤ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ: ɜɚɧɧɢ 
ɡ ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɨɦ; ɞɟɰɢɦɟɬɪɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 

Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɫɭɞɢɧ: ɝɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿɹ; 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɚɬɨɪɚɦɢ; ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ 
ɦɚɫɚɠ. 

Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɧɚɞɚɸɬɶ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɭ ɞɿɸ: ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ 
ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ; ɮɪɚɧɤɥɿɧɿɡɚɰɿɹ; 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɰɿ ɟɥɟɤɬɪɨɫɧɭ; ɜɚɧɧɢ ɿɡ ɯɜɨєɸ. 
 Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɬɨɧɿɡɭɸɬɶ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ: ɚɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ 
(ɬɪɢɜɚɥɚ) ɿ ɚɟɪɨɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚ ɯɪɨɦɨɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɪɨɛɨɬɭ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ: ɩɨɜɿɬɪɹɧɿ ɜɚɧɧɢ; 
ɜɚɧɧɢ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɿ ɤɢɫɧɟɦ; ɦɨɪɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Менінгіт – ɰɟ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ. 

Фɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɿ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɥɿɤɜɨɪɭ. 

Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɿ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ ɜ ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ: ɚɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ; ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ 
ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ, ɫɭɞɢɧɨɪɨɡɲɢɪɸɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ; ɬɚɥɚɫɨɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɬɪɚɧɫɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚ ɍȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɹ; ɝɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿɹ; ɝɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɇɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɬɨɧɿɡɭɸɱɭ ɞɿɸ: ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ 
ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɳɨ ɱɢɧɹɬɶ ɧɟɣɪɨɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɣ 

ɟɮɟɤɬ; ɚɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ (ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɚ, ɩɨɜɿɬɪɹɧɿ ɜɚɧɧɢ, 
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ɚɟɪɨɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ); ɦɨɪɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚɯɪɨɦɨɬɟɪɚɩɿɹ; 
ɦɚɫɚɠ. 

Ɇɟɬɨɞɢ, ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɝɨ: ɜɚɧɧɢ ɡ ɣɨɞɨɦ, 
ɛɪɨɦɨɦ, ɯɜɨєɸ; ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɦɢ 
ɡɚɫɨɛɚɦɢ; ɮɪɚɧɤɥɿɧɿɡɚɰɿɹ; ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɰɿ ɟɥɟɤɬɪɨɫɧɭ. 
 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. ɇɚɡɜɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, 
ɦɟɧɿɧɝɿɬɭ, ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ. 
2.ɇɚɡɜɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ. 
3. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɩɪɢ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɬɚ 
ɦɟɧɿɧɝɿɬɿ. 
4. ɋɮɨɪɦɭɥɸɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 
5. Ɉɛɝɪɭɧɬɭɣɬɟ ɪɨɥɶ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, ɦɟɧɿɧɝɿɬɭ, 
ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ. 
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 Ɍɟɦɚ: Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɬɚ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɜɪɨɩɚɬɿɣ. Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɜ ɪɚɧɧьɨɦɭ ɬɚ 
ɩɿɡɧьɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥьɧɢɯ ɩɟɪɿɨɞɚɯ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɿɹɦɢ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ 
ɧɟɜɪɨɩɚɬɿʀ ɬɚ ɩɨɥɿɧɟɜɪɨɩɚɬɿʀ. 
 Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ, ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ. 
 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
 - ȼɢɜɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ 
ɧɟɜɪɨɩɚɬɿɣ. 
 - Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɅɎɄ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɧɟɜɪɚɥɝɿɹɦɢ. 
 - Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɫɚɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɜɪɢɬɨɦ ɥɢɰɟɜɨɝɨ 
ɬɚ ɬɪɿɣɱɚɫɬɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. 
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 - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɅɎɄ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɿɹɦɢ. 
 Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

 Ⱦɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ: ɪɚɞɢɤɭɥɿɬ – ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɤɨɪɿɧɰɿɜ, ɩɥɟɤɫɢɬ – 

ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɫɩɥɟɬɿɧɧɹ, ɧɟɜɪɢɬ — ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ 
ɫɬɨɜɛɭɪɚ. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɡ 
ɧɢɯ – ɦɨɧɨɧɟɜɪɢɬɚɛɨ ɜ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ – ɩɨɥɿɧɟɜɪɢɬ. ȼɿɧ ɿɧɤɨɥɢ 
ɡɚɯɨɩɥɸє ɧɟɪɜɨɜɢɣ ɤɨɪɿɧɟɰɶ ɿ ɫɬɨɜɛɭɪ – ɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬ ɱɢ 
ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɬɚɤɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ – ɩɨɥɿɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɰɢɯ 
ɯɜɨɪɨɛ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ є ɬɪɚɜɦɚ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ, ɚɜɿɬɚɦɿɧɨɡ. 
 ɅɎɄ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ. 
ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ, ɳɨ ɩɨɤɥɢɤɚɧɟ 
ɩɪɨɬɢɞɿɹɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ (ɡɝɢɧɚɥɶɧɿ, ɪɨɡɝɢɧɚɥɶɧɿ, 
ɩɪɢɜɿɞɧɿ, ɜɿɞɜɿɞɧɿ), ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹɦ ɿ ɬɭɝɨɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
ɏɜɨɪɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɤɥɚɞɭɬɶ ɭ ɲɢɧɢ ɚɛɨ ɝɿɩɫɨɜɿ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɨɜɿ ɥɨɧɝɟɬɢ 

ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ʀɦ ɩɨɥɨɠɟɧɶ, ɳɨ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 
ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɸ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɜ 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɯ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɩɚɫɢɜɧɭ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɿ 
ɩɚɪɟɬɢɱɧɢɦɢ ɦ'ɹɡɚɦɢ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɜɿɞ 20-25 ɯɜ ɞɨ 3-4 ɝɨɞ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɚɧɹɬɶ 
ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɤɿɧɰɿɜɤɚ ɡɜɿɥɶɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɭɬɪɢɦɭɸɱɢɯ ʀʀ 
ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɶ. 
 ɏɜɨɪɢɦ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɜ ɡɚɧɹɬɬɹ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ ɞɥɹ ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɯɜɚɬɭ ɿ 
ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɢɦɢ, 
ɝɭɦɨɜɢɦɢ, ɩɪɭɠɢɧɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦɢ ɿ ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ ɞɥɹ 
ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɩɚɥɶɰɿɜ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɿ ɬɪɭɞɨɜɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ. 
Ɂɚɧɹɬɬɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ 5-8 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɡ ɧɢɯ 
ɞɜɿɱɿ ɭ ɜɨɞɿ. 
 Ɋɚɞɢɤɭɥɿɬ — ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɤɨɪɿɧɰɿɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. ȼɿɧ, 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨ-ɤɪɢɠɨɜɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ 
ɯɪɟɛɬɚ. Ɋɚɞɢɤɭɥɿɬ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɚɛɨ ɛɭɬɢ 
ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ ɯɪɟɛɬɚ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɍ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɪɚɞɢɤɭɥɿɬ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɛɢɬɬɹ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɭ. 
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 ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. Ɋɨɡɤɚɡɚɬɢ ɩɪɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɜɪɨɩɚɬɿɣ. 
2. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɧɟɜɪɚɥɝɿʀ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ. 
3. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɧɟɜɪɢɬɿ ɬɪɿɣɱɚɫɬɨɝɨ, 
ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɧɟɪɜɭ. 
4. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɧɹɬɶ ɅɎɄ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɜɪɢɬɨɦ 
ɫɿɞɧɢɱɧɨɝɨ, ɦɚɥɨɝɨɦɿɥɤɨɜɨɝɨ ɬɚ ɜɟɥɢɤɨɝɨɦɿɥɤɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɭ. 
5. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɿɣ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɅɎɄ, ɦɚɫɚɠɭ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 3 

ɊɈɁɉɈȾȱɅ ȻȺɅȱȼ, əɄȱ ɈɌɊɂɆɍɘɌЬ ɋɌɍȾȿɇɌɂ  

ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 3 ɫɟɦɟɫɬɪ – ɿɫɩɢɬ 

Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

2. ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

3. Ɇɨɞɭɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ  
3. ȿɤɡɚɦɟɧ  

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɫɬɭɞɟɧɬɢ 

ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɉɿɞɫɭɦɤɨɜ
ɢɣ ɬɟɫɬ 
(ɟɤɡɚɦɟɧ 

ɋɭɦɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ 
ɦɨɞɭɥɶ №1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ 
№2 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ 
ɦɨɞɭɥɶ №3 

40 100 

Ɍ1 Ɍ2 Ɍ3 Ɍ4 Ɍ5 Ɍ6 Ɍ7 Ɍ8 Ɍ9 Ɍ10 Ɍ11 Ɍ12   

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

ɒɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɡɚ 
ɜɫɿ ɜɢɞɢ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ  
ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɟɤɬɭ (ɪɨɛɨɬɢ), 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ 

90 – 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 

82-89 ɞɨɛɪɟ  
74-81 

64-73 ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ  
60-63 

35-59 ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, ɧɟ 
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ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

0-34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ 
ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
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