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 Ɋɨɛɨɱɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 

ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ»  ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ І (ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɶɤɨɝɨ) ɪɿɜɧɹ ɨɫɜɿɬɢ, ɹɤɿ ɧɚɜɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ. Ɋɿɜɧɟ: ɇɍȼȽɉ, 2018. – 11 ɫ. 
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ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 
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ȼɋɌɍɉ 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ» ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɜɿɬɧɶɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɤɚɥɚɜɪɿɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ,  
ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ «Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ» є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɰɢɤɥɭ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ».  

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ґɪɭɧɬɨɜɧɢɯ ɡɧɚɧɶ 
ɿɡ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ – ɚɧɚɬɨɦɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɧɨɜɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ 
ɡɧɚɧɶ, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɩɟɞɚɝɨɝɿɤɢ ɬɚ ɿɧ. 

   ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɭɦɿɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɢɳɨʀ 
ɨɫɜɿɬɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ 
Ɇɟɬɨɸ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 

ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ»  є ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɲɢɪɨɤɭ ɝɚɥɭɡɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
(ɫɩɨɪɬ, ɛɚɡɨɜɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɞɨɪɨɜɱɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɪɿɡɧɢɯ 
ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ). 

ɇɚɜɱɚɥɶɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ» ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɚ ɡɦɿɫɬɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ 
ɩɨɫɿɛɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɮɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɪɭɯɢ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɦɟɬɨɞɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Abstract 

The purpose of teaching the discipline "Theory and Method of Physical 

Education" is to form the general principles of the theory and methods of physical 

education for the student, which extend to a wide field of application (sport, basic 

physical culture, health physical culture for persons of different age groups).The 

curriculum of the discipline «Psychophysiology of motor activity» is developed in 

accordance with the structure and content of the initial manuals, which are 

recommended for students of higher educational institutions. 

The curriculum of discipline "Theory and Methods of Physical Education" is 

developed in accordance with the structure and content of the textbooks 

recommended for students of higher educational institutions 

Key words: physical education, physical movements, physical exercises, 

research methods. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ɉɩɢɫ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ  

Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ, 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɪɿɜɟɧɶ 

ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɞɟɧɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɡɚɨɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɪɟɞɢɬɿɜ  – 

3,0  

Ƚɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ 

22  Ɉɯɨɪɨɧɚ  ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 
(ɲɢɮɪ ɿ ɧɚɡɜɚ) ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ 

(ɉɉ 4) 

 
ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ 

227 Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ 

 

Ɇɨɞɭɥɿɜ – 2 

  

Ɋɿɤ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
Ɂɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ – 1 1-ɣ 1-ɣ 

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

(ɤɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ) 
                                      

ɋɟɦɟɫɬɪ 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɝɨɞɢɧ : 
Ⱦɟɧɧɚ:  90 ɝɨɞ.;  
Ɂɚɨɱɧɚ: 90 ɝɨɞ. 

2-ɣ 2-ɣ 

Ʌɟɤɰɿʀ 

Ɍɢɠɧɟɜɢɯ ɝɨɞɢɧ ɞɥɹ 
ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ: 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ – 2 

ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ – 2 

Ɋɿɜɟɧɶ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ: 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪ 

18 ɝɨɞ.   2 ɝɨɞ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ, ɫɟɦɿɧɚɪɫьɤɿ 
       18 ɝɨɞ.   8 ɝɨɞ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
 ɝɨɞ.   ɝɨɞ. 
ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

30 ɝɨɞ.   56  ɝɨɞ. 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 
ɤɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ - 24 ɝɨɞ. 

Ɏɨɪɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
ɤɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ, ɿɫɩɢɬ 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɨɞɢɧ ɚɭɞɢɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɞɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɿ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ: 

ɞɥɹ ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 40 % - 60%    

ɞɥɹ ɡɚɨɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 11% - 89 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

   

  Ɇɟɬɚ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ — ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɝɥɢɛɨɤɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ ɿ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɮɨɪɦɭɸɱɢ ɜ ɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ɿ 
ɭɦɿɧɶ; ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɜɨɪɱɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ 
ɧɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɿ ɮɨɪɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɿ 
ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɸ ʀɯɧɿɯ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɢɯ, ɪɭɯɨɜɢɯ ɭɦɿɧɶ ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɜɢɛɪɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɿɫɧɨ ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧɢ ɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɫɜɿɬɨɝɥɹɞɭ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɭє ʀɯ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ, ɮɨɪɦɭє ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɫɬɢɦɭɥɸє ɫɚɦɨɩɿɡɧɚɧɧɹ. ȼɿɞɬɚɤ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ ɩɨɫɿɞɚє ɨɞɧɟ ɡ 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɩɨɪɬɭ. 
  Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ: ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɿ ɡɦɿɫɬ ɬɟɨɪɿʀ ɿ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ; ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɚɭɤɨɜɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, 
ɹɤɿ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɿ, ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɭɦɨɜ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, 
ɳɨ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɜɩɪɚɜ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜ’ʀ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ʀʀ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɭ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ; ɜɢɜɱɢɬɢ ɪɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ, ɡɚɫɨɛɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɨɥɚ ɡɚɜɞɚɧɶ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɿɤɨɜɢɦɢ ɝɪɭɩɚɦɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ; ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ ɞɿɣ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɬɚ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ   

ɡɧɚɬɢ:  
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɬɚ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɟɦ ɤɭɪɫɭ ―Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 

ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ‖;  
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɟɪɫɬɜ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ;  
-  ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɡɚɧɹɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ;  
- ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ;  
-  ɭɦɨɜɢ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ;  
-  ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɿɞɛɨɪɭ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɪɢ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɡɚɜɞɚɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ;  
- ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɢ ɜɱɢɬɟɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɨɫɜɿɬɧɿɣ 

ɲɤɨɥɿ; 
ɜɦɿɬɢ: ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɸ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɨɸ;  

- ɩɨɛɭɞɭɜɚɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɤɪɢɜɭ ɭɪɨɤɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ;  
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɭ ɭɪɨɤɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ;  
- ɡɚɤɨɧɫɩɟɤɬɭɜɚɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ 

ɧɚɜɢɱɨɤ;  
- ɪɨɡɪɨɛɥɹɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɿɣ ɞɿʀ;  
-  ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 

ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ;  
- ɞɨɛɢɪɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ;  
- ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɭɪɫɨɜɢɯ ɿ ɞɢɩɥɨɦɧɢɯ 

ɪɨɛɿɬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

Ɇɨɞɭɥь 1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɬɟɨɪɿʀ ɿ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ (ɌɆɎȼ) 

 

Ɍɟɦɚ 1. ɌɆɎȼ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɚ ɿ ɧɚɜɱɚɥьɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ. ɋɭɬɧɿɫɬɶ ɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɜ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɌɆɎȼ ɹɤ 
ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ. Ɍɟɨɪɿɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɬɟɨɪɿʀ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɿ ɟɬɚɩɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɌɆɎȼ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ɉɪɢɪɨɞɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɚ   ɨɫɧɨɜɚ   
ɬɟɨɪɿʀ    ɿ   ɦɟɬɨɞɢɤɢ   ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ  
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɹɤ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɿ ɧɚɭɤɨɜɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ 

Ɍɟɦɚ 2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥьɬɭɪɢ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɨɧɹɬɬɹ ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɧɹɬɶ ɿ ʀɯ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ: ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿɫɬɶ, 
ɮɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɮɿɡɢɱɧɚ ɨɫɜɿɬɚ, ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɫɩɨɪɬ, 
ɮɿɡɢɱɧɚ ɞɨɫɤɨɧɚɥɿɫɬɶ. 

Ɍɟɦɚ 3. Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɌɆɎȼ. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
ɚɛɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɉɛ’єɤɬ ɿ ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɋɨɛɨɱɚ 
ɝɿɩɨɬɟɡɚ. Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ, ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, 
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɬɟɫɬɢ), ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ, 
ɿɧɬɟɪɜ’ɸ, ɛɟɫɿɞɚ, ɦɟɬɨɞɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɍɟɦɚ 4. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 

ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. Ɇɟɬɚ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿ ɡɚɝɚɪɬɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɨɪɦ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɫɟɛɿɱɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɛɚɝɚɬɨɥɿɬɧє 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ; ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɨɫɜɿɬɧɿ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ: ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɭɯɨɜɢɯ ɭɦɿɧɶ ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ, ɧɚɛɭɬɬɹ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɡɧɚɧɶ; ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ: ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɦɨɪɚɥɶɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɿ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. 

Ɍɟɦɚ 5. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɜɫɟɛɿɱɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ: ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɜɫɿɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ; ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 
ɜɫɟɛɿɱɧɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ; єɞɧɿɫɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɡ ɬɪɭɞɨɜɨɸ ɿ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɸ 
ɩɪɚɤɬɢɤɨɸ: ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ; ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɿ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ: ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɿ єɞɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɿ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ; ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; ɜɢɛɿɪ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɭ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ; ɜɢɦɨɝɢ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ.  

Ɍɟɦɚ 6. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ: ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɝɿɝɿєɧɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɨɡɞɨɪɨɜɱɿ ɫɢɥɢ ɩɪɢɪɨɞɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɛɿɪɧɨɝɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɿ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ. 

Ɍɟɦɚ 7. Ɏɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ - ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ.  
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɹɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 
Ɏɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɜɩɥɢɜ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. Ɂɦɿɫɬ ɿ ɮɨɪɦɚ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. 

Ɍɟɦɚ 8. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ 
ɬɟɯɧɿɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɬɟɯɧɿɤɢ: ɨɫɧɨɜɚ ɬɟɯɧɿɤɢ, ɨɫɧɨɜɧɚ ɥɚɧɤɚ 
ɬɟɯɧɿɤɢ, ɞɟɬɚɥɿ ɬɟɯɧɿɤɢ. Ɏɚɡɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ: ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɚ, ɨɫɧɨɜɧɚ, 
ɡɚɤɥɸɱɧɚ. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɯɧɿɤɢ. 

Ɍɟɦɚ 9. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɿɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɪɭɯɿɜ. Ʉɿɧɟɦɚɬɢɱɧɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿʀ: ɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ, ɭ ɱɚɫɿ, ɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ ɿ ɱɚɫɿ. Ⱦɢɧɚɦɿɱɧɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿʀ: ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ, ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɫɢɥɢ. Ɋɢɬɦ ɹɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɿɤɢ. 

Ɇɨɞɭɥь 2. 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

 

 

4. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɇɚɡɜɢ ɡɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ ɿ 
ɬɟɦ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ Ɂɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ɇɨɞɭɥь 1 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɬɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ (ɌɆɎȼ). ɋɢɫɬɟɦɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ 

Ɍɟɦɚ 1. ɌɆɎȼ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɚ ɿ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ.  

 2 2  3 3  2 1  3 7 

Ɍɟɦɚ 2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ 
ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɤɭɥɶɬɭɪɢ.  

 2 2  3 3   1  3 7 

Ɍɟɦɚ 3. Ɇɟɬɨɞɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɌɆɎȼ. 

 2 2  3 3   1  3 6 

Ɍɟɦɚ 4. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɿ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 

 2 2  3 3   1  3 6 

Ɍɟɦɚ 5. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 

 2 2    3 3   1  3 6 

Ɍɟɦɚ 6. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 

 2 2    3 3   1  3 6 

Ɍɟɦɚ 7. Ɏɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ - 
ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ.   

 2 2  2 4   1  2 6 

Ɍɟɦɚ 8. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɬɟɯɧɿɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. 

 2 2  2 4   1  2 6 

Ɍɟɦɚ 9. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɿɤɢ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɪɭɯɿɜ. 

 2 2  2 4     2 6 
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5. Ɍɟɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬь  
№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɡɚɨɱɧɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1 

1. Ɍɟɦɚ 1. ɌɆɎȼ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɚ ɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ.  2 1 

2. Ɍɟɦɚ 2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ.  2 1 

3. Ɍɟɦɚ 3. Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɌɆɎȼ. 2 1 

4. Ɍɟɦɚ 4. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 2 1 

5. Ɍɟɦɚ 5. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 2 1 

6. Ɍɟɦɚ 6. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 2 1 

7. Ɍɟɦɚ 7. Ɏɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ - ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ.   2 1 

8. Ɍɟɦɚ 8. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. 2 1 

9. Ɍɟɦɚ 9. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɿɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɪɭɯɿɜ. 2  

 Ɋɚɡɨɦ 18 8 

 

6. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

 
№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

ɞɟɧɧɚ ɡɚɨɱɧɚ 

1. Ɍɟɦɚ 1. ɌɆɎȼ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɚ ɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ.  3 7 
2. Ɍɟɦɚ 2. Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɹɤ ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɹɜɢɳɟ ɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 
3 7 

3. Ɍɟɦɚ 3. Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɌɆɎȼ. 3 6 
4. Ɍɟɦɚ 4. Ɂɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 3 6 
5. Ɍɟɦɚ 5. ɇɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ, ɹɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 

ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. 
3 6 

6. Ɍɟɦɚ 6. Ɋɭɯɨɜɿ ɞɿʀ, ɹɤ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 3 6 
7. Ɍɟɦɚ 7. Ȼɢɫɬɪɿɫɬɶ ɬɚ ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɹɤ ɮɿɡɢɱɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. 

Ɉɫɧɨɜɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɢɫɬɪɨɫɬɿ ɬɚ ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ. 
4 6 

8. Ɍɟɦɚ 8. ɋɩɪɢɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ, ɹɤ ɮɿɡɢɱɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. 
Ɉɫɧɨɜɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɪɢɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ. 

4 6 

9. Ɍɟɦɚ 9. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɿɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɪɭɯɿɜ. 4 6 
Ɋɚɡɨɦ 30 56 

 

 

7. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
 

  Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ є ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ɇɟɬɨɸ ɤɭɪɫɨɜɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ є ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɧɢɯ ɭɦɿɧɶ ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ʀɯ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɝɚɥɭɡɿ. 

Ɉɛɫɹɝɢ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 40-50 ɫɬɨɪɿɧɨɤ ɮɨɪɦɚɬɭ Ⱥ4. 

ɦɨɞɭɥɟɦ 1 

Ɇɨɞɭɥь 2.  Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

Ʉɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ     24      24  

ɍɫьɨɝɨ ɝɨɞɢɧ  90 18 18  24 30 90 2 8  24 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Ʉɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɤɨɠɧɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɡɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ.  
   Ʉɭɪɫɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ є ɨɤɪɟɦɢɦ ɡɚɥɿɤɨɜɢɦ ɤɪɟɞɢɬɨɦ ɿ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɹɤ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɜɢɞ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɡɚ 100-ɛɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 

    Ɍɢɬɭɥɶɧɢɣ ɚɪɤɭɲ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɬɟɦɢ ɬɚ ɡɦɿɫɬɭ, ɤɿɥɶɤɚ ɪɨɡɞɿɥɿɜ (ɧɟ ɦɟɧɲɟ 
ɬɪɶɨɯ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ ɧɚɡɜɚ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ: ɜɫɬɭɩ – ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɨɛɪɚɧɨʀ ɬɟɦɢ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɟɬɢ ɿ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɨɛ’єɤɬ, 
ɩɪɟɞɦɟɬ, ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 1 ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, 2 ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 3 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ), ɜɢɫɧɨɜɤɢ, ɫɩɢɫɨɤ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɞɨɞɚɬɤɢ.  
 

 

8. Ɇɟɬɨɞɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
 

1. ɋɥɨɜɟɫɧɿ: ɪɨɡɩɨɜɿɞɶ-ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ, ɛɟɫɿɞɚ, ɥɟɤɰɿɹ.  
2. ɇɚɨɱɧɿ (ɿɥɸɫɬɪɚɰɿɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿɹ). 
3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ: ɦɨɜɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ є ɥɟɤɰɿʀ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɿ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ ɩɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɣ, ɜɢɫɬɭɩɢ ɡ ɞɨɩɨɜɿɞɞɸ ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, ɫɩɪɢɹє 
ɧɚɛɭɬɬɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ.  
 

 

9. Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

 

1. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ: 
ɭɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɿ ɩɢɬɚɧɶ, ɜɢɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɬɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ; ɪɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ 
ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ; ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɦɭ 

ɡɚɧɹɬɬɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɢɫɶɦɨɜɟ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨ ɬɟɦɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩ’ɹɬɢ 
ɩɨɧɹɬɶ ɚɛɨ 10 ɬɟɫɬɿɜ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɮɨɪɦɢ ɡ ɨɞɧɿєɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɡ 5-ɬɢ 

ɦɨɠɥɢɜɢɯ; ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɡɜɿɬ ɩɨ ІɇȾɁ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɨɞɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɟɪɟɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

2. ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ – ɿɫɩɢɬ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɟɦɟɫɬɪɨɜɢɣ ɩɨɬɨɱɧɢɣ ɬɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ (ɫɚɣɬ ɇɍȼȽɉ).   
 

 

10.  Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɫɬɭɞɟɧɬɢ 
 

ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ 
ɬɟɫɬ 

(ɟɤɡɚɦɟɧ) 

ɋɭɦɚ 

 Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь №1   

Ɍ1 Ɍ2 Ɍ3 Ɍ4 

 

Ɍ5 Ɍ6 Ɍ7 Ɍ8 Ɍ9   

4 4 4 4 4 5 5 5 5 40 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɋɭɦɚ  
ȼɫɬɭɩɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ  Ɉɫɧɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ  Ɂɚɯɢɫɬ ɪɨɛɨɬɢ 

Ⱦɨ 20 Ⱦɨ 40 Ⱦɨ 40 100 

 

 

 

Шɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɜɫɿ 
ɜɢɞɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 

ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ  
ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɭ (ɪɨɛɨɬɢ), ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɡɚɥɿɤɭ 

90 – 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 
82-89 ɞɨɛɪɟ  
74-81 

64-73 ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ  
60-63 

35-59 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

0-34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ, 
ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 

ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

 

 

 

 

 

11. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

 

1. Ɉɩɨɪɧɢɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɥɟɤɰɿɣ ɧɚ ɩɚɩɟɪɨɜɨɦɭ ɧɨɫɿʀ; 
2. Ɉɩɨɪɧɢɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɥɟɤɰɿɣ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɧɨɫɿʀ; 
3.  Іɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ; 
4. ɇɚɨɱɧɿ ɩɨɫɿɛɧɢɤɢ ɬɚ ɜɿɞɟɨɮɿɥɶɦɢ. 

 

 

12. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

Ȼɚɡɨɜɚ 

1. ȼɿɥɶɱɤɨɜɫɶɤɢɣ ȿ.ɋ. Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ 
ɞɨɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. – Ʌɶɜɿɜ: ȼɇɌɅ, 1998. – 336 ɫ. 

2. Ƚɧɿɬɟɰɶɤɚ Ɍ.ȼ., Ɉɜɱɚɪɟɧɤɨ Ɍ.Ƚ., ɋɥɸɫɚɪɱɭɤ ȼ.ȼ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɭ ɤɪɟɞɢɬɧɨ-ɦɨɞɭɥɶɧɿɣ 
ɫɢɫɬɟɦɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ: ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ. – Ʌɭɰɶɤ, 2008. –ɑ.І – 80 

ɫ. ɑ.ІІ – 72 ɫ. 
3. Ɇɚɬɜɟɟɜ Ʌ.ɉ., Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜ ɋ.Ȼ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫ 

ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɨɪɢɢ: ɍɱɟɛ. ɉɨɫɨɛɢɟ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 1991. – 191 ɫ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Ɇɨɫɤɚɥɟɧɤɨ ɇ.ȼ. Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɦɨɥɨɞɲɢɯ ɲɤɨɥɹɪɿɜ: ɦɨɧɨɝɪɚɮɿɹ. – 

Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤ: ȼ-ɜɨ ―Іɧɧɨɜɚɰɿɹ‖, 2007. – 252 ɫ. 
5. Ɉɜɱɚɪɟɧɤɨ Ɍ.Ƚ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɭ ɤɭɪɫɿ «ɌɆɎȼ»: 

ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. – Ʌɭɰɶɤ: ȼɟɠɚ, 2002.- 122 ɫ. 
6. ɉɚɩɭɲɚ ȼ. Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɲɤɨɥɹɪɿɜ: ɮɨɪɦɢ, ɡɦɿɫɬ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ. –

Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ: ɩɿɞɪɭɱɧɢɤɢ ɿ ɩɨɫɿɛɧɢɤɢ, 2008. – 192 ɫ. 
7. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ /ɉɨɞ ɪɟɞ. Ɍ.Ю. Ʉɪɭɰɟɜɢɱ, Ʉ.: 

Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2003. - ɜ 2-ɯ ɬɨɦɚɯ. 
8.  Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ.             

Ю. Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧɚ. — Ɇ.: ɋɨɜ. ɫɩɨɪɬ, 2003. — 464 ɫ.  
9.  ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ.ɋ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɢ ɫɩɨɪɬɚ. - Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2000. - 368ɫ.  
10.  ɐɶɨɫɶ Ⱥ.ȼ., Ƚɧɿɬɟɰɶɤɚ Ɍ.ȼ. Ɉɫɧɨɜɢ ɡɧɚɧɶ ɡ ɤɭɪɫɭ «Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ»: Ɇɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦ.. – Ʌɭɰɶɤ, 2005. – 65 ɫ. 
11.  ɒɢɹɧ Ȼ.Ɇ. Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɲɤɨɥɹɪɿɜ. ɑɚɫɬɢɧɚ 1. - 

Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ: ɇɚɜɱɚɥɶɧɚ ɤɧɢɝɚ - Ȼɨɝɞɚɧ, 2001.  
12.  ɒɢɹɧ Ȼ.Ɇ. Ɍɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɲɤɨɥɹɪɿɜ. ɑɚɫɬɢɧɚ 2. - 

Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ: ɇɚɜɱɚɥɶɧɚ ɤɧɢɝɚ - Ȼɨɝɞɚɧ, 2002. ɇɚɭɤɨɜɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ  
 

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɚ 

1. Ɂɚɤɨɧ ɍɤɪɚʀɧɢ "ɉɪɨ ɮɿɡɢɱɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɿ ɫɩɨɪɬ". 
2. Ʌɢɧɟɰɶ Ɇ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. – Ʌɶɜɿɜ: 
"ɒɬɚɛɚɪ", 1997. – ɋ.13-80. 

3. ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɨ ɞɟɪɠɚɜɧɿ ɬɟɫɬɢ ɿ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ. — Ʉ., 1996. 
4. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɍɱɟɛ. ɉɨɫɨɛ./ ɉɨɞ ɪɟɞ. ɂ.Ɇ. 
Ɍɭɪɟɜɫɤɨɝɨ. –Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2003. – 320 ɫ. 

 

13. Iɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ 

1. ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɛɿɛɥɿɨɬɟɤɚ ɿɦ.ȼ.І.ȼɟɪɧɚɞɫɶɤɨɝɨ / [ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ] – 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: http://www.nbuv.gov.ua/ 

2. Ɉɛɥɚɫɧɚ ɧɚɭɤɨɜɚ ɛɿɛɥɿɨɬɟɤɚ (ɦ.Ɋɿɜɧɟ, ɦɚɣɞɚɧ Ʉɨɪɨɥɟɧɤɚ,6 / [ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ 
ɪɟɫɭɪɫ] – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: http://www.libr.rv.ua/ 

3. Ɋɿɜɧɟɧɫɶɤɚ     ɰɟɧɬɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ     ɛɿɛɥɿɨɬɟɱɧɚ     ɫɢɫɬɟɦɚ      (ɦ.      Ɋɿɜɧɟ,  ɜɭɥ. 
Ʉɢʀɜɫɶɤɚ,44) / [ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ] – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: http://www.cbc.rv.ua/ 

4. ɇɚɭɤɨɜɚ ɛɿɛɥɿɨɬɟɤɚ ɇɍȼȽɉ (ɦ.Ɋɿɜɧɟ, ɜɭɥ. Ɉɥɟɤɫɢ ɇɨɜɚɤɚ, 75) / 
[ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ] – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: http://nuwm.edu.ua/naukova- 

biblioteka (ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɭ ɰɢɮɪɨɜɨɦɭ ɪɟɩɨɡɢɬɨɪɿʀ). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.libr.rv.ua/
http://www.cbc.rv.ua/
http://nuwm.edu.ua/naukova-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


