
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ 
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ɇɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɿɡ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɿʀ» 

ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɩɟɪɲɨɝɨ (ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɶɤɨɝɨ) 
ɪɿɜɧɹ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ» 
ɞɟɧɧɨʀ ɬɚ ɡɚɨɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ / ɇ. Є. ɇɟɫɬɟɪɱɭɤ, ȱ. ɋ. 
ɉɨɞɨɥɹɧɱɭɤ, ȱ. Ɉ. Ɉɫɿɩɱɭɤ. – Ɋɿɜɧɟ : ɇɍȼȽɉ, 2018. – 19 ɫ. 
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ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ;  
ȱ. Ɉ. Ɉɫɿɩɱɭɤ, ɚɫɢɫɬɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
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ɁɆȱɋɌ 

 

ȼɋɌɍɉ     

ɊɈɁȾȱɅ 1. Ɍɟɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ    

ɊɈɁȾȱɅ 2. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ   

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 1. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 2. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 3. ɋɩɟɰɢɮɿɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɤɿɮɨɬɢɱɧɿɣ ɩɨɫɬɚɜɿ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 4. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɫɤɨɥɿɨɡɚɯ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 5. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɿ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 6. Ɂɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɝɪɢɠɚɯ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 7. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 8. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɯɜɨɪɨɛɿ Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɢɣ ɛɨɥɶɨɜɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ. 
ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 9. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. 
ɊɈɁȾȱɅ 3. ɊɈɁɉɈȾȱɅ ȻȺɅȱȼ, əɄȱ ɈɌɊɂɆɍɘɌɖ 
ɋɌɍȾȿɇɌɂ   

ɋɉɂɋɈɄ ɊȿɄɈɆȿɇȾɈȼȺɇɈȲ ɅȱɌȿɊȺɌɍɊɂ 
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ȼɋɌɍɉ 

 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
«Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɿʀ» ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɨɫɜɿɬɧɶɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɡɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ», 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є 
ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɟɩɨɜɧɨɫɩɪɚɜɧɢɯ ɨɫɿɛ.  

ȼɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɿʀ» є ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɩɪɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɬɚ ɧɚɛɭɬɬɹ ɧɢɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ 
ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɰɿєʀ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɯɜɨɪɢɯ.  

ɉɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ – ɫɬɭɞɟɧɬɢ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɫɜɨʀɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɧɚɛɭɬɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. Ⱦɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɦɟɬɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ 
ɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɧɚɧɶ ɩɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɞɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɥɹ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɿ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɚɧɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ʀɯ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ.  
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ɊɈɁȾȱɅ 1. ɌȿɆɂ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɁȺɇəɌЬ 

 

 

№ 

ɡ/ɩ 

 

 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

Ⱦɟɧ
ɧɚ 

ɮɨɪ
ɦɢ 

Ɂɚɨɱɧ
ɚ 

ɮɨɪɦɚ 

Ɇɨɞɭɥь 1. ɋɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. 
Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥь 1. Ɂɚɫɨɛɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɿʀ. 
1. Ɍɟɦɚ 1. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 2 2 

2. Ɍɟɦɚ 2. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɩɨɫɬɚɜɢ. 2 2 

3. Ɍɟɦɚ 3. ɋɩɟɰɢɮɿɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɤɿɮɨɬɢɱɧɿɣ 
ɩɨɫɬɚɜɿ. 

2  

4. Ɍɟɦɚ 4. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɫɤɨɥɿɨɡɚɯ. 2 2 

5. Ɍɟɦɚ 5. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɿ. 

2  

6. Ɍɟɦɚ 6. Ɂɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɩɪɢ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɝɪɢɠɚɯ. 2 2 

8. Ɍɟɦɚ 7. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

2  

9. Ɍɟɦɚ 8. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɯɜɨɪɨɛɿ Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ 
ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɢɣ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. 

2  

10. Ɍɟɦɚ 9. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. 2  
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ɊɈɁȾȱɅ 2 

ɆȿɌɈȾɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ ȾɈ 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɁȺɇəɌЬ 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 1 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 

 

Ɇɟɬɚ: Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:  
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
2. ȼɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ  ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɨɤɥɚɞɟɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨ–ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚɤɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ є ɫɤɥɚɞɧɢɦ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɹɤɢɣ 
ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɟɜɧɢɯ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɟɬɚɩɿɜ. ɉɪɢɣɨɦɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɢɯ ɥɿɤɚɪ ɜɢɡɧɚɱɚє ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɜ ɩɟɜɧɿɣ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ:  

 ɡ’ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɨɝɨ;  
 ɚɧɚɦɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɬɪɚɜɦɢ);   
 ɚɧɚɦɧɟɡ ɠɢɬɬɹ;  
 ɨɝɥɹɞ ɯɜɨɪɨɝɨ;  
 ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ;  
 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɛɫɹɝɭ ɪɭɯɿɜ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ  ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

(ɜɢɤɨɧɭє ɫɚɦ ɯɜɨɪɢɣ) ɬɚ ɩɚɫɢɜɧɢɯ (ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɥɿɤɚɪɟɦ, 
ɹɤɢɣ ɞɨɫɥɿɞɠɭє);  

 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɢɥɢ ɦ’ɹɡɿɜ; ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɶ;  
 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ.  

ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɡ’ɹɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɯɜɨɪɨɝɨ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ. Ⱦɟɹɤɿ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɟɜɧɢɦ ɜɿɤɨɦ, ɬɨɦɭ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



7  

ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɚɛɨ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɜɠɟ ɧɚ 
ɫɚɦɨɦɭ ɩɨɱɚɬɤɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɤɚɪɝɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ. 

2. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɿ 
ɈɊȺ. 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 2 

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɩɨɫɬɚɜɢ 

 

Ɇɟɬɚ: ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɬɚ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ 

ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɨɫɬɚɜɢ. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 
ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɜɫɿɯ ɬɢɩɚɯ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɨʀ 
ɩɨɫɬɚɜɢ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
2. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 

ɮɨɪɦɚɯ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ – ɰɟ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ, 

ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɜɿɫɿ 
ɯɪɟɛɬɚ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ, 
ɹɤ ɡɦɿɧɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɿɮɨɡɭ ɬɚ ɥɨɪɞɨɡɭ. Ɍɨɛɬɨ, 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ, ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɰɢɯ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɢɝɢɧɿɜ. Ⱥɥɟ, ɞɥɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɿ ɩɟɜɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ.  

ȼɢɞɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɨ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɩɥɨɳɢɧɢ, ɜ ɹɤɿɣ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɧɹ. 
ȱɞɟɚɥɶɧɚ ɩɨɫɬɚɜɚ ɦɚє ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ ɜɢɝɢɧ ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɝɪɭɞɧɢɣ ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɜɢɞɚєɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɣ – 

ɜɩɟɪɟɞ, ɬɚɡ ɦɚє ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɞɨɡɚɞɭ. Ƚɿɩɟɪɥɨɪɞɨɡ ɜɢɧɢɤɚє ɜ 
ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɣ ɜɢɝɢɧ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɧɚɞɦɿɪɧɨ. Ʉɿɮɨɡ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɢɝɢɧɭ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ 
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ɯɪɟɛɬɚ. Ɇɥɹɜɚ ɩɨɫɬɚɜɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɫɿɯ 
ɜɢɝɢɧɿɜ ɯɪɟɛɬɚ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɤɨɪɟɝɭɸɱɿ ɜɩɪɚɜɢ ɩɪɢ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 3 

ɋɩɟɰɢɮɿɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɤɿɮɨɬɢɱɧɿɣ ɩɨɫɬɚɜɿ 

 

Ɇɟɬɚ: Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɨɸ ɤɿɮɨɬɢɱɧɨʀ 
ɩɨɫɬɚɜɢ. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɤɿɮɨɬɢɱɧɿɣ ɩɨɫɬɚɜɿ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ȼɢɜɱɢɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɿɮɨɬɢɱɧɨʀ 

ɩɨɫɬɚɜɢ. 
2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɛɢɪɚɬɢ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɩɪɢ ɞɚɧɿɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɫɩɢɧɢ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ʉɿɮɨɬɢɱɧɚ ɩɨɫɬɚɜɚ (ɝɿɩɟɪɤɿɮɨɡ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɪɢɜɢɡɧɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 
ɯɪɟɛɬɚ. ɍ ɧɨɪɦɿ ɤɭɬ ɣɨɝɨ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɧɹ, ɜɢɦɿɪɹɧɢɣ ɡɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ Ʉɨɛɛɚ ɧɚ ɛɿɱɧɿɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ, ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 40 
ɝɪɚɞɭɫɿɜ. ɉɪɢ ɝɿɩɟɪɤɿɮɨɡɿ ɜɿɧ ɛɿɥɶɲɟ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ. 

Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɩɪɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɩɥɨɳɟɧɧɹ ɲɢɣɧɨɝɨ ɿ 
ɩɨɩɟɪɢɤɨɜɨɝɨ ɥɨɪɞɨɡɿɜ (ɭɝɧɭɬɨɫɬɿ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ). Ɍɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ, ɩɪɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɦɭ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɫɩɢɧɢ ɥɸɞɢɧɢ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ «ɤɪɭɝɥɨʀ ɫɩɢɧɢ».  

ɅɎɄ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɤɿɮɨɡɿ ɿ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ 
ɦ'ɹɡɢ, ɹɤɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɯɪɟɛɟɬ, ɡɦɿɰɧɸɸɬɶɫɹ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɧɟ 
ɞɚɸɬɶ ɞɚɥɿ ɡɦɿɳɭɜɚɬɢɫɹ ɯɪɟɛɰɹɦ. əɤɳɨ ɦ'ɹɡɢ ɫɥɚɛɤɿ ɿ 
ɧɟɬɪɟɧɨɜɚɧɿ, ɬɨ ɰɟ ɫɬɜɨɪɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɞɥɹ 
ɩɨɹɜɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɶ. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://medicatocity.ru/spina/vikrivlennja-hrebta-i-postava/2168-lordoz-viprjamlenij-zgladzhenij-sploshhenij-shho.html


9  

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɛґɪɭɧɬɭɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɤɿɮɨɬɢɱɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
2. əɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɛɭɞɭɬɶ ɞɨɰɿɥɶɧɿ 

ɩɪɢ ɤɿɮɨɬɢɱɧɿɣ ɩɨɫɬɚɜɿ. 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 4 

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɫɤɨɥɿɨɡɚɯ 

 

Ɇɟɬɚ: Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɤɨɥɿɨɡɭ. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 
ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɫɤɨɥɿɨɡɚɯ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɶ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ 
ɩɥɨɳɢɧɿ ɯɪɟɛɬɚ. 

2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɛɢɪɚɬɢ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɫɤɨɥɿɨɡɚɯ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
ɋɤɨɥɿɨɡ – ɰɟ ɛɿɱɧɟ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɭ 

ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 4 ɫɬɭɩɟɧɿ ɫɤɨɥɿɨɡɿɜ. Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ʀɯ ɩɨɞɿɥɭ є ɮɨɪɦɚ 
ɞɭɝɢ ɫɤɨɥɿɨɡɭ ɿ ɤɭɬ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ʀʀ ɜɿɞ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɨɫɿ, 
ɫɬɭɩɿɧɶ ɫɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ ɯɪɟɛɰɿɜ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɿɫɰɹ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɞɭɝɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɫɤɨɥɿɨɡɢ ɧɚ ɝɪɭɞɧɿ, 
ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨ–ɝɪɭɞɧɿ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɿ, ɚ ɡɚ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ – 

ɥɿɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿ ɿ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿ. ɉɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɧɭɬɢ 

ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɤɨɥɿɨɡɭ:  
 ɨɞɧɟ ɩɥɟɱɟ ɬɪɨɯɢ ɜɢɳɟ ɡɚ ɿɧɲɟ; 
 ɨɞɧɚ ɡ ɥɨɩɚɬɨɤ ɩɿɲɥɚ «ɜɪɨɡɥɿɬ» (ɜɢɩɢɪɚє ɤɭɬ 

ɥɨɩɚɬɤɢ); 
 ɪɿɡɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ɩɪɢɬɢɫɧɭɬɨʀ ɞɨ ɛɨɤɭ ɪɭɤɢ 

ɞɨ ɬɚɥɿʀ; 
 ɩɪɢ ɧɚɯɢɥɿ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɦɿɬɧɚ ɤɪɢɜɢɡɧɚ ɯɪɟɛɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɡɚɧɹɬɶ ɩɪɢ ɫɤɨɥɿɨɡɚɯ є 
ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿ, ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿ ɿ ɞɟɬɨɪɫɿɣɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɤɨɪɢɝɭɸɱɿ 
ɜɩɪɚɜɢ. 
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Ɇɚɫɚɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɫɤɨɥɿɨɡɿɜ, ɹɤ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɡɦɿɰɧɟɧɧɸ ɦ'ɹɡɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɧɚɞɚє ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɸɱɭ ɞɿɸ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɫɤɨɥɿɨɡɭ. 
2. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɤɨɪɢɝɭɸɱɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɪɢ 
ɫɤɨɥɿɨɡɚɯ ȱ-ȱȱȱ ɫɬɭɩɟɧɿɜ. 
 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 5 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɿ 

 

Ɇɟɬɚ: Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɬɚ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɛɢɪɚɬɢ 
ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɿ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ 

ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ. 
2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɯɪɟɛɬɚ – ɰɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-

ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɯɪɟɛɟɬɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, 
ɹɤɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɿ ʀɯ 
ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɫɬɚɪɿɧɧɹ, ɡɦɿɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɚ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. 
Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɯɪɟɛɬɚ ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɜɪɚɠɚє ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɿ ɞɢɫɤɢ, 
ɚ ɩɨɬɿɦ – ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɭ ɿ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɥɸɞɢɧɢ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚɯ 
ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ ɧɨɫɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɡɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɛɿɥɶ ɿ ɦ'ɹɡɨɜɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ), ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɬɟɩɥɨɜɿ ɜɚɧɧɢ, ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɲɢʀ ɜɚɬɧɨ–ɦɚɪɥɟɜɢɦ ɤɨɦɿɪɨɦ 
ɒɚɧɰɚ, ɩɨɩɟɪɟɤɭ – ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɦɢ ɛɢɧɬɚɦɢ, ɩɨɹɫɚɦɢ, ɪɿɡɧɿ 
ɜɢɞɢ ɦɚɫɚɠɭ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ, ɡɦɟɧɲɭє ɬɢɫɤ ɯɪɟɛɰɿɜ, ɳɨ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



11  

ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɿ ɨɬɜɨɪɢ (ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɜɢɬɹɝɧɟɧɧɹ ɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ 
ɪɨɡɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ). 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ ɬɚ ɫɬɚɞɿʀ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɯɪɟɛɬɚ. 
 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 6 

Ɂɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɝɪɢɠɚɯ 

 

Ɇɟɬɚ: ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɪɨɡɪɨɛɥɹɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɦɿɠ ɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɝɪɢɠɚɯ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɯɪɟɛɬɚ. 
2. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɪɿɡɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ 

ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɝɪɢɠɚɯ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ƚɪɢɠɚ ɞɢɫɤɚ – ɰɟ ɜɢɩɢɧɚɧɧɹ ɮɿɛɪɨɡɧɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ ɡɚ 

ɦɟɠɿ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɧɨɪɦɢ ɚɠ ɞɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɣɨɝɨ ɪɨɡɪɢɜɭ ɡ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹɦ ɩɭɥɶɩɭɡɧɨɝɨ ɹɞɪɚ ɜɿɞ ɰɟɧɬɪɭ ɭ ɛɿɤ 
ɜɢɩɢɧɚɧɧɹ ɿ ɜɢɩɚɞɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɢɣ 
ɤɚɧɚɥ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɪɢɜ ɭ ɮɿɛɪɨɡɧɨɦɭ ɤɿɥɶɰɿ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɡɞɚɜɥɸєɬɶɫɹ ɫɩɢɧɧɢɣ ɦɨɡɨɤ, ɥɸɞɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє ɛɿɥɶ ɿ 
ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɪɨɛɨɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. ɏɨɱɚ ɝɪɢɠɚ ɦɨɠɟ 
ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢɫɹ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɡ ɦɿɠɯɪɟɛɟɬɧɢɯ ɞɢɫɤɿɜ, ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɡɚ ɜɫɟ ɜɨɧɚ ɛɭɜɚє ɜ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɦɭ ɬɚ ɲɢɣɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ 
ɯɪɟɛɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɨʀ ɝɪɢɠɿ 
ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦɚɧɭɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɹɤɚ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɪɨɡɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɧɟɪɜɨɜɿ ɤɨɪɿɧɰɿ, ɡɧɹɬɢ ɛɥɨɤɢ ɯɪɟɛɬɚ. 
Ɇɿɠɯɪɟɛɰɟɜɚ ɝɪɢɠɚ ɞɨɛɪɟ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɜɩɥɢɜɭ ɫɭɯɨʀ ɚɛɨ 
ɩɿɞɜɨɞɧɨʀ ɜɢɬɹɠɤɢ, ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɿɸ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɝɪɢɠɿ ɜɬɹɝɭɜɚɬɢɫɹ. 
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Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɹɤɨʀ ɦ`ɹɤɨ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɬɢ ɯɪɟɛɟɬ ɿ ɧɚɣɝɨɥɨɜɧɿɲɟ 
ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. 
Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɞɥɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɡɧɹɬɬɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɦ'ɹɡɨɜɨɝɨ ɫɩɚɡɦɭ, ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɯɪɹɳɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ.  

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ȼɤɚɡɚɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɩɪɢ ɦɿɠ ɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɝɪɢɠɚɯ 

ɭ ɪɿɡɧɢ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɯɪɟɛɬɚ. 
2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 

ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɝɪɢɠɚɯ. 
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Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

 

Ɇɟɬɚ: ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɚɪɬɪɢɬɚɯ ɿ ɚɪɬɪɨɡɚɯ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 

ɚɪɬɪɢɬɿɜ ɿ ɚɪɬɪɨɡɿɜ. 
2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɛɢɪɚɬɢ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ:  
ɉɪɢ ɚɪɬɪɨɡɿ ɿ ɚɪɬɪɢɬɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 

ɫɭɝɥɨɛɿɜ. Ⱥɥɟ ɹɤɳɨ ɚɪɬɪɨɡ ɡɚɱɿɩɚє ɬɿɥɶɤɢ ɫɭɝɥɨɛɢ, ɬɨ ɚɪɬɪɢɬ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. 
Ɇɨɠɥɢɜɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ 
ɪɨɛɨɬɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɚɛɨ ɜ ɨɛɦɿɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɬɨɦɭ ɩɪɢ 
ɚɪɬɪɢɬɿ ɱɚɫɬɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ. 

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨʀ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɚ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ – ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɫɭɝɥɨɛɚ. ɉɪɢ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɡɦɿɧɚɯ ɭ ɧɶɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ 
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ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɩɨɫɬɿɣɧɢɯ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɣ. Ɂɚɧɹɬɬɹ 
ɅɎɄ ɬɪɟɧɭɸɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɿ ɝɨɬɭɸɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɿ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ. Ɇɚɫɚɠ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɭє 
ɚɬɪɨɮɿɸ ɦ'ɹɡɿɜ, ɪɨɡɬɹɝɭє ʀɯ ɿ ɩɿɞɜɢɳɭє ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɭ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ; ɩɪɨɬɢɞɿє ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɢɦ ɡɪɨɳɟɧɧɹɦ, 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɫɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ.  

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɳɨ ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɦɿɠ ɚɪɬɪɢɬɨɦ ɿ 

ɚɪɬɪɨɡɨɦ. 
2. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 

ɚɪɬɪɢɬɚɯ ɿ ɚɪɬɪɨɡɚɯ. ȱ ɜ ɱɨɦɭ ɛɭɞɟ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦ. 
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Ɏɿɡɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ.  
ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɢɣ ɛɨɥьɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

 

Ɇɟɬɚ: Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɢɣ ɛɿɥɶ» ɬɚ 
ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɛɢɪɚɬɢ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɯɜɨɪɨɛɿ Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɜɨɥɨɞɿɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɬɚ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɯɜɨɪɨɛɢ Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ. 

2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɞɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ:  
ɏɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ (ɏȻ) (ɚɧɤɿɥɨɡɭɸɱɢɣ 

ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ) – ɰɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɫɢɫɬɟɦɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɿ ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɢɣ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɯɪɟɛɬɚ. Ⱦɥɹ ɧɟɞɭɝɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 
ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɯɪɟɛɬɚ, ɣɨɝɨ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɿɨɞɢ ɡ 
ɧɟɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɯɜɨɪɨɛɥɢɜɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ.  

ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɜɠɞɢ ɥɟɠɢɬɶ ɚɛɨ ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɯɪɟɛɟɬɧɨɝɨ ɫɬɨɜɩɚ (ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɨɩɨɪɧɨ-
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ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ), ɚɛɨ ɟɤɫɬɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ, ɳɨ ɜɬɨɪɢɧɧɨ ɜɪɚɠɚɸɬɶ ɯɪɟɛɟɬ, ɚɛɨ ɠ ʀɯ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ 
Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɚɧɤɿɥɨɡɭɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɯɪɟɛɬɚ 
ɦɚє ɫɜɨʀ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ 
ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɯɪɟɛɬɚ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɿ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɿɜ ɭ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ 
ɯɪɟɛɬɚ; ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɫɩɢɧɢ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ; ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ.  

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɯɜɨɪɨɛɢ 

Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ. 

2. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɅɎɄ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ Ȼɟɯɬɟɪєɜɚ. 
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Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ 
 

Ɇɟɬɚ: ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫɬɨɩɢ 
ɩɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɫɤɥɟɩɿɧɧɹ ɫɬɨɩɢ. 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ:  
ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɿɫɬɶ – ɰɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɫɬɨɩɢ, ɳɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɦ ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ 
ɫɤɥɟɩɿɧɧɹ, ɜɚɥɶɝɿɡɚɰɿєɸ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɿ ɚɛɞɭɤɰɿєɸ ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ʀʀ 
ɜɿɞɞɿɥɿɜ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ: ɩɨɡɞɨɜɠɧɹ, 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɚ, ɡɦɿɲɚɧɚ, ɩɥɨɫɤɨ-ɜɚɥɶɝɭɫɧɚ ɫɬɨɩɢ. ɉɨɡɞɨɜɠɧɹ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɿɫɬɶ ɩɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɦɚє ɬɪɢ ɫɬɭɩɟɧɿ. 

 ɇɚɣɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɲɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ є 
ɲɜɢɞɤɚ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɿ ɛɨɥɶɨɜɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜ ɧɨɝɚɯ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɯɨɞɶɛɢ.  
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ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɿɫɬɶ ɥɿɤɭɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ, ɬɪɢɜɚɥɨ. 
ɒɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɅɎɄ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɫɚɠ, 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɸ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɜɡɭɬɬɹ ɿ ɭɫɬɿɥɤɢ-ɫɭɩɿɧɚɬɨɪɢ, 
ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. ɉɪɢ ɡɧɚɱɧɿɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɝɿɩɫɨɜɢɦɢ ɩɨɜ'ɹɡɤɚɦɢ ɡ ɮɿɤɫɚɰɿєɸ ɫɬɨɩɢ 
ɭ ɜɚɪɭɫɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɚ ɿɧɤɨɥɢ ɜɞɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ 
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. 
 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɿɫɬɶ? əɤɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ʀʀ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɹɤ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɫɬɚɧ ɫɤɥɟɩɿɧɧɹ ɫɬɨɩɢ? 

2. əɤ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɅɎɄ ɬɚ ɿɧɲɿ ɡɚɫɨɛɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɨɫɬɿ? 
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ɊɈɁȾȱɅ 3 

ɊɈɁɉɈȾȱɅ ȻȺɅȱȼ, əɄȱ ɈɌɊɂɆɍɘɌЬ ɋɌɍȾȿɇɌɂ 

ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ:  3 ɫɟɦɟɫɬɪ – ɟɤɡɚɦɟɧ. 
 Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ: 

 ɭɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɿ ɩɢɬɚɧɶ, ɜɢɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ; ɪɨɡɜ’ɹɡɨɤ 
ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ; ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɬɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɢɫɶɦɨɜɟ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨ ɬɟɦɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩ’ɹɬɢ ɩɨɧɹɬɶ ɚɛɨ 10 ɬɟɫɬɿɜ 
ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɮɨɪɦɢ ɡ ɨɞɧɿєɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɡ 5-ɬɢ 
ɦɨɠɥɢɜɢɯ; ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɡɜɿɬ ɩɨ ȱɇȾɁ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɨɞɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɟɪɟɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ 
ɰɟɧɬɪ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

2. ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ – ɟɤɡɚɦɟɧ 

ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɟɦɟɫɬɪɨɜɢɣ 
ɩɨɬɨɱɧɢɣ ɬɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ 
ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ (ɫɚɣɬ ɇɍȼȽɉ). 
 

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɫɬɭɞɟɧɬɢ 

 

ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

ɉɿɞɫɭɦɤɨɜ
ɢɣ ɬɟɫɬ 

(ɟɤɡɚɦɟɧ) 
             

 

ɋɭɦɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ №1   

Ɍ
1 

Ɍ
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Ɍ
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Ɍ
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ɒɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ɋɭɦɚ 
ɛɚɥɿɜ ɡɚ 
ɜɫɿ ɜɢɞɢ 

ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɡɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ 

ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɟɤɬɭ (ɪɨɛɨɬɢ), 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɡɚɥɿɤɭ 

90 – 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 

82–89 ɞɨɛɪɟ  
74–81 

64–73 ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ  
60–63 

35–59 
ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

0–34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
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