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Вɫɬɭɩ 

Ɏɭɬɛɨɥ є ɧɟɜɿɞ’єɦɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɿ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɬɚ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɡ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɭ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ. ȼɿɧ 
ɫɩɪɢɹє ɜɫɟɛɿɱɧɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɦɨɪɚɥɶɧɨɦɭ ɿ 
ɟɫɬɟɬɢɱɧɨɦɭ ɜɢɯɨɜɚɧɧɸ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨɸ ɦɨɥɨɞɿ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɭɬɛɨɥɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ 
ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɿɣ ɪɭɯɨɜɿɣ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ 
ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɚ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ ɩɨɤɥɢɤɚɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ 
ɫɭɫɩɿɥɶɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɭ ɡɚɤɨɧɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɩɪɨ 
ɮɿɡɢɱɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɿ ɫɩɨɪɬ). 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɭɬɛɨɥɭ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ 
ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ є 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ, ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɛɭɞɟ ɫɩɪɢɹɬɢ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɡɦɿɰɧɟɧɧɸ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ 
ɡɚɥɭɱɚɧɧɹ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿ 
ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɫɟɤɰɿɣ ɬɚ ɝɪɭɩ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ ɿɡ ɧɚɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ» 
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1. Тɚɤɬиɤɚ ɝɪи ɭ ɮɭɬɛɨɥ 

əɤɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ 
ɮɭɬɛɨɥɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɪɿɫɬ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɢɯ ɿ ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɫɬɿɣɤɢɯ ɝɪɨɦɚɞɹɧ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ɍɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɿ ɬɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢ, ɜɜɚɠɚєɦɨ, ɫɥɿɞ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨʀ ɬɟɨɪɿʀ. Ɂɧɚɧɧɹ 
ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɜɬɿɥɟɧɧɹ ɜ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ - ɝɪɟɰɶɤɟ ɫɥɨɜɨ, ɳɨ ɨɡɧɚɱɚє - ɦɢɫɬɟɰɬɜɨ 
ɤɨɦɚɧɞɭɜɚɧɧɹ ɜɿɣɫɶɤɨɦ. ɐɟ ɱɚɫɬɢɧɚ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨʀ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ. 
ɇɚɭɤɚ ɩɪɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɛɨɸ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɚɛɨ 
ɦɢɫɬɟɰɬɜɨ ɤɟɪɭɜɚɬɢ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɨɸ ɿ 
ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ ɦɚɧɟɜɪɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ 
ɦɟɬɨɞɢ ɛɨɪɨɬɶɛɢ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ. ɍ ɫɩɨɪɬɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ, ɫɥɨɜɨ 
«ɬɚɤɬɢɤɚ» ɨɡɧɚɱɚє ɨɛɦɿɪɤɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɟɞɟɧɧɹ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ, ɳɨ 
ґɪɭɧɬɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɦɿɧɧɿ ɿ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɝɪɚɜɰɿɜ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ 
ɞɨɫɹɝɬɢ ɭɫɩɿɯɭ ɜ ɦɚɬɱɿ ɿ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɣɨɝɨ (ɪɢɫ. 1). 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɝɪɢ - ɰɟ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɝɪɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɡɧɚɱɚє ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ ɡɚ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɡɚ ɩɨɡɢɰɿɹɦɢ ɜ ɚɬɚɰɿ ɿ ɡɚɯɢɫɬɿ, 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦɢ ɧɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɝɪɢ ɧɟ ɞɚє ɬɨɱɧɢɯ 
ɜɤɚɡɿɜɨɤ, ɹɤ ɞɿɹɬɢ, ɚɥɟ ɨɤɪɟɫɥɸє ɪɚɦɤɢ ɞɿɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɫɢɥ ɧɚ ɩɨɥɿ ɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦɢ ɿɝɪɨɜɢɦɢ 
ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬɶ ɡ ɪɿɜɧɹ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɿ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ ɬɚ ɹɤɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɢɦɢ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ 
ɡɚɜɞɚɧɶ.  
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Ƚɪɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥ - ɰɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɣ ɩɨєɞɢɧɨɤ ɤɨɦɚɧɞ, ɳɨ 
ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ, ɧɚ 
ʀɯɧɸ ɞɭɦɤɭ, є ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɩɟɪɟɦɨɝɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɝɪɢ ɡɚɯɢɫɬ ɩɪɨɬɢɫɬɨʀɬɶ ɚɬɚɰɿ. ɐɿ ɞɜɿ ɮɚɡɢ ɦɚɸɬɶ ɨɞɧɚɤɨɜɨ 
ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɯɨɞɿ ɦɚɬɱɭ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɝɪɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ 
ɪɨɡɜ'ɹɡɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɣ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
ɚɬɚɤɭɸɱɨɝɨ ɬɚ ɨɛɨɪɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɳɨ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬɶ ɡ ʀɯɧɿɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɧɚ ɝɪɭ ɩɥɚɧɭ. Ƚɪɚ ɹɤ ɜ 
ɡɚɯɢɫɧɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɚɬɚɤɭɸɱɿɣ ɮɚɡɿ ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɿɜ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɧɹ ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɥɹ 
ɰɶɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, Ɍɨɦɭ ɿ ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ 
ɬɚɤɬɢɤɭ ɝɪɢ ɜ ɨɛɨɪɨɧɿ ɬɚ ɚɬɚɰɿ. ȼɨɧɚ ɦɚє ɛɭɬɢ 
ɫɤɨɨɪɞɢɧɨɜɚɧɨɸ, ɿ ɬɨɦɭ ɜ ɨɛɨɯ ɰɢɯ ɮɚɡɚɯ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɮɿɡɢɱɧɿ ɬɚ 
ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚ ɦɿɧɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ ɝɪɢ. 

ɋɬɢɥь ɝɪɢ - ɰɟ ɩɪɢɣɨɦɢ ɬɚ ɞɿʀ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɿ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɦɚɬɱɭ. 

Ɏɭɬɛɨɥьɧɿ ɲɤɨɥɢ - ɰɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɩɨɫɨɛɭ 
ɝɪɢ ɡ ɩɟɜɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ ɩɨɡɧɚɱɢɜɫɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɪɨɞɭ, ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ, 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ, ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɝɿɨɧɭ. 

Ƚɪɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥ - ɰɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɛɨɪɨɬɶɛɚ, ɹɤɚ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɭ ɞɨɡɜɨɥɟɧɢɯ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɪɢ ɦɟɠɚɯ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ 
ɮɭɬɛɨɥɿ, ɤɪɿɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɝɪɚɜɰɿ ɦɭɫɹɬɶ 
ɦɚɬɢ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ. ȼɿɧ ɿ 
ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɰɿ ɝɪɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿɹ 
ɹɤɨʀ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɫɯɟɦɿ. 
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1.1. Тɟɨɪɟɬиɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɧɚɜɱɚɧɧя 
ɬɚɤɬиɰɿ ɝɪи 

ɍɦɿɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢ ɝɪɭ є ɦɢɫɬɟɰɬɜɨ, ɹɤɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɬɚ ɫɤɪɭɩɭɥɶɨɡɧɚ ɧɚɜɱɚɬɢɫɶ. ɍ 
ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɸɧɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ 
ɨɜɨɥɨɞɿɜɚɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɡɧɚɧɶ ɿɡ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɿ ɬɚɤɬɢɤɢ ɬɚ 
ɡɚɫɜɨɸɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɭɦɿɧɶ ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ, ɤɪɿɦ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɝɪɚɜɰɿ ɦɭɫɹɬɶ ɦɚɬɢ 
ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ. ȼɿɧ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚє 
ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɰɿ ɝɪɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɮɨɪɦɿ 
ɛɟɫɿɞ ɚɛɨ ɥɟɤɰɿɣ. ɍɫɧɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ (ɬɪɟɧɟɪɚ) 
ɩɿɞɤɪɿɩɥɸɸɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɨɱɧɢɯ ɩɨɫɿɛɧɢɤɿɜ — 

ɦɚɤɟɬ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡ ɩɟɪɟɫɭɜɧɢɦɢ ɮɿɝɭɪɤɚɦɢ; 
ɦɚɥɸɧɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɿɥɸɫɬɪɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ (ɞɿʀ), ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ; 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɞɨɲɤɢ, ɧɚ ɹɤɿ ɩɪɢ ɩɨɹɫɧɟɧɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ 
ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɤɪɟɫɥɟɧɧɹ; ɤɿɧɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɹɤɿ 
ɞɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨ ɩɨɞɢɜɢɬɢɫɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɿ ʀɯ ɦɨɠɥɢɜɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɭɱɧɹɦ 7-9 ɪɨɤɿɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɬɢ ɜ ɯɨɞɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɜ 
ɮɨɪɦɿ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɬɨɝɨ ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɚɛɨ ɫɬɢɫɥɨʀ 
ɛɟɫɿɞɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 5-7 ɯɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɡ 
ɭɱɧɹɦɢ 10-13 ɪɨɤɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 10-20 ɯɜɢɥɢɧ, ɚ ɡ 
ɲɤɨɥɹɪɚɦɢ 14-17 ɪɨɤɿɜ - 30 ɯɜɢɥɢɧ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɬɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢ ɡ ɸɧɢɦɢ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ ɬɪɟɛɚ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹɦ ɡ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɪɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɹɤɢɦɢ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜ (ɧɚ-

ɜɱɚɥɶɧɢɯ). Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɧɚɜɱɚɧɧɹɦ ɭɱɧɿɜ ɨɫɧɨɜɧɢɦ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ, ʀɦ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ 
ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ. ɉɿɡɧɿɲɟ, ɩɨ-ɦɿɪɿ 
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ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɪɨɡɛɨɪɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɿ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ 
ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ, ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɿɜ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɿ, ɡɚɜɞɚɧɶ ɿ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ. 

ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɟɬɚɩ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɪɨɡɛɿɪ ɭɱɧɹɦɢ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɮɚɡ ɝɪɢ (ɧɚɩɚɞ, ɡɚɯɢɫɬ, ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɡɚɯɢɫɬɭ ɞɨ 
ɧɚɩɚɞɭ ɿ ɧɚɜɩɚɤɢ, ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɡɚɯ ɝɪɢ). 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɢɫɜɿɬɥɸєɬɶɫɹ ɮɚɡɚ ɧɚɩɚɞɭ: ɜɢɤɥɚɞɚɱ 
ɚɤɰɟɧɬɭє ɭɜɚɝɭ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɬɪɢ ɫɬɚɞɿʀ: ɩɨɱɚɬɨɤ ɧɚɩɚɞɭ (ɤɨɥɢ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɨɜɨɥɨɞɿɥɚ ɦ’ɹɱɨɦ ɿ ɝɨɬɨɜɚ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨ ɧɚɩɚɞɭ), ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɚɬɚɤɢ (ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɜɡɹɬɬɹ ɜɨɪɿɬ), ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɧɚɩɚɞɭ 
(ɜɡɹɬɬɹ ɜɨɪɿɬ). 

Ɂɭɩɢɧɢɜɲɢɫɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɨɤɥɚɞɧɨ ɧɚ ɤɨɠɧɿɣ ɡ ɧɢɯ, 
ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚє ɩɪɨ ɦɟɬɨɞɢ ɧɚɩɚɞɭ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɪɿɡɧɢɦɢ, ɚ ɜɢɛɿɪ ɦɟɬɨɞɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɤɨɦɚɧɞɢ, ɹɤɚ ɚɬɚɤɭє, ɿ ɧɟɞɨɥɿɤɚɦɢ ɜ ɝɪɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ. 
Іɥɸɫɬɪɚɰɿєɸ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɚɤɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞ. əɤɳɨ 
ɤɨɦɚɧɞɚ ɦɚє ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɲɜɢɞɤɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɬɨ ɜ 
ɝɪɿ ɩɪɨɬɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɚɬɚɤɭɸɱɨʀ ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ, 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦɚɥɨ ɯɨɞɨɜɿ ɲɜɢɞɤɿ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. əɤɳɨ ɠ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє 
ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɡɨɫɟɪɟɞɢɜɲɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɢɥɢ ɜ 
ɡɚɯɢɫɬɿ, є ɫɟɧɫ ɜɟɫɬɢ ɚɬɚɤɭ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɸɱɢ ɫɜɨʀ ɫɢɥɢ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɦɚɧɟɜɪ ɿ ɡɦɿɧɭ 
ɦɿɫɰɶ ɝɪɚɜɰɹɦɢ. 

Ɋɨɡ'ɹɫɧɸɸɱɢ ɫɭɬɶ ɝɪɢ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ, ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚє 
ɭɱɧɹɦ, ɧɚ ɱɨɦɭ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɡɚɯɢɫɬ ɿ ɱɨɦɭ ɜɿɧ 
ɩɿɞɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɬɿɦ ɜɟɞɟɬɶɫɹ ɪɨɡɦɨɜɚ ɩɪɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɝɪɢ ɭ ɡɚɯɢɫɬɿ: ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ ɯɿɞ 
ɩɨɞɿɣ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɜɦɿɬɢ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɬɚɤ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ, 
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ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ʀɯ ɯɢɛɧɿ ɯɨɞɢ ɜɿɞ ɿɫɬɢɧɧɢɯ ɡɚɞɭɦɿɜ, ɩɪɢɣɦɚɬɢ 
ɭ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɜ ɞɚɧɿɣ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɿ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ. Ⱦɚɧɟ 
ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɤɨɪɢɫɧɨ ɩɿɞɤɪɿɩɢɬɢ ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɝɪɢ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɭɱɧɿɜ ɜ ɧɟɞɚɜɧɨɦɢɧɭɥɿɣ ɡɭɫɬɪɿɱɿ. ɉɪɢ ɰɶɨ ɦɭ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ʀɯ ɞɿɣ, 
ɬɚɤ ɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɜɟɞɟ 
ɪɨɡɦɨɜɭ ɩɪɨ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɞ ɡɚɯɢɫɬɭ ɞɨ ɧɚɩɚɞɭ. 

Ʉɨɥɢ ɸɧɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɦɿɪɿ ɨɜɨɥɨɞɿɸɬɶ 
ɞɚɧɢɦ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɞɨ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɪɿɲɟɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɪɿɡɧɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. Ɍɚɤɿ 
ɡɚɧɹɬɬɹ ɤɪɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɮɨɪɦɿ ɩɢɬɚɧɶ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ. 
ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɧɟɫɤɥɚɞɧɢɣ, ɡɧɚɣɨɦɢɣ ɭɱɧɹɦ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɹɤɢɣ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɭɫɤɥɚɞɧɹєɬɶɫɹ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɹɤɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɢ ɝɪɿ ɧɚ ɦɨɤɪɨɦɭ 
ɩɨɥɿ; ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɚɱɿ (ɤɨɪɨɬɤɿ, ɫɟɪɟɞɧɿ, ɞɨɜɝɿ) ɬɪɟɛɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ, ɝɪɚɸɱɢ ɩɪɨɬɢ ɜɿɬɪɭ; ɹɤ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɩɪɢ ɩɟɜɧɨɦɭ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɿ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɿ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨɛ ɤɨɠɟɧ ɡ ɧɢɯ ɦɚɜ ɛɢ ɡɪɭɱɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ 
ɞɥɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɜɡɚєɦɨ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɳɿɥɶɧɿɣ 
ɨɩɿɤɢ ɧɚɩɚɞɧɢɤɿɜ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɩɨ ɬɚɤɬɢɰɿ 
ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɧɚɫɬɚɧɨɜɢ ɧɚ ɝɪɭ ɬɚ ʀɯ ɪɨɡɛɿɪ, ɹɤɢɦ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɪɟɬɟɥɶɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ. ɉɪɢ ɪɨɡɛɨɪɿ 
ɚɛɨ ɧɚɫɬɚɧɨɜɿ ɧɚ ɝɪɭ ɬɪɟɛɚ ɩɨɤɚɡɭɜɚɬɢ ɲɥɹɯ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɧɟ ɜɨɥɨɞɿɸɱɢɯ ɦ'ɹɱɟɦ, ɩɨɹɫɧɢɬɢ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɣ, ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɧɚ ɞɨɲɰɿ ɲɥɹɯ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɝɪɚɜɰɹ ɩɨ ɩɨɥɸ. 

ȼɢɛɿɪ ɬɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, 
ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ. 
ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɭɦɨɜɢ: 

1. Ɋɿɜɟɧɶ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
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2. Ɋɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ (ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, ɫɢɥɢ, 
ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ) ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

3. ɋɬɚɧ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɪɢ ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɬɚ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 

Зɨɜɧɿɲɧɿ ɭɦɨɜɢ: 
1. Ɇɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 
2. ɋɬɚɧ ɩɨɥɹ (ɪɨɡɦɿɪɢ, ɩɨɜɟɪɯɧɹ). 
3. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɦɚɝɚɧɶ. 
4. ɍɦɨɜɢ, ɳɨ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬɶ ɿɡ ɬɭɪɧɿɪɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 

ɤɨɦɚɧɞ, ɹɤɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ 3 ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ 

ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ ɝɪɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɿɣ ɜ ɨɤɪɟɦɿɣ ɿɝɪɨɜɿɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɭ ɬɿɣ ɫɚɦɿɣ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿɣ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ ɝɪɢ: 
ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ; ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜ 
ɫɩɪɨɳɟɧɿɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ; ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ; ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ. ɉɪɢ 
ɱɨɦɭ ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɧɚɜɱɚɧɧɹɦ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ. Ɍɚɤ, ɜɠɟ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɡɚɫɜɨєɧɧɹɦ 
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɟɯɧɿɤɢ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɭɦɿɧɧɹ. Ⱦɚɥɿ 
ɜɨɧɢ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶɫɹ: ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɭɫɤɥɚɞɧɸɸɬɶɫɹ ɿ 
ɨɛ'єɞɧɚɸɬɶɫɹ ɜ ɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. ȼɚɠɤɿ 
ɞɥɹ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɭɱɧɹɦɢ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɨɫɜɨɸɸɬɶɫɹ ɡ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ. Ⱦɨ ɰɿɥɿɫɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɿ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, 
ɳɨ ɜɢɜɱɚɸɬɶɫɹ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɝɪɢ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɚɩɚɞɭ ɿ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɡɚɯɢɫɬɭ. Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜ ɧɚɩɚɞɿ ɿ ɡɚɯɢɫɬɿ 
ɜɢɪɿɲɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ, ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɿ 
ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɞɿɣ. 
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1.2. Іɧɞиɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɬɚɤɬиɱɧɿ ɞɿʀ 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ – ɰɟ ɞɨɰɿɥɶɧɟ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɸɧɢɦɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ ɿ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ, ɿ ɜ ɧɚɩɚɞɿ 
ɫɜɨʀɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, 
ɹɤɚ ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɝɪɿ. Ⱦɨ ʀɯ ɱɢɫɥɚ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɜɢɛɿɪ ɦɿɫɰɹ, 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ, ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ. 

ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɭɱɧɿɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ. ɇɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɜɢɦɨɝɢ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɭɱɧɹɦɢ 
ɬɟɯɧɿɤɢ, ɧɟɜɦɿɧɧɹ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɿɝɪɨɜɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ. 

ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ 
ɞɿɹɦ ɬɚɤɚ: ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɿ ɩɨɤɚɡɭ ɩɪɢɣɨɦɭ, 
ɹɤɢɣ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɸɧɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ, ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɣɨɝɨ ɜ ɩɨɥɟɝɲɟɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ (ɡ ɦɿɫɰɹ, ɜ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɦɭ 
ɬɟɦɩɿ, ɛɟɡ ɨɩɨɪɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ). Ⱦɚɥɿ ɭ ɜɩɪɚɜɢ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɞɿɸɱɢɣ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɫɬɚɧɨɜ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ. 
ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ, ɤɨɥɢ ɣɨɝɨ Ⱦɿʀ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶɫɹ, єɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ 
ɧɚɛɭɜɚє ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɫɭɩɟɪɧɢɰɬɜɚ ɦɿɠ ɭɱɧɹɦɢ. ɇɚɪɟɲɬɿ, 
ɜɢɜɱɟɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɭ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ 
ɿɝɪɚɯ, ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ. 

ȼɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɨɡɧɚɱɚє ɜɢɯɿɞ ɝɪɚɜɰɹ ɧɚ ɜɢɝɿɞɧɭ 
ɩɨɡɢɰɿɸ, ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɜɿɥɶɧɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ 
ɩɨɡɛɚɜɢɬɢɫɶ ɜɿɞ ɣɨɝɨ ɨɩɿɤɢ, ɜɿɥɶɧɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɦ'ɹɱ, 
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɭɞɚɪ, ɭɬɹɝɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ ɫɨɛɨɸ, ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɲɥɹɯ 
ɞɨ ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ. ȼɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɧɚ 
ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɪɨɛɢɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ. ɐɶɨɦɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɨɛɦɚɧɧɿ ɪɭɯɢ ɚɛɨ ɠ ɿɦɿɬɚɰɿɹ ɝɪɚɜɰɟɦ 
ɞɟɹɤɨʀ ɩɚɫɢɜɧɨɫɬɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɨɩɿɤɭɧɚ ɜ ɨɦɚɧɭ. 
ȼɿɞɤɪɢɜɚɬɢɫɶ ɦɨɠɧɚ ɭɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɿ ɧɚɡɚɞ. Ɋɨɛɢɬɢ ɰɟ ɬɪɟɛɚ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ, ɬɨɛɬɨ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪ ɦɨɠɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ 
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ɦɿɫɰɟ (ɪɢɫ. 2). 

Зɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɹ — ɰɟ ɞɿʀ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ 
ɡɚɣɧɹɬɬɹ ɜɢɝɿɞɧɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɹɤɚ ɡɚɜɚɠɚє ɜɢɯɨɞɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 
ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɿ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɸ ɦ'ɹɱɟɦ. ɍɦɿɥɨ ɡɚɤɪɢɜɚɸɱɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɨɬɪɢɦɭє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ 
ɜɫɬɭɩɢɬɢ ɭ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ ɦ'ɹɱ ɿ ɜɢɝɪɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɰɬɜɨ ɡ 
ɩɿɞɨɩɿɱɧɢɦ. ɇɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɝɪɢ, ɡɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ, ɬɨɛɬɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ 
ɫɢɬɭɚɰɿєɸ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɚɫɹ. Ɉɞɧɚɤ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɜɠɞɢ 
ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɡɦɿɧɧɚ ɩɨɡɢɰɿɹ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɡɚɤɪɢɜɚє — ɭ 
ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ  ɦɿɠ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɿ ɫɜɨʀɦɢ 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ.  

 
ɑɢɦ ɛɥɢɠɱɟ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɞɨ ɜɨɪɿɬ, ɬɢɦ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɧɶɨɝɨ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɬɢɫɶ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ 
ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɫɬɜɨɪɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɡɪɢɜɭ 
ɚɬɚɤɢ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ 
ɧɟ ɦɨɠɟ (ɛɟɡ ɪɢɡɢɤɭ ɜɬɪɚɬɢ ɣɨɝɨ) ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɛɥɢɠɧɶɨɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜɿ ɿ ɬɨɦɭ ɡɦɭɲɟɧɢɣ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɜɟɞɟɧɧɹ, ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɚɛɨ ɞɨɜɝɿ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɥɶɧɢɦ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ. Ⱥ ɰɟ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɥɟɝɲɭє ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɤɨɦɚɧɞɢ, 
ɳɨ ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ.  
 

Ɋɢɫ. 2. Ɍɚɤɬɢɱɧɚ ɞɿɹ 
«ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ»  
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ȼɩɪɚɜɢ: 
1. Ɋɭɯɥɢɜɚ ɝɪɚ «ɤɜɚɱ» ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 

ɨɛɦɟɠɟɧɨɦɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɡɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, 
ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɬɨɪɤɧɭɬɢɫɹ ɪɭɤɨɸ ɿɧɲɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɧɟ 
ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ. 

2. «Ɍɪɢɦɚɧɧɹ» ɦ'ɹɱɚ ɜ ɞɜɚ ɚɛɨ ɨɞɢɧ ɞɨɬɢɤ ɡ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ ɝɪɚɜɰɟɦ. 

3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɞɨɬɢɤɿɜ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɚɥɟ ɡ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɸ ɨɩɿɤɨɸ. 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɿ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ. 
ɍɦɿɥɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɪɿɡɧɢɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɿ ɧɚ ɪɿɡɧɿɣ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ 
ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɢɦɢ ɨɛɦɚɧɧɢɦɢ ɪɭɯɚɦɢ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɨɬɪɢɦɭє 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɚɛɨ ɡɚɜɞɚɬɢ 

ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ (ɪɢɫ. 3,4). ȼ ɯɨɞɿ ɝɪɢ 
ɞɟɹɤɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɡ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɰɿ 
ɩɪɢɣɨɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨ ɡɚɯɨɩɥɸɸɱɢɫɶ ɧɢɦɢ. Ɍɨɦɭ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɭɱɧɹɦ, ɳɨ ɭ ɜɢ-

ɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪ ɡɚɣɦɟ ɛɿɥɶɲ ɜɢɝɿɞɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ, 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɛɭɞɭɬɶ ɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ, ɚ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɿ ɬɨɱɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
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ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ — ɜɚɠɥɢɜɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɬɚɤɬɢɱɧɚ 
ɞɿɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɜɡɹɬɬɹ ɜɨɪɿɬ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨʀ 
ɤɨɦɚɧɞɢ. Ɏɭɬɛɨɥɿɫɬɢ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ 
ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɚɬɚɤɭɸɱɢɣ 

ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɤɨɦɚɧɞɢ. Ⱦɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɚɥɭɱɚɬɢɫɹ ɜɫɿ ɭɱɧɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ, ɹɤɟ ɜɨɧɢ 
ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ. 
ȼɩɪɚɜɢ: 

1. ɍɞɚɪɢ ɧɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ. Ƚɪɚɜɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɛɿɥɹ  
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ 
ɫɬɿɧɤɢ ɿ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɭɞɚɪɢ ɭ ɧɚɦɚɥɶɨɜɚɧɿ 
ɜɨɪɨɬɚ ɡ ɧɨɪɦɨɜɚɧɢɦɢ ɩɨɥɹɦɢ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɨɣ ɯɬɨ ɛɿɥɶɲɟ 
ɧɚɛɟɪɟ ɨɱɨɤ. 

2. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɡɚɦɨɜɥɟɧɧɸ. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɹɤɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ 
ɜɥɭɱɚє ɜ ɡɚɦɨɜɥɟɧɨ ɩɨɥɟ ɬɨ ɜɿɧ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭє ɨɱɨɤ. 

3. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ. 
4. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. 
5. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. 

 

 

 

Ɋɢɫ. 3. ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɥɶɧɚ 
ɞɿɹ «Ɂɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɡɨɧɢ» 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ — ɬɚɤɬɢɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɬɢɞɿє ɜɟɞɟɧɧɸ 

ɦ'ɹɱɚ ɿ ɮɿɧɬɚɦ, ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɬɚ 
ɧɚɩɚɞɭ. ȼɠɟ ɨɞɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɩɪɹɦɭɜɚɬɢ ɞɨ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚɦ ɩɟɪɟɲɤɨɞ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɜɿɞɛɨɪɭ ɦ'ɹɱɚ. Ʌɟɝɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ, ɤɨɥɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɡɪɭɱɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ 
ɜɿɞɛɿɪ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɜɟɞɟɧɧɿ. 

ȼɩɪɚɜɢ: 
1. Ɋɭɯɥɢɜɚ ɝɪɚ «Ʉɜɚɱ». 

2.  ȼ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. ȼ ɤɨɪɢɞɨɪɿ ɲɢɪɢɧɨɸ 5 ɦ 
ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢɬɢ ɜɢɯɨɞɭ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ 
ɦɿɫɰɟ (ɫɨɛɿ ɡɚ ɫɩɢɧɭ) ɿɧɲɨɦɭ ɝɪɚɜɰɸ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 
4. Ƚɪɚ ɧɚ ɜɢɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ. ȼ ɬɪɿɣɤɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. Ƚɪɚɜɟɰɶ 
«Ⱥ» - ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɰɸ «Ȼ» (ɜɿɞɫɬɚɧɶ 
ɦɿɠ ɧɢɦɢ 8-10ɦ), ɝɪɚɜɟɰɶ «Ȼ» - ɿɦɿɬɭє ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɝɪɚɜɰɹ 
«Ⱥ» (ɧɚ ɦɿɫɰɿ), ɝɪɚɜɟɰɶ «ȼ» - ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ 
ɡɛɨɤɭ ɭ ɝɪɚɜɰɹ «Ȼ». ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ 
ɝɪɚɜɰɟɦ «Ⱥ» ɝɪɚɜɟɰɶ «ȼ» ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɿɡ ɩɿɞ ɝɪɚɜɰɹ 
«Ȼ» ɿ ɜɿɞɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ ɝɪɚɜɰɸ «Ⱥ». 

 

Ɋɢɫ.3. ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɥɶɧɚ ɞɿɹ ɞɥɹ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɝɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ 
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5. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɝɪɚɜɟɰɶ «Ⱥ»-ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ (ɪɭɤɚɦɢ) 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɝɪɚɜɰɸ «Ȼ», ɚ ɝɪɚɜɟɰɶ «ȼ» ɜɿɞɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ 
ɝɨɥɨɜɨɸ. 
6. ȼɿɞɛɿɪ ɡ ɩɿɞɫɬɪɚɯɨɜɤɨɸ. ȼ ɬɪɿɣɤɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. 
ɉɟɪɲɢɣ ɿ ɞɪɭɝɢɣ ɝɪɚɜɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ  
4-5ɦ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, ɬɪɟɬɿɣ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɨɛɜɟɫɬɢ ɩɟɪɲɨɝɨ 
ɝɪɚɜɰɹ ɿ ɹɤɳɨ ɣɨɦɭ ɰɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɬɨ ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɟɪɲɨɦɭ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɞɪɭɝɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ. 
7. Ɉɞɢɧ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ. ȼ ɬɪɿɣɤɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. ȼ ɤɨɪɢɞɨɪɿ 
ɲɢɪɢɧɨɸ 5 ɦ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢɬɢ ɩɪɨɯɨɞɭ 
ɞɜɨɦ ɝɪɚɜɰɹɦ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɦ'ɹɱɟɦ. 

 

1.3. ɇɚɜɱɚɧɧя ɝɪɭɩɨɜиɦ ɬɚɤɬиɱɧиɦ ɞɿяɦ 

 Ƚɪɭɩɨɜɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ — ɰɟ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɧɚ ɩɨɥɿ ɤɿɥɶɤɨɯ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɨɞɧɿєʀ ɣ ɬɿєʀ ɠ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɩɪɚɝɧɭɱɢɯ ɞɨ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɜɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
ɿ ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɝɪɭɩɨɜɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ ɬɪɟɛɚ ɩɪɨɜɚɞɢɬɢ 
ɩɨ ɦɿɪɿ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɧɢɦɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɡ 
ɩɪɨɫɬɿɲɢɯ ɮɨɪɦ ɜɡɚєɦɨɞɿɣ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɨɞɧɿєʀ 
ɤɨɦɚɧɞɢ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɱɢɫɥɨ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ 
ɫɩɿɥɶɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɹɯ ɡɪɨɫɬɚє. 

ɉɨ ɦɿɪɿ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɜɩɪɚɜ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤ 
(ɫɭɩɟɪɧɢɤɢ), ɹɤɢɣ ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɪɨɬɢɞɿє 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɸ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ. 

Пɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ — ɨɞɢɧ ɿɡ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɨɛ'єɞɧɭɸɱɢɯ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɞɿʀ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɜ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿɣ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ, 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭєɬɶɫɹ ɚɬɚɤɚ ɜɨɪɿɬ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɿ ɝɨɬɭєɬɶɫɹ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɯ. ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɿ, ɫɟɪɟɞɧɿ ɬɚ 
ɞɨɜɝɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɿ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɡɶɤɿ, ɧɚɩɿɜɜɢɫɨɤɿ ɿ 
ɜɢɫɨɤɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɩɟɪɟɱɧɿ, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɿ ɞɿɚɝɨɧɚɥɶɧɿ. 
ɉɪɢɫɬɭɩɚɸɱɢ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɲ 
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ɡɚ ɜɫɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɛɢɬɢɫɹ ɡɿɝɪɚɧɨɫɬɿ, 
ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɯ ɞɿɹɯ ɞɜɨɯ, ɬɪɶɨɯ ɿ ɛɿɥɶɲɟ 
ɝɪɚɜɰɿɜ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɜɡɚєɦɨɞɿɸ ɞɜɨɯ 
ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ ɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ 
ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɪɭɝɢɣ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɩɨɬɿɦ ɱɢɫɥɨ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɿ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɹɤ ɧɚ ɝɪɚɜɰɹ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ, 
ɜ ɨɞɢɧ ɞɨɬɢɤ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɡɭɩɢɧɤɢ, ɜɟɞɟɧɧɹ. 
ȼɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ, 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɿɝɪɚɯ.   

ȼɩɪɚɜɢ: 
1. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɛɟɡ ɡɦɿɧɢ ɦɿɫɰɶ. 
2. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɿ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ 

ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɚ ɝɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ 
ɦɿɫɰɹɦɢ ɩɨ ɞɿɚɝɨɧɚɥɿ. 

3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɿ,. ɉɟɪɟɞɚɱɚ  
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɩɨ ɞɿɚɝɨɧɚɥɿ (ɝɪɚɜɟɰɶ «Ȼ») ɿ ɩɨ 
ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ (ɝɪɚɜɟɰɶ «Ⱥ»). 

4. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɩɨɩɟɪɟɤ (ɝɪɚɜɟɰɶ «Ⱥ») ɿ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ 
ɥɿɧɿʀ (ɝɪɚɜɟɰɶ «Ȼ»). 

5. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɩɨɩɟɪɟɤ, ɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨ ɞɿɚɝɨɧɚɥɿ. 

6. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ (ɫɯɪɟɫɧɨ). 
Ɇ'ɹɱ ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɛɥɢɠɟɧɧɿ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 

7. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ ɛɟɡ ɡɦɿɧɢ ɦɿɫɰɶ ɡ 
ɜɢɫɭɧɭɬɢɦ ɭɩɟɪɟɞ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɝɪɚɜɰɟɦ. 

8. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɡ ɜɢɫɭɧɭɬɢɦ ɧɚɡɚɞ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɝɪɚɜɰɟɦ. 
9. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɿ 

ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ ɝɪɚɜɰɟɦ, ɹɤɿɣ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɿ. 

10. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ («Ɇɚɥɚ 
ɜɿɫɿɦɤɚ»). ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜ ɛɿɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɚ ɪɭɯ 
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ɣɨɦɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ. 
11. Іɝɪɢ 2x2, 3ɯ3 :,4ɯ4,5ɯ5. 

ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ — ɰɟ 
ɜɡɚєɦɨɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɪɢ ɡɚɯɢɫɬɿ ɫɜɨʀɯ ɜɨɪɿɬ.  
ȼɡɚєɦɨɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɞɚɧɧɿ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɢ ɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɨɛɿɝɪɚɧɿ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɫɬɪɚɯɭєɬɶɫɹ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɡɨɧɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ (ɹɤɳɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɭɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ 
ɧɟʀ ɣɨɝɨ ɨɩɿɤɭɧɨɦ). ȼɡɚєɦɨɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɿɜ 
ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɧɹ ɭ ɞɿɹɯ (ɪɢɫ. 4, 5). 

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɚ ɮɥɚɧɡɿ ɨɛɿɝɪɚɜ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɿ 
ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɜɨɪɿɬ. Ɉɞɧɚɤ ɤɪɚɣɧɶɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ 
ɩɿɞɫɬɪɚɯɭɜɚɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɡɚɯɢɫɧɢɤ, ɹɤɢɣ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ 
ɚɬɚɤɭɜɚɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. ȼ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɤɪɚɣɧɿɣ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤ, ɹɤɨɝɨ ɨɛɿɝɪɚɥɢ, ɩɨɜɢɧɟɧ ɹɤɨɦɨɝɚ ɲɜɢɞɲɟ ɡɚɣɧɹɬɢ 
ɩɨɡɢɰɿɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ. 

ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɜɿɞɛɨɪɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ: ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɞɜɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɝɪɚɸɬɶ ɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨɝɨ 
ɧɚɩɚɞɧɢɤɚ, ɩɨɬɿɦ ɬɪɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ ɧɚɩɚɞɧɢɤɿɜ, ɞɚɥɿ 
ɞɜɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ ɧɚɩɚɞɧɢɤɿɜ, ɬɪɢ ɩɪɨɬɢ ɬɪɶɨɯ, 
ɱɨɬɢɪɢ ɩɪɨɬɢ ɱɨɬɢɪɶɨɯ, ɬɪɢ ɩɪɨɬɢ ɱɨɬɢɪɶɨɯ, ɿ, ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ 
ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿ ɿɝɪɢ ɩɨ ɡɚɜɞɚɧɧɸ.  

ȼɩɪɚɜɢ: 
1. Ƚɪɚ ɜ «ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ» 2x3, 3 ɯ4,2x4,2x5,3x5. 
2. Ƚɪɚ 5 ɯ 5, 6 ɯ 6, 7x7, 8x8 ɡ ɨɞɧɢɦ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ, ɛɟɡ 

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɬɨɪɤɚɧɶ ɬɚ ɡ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɸ ɨɩɿɤɨɸ. 
3. Ⱦɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿ ɿɝɪɢ ɡ ɰɿɥɶɨɜɢɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ. 
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Ɋɢɫ. 4. ɋɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ  

 

Ɋɢɫ. 5. ɒɬɭɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
«ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» 
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Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. 
Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ - ɰɟ ɞɿɹ ɞɜɨɯ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ 

ɜɢɪɿɲɭɸɬɶ ɩɟɜɧɟ ɬɚɤɬɢɱɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 
Ɉɫɧɨɜɨɸ ɜɫɿɥɹɤɢɯ (ɧɚɫɬɭɩɚɥɶɧɢɯ) ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ є ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɿ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɜɢɞɤɢɯ 

ɜɥɭɱɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ (ɪɢɫ. 6, 7, 8). 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ɋɢɫ.6 Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɩɪɢ  
ɜɤɢɞɚɧɧɿ ɦ’ɹɱɚ 

Ɋɢɫ. 7. ȼɚɪɿɚɧɬ ɪɨɡɿɝɪɭɜɚɧɧɹ  
ɤɭɬɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɭ 
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ɉɪɢ ɧɚɜɱɚɧɧɿ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹɦ 

ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɚɝɧɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ 
ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɡɿɝɪɚɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɨɞɧɿєʀ 
ɥɚɧɤɢ ɚɛɨ ɥɿɧɿʀ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ, ɞɚɥɿ ɦɿɠ ɬɪɶɨɦɚ 
ɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɝɪɚɸɱɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɥɚɧɤɚɯ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɢɦ 
ɡɚɫɨɛɨɦ ɞɥɹ ɜɿɞɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɜ ɞɿɹɯ є ɿɝɪɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ 
ɧɚ ɨɛɦɟɠɟɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɨɥɹ ɡ ɭɱɚɫɬɸ ɤɿɥɶɤɨɯ ɭɱɧɿɜ ɜ ɨɞɧɿ ɚɛɨ 
ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ 
"ɫɬɿɧɤɚ" є ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɨɛɿɝɪɚɲɭ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɭɹɜɧɭ 
ɩɪɨɫɬɨɬɭ, ɝɪɚ ɜ "ɫɬɿɧɤɭ" ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɹ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜɚɧɢɯ ɬɚ ɜɦɿɥɢɯ ɞɿɣ.  
ɋɭɬɶ ʀʀ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ: ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɧɚ 

ɲɥɹɯɭ ɹɤɨɝɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɜɿɞɞɚє ɦ'ɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, 
ɹɤɢɣ ɜɿɞɤɪɢɜɫɹ ɩɿɞ ɧɶɨɝɨ (ɜɢɤɨɧɭє ɪɨɥɶ ɫɬɿɧɤɢ).  ɒɜɢɞɤɨ 
ɪɭɯɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ, ɜɿɧ ɨɬɪɢɦɭє ɜɿɞ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡ ɬɚɤɢɦ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɦ, ɳɨɛ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɿɝ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ 
ɦ'ɹɱɟɦ, ɧɟ ɜɬɪɚɱɚɸɱɢ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɛɿɝɭ (ɪɢɫ. 9). 

 

Ɋɢɫ. 8. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɲɬɪɚɮɧɢɯ ɭɞɚɪɚɯ 
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Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ «ɫɯɪɟɳɭɜɚɧɧɹ» - ɰɟ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɞɜɨɯ 

ɝɪɚɜɰɿɜ, ɞɟ ɩɚɪɬɧɟɪɢ ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɿ ɜ 
ɦɿɫɰɿ ɡɭɫɬɪɿɱɿ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ ɜɿɞɞɚє ɣɨɝɨ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɇ'ɹɱ ɬɪɟɛɚ ɜɟɫɬɢ ɧɨɝɨɸ ɛɥɢɠɧɶɨɸ ɞɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 
(ɪɢɫ. 10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ. Кɨɦɛɿɧɚɰɿя «ɡɦɿɧɚ ɦɿɫɰь» 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ʀʀ ɦɟɬɨɸ є ɨɛɿɝɪɢɲ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɝɪɚɜɰɹ ɿɡ ɫɜɨєʀ ɡɨɧɢ ɜ 
ɡɨɧɭ ɫɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ ɹɤ ɬɨɣ "ɭɜɿɜ" ɡɜɿɞɬɢ 

Ɋɢɫ. 9. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ „ɫɬɿɧɤɚ" 

 

Ɋɢɫ. 10. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ  
«ɫɯɪɟɳɭɜɚɧɧɹ» 
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ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɬɢɞɿɹɜ ɣɨɦɭ (ɪɢɫ. 11). 

 
Кɨɦɛɿɧɚɰɿя "ɦɚɥɚ ɜɿɫɿɦɤɚ" ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 

ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɨɥɹ. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɡɿɝɪɚɲɭ ɰɿєʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ 
ɝɪɚɜɰɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ 

ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɿ, ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɨɞɧɨɦɭ ɿɡ 
ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɿ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɣɨɦɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɧɚ ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ). Ɍɨɣ ɜ 
ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɪɨɛɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɝɪɚɜɰɸ ɿ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ 
ɣɨɦɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɧɚ ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ).  

Ɍɪɟɬɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɟɪɲɨɦɭ ɿ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ 
ɣɨɦɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɧɚ ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ). Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɬɪɢɜ ɚє  

Ɋɢɫ.11 Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ  

«ɡɦɿɧɚ ɦɿɫɰɶ» 
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ɞɨ ɤɢ  ɨɞɢɧ  ɿɡ  ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭє ɜɢɝɿɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɚɬɚɤɢ. Кɨɦɛɿɧɚɰɿя 
"ɩɪɨɩɭɫɤɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ" ɭɫɩɿɲɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɮɥɚɧɝɨɜɢɯ ɚɬɚɤ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɭ ɲɬɪɚɮɧɨɦɭ 
ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ɂɚɜɟɪɲɭɸɱɢ ɚɬɚɤɭ ɡ ɮɥɚɧɝɭ,  ɧɚɩɚɞɧɢɤɢ ɱɚɫɬɨ  
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɫɢɥɶɧɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɭ (ɩɪɨɫɬɪɿɥɶɧɭ) ɩɟɪɟɞɚɱɭ   

ɜɡɞɨɜɠ ɜɨɪɿɬ. Ɍɚɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɹɤɢɣ ɧɚɛɿɝɚє ɧɚ ɛɥɢɠɧɸ ɲɬɚɧɝɭ ɜɨɪɿɬ ɿ ɧɚ 
ɹɤɨɝɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɨɫɧɨɜɧɚ ɭɜɚɝɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ. Ⱥɤɬɢɜɧɨ 
ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɧɚ ɩɪɨɫɬɪɿɥɶɧɭ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɿ ɿɦɿɬɭɸɱɢ ɫɩɪɨɛɭ 
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɨɬɚєɦɧɨ ɩɪɨɩɭɫɤɚє 
ɦ'ɹɱ. ȼ ɰɟɣ ɱɚɫ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɹɤɢɣ ɡɧɚɯɨɞɢɜɫɹ ɭ ɧɶɨɝɨ ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɸ, ɨɬɪɢɦɭє ɜɢɝɿɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɚɬɚɤɢ. 

 

2.Ɇɟɬɨɞиɤɚ ɧɚɜɱɚɧɧя ɬɚɤɬиɤи ɝɪи 

Ʉɨɦɚɧɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ - ɰɟ ɩɟɜɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɝɪɢ ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦɢ ɿɝɪɨɜɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ 
ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɨɥɿ ɭ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. 

Ⱦɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɤɨɦɚɧɞɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ 
ɞɿɹɦ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɩɨ ɦɿɪɿ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɢɦɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɤɨɥɨɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɩɪɢɞɛɚɧɧɹ ɩɟɜɧɢɯ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ɿ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɩɪɨɫɬɿɲɢɯ ɜɡɚєɦɨɞɿɣ ɦɿɠ 
ɞɜɨɦɚ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɝɪɚɜɰɹɦɢ. ɇɚ ɩɟɪɲɢɯ ɭɱɛɨɜɢɯ ɿɝɪɚɯ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɭɱɧɹɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɝɪɚɬɢ ɧɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, ɧɟ ɡɚɯɨɩɥɸɜɚɬɢɫɹ ɝɪɨɸ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 
ɉɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɫɰɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ є ɨɰɿɧɤɚ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɸɧɨɝɨ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ. 

ɉɨ ɦɿɪɿ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɭɱɧɹɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ 
ɝɪɚɬɢ ɧɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, ɬɪɟɛɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɞɨ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɚɧɤɚɯ ɿ 
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ɥɿɧɿɹɯ, ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɨɦɟɧɬɿɜ ɝɪɢ ɿ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ. Ⱦɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɞɚɧɢɦ ɭɱɛɨɜɢɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ 
ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɡ ɸɧɢɦɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 
ɲɢɪɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿɝɪɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɹɤɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɩɟɜɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ, 
ɜɿɞɪɨɛɥɹɬɢ ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ 
ɝɪɚɜɰɹɦɢ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɢɦɢ ɿ ɦɿɧɹɬɢɫɶ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱɟɦ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɿ ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɭɱɧɿɜ. 

І ɜɫɟ ɠ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ 
ɤɨɦɚɧɞɧɢɦ ɞɿɹɦ ɛɭɞɟ ɫɥɭɠɢɬɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɝɪɚ. ɉɟɪɟɞ ʀʀ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ1 ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɫɰɟɧɚɪɿɣ ɝɪɢ ɿ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɛɟɫɿɞɭ ɡ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ. ȼ ɯɨɞɿ ɫɚɦɨʀ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɝɪɢ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɩɟɪɟɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɨɞɧɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɞɨ ɿɧɲɨʀ, ɪɨɛɥɹɱɢ1

 ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɡɚɭɜɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɤɚɡɿɜɤɢ. ȼ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɤɥɚɞɚɱ 
ɦɨɠɟ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɝɪɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɚɛɨ ɩɪɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɭɜɚɝɢ ɜɫɿɯ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɞɨ 
ɝɪɭɛɨʀ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɨɦɢɥɤɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɤɥɚɞɚɱɭ 
ɡɪɭɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɟɝɚɮɨɧɨɦ, ɹɤɢɣ ɞɨɛɪɟ ɩɨɫɢɥɸє 
ɝɨɥɨɫ. 

Ⱦɚɥɿ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ 
ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɨɜɚɪɢɫɶɤɢɯ ɿ 
ɨɮɿɰɿɣɧɢɯ ɿɝɨɪ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɨɜɚɪɢɫɶɤɢɯ ɿɝɨɪ 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɢɣ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɩɨɬɿɦ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɪɿɜɧɢɣ ɿ, ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ, ɩɨɬɿɦ ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɿɲɢɣ. 
Ɇɟɬɚ ɬɨɜɚɪɢɫɶɤɢɯ ɿɝɨɪ - ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ ɨɤɪɟɦɨ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ, ɹɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɡɭɫɬɪɿɱɚɯ ɡ 
ɪɿɜɧɨɸ ɿ ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɿɲɨɸ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɜ ɧɚɩɚɞɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɜɨɯ ɦɟɬɨɞɿɜ - ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɧɚɩɚɞɭ ɿ ɩɨɡɢɰɿɣɧɨɝɨ 
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ɧɚɩɚɞɭ (ɪɢɫ 12, 13). 

Шɜɢɞɤɢɣ ɧɚɩɚɞ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ ɦɚɥɨɸ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɝɪɚɜɰɿɜ. ɉɪɢ ɧɶɨɦɭ ɞɿʀ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɝɪɚɧɢɱɧɨ 
ɧɚɫɢɱɟɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɪɚɩɬɨɜɨɫɬɿ. ȼɿɧ ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɣ ɭ ɝɪɿ 
ɩɪɨɬɢ ɧɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ɋɢɫ. 12. ɒɜɢɞɤɢɣ ɧɚɩɚɞ 

Ɋɢɫ.13. ɉɨɡɢɰɿɣɧɢɣ ɧɚɩɚɞ 
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 ɐɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɚɬɚɤɢ ɡɚɜɠɞɢ є ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɶɧɨɸ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɞɥɹ 
ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ  

ɝɪɚɜɟɰɶ ɚɛɨ ɜɢɝɿɞɧɨ  
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɳɨ ɚɬɚɤɭє, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ 
ɲɜɢɞɤɨ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɝɪɭ ɞɨ ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɫɬɜɨɪɟɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɞɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɚɬɚɤɢ. 

 ɒɜɢɞɤɿɣ ɤɨɧɬɪɚɬɚɰɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɟɪɟɞɭє ɡɚɯɢɫɬ 
ɜɥɚɫɧɢɯ ɜɨɪɿɬ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸє ɞɨɛɪɿ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ (ɜɢɦɚɧɸɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ). ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɧɚɩɚɞɭ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɡɧɚɱɚє ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɰɟɜɿ, ɹɤɢɣ ɡɚɣɦɚє ɜɢɝɿɞɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ, ɚɛɨ ɭ ɜɿɥɶɧɭ 
ɡɨɧɭ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɛɪɚɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɧɨʀ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɝɪɢ. 
ȼ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɣ: ɡɨɧɧɢɣ, ɩɟɪɫɨɧɚɥьɧɢɣ ɿ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ. 

• Зɨɧɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ. Ƚɪɚɜɰɿ, ɡɚɣɧɹɜɲɢ ɩɨɡɢɰɿʀ ɤɨɠɟɧ ɭ 
ɫɜɨʀɣ ɡɨɧɿ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ, ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ 
ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɚɬɚɤ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ɇɟɬɚ ɰɶɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɡɚɯɢɫɬɭ - ɩɨɡɛɚɜɢɬɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɭɞɚɪɿɜ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɯ, ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɢ ʀɯɧɿ ɞɿʀ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 
ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ (ɪɢɫ.14). 

Пɟɪɟɜɚɝɢ ɡɨɧɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ:  

 ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ ɨɛɨɪɨɧɢ ɜ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ; 
 ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ, ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ, ɹɤɿ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɭ ɡɦɿɧɭ ɦɿɫɰɶ, ɦɚɸɱɢ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ; 
 ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɿɣ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɧɚ ɛɥɢɡɶɤɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
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ɩɪɨɬɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɹɤɨʀ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɝɪɚɜɰɿ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ 
ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɭɞɚɪɿɜ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɡ ɞɚɥɟɤɢɯ ɜɿɞɫɬɚɧɟɣ; 
 ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɲɜɢɞɤɿ ɚɬɚɤɢ. 

Нɟɞɨɥɿɤɢ ɡɨɧɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ: 
 ɩɚɫɢɜɧɚ ɝɪɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɩɪɨɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ; ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɯ ɚɬɚɤ; 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɡɨɧɚɯ 

ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ;  
 ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɞ ɨɛɨɪɨɧɢ ɞɨ ɚɬɚɤɢ. 

Пɟɪɫɨɧɚɥьɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ - ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɧɢɦ ɞɥɹ 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɩɨ ɜɫɶɨɦɭ ɩɨɥɸ ɚɛɨ ɧɚ ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɣɨɝɨ ɞɿɥɹɧɤɚɯ.  
Ɇɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɳɿɥɶɧɟ ɣ ɪɨɡɿɦɤɧɭɬɟ 

ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. ɓɿɥɶɧɨ ɣɨɝɨ ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɬɨɞɿ ɤɨɥɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤ ɞɨɛɪɟ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ 
ɮɿɡɢɱɧɨ ɿ ɲɜɢɞɤɢɣ. əɤɳɨ ɰɿ ɨɡɧɚɤɢ ɛɿɥɶɲɟ ɜɥɚɫɬɢɜɿ 
ɧɚɩɚɞɚɸɱɨɦɭ, ɣɨɝɨ ɤɪɚɳɟ ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ ɧɟɳɿɥɶɧɨ, ɤɪɿɦ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɛɥɢɡɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ.  

ɍ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɰɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɱɚɫɬɨ. ȼ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɿɣ ɨɛɨɪɨɧɿ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɡɢɰɿɹɯ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɡɚɜɠɞɢ 
ɛɭɬɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɜɥɚɫɧɢɯ ɜɨɪɿɬ. 
ɐɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚɯɢɫɬɭ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɟɜɞɚɥɨɝɨ 
ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɪɢ, ɹɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɲɜɢɞɤɨ 
ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɬɢɫɤ ɧɚ ɝɪɚɜɰɿɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, 
ɳɨɛ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɚɬɚɤɢ. 
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ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ: 

•ɪɟɬɟɥɶɧɢɣ  (ɫɬɚɪɚɧɧɢɣ) ɫɩɨɫɿɛ ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ, ɱɢɦ  

ɭɫɤɥɚɞɧɸɸɬɶɫɹ ɞɿʀ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
Ƀɨɝɨ ɧɟɞɨɥɿɤɢ: 

 •ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ  ɜɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɜɝɥɢɛ ɩɨɥɹ; 
 •ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɿɣ  ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ, ɤɨɥɢ   ɫɭɩɟɪɧɢɤ 

ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɡɦɿɧɸє ɦɿɫɰɹ; 
 ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɯɨɱ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɱɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡ-

ɩɿɞ ɨɩɿɤɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɩɨɪɭɲɭє ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɜɫɶɨɝɨ 
ɡɚɯɢɫɬɭ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚє ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɧɚ ɿɧɲɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɨɛɨɪɨɧɢ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɩɨєɞɧɭє ɞɜɚ ɜɢɞɢ ɡɚɯɢɫɬɭ - 

ɡɨɧɧɢɣ ɿ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɢɣ. ɐɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɨɤɪɟɦɿ ɝɪɚɜɰɿ 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɬɶ ɫɜɨʀɯ ɩɿɞɨɩɿɱɧɢɯ ɳɿɥɶɧɨ (ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ), ɚ 
ɿɧɲɿ ɡɨɧɧɨ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɢɧɢɤ ɡ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɿɫɧɿɲɟ ɣ 
ɧɚɞɿɣɧɿɲɟ ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ ɚɛɨ ɬɢɯ, ɹɤɿ 
ɜɦɿɸɬɶ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱɟɦ, ɬɚ ɿɡɨɥɸɜɚɬɢ ʀɯ ɜɿɞ 
ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, ɳɨɛ ɩɨɡɛɚɜɢɬɢ ʀɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɡɚɛɢɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɭ ɜɨɪɨɬɚ. ɐɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɦɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 
ɬɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. 

ɍ ɧɚɣɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɿɲɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ 
ɨɛɨɪɨɧɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɞɿɸɱɢɯ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ 

Ɋɢɫ.14. Ⱦɿʀ ɩɪɨɬɢ "ɲɜɢɞɤɨɝɨ  
ɧɚɩɚɞɭ" 
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ɡɪɨɫɬɚє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɨɬɢ ɝɪɚɜɰɿɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ ɬɚ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ - ɞɨɫɢɬɶ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɚ ɮɨɪɦɚ 
ɨɛɨɪɨɧɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɩɪɢɹє ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɸ 
ɿɪɚɧɰɿɜ ɧɚ ɩɨɥɿ. 

Ⱦɨ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɣ ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɨɞɪɚɡɭ ɠ, ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ 
ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ. ɇɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɞɨ 
ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡɚɥɭɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ. ȼɨɧɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ 
ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɚɛɨ ɯɨɱɚ ɛ ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ 
ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɥɚɫɧɢɯ 
ɨɛɨɪɨɧɧɢɯ ɞɿɣ. 

 

3. Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɿ ɜɩɪɚɜи ɬɚ ɿɝɪи ɞɥя ɧɚɜɱɚɧɧя ɬɚɤɬиɤи ɝɪи 

Пɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɜɢɯɨɞɢ ɧɚ ɜɿɥьɧɿ ɩɨɡɢɰɿʀ 
1. Пɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɧɨɦɟɪɭ. Ƚɪɚ ɬɪɢɜɚє 

ɛɥɢɡɶɤɨ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. Ƚɪɚɸɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 6-7 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ 
ɤɨɠɧɿɣ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɦ'ɹɱ ɨɞɢɧ 
ɨɞɧɨɦɭ, ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɜɢɝɪɚɬɢ ɨɱɤɨ. Ʉɨɦɚɧɞɢ ɝɪɚɸɬɶ ɜ 
ɮɭɬɛɨɥɤɚɯ ɪɿɡɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɡ ɧɨɦɟɪɚɦɢ 1, 2, 3, 4 ɿ ɬ.ɞ. 
Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡ ɧɨɦɟɪɨɦ 1 ɩɟɪɟɞɚє ɦ'ɹɱ ɬɿɥɶɤɢ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɫɜɨєʀ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɡ ɧɨɦɟɪɨɦ 2, ɚ ɬɨɣ ɥɢɲɟ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɡ ɧɨɦɟɪɨɦ Ɂ, ɿ 
ɬɚɤ ɞɨ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ. Ɍɿɥɶɤɢ ɬɨɞɿ  ɤɨɦɚɧɞɿ  
ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ  ɨɱɤɨ.  ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ, 
ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ, ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ, ɹɤɳɨ ɬɨɣ ɩɨɤɢɧɭɜ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ 
ɚɛɨ, ɤɨɥɢ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɩɨɪɭɲɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɝɪɢ. 

2. Ɍɪɢ ɩɪɨɬɿʀ ɨɞɧɨɝɨ. ɍ ɤɜɚɞɪɚɬɿ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 10 ɯ 10 ɦ 
ɝɪɚɸɬɶ ɱɨɬɢɪɢ ɝɪɚɜɰɿ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 20 ɯɜɢɥɢɧ. Ɍɪɢ 
ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɦ'ɹɱ, ɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤ 
ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɣɨɝɨ. əɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɨɤɢɧɭɜ ɦɟɠɿ 
ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɚɛɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɩɢɜ, ɝɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ 
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ɦɿɫɰɹɦɢ. ɍɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɝɪɭ ɦɨɠɧɚ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɨɬɨɪɤɿɜ ɞɨ 
ɦ'ɹɱɚ ɨɞɧɢɦ ɝɪɚɜɰɟɦ ɚɛɨ ɝɪɚɬɢ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɥɢɲɟ ɨɞɢɧ 
ɞɨɬɨɪɤ. 

3. Чɨɬɢɪɢ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɿ, 
ɳɨ ɦɚє ɪɨɡɦɿɪ 25 ɯ 25 ɦ. Ƚɪɚɸɬɶ ɭ ɫɤɥɚɞɿ — 4x2. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 ɯɜɢɥɢɧ. ɑɨɬɢɪɢ ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ 
ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɦ'ɹɱ, ɪɨɛɥɹɱɢ ɜɢɯɨɞɢ ɧɚ ɜɿɥɶɧɿ  ɩɨɡɢɰɿʀ. 
Ⱦɜɨє ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɦ'ɹɱ. Ƚɪɚɜɰɿ 
ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɩɿɫɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɚɛɨ 
ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɢɣ ɡɚɯɢɫɧɢɤɨɦ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ 
ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɩɨ ɱɟɪɡɿ. Ɇɨɠɧɚ ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɝɪɭ, 
ɡɦɟɧɲɢɜɲɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɨɥɹ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɬɨɪɤɿɜ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ 
ɬɨɳɨ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɝɪɚ «ɞɜɚ ɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨɝɨ», 
«ɬɪɢ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ», «ɱɨɬɢɪɢ ɩɪɨɬɢ ɬɪɶɨɯ» ɬɨɳɨ. 

4. Ɍɪɢ ɩɪɨɬɢ ɬɪьɨɯ ɡ ɧɟɣɬɪɚɥьɧɢɦ. Ɋɨɡɦɿɪ ɩɨɥɹ ɞɥɹ ɝɪɢ — 

30 ɯ 30 ɦ. Ɍɪɢ ɝɪɚɜɰɹ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɦ'ɹɱ, 
ɤɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ ɜɢɯɨɞɨɦ ɧɚ ɜɿɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ ɩɨɥɹ ɿ 
ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɦ'ɹɱ ɩɿɞ ɫɜɨʀɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɹɤɧɚɣɞɨɜɲɟ. ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɢɣ  ɝɪɚɜɟɰɶ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɿ, 
ɹɤɚ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɱɢɫɟɥɶɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɧɚɞ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ  ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɦ'ɹɱ. 
Ƚɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ 
ɜɞɚɥɨɫɹ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ, ɜɿɧ ɜɢɣɲɨɜ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɚɛɨ ɨɞɢɧ ɿɡ 
ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɨɪɭɲɢɜ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. 

5. Пɪɢɣɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɡɨɧɿ ɩɨɥɹ ɡ ɜɿɞɯɨɞɨɦ ɜɿɞ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ (4 ɯ 4, 5 ɯ 5, 6 ɯ 6) ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɿ, ɳɨ ɦɚє 
ɪɨɡɦɿɪ 25ɯ50, 60 ɦ. ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɞɨ ɥɿɧɿʀ ɜɨɪɿɬ ɥɿɧɿɹɦɢ 
ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɨɧɢ 8- 10ɦ ɲɢɪɢɧɨɸ, ɭ ɹɤɢɯ ɝɪɚɬɢ 
ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ. Ʉɨɠɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɚɬɚɤɢ 
ɬɚɤ, ɳɨɛ ɧɟɩɪɢɤɪɢɬɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɞɨɛɭɜ ɦ'ɹɱ ɭ ɡɨɧɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, 
ɡɚ ɳɨ ɣɨɝɨ ɤɨɦɚɧɞɿ ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɨɱɤɨ.  
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Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɡɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɞɨ ʀʀ ɩɨɱɚɬɤɭ. 
ɍɦɨɜɢ ɝɪɢ: 
ɝɪɚɬɢ ɜ ɨɞɢɧ ɞɨɬɨɪɤ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ; 
• ɝɪɚɬɢ ɜ ɞɜɚ ɞɨɬɨɪɤɢ; 
• ɦ'ɹɱ ɧɟ ɩɨɞɚɜɚɬɢ, ɚ ɜɜɨɞɢɬɢ ɜ ɡɨɧɭ; 
• ɞɨ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɡɚɯɨɞɢɬɢ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ. 
6. Гɪɚ ɧɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ ɡɚ ɱɢɫɟɥьɧɨʀ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɳɨ 

ɚɬɚɤɭє. Мɟɬɨɸ ɬɚɤɨʀ ɝɪɢ є ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɚɬɚɤɭɸɱɢɦ ɞɿɹɦ. Ƚɪɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɝɪɚɜɰɿɜ; 3x1, 
4x2, 5x3, 3ɯ, 4x3, 5x4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ - ɡɚɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɭ 
ɜɨɪɨɬɚ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟ ɜ 
ɜɨɪɨɬɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɛɿɥɶɲɟ ɦ'ɹɱɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 ɯɜɢɥɢɧ. 
ɇɚɩɚɞɚɸɱɢɦ ɡɚ ɤɨɠɧɢɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɧɨɝɨɸ ɚɛɨ ɝɨɥɨɜɨɸ 
ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɨɞɧɟ ɨɱɤɨ, ɡɚ ɜɥɭɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ ɜɨɪɨɬɚ - ɞɜɚ 
ɨɱɤɚ, ɡɚ ɡɚɛɢɬɢɣ ɦ'ɹɱ - ɬɪɢ ɨɱɤɢ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ 
ɨɱɤɨ ɡɚ ɤɨɠɟɧ ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɣ ɦ'ɹɱ, ɡɚ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɞɜɚ 
ɨɱɤɚ ɡɚ ɩɟɪɟɯɿɞ ɥɿɧɿʀ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ. 

7. Аɬɚɤɢ ɧɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ ɡ ɪɿɜɧɢɦɢ ɱɢɫɟɥьɧɢɦɢ ɫɤɥɚɞɚɦɢ 
ɤɨɦɚɧɞ. Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 4-6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɨɞɧɿ 
ɜɨɪɨɬɚ. ɉɟɪɲɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɯɢɳɚє ɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɚɬɚɤɭє. 
ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ 10 ɫɩɪɨɛ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɚ, ɹɤɚ ɡɚ ɱɚɫ, 
ɜɿɞɜɟɞɟɧɢɣ ɧɚ ɝɪɭ, ɡɚɛɢɥɚ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɛɿɥɶɲɟ ɦ'ɹɱɿɜ. Ⱥɬɚɤɢ 
ɡɚɜɟɪɲɭɸɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɡɚɛɢɬɨ ɝɨɥ, ɦ'ɹɱɟɦ ɨɜɨɥɨɞɿɜ ɜɨɪɨɬɚɪ 
ɚɛɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɦ'ɹɱ ɩɨɤɢɧɭɜ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ. 

ɐɸ ɝɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿ ɬɚɤ: ɚɬɚɤɭє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ 
ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢɬɢ ɡɚɛɢɬɢ 
ɝɨɥ, ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɿ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɚɬɚɤɭ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 10-15 

ɯɜɢɥɢɧ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɱɚɫ ɡɚɛɢɥɚ 
ɛɿɥɶɲɟ ɝɨɥɿɜ. 

8. Аɬɚɤɢ ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɱɚɫɭ. ɇɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ ɝɪɚɸɬɶ ɞɜɿ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 5-6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє ɿ 
ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 ɯɜɢɥɢɧ. Ʉɨɦɚɧɞɿ, ɹɤɚ ɚɬɚɤɭє, 
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ɡɚɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɜɥɭɱɧɿ ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ. 
Гɪɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥ ɩɿɲɤɢ. ɇɚ ɦɚɥɨɦɭ ɩɨɥɿ ɝɪɚɸɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 

5- 7 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. ȼɨɪɨɬɚ ɦɚɥɿ. 
Ƚɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɥɸ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɲɤɢ. Ɂɚ ɩɟɪɟɯɿɞ ɧɚ 

ɛɿɝ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɡɛɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɦ'ɹɱɚ. ɉɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɨɪɨɬɚɪɫɶɤɢɣ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤ, ɚ ɝɨɥ ɡɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɬɿɥɶɤɢ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɭɞɚɪ ɦ'ɹɱɟɦ ɡɚɜɞɚɧɨ ɡ-ɡɚ ɣɨɝɨ ɦɟɠ. Ɇɟɬɨɸ 
ɝɪɢ є ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ. 

10. Гɪɚ ɜ ɬɪьɨɯ ɡɨɧɚɯ. Ƚɪɚ ɬɪɢɜɚє 60 ɯɜɢɥɢɧ ɿ  
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ, ɞɟ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 25 ɦ ɜɿɞ 
ɨɛɨɯ ɜɨɪɿɬ ɦɚɥɸєɬɶɫɹ ɳɟ ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɳɨ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɬɪɢ ɡɨɧɢ. Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє, ɚ ɞɪɭɝɚ ɡɚɯɢɳɚє 
ɜɥɚɫɧɿ ɜɨɪɨɬɚ, ɉ’ɹɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿɣ 
ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɨɥɹ, ɞɟ ɣ ɫɥɿɞ ɨɛɿɝɪɚɜɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. ɇɚɫɬɭɩɧɢɯ 
ɬɪɶɨɯ ɝɪɚɜɰɿɜ ɨɛɿɝɪɚɸɬɶ ɩɨɛɥɢɡɭ ɜɨɪɿɬ ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɭɦɨɜ, ɳɨɛ ɡɚɜɞɚɬɢ ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱɟɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɬɪɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɿ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɚ ɩ'ɹɬɶ 
ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɨɥɹ, ɇɚɩɚɞɚɸɱɢɦ ɬɿєʀ 
ɫɚɦɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɜɿɞɯɨɞɢɬɢ ɧɚɡɚɞ, ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚɦ, ɧɟ 
ɦɨɠɧɚ. ȼ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɬɪɿɣɰɿ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ 
ɩɟɪɟɬɢɧɚɬɢ 25-ɦɟɬɪɨɜɭ ɥɿɧɿɸ ɩɨɥɹ. ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» 
ɬɭɬ ɧɟ ɞɿє. 

11. Гɪɚ ɬɪьɨɦɚ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɧɚ ɨɞɧɿɣ  
ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ  ɩɨɥɹ.  ȼɨɪɨɬɚ -  ɹɤ ɞɥɹ  ɝɪɢ  ɜ  
ɝɚɧɞɛɨɥ ɚɛɨ ɬɚɤɢɯ ɫɚɦɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ. ɉɨɥɟ ɥɿɧɿєɸ ɩɨɞɿɥɟɧɨ 
ɧɚ ɞɜɿ ɩɨɥɨɜɢɧɢ. ɍ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 3-5 

ɝɪɚɜɰɿɜ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 60 ɯɜɢɥɢɧ. 
Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɤɨɦɚɧɞɚ Ⱥ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɚɬɚɤɭє ɜɨɪɨɬɚ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɞɨɬɢ, ɞɨɤɢ ɧɟ ɜɢɝɪɚє: ɨɱɤɨ ɚɛɨ ɧɟ ɜɬɪɚɬɢɬɶ ɦ'ɹɱ. 
Ɍɿɥɶɤɢ ɬɨɞɿ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɤɨɦɚɧɞɢ Ȼ. Ɍɪɟɬɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ȼ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɜɨɪɨɬɚɦɢ. ɉɿɫɥɹ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ ɚɛɨ 
ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɨɱɤɚ ɤɨɦɚɧɞɚ Ȼ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɚɬɚɤɭ ɩɪɨɬɢ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ȼ, ɹɤɚ ɡɚɣɦɚє ɧɚ ɩɨɥɿ ɦɿɫɰɟ ɤɨɦɚɧɞɢ Ⱥ, ɹɤɚ ɡɜɿɥɶɧɹє ɦɿɫɰɟ 
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ɩɿɫɥɹ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ. Ɍɢɦ ɱɚɫɨɦ ɤɨɦɚɧɞɚ ȼ ɡɚɣɦɚє ɩɨɡɢɰɿʀ ɜ 
ɡɚɯɢɫɬɿ ɬɚ ɨɱɿɤɭє ɫɥɭɲɧɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɳɨɛ ɜɫɬɭɩɢɬɢ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ 
ɦ'ɹɱ. Ƚɪɚɜɰɿ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɬɢɧɚɬɢ ɫɟɪɟɞɧɸ 
ɥɿɧɿɸ ɩɨɥɹ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡ ɤɨɠɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ, 
ɳɨ ɡɚɯɢɳɚє ɜɨɪɨɬɚ, ɦɨɠɟ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɹɤ ɜɨɪɨɬɚɪ ɿ ɩɨɞɚɜɚɬɢ 
ɣɨɝɨ ɪɭɤɨɸ. 

12. ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɝɪɚɜɰɟɦ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ. 
ɉɨɥɟ ɞɥɹ ɝɪɢ ɦɚє ɪɨɡɦɿɪ 40 ɯ 20 ɦ ɡ ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɢɦɢ 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ. ȼ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 3-5 ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɿɞ 
ɧɨɦɟɪɚɦɢ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɂɚɛɢɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɦɨɠɧɚ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɿɫɥɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɩɟɪɟɞɚɱ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɿ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɤɨɦɚɧɞ 
ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɦ'ɹɱ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɩɿɞ ɧɨɦɟɪɨɦ 1, ɩɨɤɢ ɬɨɣ ɧɟ ɡɚɛ'є ɝɨɥ. 
ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ (2) ɪɨɛɢɬɶ ɬɟ ɫɚɦɟ ɬɨɳɨ Ɇ’ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɥɢ ɜɢɣɞɟ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ, ɧɚ ɤɭɬɨɜɢɣ ɤɨɥɢ 
ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɨ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɦɨɠɟ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɪɭɤɚɦɢ. Ⱦɿє ɩɪɚɜɢɥɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ». 

13. Гɪɚ ɡ ɩɟɪɟɞɚɱɟɸ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɜɿɥьɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ. Ƚɪɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ. Ʉɨɦɚɧɞɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ 
4-6 ɝɪɚɜɰɿɜ ɬɿ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 ɯɜɢɥɢɧ. 
Пɪɚɜɿɲɚ ɝɪɢ: ɨɛɢɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ. 

Ʉɨɦɚɧɞɚ ɳɨ ɪɨɡɩɨɱɚɥɚ ɝɪɭ, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ ɹɤɧɚɣɞɨɜɲɟ (1 ɯɜɢɥɢɧɚ ɨɞɧɟ ɨɱɤɨ), Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ 
ɬɪɟɧɟɪɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɞɿɣɫɧɸє ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ ɜɿɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ, ɧɚ ɹɤɭ 
ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪ ɿ ɡɚɛɢɜɚє ɝɨɥ. ɉɟɪɟɦɨɠɟɰɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ 
«ɫɭɦɨɸ» ɧɚɛɪɚɧɢɯ ɨɱɨɤ ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚɛɢɬɢɯ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɦ'ɹɱɿɜ. 
ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɥɿɧɿɸ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ ɝɪɚɜɰɹɦ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ 
ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɩɨɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɜɿɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ. ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɦɨɠɟ 
ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɥɢɲɟ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɡɚ ɦɟɠɿ 
ɩɨɥɹ, ɡɚ ɛɿɱɧɭ ɥɿɧɿɸ ɩɨɥɹ. ɉɿɫɥɹ ɚɬɚɤɢ ɝɪɚ ɩɨɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɡ 
ɦɿɫɰɹ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ. 

14. Гɪɚ ɧɚ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ ɡ ɭɞɚɪɨɦ. ɉɨɥɟ ɞɥɹ ɝɪɢ 
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ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɡɞɜɨєɧɨɝɨ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. 
ȼɨɪɨɬɚ: ɨɞɧɿ ɡɜɢɱɚɣ ɧɿ, ɚ ɿɧɲɿ — ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɚɩɨɪɰɹɦɢ. 
Ʉɨɦɚɧɞɢ (6 ɯ 6) ɦɚɸɬɶ ɞɜɨɯ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 
ɯɜɢɥɢɧ. 

Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɠɨɞɧɨʀ ɡ ɤɨɦɚɧɞ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɿɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɨɞɧɚɤ, ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɩɿɞɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɞɨ ɚɬɚɤ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ. ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ 
ɞɿɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɬɨɞɿ ɧɚ ɨɞɧɿɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɝɪɚ ɜɟɞɟɬɶɫɹ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɝɪɚɜɰɿɜ 3x3. ɉɪɚɜɢɥɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɭ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟ ɤɟɪɭɸɬɶɫɹ. 
əɤɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɭɜɿɣɲɨɜ ɞɨ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨʀ ɡɨɧɢ, ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 
ɜɿɥɶɧɢɣ ɭɞɚɪ ɡ ɥɿɧɿʀ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. 

15. Гɪɚ ɧɚ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɝɪɚɜɰɿɜ 3x2. Ƚɪɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ ɧɚ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 30 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɧɚ ɤɨɠɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɝɪɚɸɬɶ ɬɪɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ 
ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ. ɍ ɤɨɠɧɿɣ ɤɨɦɚɧɞɿ ɧɚ ɜɨɪɨɬɚɯ ɫɬɨʀɬɶ 
ɜɨɪɨɬɚɪ. ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɪɨɡɿɝɪɚɬɢ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɦ'ɹɱ 

ɬɚɤ, ɳɨɛ ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ ʀɦ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ, 
ɚ ɨɜɨɥɨɞɿɜɲɢ ɦ'ɹɱɟɦ, ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɫɜɨʀɦ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦ. 

Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɹɦ ɧɟ ȾɈɁȼɈɅəЄɌЬɋə ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ 
ɥɿɧɿɸ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ, ɜɢɯɨɞɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ 
ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ. 

Ƚɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɿɪɚɧɰɿɜ 4x3, 5 x 4  ɛɟɡ 
ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɧɚ ɞɜɨє ɦɚɥɢɯ ɜɨɪɿɬ ɬɨɳɨ, 

16. Пɨɥɨɜɢɧɚ ɩɨɥɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ». Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɡ ɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ƚɪɚɸɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 4-6 

ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. ɇɚ ɜɨɪɨɬɚɯ - ɜɨɪɨɬɚɪ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 
60 ɯɜɢɥɢɧ. Ɉɞɧɚ ɡ ɤɨɦɚɧɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɬɚɤɭ ɡ-ɡɚ ɥɿɧɿʀ 
ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ, ɚ ɞɪɭɝɚ - ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ ɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ». 

Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɨɜɨɥɨɞɿɥɢ ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɜɿɧ ɡɧɨɜɭ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦ, ɹɤɿ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɧɨɜɭ ɚɬɚɤɭ. 
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Ɂɚ ɤɨɠɧɢɣ ɡɚɛɢɬɢɣ ɝɨɥ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ ɨɱɤɨ. Ɂɚ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɨɱɤɨ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤɚɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɡɚɫɨɛɢ 
ɨɛɨɪɨɧɢ. 

17. Пɟɪɫɨɧɚɥьɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ. ɍ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨ 4-8 

ɱɨɥɨɜɿɤ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɧɚ ɦɚɥɿ 
ɜɨɪɨɬɚ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 60 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ ɨɞɧɿєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 
ɩɨɥɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ, 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɱɢ ɤɨɠɟɧ ɫɜɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 

ɚɬɚɤɢ. 
Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. ɡɚɯɢɫɧɢɤ ɩɨɱɢɧɚє ɝɪɭ ɭɞɚɪɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ 

ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ ɱɟɪɟɡ ɥɿɧɿɸ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ 
ɨɜɨɥɨɞɿɜɚɸɬɶ ɦ'ɹɱɟɦ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦɢ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ, ɩɿɫɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɜɿɞ 
ɚɬɚɤɭɸɱɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ 
ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦɢ. ɍ ɝɪɿ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɧɟ ɞɿє. 
Ɂɚɯɢɫɧɢɤɚɦ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɲ ɥɿɧɿɸ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ. 

18. Аɬɚɤɚ ɿ ɨɛɨɪɨɧɚ. Ɇɟɬɚ ɰɢɯ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɿɝɨɪ - 

ɧɚɜɱɢɬɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɦɿɪɨɸ ɹɤ ɚɬɚɤɭɜɚɬɢ, ɬɚɤ 
ɡɚɯɢɳɚɬɢɫɹ. 

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɿ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨɝɨ ɡɨɪɭ 
ɬɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 

1. Гɪɚ ɞɜɨɦɚ ɦ'ɹɱɚɦɢ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 
ɩɨɥɹ ɛɟɡ ɜɨɪɿɬ ɍ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 5-7 

ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 ɯɜɢɥɢɧ. 
Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɳɨɛ ɡɞɨɛɭɬɢ ɨɱɤɨ, ɝɪɚɜɰɿ ɨɞɧɿєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ 

ɦɚɸɬɶ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɱɚɫ (2 ɯɜɢɥɢɧɢ) ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɿɞ ɫɜɨʀɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɜɚ ɦ'ɹɱɿ. Ɉɞɟɪɠɚɜɲɢ ɨɱɤɨ, ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭє 
ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɭ ɫɟɛɟ ɦ'ɹɱ, ɞɨɤɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɟ ɜɿɞɛɟɪɟ ɣɨɝɨ, ɩɿɫɥɹ 
ɱɨɝɨ ɬɚɤɨɠ ɨɞɟɪɠɭє ɞɜɚ ɦ'ɹɱɿ ɿ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ ɨɱɤɢ. 
Ƚɪɭ ɞɜɨɦɚ ɦ'ɹɱɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ ɡ 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ɍɭɬ ɭ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 8-1.1 
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ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 45 ɯɜɢɥɢɧ. 
Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɝɪɚ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɚɥɟ ɜ 

ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɤɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє ɞɜɨɦɚ ɦ'ɹɱɚɦɢ. 
Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɝɪɭ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɨɛɢɞɜɚ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿ ɭɞɚɪɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ. ɉɪɚɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ 
ɝɪɨɸ» ɭ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟ ɞɿє. 

2. Гɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɿ ɪɭɤɚɦɢ. Ƚɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɹɤ ɧɚ 
ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ, ɬɚɤ ɧɚ ɜɫɶɨɦɭ ɩɨɥɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɝɪɚɜɰɿɜ. ɋɤɥɚɞ ɤɨɦɚɧɞ - ɜɿɞ 5 ɞɨ 11 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 45 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɠɟɪɟɛɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɨɞɟɪɠɭє ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɣ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɢɣ 
ɦ'ɹɱ. Ʉɨɠɧɚ ɡ ɧɢɯ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɝɪɭ ɚɬɚɤɨɸ ɜɿɞ ɫɜɨʀɯ ɜɨɪɿɬ. Ƚɪɚ 
ɜɟɞɟɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɿɫɧɭɸɱɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɬɚ ɝɚɧɞɛɨɥɿ. 

Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ ɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɦɨɠɟ ɚɬɚɤɭɜɚɬɢ ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɢɦ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɦ ɦ'ɹɱɟɦ. 

ɉɟɪɟɦɨɠɟɲ» ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɡɚɛɢɬɢɯ ɭ ɜɨɪɨɬɚ 
ɦ'ɹɱɿɜ. 

3. Гɪɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɨ ɜɨɪɿɬ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ 

ɩɨɥɿ ɞɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɱɟɬɜɟɪɨ ɦɚɥɢɯ ɜɨɪɿɬ. ɍ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ 
ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 6-11 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 
ɞɨ 60 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɡɚɯɢɳɚє ɫɜɨʀ. Ɍɚɤɟ ɫɚɦɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɦɚє ɿ ɞɪɭɝɚ 
ɤɨɦɚɧɞɚ. 

Пɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɨɥ ɡɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɬɧɟ ɥɿɧɿɸ 
ɨɞɧɢɯ ɿɡ ɞɜɨɯ ɜɨɪɿɬ. Ⱦɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ, ɩɿɫɥɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɚɜɰɟɦ ɨɞɧɨʀ ɿɡ 
ɤɨɦɚɧɞ, ɩɿɫɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ. ɉɪɚɜɢɥɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɬɭɬ ɧɟ ɞɿє. ȼɿɥɶɧɢɣ ɭɞɚɪ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 
ɡ ɥɿɧɿʀ ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɥɹ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ ɦ'ɹɱ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɝɪɭ 
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ɭɞɚɪɨɦ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ. ɇɚ ɜɨɪɨɬɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɨɹɬɢ ɜɨɪɨɬɚɪɿ. 
5. Гɪɚ ɩɚ ɬɪɨє ɜɨɪɿɬ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ 

ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ. Ɍɪɨє ɜɨɪɿɬ ɜɢɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ. 
ɒɢɪɢɧɚ ɜɨɪɿɬ 1,5 ɦ. ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɧɢɦɢ 5 ɦ. ɍ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ 
ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 4-6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɿ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɣ. ȼɨɪɨɬɚɪ 
ɡɚɯɢɳɚє ɜɫɿ ɜɨɪɨɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ.  

6. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 40 ɯɜɢɥɢɧ. 
Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɨɛɨɯ ɤɨɦɚɧɞ - ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ ɭ ɜɨɪɨɬɚ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɝɪɚ ɭɞɚɪɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ 
ɜɨɪɿɬ (ɜɨɪɨɬɚɪɟɦ). Ƚɨɥ ɡɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ 
ɩɟɪɟɬɧɟ ɥɿɧɿɸ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɿɡ ɬɪɶɨɯ ɜɨɪɿɬ. ɍɞɚɪɢ ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɛɨɤɭ ɜɨɪɿɬ. Ɂɚ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɜɿɥɶɧɿ, ɲɬɪɚɮɧɿ ɭɞɚɪɢ, 
ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɩɨɥɹ. 
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 1. ȼɿɯɪɨɜ Ʉ. Ʌ. Ɏɭɬɛɨɥ ɭ ɲɤɨɥɿ : ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɣ 
ɩɨɫɿɛɧɢɤ. Ʉ: Ʉɨɦɛɿ ɅɌȾ, 2004. 256 ɫ. ɋɨɥɨɦɨɧɤɨ ȼ. ȼ., 
Ʌɢɫɟɧɱɭɤ Ƚ. Ⱥ., ɋɨɥɨɦɨɧɤɨ Ɉ. ȼ. Ɏɭɬɛɨɥ. Ʉɢʀɜ: 
Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 2005. 296 ɫ. 

2.  Ɂɚɤɨɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɨ ɮɿɡɢɱɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɿ ɫɩɨɪɬ.  Ʉ. : 1994.  

22 ɫ. 
3. ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɨɤɨɤɥɚɫɫɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ: 

ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. 
ɇ. Ɇ.Ʌɸɤɲɢɧɨɜɚ. Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2003. 416 ɫ. 
    4. Ɉɫɧɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɿ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɞɥɹ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɨɫɜɿɬɧɿɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. 1-11 ɤɥɚɫɢ. Ʉ. : 

ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɲɤɨɥɚ, 2001. 112 ɫ. 
    5. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɞɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ». Ɇɿɧɿ ɮɭɬɛɨɥ. 
Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɜ ɧɚɩɚɞɿ / Ʉɨɫɨɛɭɰɶɤɢɣ ɘ. Ɏ., 
Ƚɪɢɝɨɪɨɜɢɱ Ɉ. ɋ., ɉɚɫɟɜɢɱ Ⱥ. Ɇ.  Ɋɿɜɧɟ : ɇɍȼȽɉ, 2018. 33 

ɫ. (09-02-24) 

    6. ɉɚɫɟɜɢɱ Ⱥ. Ɇ., Ƚɪɢɝɨɪɨɜɢɱ Ɉ. ɋ., Ʉɨɫɨɛɭɰɶɤɢɣ ɘ. Ɏ. 
Ɏɭɬɛɨɥ : ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ (ɡɚ ɜɢɦɨɝɚɦɢ 
ȼɚɫɢɥɸɤ ȼ. Ɇ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɚɟɪɨɛɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ / ȼ. Ɇ. ȼɚɫɢɥɸɤ, Ɉ. Ɉ. əɪɦɨɳɭɤ, 
Ɉ. ɋ. Ƚɪɢɝɨɪɨɜɢɱ / ЄɄɌɋ) / Ɋɿɜɧɟ : ɇɍȼȽɉ, 2011. 106 ɫ. 
    7. ɉɿɧɱɭɤ ȼ.Ɏ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ȼɇɁ Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɫɩɨɪɬ. ȼ. Ɏ. ɉɿɧɱɭɤ, 
Ɉ. ɋ. Ƚɪɢɝɨɪɨɜɢɱ, І. ȼ. Ⱦɟɦɱɭɤ, Ɉ. ɉ. ɉɿɞɝɭɪɫɶɤɚ, 
ɘ.Ɏ. Ʉɨɫɨɛɭɰɶɤɢɣ / Ɂɛ. ɧɚɭɤ. ɩɪɚɰɶ ȼɨɥɢɧɫɶɤɨɝɨ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Ʌɟɫɿ ɍɤɪɚʀɧɤɢ. ȼɢɩɭɫɤ 
17. Ʌɭɰɶɤ: ȼɟɠɚ, 2015. 219 ɫ. ɋ. 24–28. 

    8. ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨ-ɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɡ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



40 

 

 

ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ» / Ɉ. Ɍ. Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ, 
ɘ. Ɏ. Ʉɨɫɨɛɭɰɶɤɢɣ, Ɉ. ɋ. Ƚɪɢɝɨɪɨɜɢɱ. Ɋɿɜɧɟ : ɇɍȼȽɉ, 
2017. 43 ɫ. (09-02-12) 

    9. ɋɨɥɨɦɨɧɤɨ ȼ. ȼ., Ʌɢɫɟɧɱɭɤ Ƚ. Ⱥ., ɋɨɥɨɦɨɧɤɨ Ɉ. ȼ. 
Ɏɭɬɛɨɥ: ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ. Ʉ.: Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ, 1997. 288 ɫ.  
10. Traêktorìâ Nauki International Electronic Scientific 

Journal, 2017. Slovak Republik (since 2017), Ukraine (2015–
2016). Vol. 3, № 1. Ɋ 6.12–6.18. Ɂɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɟ Index 
Copernicus, InfoBase Index, MIAR, Open Academic Journal 

Index ISSN 2413-9009 

URL: http://pathofscience.org/index.php/ps/index 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://pathofscience.org/index.php/ps/index

