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Ʌɚɛ ɨ ɪɚɬɨ ɪɧ ɚ ɪɨ ɛɨ ɬɚ № 5 

 Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɪɢɛɢ 
(ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, 
ɦɿɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɛɿɨɩɪɨɛɚ, ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɱɧɿ) 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɪɢɛɢ (ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, 
ɦɿɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɛɿɨɩɪɨɛɨɸ, ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦ) ȼ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ.  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

ɉɚɬɨɥɨɝɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  
ɉɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ʀʀ ɜɦɿɫɬɢɬɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ 
ɜɢɝɥɹɞ ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ɍ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɿɞɢɧɢ 
ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ (ɬɪɚɧɫɭɞɚɬ, ɟɤɫɭɞɚɬ), ɩɚɪɚɡɢɬɿɜ (ɥɿɝɭɥɢ, 
ɮɿɥɨɦɟɬɪɢ) ɿ ɝɚɡɢ, ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ʀɯ 
ɜɢɝɥɹɞ.  

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ (ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ) ɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɇɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɦɨɠɧɚ ɜɢɜɱɚɬɢ ɜ ɠɢɜɨɦɭ ɿ ɮɿɤɫɨɜɚɧɨɦɭ, 
ɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭ (ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨ), 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɜɢɞɿɥɟɧɧɿ ɱɢɫɬɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɧɚ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ 

(ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨ). Ɂɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɞɿɥɹɬɶ ɧɚ 3 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɨɪɦɢ: ɫɮɟɪɢɱɧɭ, ɤɭɥɟɩɨɞɿɛɧɭ (ɤɨɤɢ), ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɭ 
(ɩɚɥɢɱɤɨɩɨɞɿɛɧɿ), ɛɚɰɢɥɢ (ɚɟɪɨɛɢ), ɤɥɨɫɬɪɢɞɿʀ (ɚɧɚɟɪɨɛɢ), ɫɤɪɭɱɟɧɭ 
(ɜɿɛɪɿɨɧɢ), ɫɩɿɪɢɥɢ, ɥɟɩɬɨɫɩɿɪɢ, ɫɩɿɪɨɯɟɬɢ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɞɿɥɟɧɧɹ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ: ɦɿɤɪɨ-, ɞɢɩɥɨ-, ɫɬɪɟɩɬɨ-, ɬɟɬɪɚ-, ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɢ ɿ 
ɫɚɪɰɢɧɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɦɚє ɪɹɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, 

ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɯ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶ ɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɩɪɚɜɢɥ 

ɚɫɟɩɬɢɤɢ ɭ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɣ ɩɨɫɭɞ, ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. Ⱦɥɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɟɪɭɬɶ ɥɢɲɟ ɠɢɜɭ ɪɢɛɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɶ ɫɬɿɧɨɤ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɿ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɫɚɩɪɨɮɿɬɧɚ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ ɲɜɢɞɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚє ɭ ɜɫɿ ɨɪɝɚɧɢ ɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɿ ɡɚɬɪɭɞɧɸє, ɚ 
ɿɧɤɨɥɢ ɪɨɛɢɬɶ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ɋɢɛɭ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɸ ɭ ɟɦɚɥɶɨɜɚɧɢɯ ɜɿɞɪɚɯ ɚɛɨ 
ɛɿɞɨɧɚɯ ɡ ɤɪɢɲɤɨɸ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɨɮɥɚɦɛɨɜɚɧɢɯ ɜɨɞɨɸ ɰɿєɸ ɠ 
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ɜɨɞɨɣɦɢ, ɚɛɨ ɭ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɢɯ ɩɚɤɟɬɚɯ, ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɦɢɬɢɯ ɿ 
ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɯ ɰɿєɸ ɠ ɧɚɫɢɟɧɨɸ ɤɢɫɧɟɦ ɜɨɞɨɸ. 

ȼɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ȼɿɪɭɫɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɞɜɨɦɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ: 

ɦɚɥɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ (15-500 ɧɦ) ɿ ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢɫɶ ɧɚ 
ɲɬɭɱɧɢɯ ɠɢɜɢɥɶɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ ɩɨɡɚ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ. ȼɿɪɭɫɢ 
ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɠɢɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɨɛɦɿɧ  

ɪɟɱɨɜɢɧ ɹɤɢɯ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦ ɩɨɠɢɜɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ.  
Ɇɿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
Ɇɿɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɦɿɤɨɡɿɜ ɜɤɥɸɱɚє 

ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɚɯ ɿ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɯɜɨɪɨʀ ɬɜɚɪɢɧɢ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɱɢɫɬɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɬɚ ʀʀ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɹ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɧɿɫɬɶ 
ɜɢɞɿɥɟɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɨɛɿɣ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ, ɥɸɦɿɧɟɫɰɟɧɬɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɢɛɧɢɰɬɜɚ 

ɬɚ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɰɿɧɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɢɛ є ɪɟɬɟɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɨɛ'єɤɬɿɜ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ. Ʉɪɨɜ, ɹɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɥɚɛɿɥɶɧɚ ɬɤɚɧɢɧɚ, ɲɜɢɞɤɨ ɪɟɚɝɭє ɧɚ ɞɿɸ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɦɿɠ ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ ɿ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. Ɍɨɦɭ ɞɥɹ ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɿ ɧɟɡɚɪɚɡɧɢɯ, ɩɨɪɹɞ ɡ ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɿ 
ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ.  

ɍ ɪɢɛɧɢɰɬɜɿ ɩɪɢ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɪɢɣɧɹɬɨ 
ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɪɨɜɿ:  

- Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ,  
- ȼɟɥɢɱɢɧɭ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ,  
- ȼɦɿɫɬ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ,  
- Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ,  
- ȼɦɿɫɬ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿ,  
- ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɨɛ'єɦ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ,  
- ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɨɫɿɞɚɧɧɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ,  
- ɑɢɫɥɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ,  
- Ʌɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɭ ɮɨɪɦɭɥɭ,  
- Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ. 
Ȼɿɨɩɪɨɛɚ - ɦɟɬɨɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, 

ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɡɚɪɚɠɟɧɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦ 
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ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɚɛɨ 
ʀɯ ɬɨɤɫɢɧɿɜ; 2) ɦɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
(ɜɚɤɰɢɧ, ɫɢɪɨɜɚɬɨɤ), ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ʀɯ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ 
ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɿɡ ɦɟɬɨɸ ɨɰɿɧɤɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ, ɩɿɪɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɩɿɞɨɡɪɢ ɧɚ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɪɢɛ ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶ ɩɪɨɛɢ ɜɨɞɢ 

ɡ ɜɨɞɨɣɦɢɳ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɪɢɛɢ, ɫɬɿɱɧɿ ɜɨɞɢ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɬɚ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɯ ɨɛ'єɤɬɿɜ, ɳɨ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɡɭ ɜɨɞɨɡɛɿɪɧɨʀ ɩɥɨɳɿ ɰɶɨɝɨ ɜɨɞɨɣɦɢɳɚ. Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶ ɩɪɨɛɢ ɝɪɭɧɬɭ, ɛɟɧɬɨɫɭ, ɮɿɬɨ- ɿ ɡɨɨɩɥɚɧɤɬɨɧɭ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɠɢɜɚ ɚɛɨ ɫɜɿɠɨɫɧɭɥɚ ɪɢɛɚ, ɞɨɲɤɢ 
ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ, ɫɤɚɥɶɩɟɥɿ, ɡɚɬɢɫɤɚɱɿ, ɧɨɠɢɰɿ, ɩɪɟɩɚɪɭɜɚɥɶɧɿ 
ɝɨɥɤɢ, ɦɿɤɪɨɫɤɨɩ, ɩɪɟɞɦɟɬɧɿ ɿ ɩɨɤɪɢɜɧɿ ɫɤɟɥɶɰɹ,  ɩɿɩɟɬɤɢ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 

1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 
ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ. 

2. ɉɪɨɜɨɞɢɦɨ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ. 

3. Ɉɝɥɹɞɚєɦɨ ɱɟɪɟɜɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ, ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ʀʀ 
ɜɦɿɫɬɢɬɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ ɨɪɝɚɧɿɜ. Ɂɜɟɪɬɚєɦɨ ɭɜɚɝɭ 
ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ʀɯ ɜɢɝɥɹɞ. Ɂɜɟɪɬɚєɦɨ  ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɡɦɿɧɢ 
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ, ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ (ɮɿɛɪɢɧ, ɝɧɿɣ), ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ 
ɝɨɪɛɢɤɢ.  

4. ȼɢɡɧɚɱɚєɦɨ ɮɨɪɦɭ,  ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɚ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ (ɳɿɥɶɧɚ, ɦ'ɹɤɚ) 
ɩɟɱɿɧɤɢ, ɝɿɩɟɪɟɦɿɸ ɚɛɨ ɚɧɟɦɿɸ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ. 

5. ȼɢɡɧɚɱɚєɦɨ ɫɬɭɩɿɧɶ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɫɬɭɩɿɧɶ 

ɣɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɠɨɜɱɿ (ɤɨɥɿɪ, ɩɪɨɡɨɪɿɫɬɶ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ), 
ɫɬɚɧ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. 

6. Ɂɧɚɯɨɞɢɦɨ ɫɟɥɟɡɿɧɤɭ, ɜɿɞɦɿɱɚєɦɨ ʀʀ ɜɟɥɢɱɢɧɭ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ, 
ɤɨɥɿɪ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɶ, ɪɭɛɰɿɜ. ɉɿɫɥɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ 
ɫɟɥɟɡɿɧɤɭ ɪɨɡɬɢɧɚєɦɨ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɦɨ ɫɬɚɧ ɩɭɥɶɩɢ, ʀʀ ɤɨɥɿɪ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ, ɝɧɿɣɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ. 

7. ȼɢɡɧɚɱɚєɦɨ ɮɨɪɦɭ, ɤɨɥɿɪ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ, ɫɬɚɞɿɸ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 
ɝɨɧɚɞ. 

8. ȼɿɞɦɿɱɚєɦɨ ɮɨɪɦɭ ɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ, ɫɬɚɧ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɦɿɫɬɢɦɨɝɨ (ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ, ɤɨɥɿɪ, ɩɪɨɡɨɪɿɫɬɶ, 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ) ɩɥɚɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ. 
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9. ȼɢɡɧɚɱɚєɦɨ ɮɨɪɦɭ, ɜɢɝɥɹɞ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɫɬɚɧ ɤɚɩɫɭɥɢ, 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɤɪɨɜɨɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɚɛɨ 
ɩɥɹɦɢɫɬɿɫɬɶ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ. 

10. Ɋɨɛɢɦɨ  ɪɨɡɬɢɧ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɫɨɪɨɱɤɢ, ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɤɨɥɿɪ, 
ɩɪɨɡɨɪɿɫɬɶ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɿ ɫɬɚɧ ɫɟɪɨɡɧɨɝɨ ɥɢɫɬɤɚ ɫɨɪɨɱɤɢ (ɤɨɥɿɪ, ɩɪɨɡɨɪɿɫɬɶ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɩɚɣɨɤ). ɉɨɬɿɦ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɦ ɫɟɪɰɟ, ɜɿɞɦɿɱɚɸɱɢ ɣɨɝɨ 
ɪɨɡɦɿɪɢ, ɮɨɪɦɭ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ 
ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ'ɹɡɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭєɦɨ ɫɬɚɧ ɟɩɿɤɚɪɞɭ, ɪɟєɫɬɪɭɸɱɢ ɣɨɝɨ 
ɤɨɥɿɪ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ ɬɚ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɶ. Ɋɨɛɢɦɨ ɪɨɡɬɢɧ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɫɟɪɰɹ ɿ ɜɿɞɦɿɱɚєɦɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɦɿɫɬɢɦɨɝɨ 
(ɪɿɞɤɚ ɤɪɨɜ, ɡɝɭɫɬɤɢ). ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɦɨ 
ɟɧɞɨɤɚɪɞ (ɤɨɥɿɪ, ɛɥɢɫɤ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ, ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ). 

11. Ɋɨɡɬɢɧɚєɦɨ ɱɟɪɟɩɧɭ ɤɨɪɨɛɤɭ, ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɠɢɪ, ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ 
ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɫɬɚɧ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ (ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ) ɬɚ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. 

12. Ɂɚɧɨɬɨɜɭєɦɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɣ ɡɨɲɢɬ. 
 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɛɿɨɩɪɨɛɚ? 

2. ɓɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ ɩɪɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɪɢɛɢ? 

3. ȼ ɱɨɦɭ ɩɨɥɹɝɚє ɫɭɬɶ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ? 

4. ɓɨ ɬɚɤɟ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ? 

5. ɓɨ ɬɚɤɟ ɦɿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ? 

 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ №6 

ɋɚɧɿɬɚɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɚɯ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɛɢ 
ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɭ 
ɨɰɿɧɤɭ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɡɚɯɜɨɸɜɚɧɧɹ ɫɚɩɪɨɥɟɝɧɿɨɡɨɦ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

Ʉɪɚɫɧɭɯɚ ɤɨɪɨɩɿɜ - ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ. Ⱦɨ ɧɟʀ ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿ 
ɤɨɪɨɩɢ, ɫɚɡɚɧɢ, ɥɭɫɤɚɬɿ ɤɨɪɨɩɢ (ɝɿɛɪɢɞ ɤɨɪɨɩɚ ɿ ɫɚɡɚɧɚ). Ɍɚɤɨɠ 
ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɤɪɚɫɧɭɯɨɸ ɛɿɥɿ ɚɦɭɪɢ, ɬɨɜɫɬɨɥɨɛɢɤɢ, ɥɹɳɿ, ɫɭɞɚɤɿ, 
ɫɪɿɛɥɹɫɬɿ ɤɚɪɚɫɿ. 
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ɇɚ ɤɪɚɫɧɭɯɭ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɪɢɛɢ ɜɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ, ɨɞɧɚɤ ɰɶɨɝɨɥɿɬɤɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɸɬɶ ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɨ, ɛɿɥɶɲ ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿ ɪɢɛɢ ɞɜɨɯ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɬɪɶɨɯ ɪɨɤɿɜ. 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɚ ɲɤɿɪɧɨɦɭ ɩɨɤɪɢɜɿ ɪɢɛ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɧɚʀɠɚɱɟɧɧɹ ɥɭɫɤɢ ɿ ɤɪɚɩɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ, ɩɥɚɜɰɿ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɧɚɥɶɧɢɣ, ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɧɚ ɧɢɠɧɿɣ ɿ ɛɨɤɨɜɿɣ ɫɬɿɧɤɚɯ 
ɱɟɪɟɜɰɹ ɱɟɪɜɨɧɿ ɩɥɹɦɢ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɨɦɿɬɧɨ 
ɜɢɬɪɿɲɤɭɜɚɬɿɫɬɶ ɨɱɟɣ ɿ ɫɢɥɶɧɟ ɜɡɞɭɬɬɹ ɱɟɪɟɜɰɹ. ɍ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɯɜɨɪɨɛɚ ɩɪɢɣɦɚє ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜɢɪɚɡɤɢ ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɿɧɤɨɥɢ ɩɨɤɪɢɬɿ ɞɟɬɪɢɬɨɦ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɨɤɪɭɝɥɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɩɨ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ ʀɯ є ɛɿɥɚ ɨɛɥɹɦɿɜɤɚ. 

ɉɪɢ ɪɨɡɬɢɧɿ ɪɢɛ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ, ɜ ɱɟɪɟɜɧɿɣ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɫɟɪɨɡɧɭ ɤɪɨɜ'ɹɧɢɫɬɭ ɪɿɞɢɧɭ, ɩɟɱɿɧɤɚ ɿ ɧɢɪɤɢ 
ɝɿɩɟɪɟɦɿɣɨɜɚɧɿ, ɠɨɜɱɧɢɣ ɦɿɯɭɪ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ, ɦ'ɹɡɢ ɫɟɪɰɹ ɞɪɹɛɥɿ, 
ɩɟɪɢɤɚɪɞ ɡɪɨɳɭєɬɶɫɹ ɡ ɦɿɨɤɚɪɞɨɦ, ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɿ ɫɭɞɢɧɢ ɩɥɚɜɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɿɯɭɪɚ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɿ ɤɪɨɜ'ɸ. 

ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɪɢɛ ɧɚ ɥɭɫɰɿ ɜɢɞɧɨ ɮɿɨɥɟɬɨɜɨɫɢɧɸɜɚɬɿ ɪɭɛɰɿ - 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɝɨɸɜɚɧɧɹ ɜɢɪɚɡɨɤ. 
ɍ ɦɚɡɤɚɯ ɤɪɨɜɿ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɢɛ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɤɪɚɫɧɭɯɭ, 

ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 
Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɥɹɦ 

ɚɛɨ ɝɧɿɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ ɿ ɪɚɧ, ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɢɯ ɜ ɦɭɫɤɭɥɶɧɭ 
ɬɤɚɧɢɧɭ, ɪɢɛɭ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɞɨ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɥɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɰɿɥɟɣ ɧɟ 
ɩɿɡɧɿɲɟ ɛ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɜɢɥɨɜɭ. Ɍɚɤɭ ɪɢɛɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɦɟɪɟɠɿ 
ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɱɢɫɬɤɢ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɿ 
ɩɪɨɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɩɪɨɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 30 ɯɜɢɥɢɧ. Ɂɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɥɹɦ, ɜɨɞɹɧɤɢ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɭɬɜɨɪɟɧɶ ɿɡ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɚɪɭ (ɩɪɢ ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɿ ɧɚ ɱɟɪɟɜɰɟ) ɚɛɨ ɩɪɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɝɧɿɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ, ɜɨɝɧɢɳ ɿ ɝɿɞɪɟɦɿʀ ɜ 
ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɱɚɫɬɢɧɚɯ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɪɢɛɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɜ ɬɟɯɧɿɱɧɭ 
ɭɬɢɥɿɡɚɰɿɸ. 

ȼɿɫɩɚ ɤɨɪɨɩɿɜ - ɜɿɪɭɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɞɨ ɹɤɨʀ ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿ ɤɨɪɨɩɢ, 
ɥɹɳɿ, ɜ'ɹɡɢ, ɩɥɿɬɤɚ, ɤɪɚɫɧɨɩɿɪɤɚ, ɥɢɧɢ, ɫɭɞɚɤɢ, ɤɨɪɸɲɤɢ, ɫɨɦɢ. 
ȼɿɫɩɨɸ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɪɢɛɢ ɭ ɜɿɰɿ ɞɜɨɯ ɪɨɤɿɜ ɿ ɫɬɚɪɲɟ. 

ɍ ɪɚɧɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɚ ɬɿɥɿ ɪɢɛ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɩɥɹɦɢ 
ɫɿɪɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. ɉɨɞɚɥɶɲɟ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɳɿɥɶɧɿ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɛɿɥɭɜɚɬɨ-ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɲɤɿɪɢ. ɍ ɛɿɥɶɲ ɩɿɡɧɿɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜɫɟ ɬɿɥɨ ɪɢɛ ɩɨɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɥɚɞɤɢɦ ɯɪɹɳɨɩɨɞɿɛɧɢɦ 
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ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɧɚ ɡɚɫɬɢɝɥɢɣ ɩɚɪɚɮɿɧ. ɍ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɚɯ ɩɨɦɿɬɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɪɢɛɭ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ 
ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ, ɚ ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɧɚɪɨɫɬɿɜ, ɹɤɿ ɭɪɚɠɚɸɬɶ ɨɤɪɟɦɿ 
ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ, ɪɢɛɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɦɟɪɟɠɿ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨʀ ɨɱɢɫɬɤɢ ɿ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ. əɤɳɨ є 
ɨɛɲɢɪɧɿ ɯɪɹɳɨɜɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɿɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɝɿɞɪɟɦɿɹ ɚɛɨ ɿɧɲɿ 
ɝɥɢɛɨɤɿ ɡɦɿɧɢ, ɬɨ ɪɢɛɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɬɟɯɧɿɱɧɭ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿɸ. 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɨɡ - ɜɿɪɭɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɹɤɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɨɤɭɧɿɜ ɣɨɪɠɿɜ 
ɿ ɤɚɦɛɚɥɢ. 

ɇɚ ɲɤɿɪɿ, ɩɥɚɜɰɹɯ, ɚ ɿɧɤɨɥɢ ɜ ɡɹɛɪɚɯ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɥɨɫɤɿ ɚɛɨ 
ɜɭɡɥɢɤɨɜɿ ɯɪɹɳɨɩɨɞɿɛɧɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɿɪɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. ɍɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɬɚɤɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ 
ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɍɪɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɬɟɯɧɿɱɧɭ 
ɭɬɢɥɿɡɚɰɿɸ; ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ - ɜ ɦɟɪɟɠɭ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ . 

ɑɭɦɚ ɳɭɤ - ɯɜɨɪɨɛɚ ɪɢɛ ɪɨɞɢɧɢ ɳɭɤɨɜɢɯ, ɪɿɞɲɟ - ɫɭɞɚɤɿɜ. 
Ɂɛɭɞɧɢɤ - Achromobacter punctata. ɇɚ ɲɤɿɪɿ ɪɢɛɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɯɜɨɫɬɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɟɪɜɨɧɿ ɩɥɹɦɢ, ɚ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ - ɜɢɪɚɡɤɢ, ɨɬɨɱɟɧɿ ɲɢɪɨɤɨɸ ɨɛɥɹɦɿɜɤɨɸ ɡɪɭɣɧɨɜɚɧɨʀ 
ɲɤɿɪɢ. ȼɢɪɚɡɤɢ ɜɟɥɢɤɿ ɞɨ 5-10 ɫɦ. ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ. ɉɨɜɟɪɯɧɹ ɜɢɪɚɡɨɤ ɫɭɯɚ 
ɚɛɨ ɜɨɥɨɝɚ, ɛɟɡ ɧɚɝɧɨєɧɧɹ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа ɬɚɤɚ ɠ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɤɪɚɫɧɭɫɿ. 
ɒɤɿɪɧɿ ɧɚɪɢɜɢ ɫɭɞɚɤɿɜ. ɏɜɨɪɿɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɫɭɞɚɤɢ. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɬɿɥɚ є ɧɚɪɨɫɬɢ, ɜɢɪɚɡɤɚ ɿɡ ɫɜɿɬɥɢɦ ɨɛɿɞɤɨɦ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɪɢɛ ɿɧɤɨɥɢ 
ɪɭɣɧɭɸɬɶɫɹ ɤɿɧɰɿ ɳɟɥɟɩ ɿ ɧɨɫɨɜɚ ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɚɪɚɠɟɧɧɹ. ɋɭɞɚɤɢ, 
ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɰɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɞɚɬɧɿ ɞɥɹ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ; ɫɥɿɞ ɥɢɲɟ 
ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɤɿɪɢ ɿ ɩɪɢɥɟɝɥɿ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

Ɏɭɪɭɧɤɭɥьɨɡ - ɯɜɨɪɨɛɚ ɪɢɛ ɪɨɞɢɧɢ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ ɿ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ. 
Ɂɛɭɞɧɢɤ - Aeromonas salmonicida - ɤɨɪɨɬɤɚ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɩɚɥɢɱɤɚ. 

ɍ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɩɿɡɧɿɲɟ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɮɭɪɭɧɤɭɥɢ ɧɚ ɲɤɿɪɿ, ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɪɿɡɭ ɹɤɢɯ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜɢɪɚɡɤɢ. 

Ɏɭɪɭɧɤɭɥɢ ɧɚɩɨɜɧɟɧɿ ɿɯɨɪɨɡɧɨɸ ɦɚɫɨɸ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ. Ⱦɧɨ 
ɜɢɪɚɡɨɤ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɢɥɢɫɶ ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɪɿɡɭ ɮɭɪɭɧɤɭɥɿɜ, ɱɢɫɬɟ, ɬɨɦɭ ɳɨ 
ɿɯɨɪɨɡɧɿ ɦɚɫɢ ɲɜɢɞɤɨ ɡɦɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜɨɞɨɸ. 
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ɉɪɢ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɦɚɡɤɿɜ ɿɡ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɧɢɪɨɤ ɡɧɚɯɨ¬ɞɹɬɶ 
ɝɪɚɦ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɚɥɢɱɤɢ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɏɜɨɪɭ ɪɢɛɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɜ ɬɟɯɧɿɱɧɭ 
ɭɬɢɥɿɡɚɰɿɸ. 

Ƚɟɦɨɪɚɝɿɱɧɚ ɫɟɩɬɢɰɟɦɿɹ ɮɨɪɟɥɿ. 
ɉɪɢ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ (ɜɡɞɭɬɬɹ ɱɟɪɟɜɰɹ, ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ 

ɚɧɭɫɚ) ɪɢɛ ɩɿɫɥɹ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɤɨɪɦ 
ɬɜɚɪɢɧɚɦ. Ɋɢɛɭ ɡ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ɩɪɨɞɚɠ ɛɟɡ 
ɨɛɦɟɠɟɧɶ ɚɛɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Зɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɥɚɜɚɥьɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɤɨɪɨɩɚ. 
ɉɪɢ ɝɧɿɣɧɨɦɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɩɥɚɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɩɟɪɢɬɨɧɿɬɿ ɪɢɛɭ 

ɩɪɨɜɚɪɸɸɬɶ ɿ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɤɨɪɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. 
Ʉɪɚɫɧɭɯɚ ɜɭɝɪɿɜ (ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɚ ɤɪɚɫɧɭɯɚ) - ɚɟɪɨɦɨɧɨɡ ɜɭɝɪɿɜ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɩɨɤɪɢɜɭ, 
ɩɥɹɦɢɫɬɿɫɬɸ ɧɚ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɫɬɨɪɨɧɿ ɬɿɥɚ ɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɚɧɭɫɚ, ɟɩɿɞɟɪɦɿɫ ɿ 
ɭɪɚɠɟɧɿ ɦɿɫɰɹ ɧɟɤɪɨɬɢɡɭɸɬɶɫɹ, ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɛɿɥɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɹɤɢɯ ɜɢɞɧɨ ɡɚɩɚɥɟɧɿ ɦ'ɹɡɢ. ȼɭɝɪɿɜ ɡ 
ɨɛɲɢɪɧɢɦɢ ɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɜ ʀɠɭ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ, ɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɤɨɪɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. ȼɭɝɪɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ 
ɭɪɚɠɟɧɢɣ ɬɿɥɶɤɢ ɲɤɿɪɧɢɣ ɩɨɤɪɢɜ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɱɢɫɬɤɢ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɚɛɨ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 

Зɹɛɪɨɜɚ ɝɧɢɥь (ɛɪɚɧɯɿɨɦɿɤɨɡ). ɏɜɨɪɿɸɬɶ ɪɢɛɢ ɪɨɞɢɧ 
ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ, ɳɭɤɨɜɢɯ ɿ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ. Ɂɹɛɪɚ ɯɜɨɪɢɯ ɪɢɛ ɦɚɸɬɶ 
ɦɚɪɦɭɪɨɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ. ɍ ɩɿɡɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɞɿɥɹɧɤɢ 
ɧɟɤɪɨɡɭ ɿ ɪɨɡɩɚɞɭ ɩɟɥɸɫɬɤɿɜ ɡɹɛɟɪ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɋɢɛɭ ɹɤɚ ɧɟɦɚє ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɡɹɛɟɪ, 
ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. Ɋɢɛɭ ɡ ɧɟɤɪɨɡɨɦ ɚɛɨ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɡɹɛɪɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɧɟ ɩɿɡɧɿɲɟ 6 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ 
ɜɢɥɨɜɭ, ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

ɋɚɩɪɨɥɟɝɧɿɨɡ (ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɤɨɡ). Ɂɛɭɞɧɢɤ-ɝɪɢɛ ɿɡ ɪɨɞɭ 
ɫɚɩɪɨɥɟɝɧɿɚ. ɏɜɨɪɿɸɬɶ ɪɢɛɢ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɜ. Ƚɪɢɛ ɭɪɚɠɚє ɡɹɛɪɚ, ɩɥɚɜɰɿ ɿ 
ɯɜɿɫɬ. ɇɚ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɛɿɥɿ ɧɢɬɤɢ ɩɨɞɿɛɧɿ ɞɨ ɩɭɱɤɚ 
ɜɚɬɢ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɡɚɱɢɳɚɸɬɶ ɿ 
ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜɿɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɪɨɡɩɚɞɿ ɩɥɚɜɰɿɜ, ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɡɚɩɚɯɭ, 
ɩɥɿɫɧɹɜɢɧɿ ɚɛɨ ɜɨɞɹɧɢɫɬɨɫɬɿ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɪɢɛɭ ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ. 
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Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɠɢɜɚ ɚɛɨ ɫɜɿɠɨɫɧɭɥɚ ɪɢɛɚ, ɞɨɲɤɢ 
ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ, ɫɤɚɥɶɩɟɥɶ, ɡɚɬɢɫɤɚɱɿ, ɧɨɠɢɰɿ, ɦɿɤɪɨɫɤɨɩ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɿ ɿ ɩɨɤɪɢɜɧɿ ɫɤɟɥɶɰɹ,  ɩɿɩɟɬɤɢ.. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
 1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 

ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. 

2. ɉɪɨɜɨɞɢɦɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ. 
3. Ɉɝɥɹɞɚєɦɨ ɪɢɛɭ, ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ.  

4.  Ɉɝɥɹɞɚєɦɨ ɡɹɛɪɚ ɪɢɛɢ. 
5. Ɉɝɥɹɞɚєɦɨ ɩɥɚɜɰɿ ɪɢɛ. 
6. Ɉɝɥɹɞɚєɦɨ ɯɜɿɫɬ ɪɢɛɢ. 
7. Ɂɜɟɪɬɚєɦɨ ɭɜɚɝɭ ɱɢ є ɧɚ ɜɢɳɟɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ 

ɜɚɬɨɩɨɞɿɛɧɿ ɛɿɥɿ ɧɚɪɨɫɬɢ. 
ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɤɨɪɨɩɿɜ? 

2. əɤɿ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɱɭɦɢ ɳɭɤ? 

3. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɜɿɫɩɢ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ? 

4. ɓɨ ɬɚɤɟ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɦ? 

5. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨʀ ɫɟɩɬɢɰɟɦɿʀ ɮɨɪɟɥɿ? 

6. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɫɚɩɪɨɥɟɝɧɿɨɡɭ? 

7. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɛɪɚɧɯɿɨɦɿɤɨɡɭ? 

8. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɜɭɝɪɿɜ? 
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ɋɚɧɿɬɚɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɿɧɜɚɡɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɚɯ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɛɢ 
ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
Ɇɿɤɪɨɫɩɨɪɢɞɿɨɡɢ (ɫɥɢɡɨɜɿ ɫɩɨɪɨɜɢɤɢ). 
Ɇɿɤɫɨɡɨɦɨɡ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɦɿɤɫɨɫɩɨɪɢɞɿєɸ Myxosoma 

cerebrale. ɏɜɨɪɿɸɬɶ: ɪɚɣɞɭɠɧɚ ɿ ɫɬɪɭɦɤɨɜɚ ɮɨɪɟɥɶ ɬɚ ɿɧɲɿ ɥɨɫɨɫɟɜɿ. 
ɏɜɨɪɨɛɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹɦ ɯɪɹɳɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɫɤɟɥɟɬɚ 
ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ, ɱɟɪɟɩɚ, ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɨɜɚɧɢɦɢ ɪɭɯɚɦɢ ɬɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɱɨɪɧɨɸ ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿєɸ ɯɜɨɫɬɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɍɨɜɚɪɧɭ ɪɢɛɭ, ɡɚɪɚɠɟɧɭ ɡɛɭɞɧɢɤɨɦ ɜɟɪɬɹɱɤɢ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ʀɠɭ ɥɸɞɹɦ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɜɬɪɚɱɚє 
ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ. ɏɜɨɪɭ ɪɢɛɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 
ɡɝɨɞɨɜɭɜɚɬɢ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. 
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Ɇɿɤɫɨɛɨɥьɨɡɢ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ: ɦɿɤɫɨɛɨɥьɨɡ ɚɛɨ ɡɥɨɹɤɿɫɧɚ ɚɧɟɦɿɹ 
ɤɨɪɨɩɚ, ɦɿɤɫɨɛɨɥьɨɡ ɬɨɜɫɬɨɥɨɛɢɤɚ, ɝɨɮɟɪɟɥьɨɡ ɤɨɪɨɩɚ. ɏɜɨɪɨɛɢ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɦɿɤɫɨɫɩɨɪɢɞɿɹɦɢ ɿɡ ɪɨɞɢɧɢ Myxobolidae ɪɨɞɿɜ 
Myxobolus, Hoferellus ɬɚ ɿɧɲɿ, ɡɹɛɪɨɜɿ ɮɨɪɦɢ ɦɿɤɫɨɛɨɥɸɫɿɜ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɣɧɨɸ ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɟɥɸɫɬɤɚɯ, 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɤɨɥɛɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɜɡɞɭɬɶ ɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɰɢɫɬ ɩɚɪɚɡɢɬɿɜ. ɉɪɢ 
ɧɢɪɤɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɣ ɞɥɹ ɝɨɮɟɪɟɥɶɨɡɚ, ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɧɚɛɪɹɤɢ ɬɿɥɚ, ɹɤɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɢɬɪɿɲɤɭɜɚɬɿɫɬɸ ɨɱɟɣ, 
ɧɚʀɠɚɱɟɧɧɹɦɢ ɥɭɫɤɢ, ɚɫɰɢɬɨɦ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɍɨɜɚɪɧɭ ɪɢɛɭ, ɭɪɚɠɟɧɭ ɦɿɤɫɨɛɨɥɸɫɚɦɢ 
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ʀɠɭ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ 
ɜɢɝɥɹɞɭ, ɚ ɜ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɰɢɫɬɢ ɦɿɤɫɨɫɩɨɪɢɞɿɣ. ɍ ɿɧɲɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɯɜɨɪɭ ɪɢɛɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɚɪɸ¬ɜɚɧɧɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɤɨɪɦ 
ɬɜɚɪɢɧɚɦ. 

Ƚɨɪɛɤɨɜɚ ɚɛɨ ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ. 
Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ ɪɢɛ, ɹɤɟ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɦɿɤɫɨɫɩɨɪɢɞɿɹɦɢ 

ɿɡ ɪɨɞɭ Hennegua. Ɂɛɭɞɧɢɤ - Hennegua zshokei ɭɪɚɠɚє ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ 
ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ ɿ ɫɢɝɨɜɢɯ ɪɢɛ. ɉɪɢ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɫɩɨɪɨɜɢɯ 
ɮɨɪɦ ɩɚɪɚɡɢɬɚ. ɍɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɤɟɥɟɬɧɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɜ 
ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɬɿɥɚ. ɉɪɢ ɪɨɡɬɢɧɿ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɲɥɹɯɨɦ 
ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɨɝɨ ɪɨɡɪɿɡɭ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɛɚɝɚɬɨɱɢɫɟɥɶɧɿ ɰɢɫɬɢ ɪɿɡɧɨɝɨ 
ɪɨɡɦɿɪɭ, ɡɚɩɨɜɧɟɧɿ ɜɟɪɲɤɨɜɨ - ɩɨɞɿɛɧɨɸ ɦɚɫɨɸ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɜɦɿɫɬɿ ɜ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɰɢɫɬ, ɹɤɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɬɪɚɬɢɥɢ ɬɨɜɚɪɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ, ɪɢɛɭ ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɨɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɤɨɪɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. Ɍɨɦɭ ɪɢɛɭ ɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɿɧɜɚɡɿʀ ɩɿɫɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɢɯ 
ɱɚɫɬɢɧ ɬɿɥɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ʀɠɭ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ ɚɛɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ 
ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɤɭɥɿɧɚɪɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɤɨɧɫɟɪɜɿɜ ɿ ɬ.ɞ. 

Ɇɿɤɪɨɫɩɨɪɢɞɿɨɡɢ ɝɥɸɝɟɨɡɢ ɪɢɛ. 
ȼɢɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɫɩɨɪɢɞɿɹɦɢ - ɨɛɥɿɝɚɬɧɢɦɢ ɩɚɪɚɡɢɬɢɱɧɢɦɢ 

ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɢɦɢ, ɹɤɿ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɬɢɩɭ Microsporia. 
ɍ ɪɢɛ ɩɚɪɚɡɢɬɭɸɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɢɧɢ Glugeidae 

ɪɨɞɭ Glugea ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɥɸɝɟɨɡ ɫɭɞɚɤɚ, 
ɤɚɦɛɚɥɨɜɢɯ, ɤɨɥɸɲɤɢ, ɥɢɧɚ. ɉɪɢ ɪɨɡɬɢɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɪɢɛ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ 
ɞɪɿɛɧɿ ɰɢɫɬɢ ɜ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɩɿɞɲɤɿɪɧɿɣ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɿ, ɩɿɞ ɲɤɿɪɨɸ 
ɩɥɚɜɰɿɜ, ɡɹɛɪɨɜɢɯ ɤɪɢɲɤɚɯ, ɦɿɠɦ'ɹɡɨɜɿɣ ɫɩɨɥɭɱɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɬɪɚɬɢ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ ɯɜɨɪɭ 
ɪɢɛɭ ɛɪɚɤɭɸɬɶ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɤɨɪɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. ɍɦɨɜɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɭ ɪɢɛɭ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɭ ɩɪɨɞɚɠ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 

Іɯɬɿɨɮɬɿɪɿɨɡ. ɇɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɿɧɜɚɡɿɣɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ 
ɪɿɜɧɨɜɿɣɤɨɜɨɸ ɿɧɮɭɡɨɪɿєɸ ʀɯɬɿɨɮɬɿɪɿɭɫ ɦɭɥɶɬɿɮɿɥɿɫ ɿ ɭɪɚɠɚє 
ɤɨɪɨɩɿɜ, ɫɚɡɚɧɿɜ ɬɚ ʀɯ ɝɿɛɪɢɞɿɜ, ɫɪɿɛɥɹɫɬɨɝɨ ɿ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɤɚɪɚɫɹ, 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



12 

 

ɥɢɧɚ ɫɭɞɚɤɚ, ɮɨɪɟɥɿ, ɨɪɮɢ, ɩɟɥɹɞɿ ɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɿɧɲɢɯ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɢɯ ɿ 
ɦɨɪɫɶɤɢɯ ɪɢɛ ɹɤɿ ɪɨɡɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɫɬɚɜɚɯ. ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ 
ɬɿɥɨ ɪɢɛɢ ɩɨɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɞɪɿɛɧɨɸ ɛɿɥɭɜɚɬɨɸ ɜɢɫɢɩɤɨɸ. Ʉɨɠɧɚ 
ɞɪɿɛɧɚ ɤɪɚɩɨɱɤɚ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɝɨɪɛɢɤ ɡ ɨɞɧɿєɸ ɿɧɮɭɡɨɪɿєɸ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɋɢɛɚ, ɨɱɢɳɟɧɚ ɜɿɞ ɿɧɮɭɡɨɪɿɣ ɲɥɹɯɨɦ 
ɡɿɫɤɪɿɛɚɧɧɹ ɩɨɤɪɢɜɭ, ɩɪɢɞɚɬɧɚ ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ, ɜ ʀɠɭ. 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɪɢɛ ɩ'ɹɜɤɚɦɢ. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ ɪɢɛ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɚɪɚɡɢɬɭɜɚɬɢ ɩ'ɹɜɤɢ Piscicola geometra. Ⱦɨɜɠɢɧɚ, ʀɯ 2 - 6 ɫɦ. Ʉɨɥɿɪ 
ɡɟɥɟɧɨ-ɫɿɪɢɣ. ɉ'ɹɜɤɢ ɩɪɢɤɪɿɩɥɸɸɬɶɫɹ ɞɨ ɪɢɛ ɿ ɜɢɫɦɨɤɬɭɸɬɶ ɤɪɨɜ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɪɚɧɤɢ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉ'ɹɜɨɤ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ, ɚ ɪɢɛɭ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɛɟɡ 
ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɪɢɛ ɪɚɤɨɩɨɞɛɧɢɦɢ. Ɋɚɱɤɢ ɪɨɞɭ ɚɪɝɭɥɸɫ (ɤɨɪɨɩɨʀɞ) 
ɭɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɩɨɤɪɢɜɢ ɪɢɛ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɿ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɪɚɡɨɤ. Ɍɿɥɨ ɪɚɱɤɿɜ ɩɨɤɪɢɬɟ ɯɿɬɢɧɨɜɢɦ ɝɨɥɨɜɨɝɪɭɞɧɢɦ 
ɳɢɬɤɨɦ, ɪɨɡɦɿɪ ɩɚɪɚɡɢɬɚ 5-6 ɦɦ. 

Ɋɚɱɨɤ ɚɪɝɚɡɢɥɸɫ ɩɚɪɚɡɢɬɭє ɜ ɡɹɛɪɚɯ, ɪɨɡɦɿɪ ɣɨɝɨ 2 - 4 ɦɦ. ɉɪɢ 
ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɡɹɛɪɚ ɩɨɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɫɥɢɡɨɦ, ɤɨɥɿɪ ʀɯ ɛɪɭɧɚɬɧɨ-
ɫɿɪɢɣ. 

Ɋɚɱɨɤ ɥɟɪɧɟɚ ɰɿɩɪɢɧɭɫ ɭɪɚɠɚє ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ ɪɢɛ. ȼɿɧ ɩɨɫɟɥɹєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɲɤɿɪɿ, ɪɨɡɦɿɪɢ ɣɨɝɨ 9-22 ɦɦ. 

Ɋɚɱɨɤ ɥɟɪɧɟɚ ɛɪɚɧɯɿɚɥɿɫ ɩɚɪɚɡɢɬɭє ɜ ɡɹɛɪɚɯ ɪɢɛ ɪɨɞɢɧ 
ɬɪɿɫɤɨɜɢɯ ɿ ɤɚɦɛɚɥɨɜɢɯ, ɪɨɡɦɿɪ - 3 - 4 ɫɦ. 

Ɋɚɱɨɤ ɰɿɦɚɬɚ ɩɭɧɤɬɚɬɚ - ɤɪɭɩɧɢɣ ɩɚɪɚɡɢɬ, ɪɨɡɦɿɪ ɣɨɝɨ ɞɨ 1 ɫɦ, 
ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɜɿɧ ɜ ɡɹɛɪɚɯ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɋɚɱɤɿɜ ɡɱɢɳɚɸɬɶ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ ɪɢɛ 
ɳɿɥɶɧɢɦɢ ɳɿɬɤɚɦɢ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɪɢɛɭ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 
ɍɪɚɠɟɧɿ ɡɹɛɪɚ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ. ɉɪɢ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɿ ɪɢɛɭ ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ. 

ȿɤɬɨɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɦɨɧɨ-ɝɟɧɨʀɞɨɡɚɦɢ. 
Ɋɢɛɭ ɡ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ. ɉɪɢ 
ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɩɿɫɥɹ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɤɨɪɦ 
ɫɜɢɧɹɦ, ɩɬɚɯɚɦ, ɯɭɬɪɨɜɢɦ ɡɜɿɪɹɦ. 

Ⱦɢɮɿɥɨɛɨɬɪɿɨɡ. Ɋɢɛɚ (ɳɭɤɚ, ɥɢɧ, ɨɤɭɧɶ, ɩɟɥɹɞɶ, ɫɢɝ, ɨɦɭɥɶ, 
ɤɭɦɠɚ, ɯɚɪɿɭɫ), ɹɤɭ ɞɨɛɭɜɚɸɬɶ ɜ ɨɡɟɪɚɯ, ɜɨɞɨɫɯɨɜɢɳɚɯ ɿ ɪɿɱɤɚɯ, 
ɩɨɫɬɭɩɚє ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɭ ɫɜɿɠɨɦɭ ɚɛɨ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. ȼɨɧɚ 
ɧɟɪɿɞɤɨ ɛɭɜɚє ɭɪɚɠɟɧɚ ɥɢɱɢɧɤɚɦɢ Diphillobothrium latum, 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɞɟɹɤɢɯ ɦ'ɹɫɨʀɞɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ (ɫɨɛɚɤɢ, ɤɨɬɢ, 
ɥɢɫɢɰɿ, ɯɭɬɪɨɜɿ ɡɜɿɪɿ). Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɿ ɯɚɡɹʀ - ɥɸɞɢɧɚ, ɫɨɛɚɤɚ, ɤɿɲɤɚ, 
ɩɟɪɲɢɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ ɯɚɡɚʀɧ-ɪɚɱɨɤ ɰɢɤɥɨɩ, ɞɪɭɝɢɣ - ɪɢɛɚ. Ʌɸɞɢɧɚ ɿ 
ɞɨɦɚɲɧɿ ɦ'ɹɫɨʀɞɧɿ ɬɜɚɪɢɧɢ ɡɚɯɜɨɪɸɸɬɶ ɩɪɢ ɩɨʀɞɚɧɧɿ ɧɟ-ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɩɪɨɜɚɪɟɧɨʀ ɪɢɛ, ɡɚɪɚɠɟɧɨʀ ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞɚɦɢ ɫɬɶɨɠɚɤɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ, ɭ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɞɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɯ ɯɚɡɹʀɜ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɫɬɶɨɠɤɨɜɢɣ ɝɟɥɶɦɿɧɬ-
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ɫɬɶɨɠɚɤ ɲɢɪɨɤɢɣ. əɣɰɹ ɫɬɶɨɠɚɤɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɮɟɤɚɥɿɹɦɢ ɭ ɜɨɞɭ, ɿɡ 
ɧɢɯ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɪɚɰɢɞɿʀ, ɤɨɬɪɢɯ ɡɚɤɨɜɬɭє ɪɚɱɨɤ ɰɢɤɥɨɩ. ȼ ɬɿɥɿ 
ɰɢɤɥɨɩɚ ɤɨɪɚɰɢɞɿɣ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɪɤɨʀɞ, ɚ ɭ ɪɢɛɢ 
ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɜɲɨʀ ɡɚɪɚɠɟɧɨɝɨ ɪɚɱɤɚ - ɜ ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞɚ. ɉɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞɢ 
(ɥɢɱɢɧɤɢ) ɭ ɨɤɭɧɿɜ, ɥɢɧɚ, ɣɨɪɠɿɜ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɲɥɭɧɤɭ, ɝɨɧɚɞɚɯ, ɚ ɭ ɳɭɤ ɳɟ ɿ ɜ ɿɤɪɿ ɿ ɦ'ɹɡɚɯ. ȼɨɧɢ 
ɧɟɿɧɤɚɩɫɭɥɶɨɜɚɧɿ, ɛɿɥɨɝɨ ɚɛɨ ɤɪɟɦɨɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɞɨ 0,5 - 
3,0 ɫɦ, ɞɨɛɪɟ ɩɨɦɿɬɧɿ ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɬɶɨɠɚɤɚ є Diphillobothrium dendriticum. 
Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɿ ɯɚɡɹʀ - ɥɸɞɢɧɚ, ɦ'ɹɫɨʀɞɧɿ ɬɜɚɪɢɧɢ ɿ ɪɢɛɨʀɞɧɿ ɩɬɚɯɢ: 
ɩɪɨɦɿɠɧɿ ɯɚɡɹʀ ɪɚɱɨɤ-ɰɢɤɥɨɩ. Ʌɢɱɢɧɤɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɤɚɩɫɭɥɚɯ ɿ 
ɭɪɚɠɚɸɬɶ ɲɥɭɧɨɤ, ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɩɟɱɿɧɤɭ, ɝɨɧɚɞɢ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɢɛ: 
ɩɟɥɹɞɶ, ɫɢɝ, ɨɦɭɥɶ, ɯɚɪɿɭɫ, ɦɭɤɫɭɧ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɇɟ ɡɧɟɲɤɨɞɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɞɨɩɭɫɤɚɬɢ ɭ 
ɜɿɥɶɧɢɣ ɩɪɨɞɚɠ. Ɋɢɛɭ ɿɡ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɯ ɡɚ ɿɧɜɚɡɿєɸ ɜɨɞɨɣɦ 
ɜɢɥɨɜɥɸɸɬɶ ɿ ɡɧɟɡɚɪɚɠɭɸɬɶ ɡɝɿɞɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
(ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ, ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɦɿɧɭɫ 20-21° ɋ ɚɛɨ 
ɩɨɫɨɥ). ɍ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɿ ɭɬɢɥɿɡɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ 
ɨɪɝɚɧɢ, ɚ ɧɚɪɿɡɚɧɭ ɤɭɫɤɚɦɢ ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɫɦɚɠɭɸɬɶ ɚɛɨ ɩɪɨɜɚɪɸɸɬɶ ɧɟ 
ɦɟɧɲ 30-40 ɯɜɢɥɢɧ. ɍ ɪɚɣɨɧɚɯ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɯ ɡɚ ɞɢɮɿɥɨɛɨɬɪɿɨɡɭ, 
ɧɚ ɦɿɫɰɹɯ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɪɢɛɨɸ ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɢɜɿɲɭɜɚɬɢɫɶ ɨɝɨɥɨɲɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɪɟɬɟɥɶɧɨʀ ɩɪɨɜɚɪɤɢ ɚɛɨ ɩɪɨɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ ɳɭɤ, ɨɤɭɧɿɜ, 
ɦɢɧɹ, ɣɨɪɠɿɜ ɿ ɪɢɛ ɪɨɞɢɧɢ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ. 

Ʌɿɝɭɥьɨɡ. Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɣ ɯɚɡɹʀɧ - ɱɚɣɤɢ ɿ ɤɚɱɤɢ, ɩɪɨɦɿɠɧɿ ɯɚɡɹʀ - 
ɪɚɱɤɢ ɿ ɪɢɛɢ ɪɨɞɢɧɢ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ (ɥɹɳ, ɩɥɿɬɤɚ, ɤɚɪɚɫɶ, ɛɿɥɢɣ ɚɦɭɪ, 
ɬɨɜɫɬɨɥɨɛɢɤ, ɤɪɚɫɧɨɩɿɪɤɚ, єɥɶɰɶ, ɭɫɚɱ, ɝɭɬɟɪɢ, ɿɧɤɨɥɢ ɤɨɪɨɩɢ). 

əɣɰɹ ɪɟɦɿɧɰɟɜɨɝɨ ɝɟɥɶɦɿɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɩɚɪɚɡɢɬɭє ɭ ɩɬɚɯɿɜ, ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ 
ɭ ɜɨɞɭ ɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭ ɤɨɪɚɰɢɞɿʀɜ. Ɉɫɬɚɧɧɿ ɡɚɤɨɜɬɭɸɬɶɫɹ 
ɪɚɱɤɚɦɢ ɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ʀɯ ɬɿɥɿ ɜ ɩɪɨɰɟɪɤɨʀɞɿɜ. ɍ ɱɟ¬ɪɟɜɧɿɣ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɪɢɛ, ɹɤɚ ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɥɚ ɪɚɱɤɿɜ, ɡɚɪɚɠɟɧɢɯ ɩɪɨɰɟɪɤɨʀɞɚɦɢ, 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɥɢɱɢɧɤɚ - ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞ, ɹɤɢɣ ɞɨɫɹɝɚє 10-100 ɫɦ 
ɞɨɜɠɢɧɢ, ɛɿɥɨɝɨ ɚɛɨ ɤɪɟɦɨɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɿ ɦɚє ɪɟɦɧɟɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ. 
ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɪɢɛ ɫɢɥɶɧɨ ɡɞɭɬɟ ɱɟɪɟɜɰɟ, ɿɧɤɨɥɢ ɲɤɿɪɚ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɱɟɪɟɜɰɹ 
ɥɨɩɚє, ɥɢɱɢɧɤɢ (ɥɿɝɭɥɢ) ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɭ ɜɨɞɭ, ɚ ɪɢɛɚ ɝɢɧɟ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɿɣ ɜɝɨɞɨɜɚɧɨɫɬɿ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɝɿɞɪɟɦɿʀ ɦɭɫɤɭɥɶɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɪɢɛɭ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ɪɨɡɪɿɡɚɧɨɦɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ, ɜɢɫɧɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ. Ɋɢɛɭ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɜɡɞɭɬɬɹ 
ɱɟɪɟɜɰɹ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 

Ɍɪɢɟɧɨɮɨɪɨɡ. Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɣ ɯɚɡɹʀɧ - ɳɭɤɚ, ɩɟɪɲɢɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ 
ɯɚɡɹʀɧ - ɪɚɱɨɤ, ɞɪɭɝɢɣ - ɬɚɤɿ ɪɢɛɢ ɹɤ ɥɢɧ, ɨɤɭɧɶ, ɫɭɞɚɤ, ɮɨɪɟ, 
ɤɨɪɸɲɤɚ, ɫɧɟɬɨɤ, ɩɟɥɹɞɶ. ɍ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɳɭɤɢ ɩɚɪɚɡɢɬɭє ɫɬɶɨɠɤɨɜɢɣ 
ɝɟɥɶɦɿɧɬ, ɹɣɰɹ ɣɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɭ ɜɨɞɭ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɪɚɰɢɞɿʀɜ 
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ɿ ɡɚɤɨɜɬɭɸɬɶɫɹ ɪɚɱɤɚɦɢ, ɜ ɬɿɥɿ ɤɨɬɪɢɯ ɤɨɪɚɰɢɞɿɣ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɪɤɨʀɞɿɜ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɯ ɪɚɱɤɿɜ ɩɪɨɤɨɜɬɭє ɦɢɪɧɚ ɪɢɛɚ, ɜ ɹɤɿɣ ɧɚ 
ɩɟɱɿɧɰɿ ɚɛɨ ɛɪɢɠɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɥɢɱɢɧɤɢ - ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞɢ. Ʌɢɱɢɧɤɚ 
ɨɬɨɱɟɧɚ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨɸ ɤɚɩɫɭɥɨɸ. 

Іɧɲɢɣ ɜɢɞ ɩɚɪɚɡɢɬɚ - ɬɪɿєɧɨɮɨɪɭɫ ɤɪɚɫɟɭɫ. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɰɢɤɥ 
ɣɨɝɨ ɬɚɤɢɣ ɠɟ, ɚɥɟ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɯɚɡɹʀɧɨɦ ɫɥɭɠɚɬɶ ɪɢɛɢ 
ɪɨɞɢɧɢ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ (ɮɨɪɟɥɶ) ɿ ɫɢɝɨɜɢɯ (ɩɟɥɹɞɶ). Ʌɢɱɢɧɤɢ ɰɟɫɬɨɞɢ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɦ'ɹɡɨɜɭ ɬɤɚɧɢɧɭ ɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɰɢɫɬɢ ɨɤɪɭɝɥɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɞɨ 15-17 ɦɦ ɭ ɞɿɚɦɟɬɪɿ ɭ ɫɢɝɨɜɢɯ ɿ ɭ ɮɨɪɦɿ ɛɨɛɭ ɩɿɞ ɲɤɿɪɨɸ ɿ ɜ 
ɦ'ɹɡɚɯ ɮɨɪɟɥɿ, ɱɢɫɥɨ ɰɢɫɬ ɭ ɫɢɝɨɜɢɯ ɿɧɤɨɥɢ ɞɨɫɹ¬ɝɚє ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ 
ɞɟɫɹɬɤɿɜ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɫɨɬɟɧɶ. Ɋɨɡɬɚɲɨɜɭɸɱɢɫɶ ɭ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɦɭ ɲɚɪɿ 
ɦ'ɹɡɿɜ, ɜɨɧɢ ɞɨɛɪɟ ɩɨɦɿɬɧɿ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɝɨɪɛɤɿɜ ɿ ɧɚ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦɭ ɪɨɡɪɿɡɿ ɦ'ɹɡɿɜ ɫɩɢɧɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɤɨɬɪɢɣ ɪɨɛɥɹɬɶ ɞɥɹ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞɿɜ ɬɪɿєɧɨɮɨɪɭɫɚ. Ʌɢɱɢɧɤɢ ɬɚɤɨɠ ɨɬɨɱɟɧɿ 
ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨɸ ɤɚɩɫɭɥɨɸ ɿ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɤɪɭɩɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (ɞɨ 
ɝɨɪɨɲɢɧɢ). 

ɉɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞ ɬɪɿєɧɨɮɨɪɭɫɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɜɿɞ 
ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞɿɜ ɫɬɶɨɠɚɤɿɜ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɥɢɱɢɧɤɭ ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ ɦɿɠ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɢɦɢ ɫɤɥɚɦɢ, ɪɨɡɞɭɲɭɸɬɶ ɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ ɩɿɞ ɦɚɥɢɦ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭ. Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɤɿɧɟɰɶ ɥɢɱɢɧɤɢ ɬɪɿєɧɨɮɨɪɭɫɚ 
ɨɡɛɪɨєɧɢɣ ɞɜɨɦɚ ɮɿɤɫɭɸɱɢɦɢ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦɢ, ɤɨɠɧɢɣ ɡ ɤɨɬɪɢɯ 
ɦɚє ɱɨɬɢɪɢ ɝɚɱɤɢ ɿ ɧɚɝɚɞɭє ɫɢɥɭɟɬ ɩɬɚɯɚ ɜ ɩɨɥɶɨɬɿ. ɍ ɥɢɱɢɧɨɤ 
ɫɬɶɨɠɤɨɜɢɤɿɜ є ɩɪɢɫɦɨɤɬɭɜɚɥɶɧɚ ɳɿɥɢɧɚ, ɝɚɱɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɓɭɤ ɿ ɪɢɛ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ 
ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɿ ɱɟɪɟɜɰɿ, ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ɪɨɡɪɿɡɚɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. Ɋɢɛ, ɭ ɹɤɢɯ 
ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞ ɭɪɚɠɚє ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ (ɫɢɝɢ), ɩɪɢ ɫɥɚɛɤɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ 
ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. Ɋɢɛɭ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɥɢɱɢɧɨɤ 
ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ ɿ ɡɝɨɞɨɜɭɸɬɶ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. 

Ʉɢɲɟɱɧɿ ɝɟɥьɦɿɧɬɨɡɢ (ɤɚɜɿɨɡ, ɤɚɪɿɨɮɿɥɶɨɡ, ɛɨɬɪɿɨɮɿɥɶɨɡ, 
ɰɿɚɬɨɰɟɮɚɥɶɨɡ ɬɚ ɿɧɲɿ), ɹɤɳɨ ɪɢɛɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɟ ɜɢɫɧɚɠɟɧɚ, 
ʀʀ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. ȼɢɫɧɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɤɨɪɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. 

Ɉɩɿɫɬɨɪɯɨɡ. Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɿ ɯɚɡɹʀ - ɥɸɞɢɧɚ, ɫɨɛɚɤɚ, ɤɿɲɤɚ ɿ ɯɭɬɪɨɜɿ 
ɡɜɿɪɿ: ɩɟɪɲɢɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ ɯɚɡɹʀɧ - ɦɨɥɸɫɤ ɛɿɬɿɧɿɹ ɥɟɱɿ, ɞɪɭɝɢɣ - ɪɢɛɢ 
ɪɨɞɢɧɢ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ. ɋɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɣ ɩɚɪɚɡɢɬ ɫɢɫɭɧ ɡɚɫɟɥɹє ɩɟɱɿɧɤɭ, 
ɠɨɜɱɧɢɣ ɦɿɯɭɪ ɿ ɩɪɨɬɨɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɞɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɯ ɯɚɡɹʀɜ. 
əɣɰɹ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ ɪɚɡɨɦ ɡ ɮɟɤɚɥɿɹɦɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɭ ɜɨɞɭ, ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɞɨ ɫɬɚɞɿʀ ɰɟɪɤɚɪɿɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɦɨɥɸɫɤɭ. ɐɟɪɤɚɪɿʀ ɩɿɫɥɹ 
ɜɢɯɨɞɭ ɿɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɦɨɥɸɫɤɚ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɩɿɞɲɤɿɪɧɿ ɲɚɪɢ ɦ'ɹɡɿɜ 
ɪɢɛ ɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɬɚɰɟɪɤɚɪɿʀ - ɥɢɱɢɧɤɭ. ɍ ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɯ 
ɦ'ɹɡɚɯ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ ɪɢɛ (ɥɹɳ, ɩɥɿɬɤɚ, ɤɪɚɫɧɨɩɿɪɤɚ, ɝɭɫɬɟɪɚ, ɫɢɧɟɰɶ, 
ɛɿɥɨɝɥɚɡɤɚ, ɩɨɞɭɫɬ, ɜ'ɹɡɶ, ɠɟɪɟɯ, ɝɟɯɨɧɶ, ɥɢɧ, ɝɨɥ'ɹɧ). ɇɟɪɿɞɤɨ 
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ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɿɧɤɚɩɫɭɥɶɨɜɚɧɿ ɿ ɧɟɿɧɤɚɩɫɭɥɶɨɜɚɧɿ ɦɟɬɚɰɟɪɤɚɪɿʀ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 
0,35 - 0,45 ɦɦ, ɜɨɧɢ ɨɤɪɭɝɥɨʀ ɚɛɨ ɨɜɚɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɨɠɧɚ 
ɪɨɡɩɿɡɧɚɬɢ ɧɟɨɡɛɪɨєɧɢɦ ɨɤɨɦ. ȼ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɹɯ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɯ ɡ 
ɨɩɿɫɬɨɪɯɨɡɭ, ɪɢɛ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɛɿɪɤɨɜɨ ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɥɢɱɢɧɨɤ ɰɶɨɝɨ ɩɚɪɚɡɢɬɚ. Іɡ ɫɩɢɧɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɜɢɪɿɡɚɸɬɶ 2-3 ɲɦɚ¬ɬɨɱɤɢ 
ɬɨɜɳɢɧɨɸ 2-3 ɦɦ, ɫɬɢɫɤɚɸɬɶ ɦɿɠ ɩɪɟɞɦɟɬɧɢɦɢ ɫɤɥɚɦɢ ɿ 
ɩɪɨɝɥɹɞɚɸɬɶ ɩɿɞ ɦɚɥɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɥɢɱɢɧɤɢ ɨɩɿɫɬɨɪɯɿɫ - ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɰɢɫɬɢ 
ɱɟɪɜ'ɹɤɚ ɚɞɨɥɟɫɤɚɪɿɹ ɡ ɞɜɨɦɚ ɩɪɢɫɨɫɤɚɦɢ ɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɱɨɪɧɨʀ ɡɟɪ- 
ɧɢɫɬɨɫɬɨʀ ɩɥɹɦɢ (ɩɿɝɦɟɧɬɨɜɚɧɢɣ ɫɟɱɨɜɢɣ ɦɿɯɭɪ). 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɡɚɪɚɠɟɧɨʀ ɥɢɱɢɧɤɚɦɢ 
ɨɩɿɫɬɨɪɯɿɫɚ ɪɢɛɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ʀɯ ɜɢɞɢ ɿ ɜɨɞɨɣɦɢ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɿ ɩɨ ɰɿɣ ɿɧɜɚɡɿʀ. ɉɪɨɞɚɠ ɫɜɿɠɨʀ ɧɟɡɚɪɚɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɿɡ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɯ ɜɨɞɨɣɦ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ. ɍɪɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ 
ɡɧɟɡɚɪɚɠɭɸɬɶ ɩɪɨɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɦɿɧɭɫ 20-21 °ɋ 
ɚɛɨ ɩɪɨɫɨɥɸɸɬɶ ɡɝɿɞɧɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. ɍ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ 
ɲɦɚɬɤɢ ɪɢɛɢ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɦɚɠɭɸɬɶ ɚɛɨ ɩɪɨɜɚɪɸɸɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30-
40 ɯɜɢɥɢɧ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɪɨɛɢɬɢ ɫɬɪɨɝɚɧɢɧɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜ ɰɶɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɢɛɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɩɪɢ ɦɿɧɭɫ 10-12°ɋ, ɚ ɬɚɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɥɢɱɢɧɨɤ ɧɟ ɜɛɢɜɚє. Ɂɚɪɚɠɟɧɭ ɥɢɱɢɧɤɚɦɢ ɨɩɿɫɬɨɪɯɿɫɚ ɪɢɛɭ 
ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɡɝɨɞɨɜɭɜɚɬɢ ɯɭɬɪɨɜɢɦ ɡɜɿɪɹɦ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɿ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɜɿɞɬɚɸɜɚɧɧɹ. ɇɚ ɪɢɧɤɚɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨʀ ɡɚ 
ɨɩɿɫɬɨɪɯɨɡɨɦ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɜɢɜɿɲɟɧɿ ɨɝɨɥɨɲɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɪɨɞɢɧɢ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ 
ɡɧɟɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɚɪɤɨɸ, ɩɪɨɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɦɿɰɧɢɦ ɩɨɫɨɥɨɦ 
(ɦɿɰɧɿɫɬɶ ɪɨɡɫɨɥɭ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 14% ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ ɧɟ 
ɦɟɧɲ ɞɜɨɯ ɬɢɠɧɿɜ). 

Ʉɥɨɧɨɪɯɨɡ ɿ ɩɫɟɜɞɨɦɮɿɫɬɨɦɚɬɨɡ. 
Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɍɚɤɚ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɨɩɿɫɬɨɪɯɨɡɿ. Іɧɲɿ ɬɪɟɦɚɬɨɞɢ, 

ɥɢɱɢɧɤɢ ɤɨɬɪɢɯ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɜ ɪɢɛɚɯ ɿ ɡɚɪɚɠɚɸɬɶ ɥɸɞɢɧɭ ɿ ɦ'ɹɫɨʀɞɧɢɯ. 
ɉɪɢ ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɿ ɭ ɪɢɛɿ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɚɪɚɡɢɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ʀʀ 

ɡɧɟɡɚɪɚɠɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɨɩɿɫɬɨɪɯɨɡɿ. 
Ɇɟɬɚɝɨɧɿɦɨɡ. Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɿ ɯɚɡɹʀ: ɥɸɞɢɧɚ, ɯɭɬɪɨɜɿ ɡɜɿɪɿ ɿ ɪɢɛɨʀɞɧɿ 

(ɱɚɣɤɚ, ɱɚɩɥɹ); ɩɪɨɦɿɠɧɿ ɯɚɡɹʀ: ɩɟɪɲɢɣ - ɦɨɥɸɫɤ ɦɟɥɚɧɿɹ, ɞɪɭɝɢɣ - 
ɪɢɛɢ ɪɨɞɢɧ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ ɿ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ. ɋɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɣ ɝɟɥɶɦɿɧɬ 
ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɭ ɞɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɯ ɯɚɡɹʀɜ ɭ ɬɨɧɤɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
əɣɰɹ ɜ ɩɚɪɚɡɢɬɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɭ ɜɨɞɭ, ɿ ɞɚɥɶɲɢɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɰɢɤɥ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɬɚɤ ɹɤ ɭ ɬɪɟɦɚɬɨɞɢ ɨɩɿɫɬɨɪɯɿɫ ɮɟɥɿɧɟɭɫ. 

Ɇɟɬɚɰɟɪɤɚɪɿʀ ɦɟɬɟɝɨɧɿɦɭɫɚ ɭɪɚɠɚɸɬɶ ɡɹɛɪɚ, ɩɥɚɜɰɿ ɿ ɥɭɫɤɭ. 
Ɋɨɡɦɿɪɢ ɥɢɱɢɧɨɤ 0,18 - 0,21 ɦɦ. ʀɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɲɦɚɬɨɱɤɢ ɩɥɚɜɰɿɜ, ɡɹɛɟɪ ɚɛɨ ɥɭɫɨɱɤɢ 
ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ ɦɿɠ ɩɪɟɞɦɟɬɧɢɦɢ ɫɤɥɚɦɢ ɿ ɩɪɨɝɥɹɞɚɸɬɶ ɩɿɞ ɦɚɥɢɦ 
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ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭ. Ⱦɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɿ ɡ ɧɢɠɧɶɨʀ 
ɫɬɨɪɨɧɢ ɥɭɫɨɱɤɢ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɩɥɿɜɤɭ ɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɨɫɜɿɬɥɸɸɬɶ 50%-
ɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɝɥɿɰɟɪɢɧɭ. 

Ɇɟɬɚɰɟɪɤɚɪɿʀ ɦɟɬɚɝɨɧɿɦɭɫɚ ɨɜɚɥɶɧɨʀ ɚɛɨ ɤɪɭɝɥɨʀ ɮɨɪɦɢ, 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɰɢɫɬɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɥɢɱɢɧɤɚ, ɹɤɚ ɦɚє ɞɟɳɨ 
ɩɿɞɤɨɜɨɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɋɢɛɭ ɩɿɞɞɚɸɬɶ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿɣ ɨɛɪɨɛɰɿ, ɤɨɬɪɚ 
ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɢɞɚɥɟɧɧɿ ɡɹɛɟɪ, ɩɥɚɜɰɿɜ ɿ ɥɭɫɤɢ. ȼɢɞɚɥɟɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɩɪɨɜɚɪɸɸɬɶ ɿ ɡɧɢɳɭɸɬɶ ɚɛɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ 
(ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɤɥɟɸ). Ⱦɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɡɧɟɡɚɪɚɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ 
ɩɪɨɜɚɪɸɜɚɧɧɹɦ ɿ ɩɪɨɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ ɿ ɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɬɚɤɨɝɨ ɠ 
ɪɟɠɢɦɭ ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɩɥɟɪɨɰɟɪɤɨʀɞɚɦɢ ɫɬɶɨɠɚɤɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ. 
ɋɩɨɠɢɜɚɱ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɞɨ ɜɿɞɨɦɚ ɩɪɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɡɧɟɡɚɪɚɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɩɟɪɟɞ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹɦ. 

ɉɨɫɬɨɞɢɩɥɨɫɬɨɦɨɡ (ɱɨɪɧɨɩɥɹɦɢɫɬɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɧɟɚɫɤɨɡ). 
Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɣ ɯɚɡɹʀɧ - ɪɢɛɨʀɞɧɿ ɩɬɚɯɢ (ɱɚɩɥɿ), ɩɟɪɲɢɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ 
ɯɚɡɹʀɧ - ɦɨɥɸɫɤ ɩɥɚɧɨɪɛɿɫ, ɞɪɭɝɢɣ - ɪɹɛɚ ɪɨɞɢɧɢ ɤɨ¬ɪɨɩɨɜɢɯ. 

ɋɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɣ ɝɟɥɶɦɿɧɬ ɩɚɪɚɡɢɬɭє ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɩɬɚɯɿɜ. əɣɰɹ 
ɝɟɥɶɦɿɧɬɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɭ ɜɨɞɭ, ɡ ɧɢɯ ɜɢɥɭɩɥɸɸɬɶɫɹ ɦɿɪɚɰɢɞɿʀ, ɹɤɿ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɬɿɥɨ ɦɨɥɸɫɤɿɜ. Іɡ ɬɿɥɚ ɦɨɥɸɫɤɿɜ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɰɟɪɤɚɪɿʀ, 
ɤɨɬɪɿ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɿ ɫɭɛɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɪɢɛ ɿ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ɧɢɯ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɱɢɫɶ ɜ 
ɦɟɬɚɰɟɪɤɚɪɿɣ, ɨɬɨɱɟɧɢɣ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨɸ ɤɚɩɫɭɥɨɸ (ɰɢɫɬɚɦɢ). 
Ʌɢɱɢɧɤɢ (ɦɟɬɚɰɟɪɤɚɪɿʀ) ɬɪɟɦɚɬɨɞɢ ɩɨɫɟɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɥɹɳɚ, ɩɥɿɬɤɢ, 
ɛɿɥɨɝɨ ɚɦɭɪɚ, ɬɨɜɫɬɨɥɨɛɢɤɚ, ɝɨɥ'ɹɧɿɜ, ɤɨɪɨɩɚ, ɤɪɚɫɧɨɩɿɪɤɢ, ɬɚɪɚɧɿ ɜ 
ɲɤɿɪɿ ɿ ɩɿɞ ɧɟɸ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɱɨɪɧɿ ɩɥɹɦɢ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɿɞɤɥɚɞɚɧɧɹ 
ɩɿɝɦɟɧɬɭ ɝɟɦɨɦɟɥɚɧɿɧɚ (ɩɪɨɞɭɤɬ ɪɨɡɩɚɞɭ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɤɪɨɜɿ). ɇɚ 
ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɬɿɥɚ ɰɿ ɩɥɹɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɡ ɝɨɪɨɲɢɧɭ ɿ ɞɨ 
1- 1,5 ɫɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ʀɯ ɜɿɞ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɞɨ 300 - 400 ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ. Ʌɢɱɢɧɤɢ ɦɚɸɬɶ ɞɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ: ɜɟɪɯɧɹ - ɥɢɫɬɨɱɤɨɩɨɞɿɛɧɚ ɿ 
ɧɢɠɧɹ - ɜɢɬɹɝɧɭɬɚ. ɉɿɞ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ є ɬɟɦɧɚ ɩɥɹɦɚ - ɫɟɱɨɜɢɣ 
ɦɿɯɭɪ. ɉɚɪɚɡɢɬɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ 
ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɫɚɦɿɣ ɪɚɧɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɉɪɢ ɪɨɡɬɢɧɿ ɩɥɹɦ ɩɚɪɚɡɢɬɚ ɧɟ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ, ɜɿɧ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɚɩɫɭɥɢ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ʌɢɱɢɧɤɢ ɬɪɟɦɚɬɨɞɢ ɧɟ є ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɞɥɹ 
ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɬɜɚɪɢɧ, ɚɥɟ ɬɨɜɚɪɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɪɢɛɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɧɢɠɭɸɬɶɫɹ ɿ ɜɨɧɚ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ ɩɨɩɢɬɨɦ ɭ ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ. Ɋɢɛɚ ɩɪɢ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɿ ɚɛɨ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɿɥɚ ɜɢɛɪɚɤɨɜɭєɬɶɫɹ, ɫɢɥɶɧɨ ɭɪɚɠɟɧɭ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɭ ɜɿɥɶɧɿɣ ɩɪɨɞɚɠ, ɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 
ɤɨɧɫɟɪɜɿɜ ɚɛɨ ɡɝɨɞɨɜɭɸɬɶ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. Іɧɲɭ ɪɢɛɭ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɛɟɡ 
ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 
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Ⱦɢɩɥɨɫɬɨɦɚɬɨɡ (ɩɚɪɚɡɢɬɨɡɧɚ ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ ɨɱɟɣ). Ⱦɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɣ 
ɯɚɡɹʀɧ - ɱɚɣɤɚ, ɩɟɪɲɢɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ ɯɚɡɹʀɧ - ɦɨɥɸɫɤ ɫɬɚɜɤɨɜɢɤ, 
ɞɪɭɝɢɣ - ɪɢɛɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɪɨɞɢɧɢ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ, ɪɿɞɲɟ ɨɤɭɧɟɜɢɯ 
(ɨɤɭɧɶ, ɣɨɪɠ). ɋɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɣ ɩɪɢɫɢɫɟɧɶ ɩɚɪɚɡɢɬɭє ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ 
ɱɚɣɤɢ. əɣɰɹ ɩɚɪɚɡɢɬɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɭ ɜɨɞɭ, ɿɡ ɧɢɯ ɜɢɥɭɩɥɸɸɬɶɫɹ 
ɦɿɪɚɰɢɞɿʀ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɭ ɬɿɥɨ ɦɨɥɸɫɤɿɜ. Іɡ ɦɨɥɸɫɤɿɜ ɭ ɜɨɞɭ 
ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɰɟɪɤɚɪɿɿ, ɤɨɬɪɿ ɧɚɩɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɪɢɛɭ. ȼ ɬɿɥɿ ɪɢɛ ɥɢɱɢɧɤɢ 
(ɦɟɬɚɰɟɪɤɚɪɿʀ) ɩɚɪɚɡɢɬɭɸɬɶ ɭ ɤɪɢɲɬɚɥɢɤɭ ɚɛɨ ɫɤɥɨɜɢɞɧɨɦɭ ɬɿɥɿ ɨɤɚ. 
ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɪɢɛ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɢɬɪɿɲɤɭɜɚɬɿɫɬɶ, ɿɧɤɨɥɢ ɜɢɩɚɞɚє 
ɤɪɢɲɬɚɥɢɤ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɪɢɛɚ ɫɥɿɩɧɟ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɭɬɨɱɧɸɸɬɶ 
ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ. ȼɢɞɚɥɹɸɬɶ ɨɱɿ ɪɢɛɢ ɿ 
ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɫɤɥɨɜɢɞɧɟ ɬɿɥɨ ɿ ɤɪɢɲɬɚɥɢɤ, ʀɯ ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ ɧɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɟ ɫɤɥɨ, ɞɨɞɚɸɬɶ ɤɪɚɩɥɸ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɬɶ 
ɿɧɲɢɦ ɫɤɥɨɦ ɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ ɩɪɢ ɦɚɥɨɦɭ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭ. 
Ʌɢɱɢɧɤɚ ɞɢɩɥɨɫɬɨɦɭɦ ɫɩɚɬɚɰɟɭɦ ɨɜɚɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɪɨɡɦɿɪ ʀʀ 0,4 ɦɦ, 
ɭ ɧɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ ɪɭɯɥɢɜɚ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɋɢɛɭ ɩɪɢ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɿɣ ɜɝɨɞɨɜɚɧɨɫɬɿ 
ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ, ɜɢɫɧɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ. 

Ɏɿɥɨɦɟɬɪɨʀɞɨɡ ɤɨɪɨɩɚ. Іɡ ɫɬɚɜɨɜɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜ ɜ ɩɪɨɞɚɠ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ ɤɨɪɨɩɢ, ɫɚɡɚɧ, ɛɿɥɢɣ ɚɦɭɪ, ɬɨɜɫɬɨɥɨɛɢɤ ɬɚ ɿɧɲɿ. ɍ 
ɩɿɞɥɭɫɨɱɤɨɜɢɯ ɤɢɲɟɧɶɤɚɯ ɿ ɜ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɿ ɭ ɤɨɪɨɩɚ ɿ ɫɚɡɚɧɚ ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɧɟɦɚɬɨɞɢ - ɮɿɥɨɦɟɬɪɢ. ɐɟ ɤɪɭɩɧɿ ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ 
ɩɚɪɚɡɢɬɢ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɞɨ 10 -12 ɫɦ. Ƚɟɥɶɦɿɧɬ ɬɚ ɣɨɝɨ ɥɢɱɢɧɤɚ ɧɟ є 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɬɜɚɪɢɧ, ɚɥɟ ɡɚɪɚɠɟɧɚ ɧɢɦɢ ɪɢɛɚ ɜɬɪɚɱɚє 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ ɿ ɬɨɜɚɪɧɿ ɹɤɨɫɬɿ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɟɪɟɞ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɬɚɤɭ ɩɚɪɬɿɸ ɪɢɛ 
ɨɝɥɹɞɚɸɬɶ, ɡɚɪɚɠɟɧɭ ɝɟɥɶɦɿɧɬɚɦɢ ɪɢɛɭ ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ ɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ. ɋɢɥɶɧɨ ɭɪɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ 
ɧɚ ɤɨɪɦ ɯɭɞɨɛɿ, ɚ ɿɧɲɭ ɩɿɫɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɥɭɫɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ʀɠɭ, 
ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɫɦɚɠɭɸɬɶ ɚɛɨ ɩɪɨɜɚɪɸɸɬɶ, ɇɟɿɧɜɚɡɨɜɚɧɭ ɪɢɛɭ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ 
ɜ ɬɨɪɝɨɜɭ ɦɟɪɟɠɭ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 

Ɏɿɥɨɦɟɬɪɨʀɞɨɡ ɤɚɪɚɫɿɜ. ȼɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜɢɩɚɞɤɢ ɡɚɪɚɠɟɧɧɹ 
ɤɚɪɚɫɿɜ ɧɟɦɚɬɨɞɨɸ ɮɿɥɨɦɟɬɪɚ ɫɚɧɝɜɿɧɟɚ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɯɜɨɫɬɨɜɢɣ 
ɩɥɚɜɟɰɶ ɩɨɬɨɜɳɟɧɢɣ, ɱɟɪɜɨɧɭɜɚɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɜ ɣɨɝɨ ɩɨɪɜɚɧɢɯ 
ɩɪɨɦɟɧɹɯ ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɱɟɪɜɨɧɿ ɫɚɦɤɢ ɝɟɥɶɦɿɧɬɚ ɞɨɜɠɢɧɨɸ 
6-8 ɫɦ. ɍɪɚɠɟɧɢɯ ɮɿɥɨɦɟɬɪɨʀɞɚɦɢ ɤɚɪɚɫɿɜ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɜɟɫɧɨɸ ɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɢɥɨɜɭ. ɐɟɣ ɜɢɞ ɧɟɦɚɬɨɞɢ ɧɟ є ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɞɥɹ 
ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɬɜɚɪɢɧ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɋɢɛɭ ɹɤɚ ɩɿɞɥɹɝɚɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɨɝɥɹɞɚɸɬɶ, 
ɡɚɪɚɠɟɧɭ - ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ, ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɯɜɨɫɬɨɜɢɣ ɩɥɚɜɟɰɶ, ɚ ɬɭɲɤɢ 
ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 
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ɐɢɫɬɨɨɩɫɢɫ. ȼ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɨɫɟɬɪɨɜɢɯ ɪɢɛ (ɫɬɟɪɥɹɞɶ, ɨɫɟɬɪ, 
ɫɟɜɪɸɝɚ) ɥɢɱɢɧɤɢ ɧɟɦɚɬɨɞɢ ɰɢɫɬɨɨɩɫɢɫ ɚɰɿɩɟɧɫɟɪɿɫ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɞɨ ɫɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɯ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ ɩɿɞ ɲɤɿɪɨɸ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɠɨɜɧɚ 
ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɞɨ 13-15 ɦɦ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ʀɯ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 10-12 ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɁɈ 
ɟɤɡ., ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɨɧɢ ɧɚ ɱɟɪɟɜɰɿ ɡ ɨɛɨɯ ɫɬɨɪɿɧ ɦɿɠ ɩɥɚɜɰɹɦɢ ɿ 
ɞɨɛɪɟ ɩɨɦɿɬɧɿ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɪɢɛɢ ɩɟɪɟɞ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɠɨɜɧɚ 
ɡɪɿɡɚɸɬɶ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɫɦɿɱɟɧɧɹ. Ɉɫɟɬɪɨɜɢɯ ɛɟɡ 
ɨɡɧɚɤ ɭɪɚɠɟɧɶ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɠɢɜɚ ɚɛɨ ɫɜɿɠɨɫɧɭɥɚ ɪɢɛɚ, ɞɨɲɤɢ ɞɥɹ 
ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ, ɫɤɚɥɶɩɟɥɶ, ɡɚɬɢɫɤɚɱɿ, ɧɨɠɢɰɿ, ɦɿɤɪɨɫɤɨɩ, ɩɪɟɞɦɟɬɧɿ ɿ 
ɩɨɤɪɢɜɧɿ ɫɤɟɥɶɰɹ,  ɩɿɩɟɬɤɢ.. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
 1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 

ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɿɧɜɚɡɿɣɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. 

2.  Ɉɝɥɹɞɚєɦɨ ɪɢɛɭ, ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ.  

3. Ɉɝɥɹɞɚєɦɨ ɯɜɿɫɬ ɪɢɛɢ, ɜɿɞɦɿɱɚєɦɨ ɱɢ є ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɧɚ 
ɯɜɨɫɬɨɜɨɦɭ ɩɥɚɜɰɿ. 

4. Ɂɜɟɪɬɚєɦɨ ɭɜɚɝɭ ɱɢ ɩɨɪɜɚɧɿ ɩɪɨɦɟɧɿ ɿ ɱɢ  ɩɪɨɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ 
ɱɟɪɜɨɧɿ ɫɚɦɤɢ ɝɟɥɶɦɿɧɬɚ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɮɿɥɨɦɟɬɪɨʀɞɨɡɭ? 

2. əɤɿ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɞɢɩɥɨɫɬɨɦɨɡɭ? 

3. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɚɤɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ? 

4. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɥɿɝɭɥɶɨɡɭ? 

6. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɝɟɥɶɦɿɧɬɨɡɿɜ? 

7. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  ɬɪɢɟɧɨɮɨɪɨɡɭ? 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ №8 

ɋɚɧɿɬɚɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɩɪɢ ɧɟɡɚɪɚɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. Ɉɫɨɛɢɫɬɚ 
ɝɿɝɿєɧɚ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɪɢɛɧɢɰьɤɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɛɢ 
ɩɪɢ ɧɟɡɚɪɚɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɪɢɛɧɢɰɶɤɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

Ƚɿɩɨɚɜɿɬɚɦɿɧɨɡɢ - ɝɪɭɩɚ ɧɟɡɚɪɚɡɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɦɨɥɨɞɿ ɿ ɞɨɪɨɫɥɢɯ 
ɪɢɛ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɹ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ 
ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɪɢɛ ɡ ɤɨɪɦɨɦ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ʀɯ ɫɢɧɬɟɡɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɪɢɛ 
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ɧɚ ɥɨɫɨɫɟɜɢɯ ɡɚɜɨɞɚɯ, ɭ ɮɨɪɟɥɶɧɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚɯ, ɩɪɢ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɿ 
ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɜ ɫɚɞɤɚɯ, ɛɚɫɟɣɧɚɯ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɿɣɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ 
ɧɚ ɝɿɩɨɚɜɿɬɚɦɿɧɨɡɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸ¬ɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɚɧɚɥɿɡɭ 
ɪɚɣɨɧɿɜ ɝɨɞɿɜɥɿ ɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɣ ɿɧɜɚɡɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 
ɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. ɉɪɢ ɝɿɩɨɚɜɿɬɚɦɿɧɨɡɚɯ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɠɢɜɧɚ 
ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɦ'ɹɫɚ. Ɍɨɜɚɪɧɭ ɪɢɛɭ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ʀɠɭ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ ɩɪɢ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɜɬɪɚɬɿ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ ɿ ɬ.ɩ. 

Ʌɿɩɨʀɞɧɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɮɨɪɟɥɿ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɹɤɟ ɜɢɧɢɤɚє 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ 
ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɯ ɿ ɧɟɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɯ ɤɨɪɦɿɜ. ɉɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɯɜɨɪɚ ɪɢɛɚ ɬɟɦɧɿє ɚɛɨ ɱɨɪɧɿє, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɜɨɞɹɧɤɚ ɿ 
ɜɢɬɪɿɲɤɭɜɚɬɿɫɬɶ ɨɱɟɣ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɡɦɿɧɚ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɧɟ 
ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ, ɿɧɤɨɥɢ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɜɨɞɹɧɤɭ ɿ ɜɢɬɪɿɲɤɭɜɚɬɿɫɬɶ , ɚɧɟɦɿɸ 
ɡɹɛɟɪ, ɜɨɧɢ ɫɬɚɸɬɶ ɫɿɪɨ-ɛɿɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ, ɩɥɹɦɢɫɬɨɝɨ ɚɛɨ ɠɨɜɬɨɩɿɫɨɱɧɨɝɨ 
ɤɨɥɶɨɪɭ ɡɚɦɿɫɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɱɟɪɜɨɧɭɜɚɬɨ - ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ. ɉɪɢ 
ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɠɢɪɨɜɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, ɜɿɞɤɥɚɞɚɧɧɹ ɜ ɧɢɯ ɰɟɪɨʀɞɚ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɩɟɱɿɧɤɚ ɫɬɚє ɝɨɪɛɤɭɜɚɬɨɸ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɮɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɭ ɿ ɫɤɥɟɪɨɡɭ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɍɨɜɚɪɧɚ ɪɢɛɚ ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɬɢɧɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɞɨɩɭɳɟɧɚ ɜ ʀɠɭ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ 
ɜɢɝɥɹɞɭ ɿ ɦɚє ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɜɝɨɞɨɜɚɧɿɫɬɶ. ɏɜɨɪɭ ɪɢɛɭ ɡ ɜɚɠɤɢɦɢ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿɡ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɿ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɜ ɤɨɪɦ 
ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ƚɟɩɚɬɨɦɚ ɮɨɪɟɥɿ, ɦɿɤɫɨɬɨɤɫɢɤɨɡɢ ɪɢɛ. Ƚɟɩɚɬɨɦɚ ɮɨɪɟɥɿ - ɨɞɧɚ 
ɿɡ ɮɨɪɦ ɦɿɤɫɨɬɨɤɫɢɤɨɡɿɜ ɪɢɛ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɚɮɥɨɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, 
ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ ɹɤɢɯ ɜ ɝɪɢɛɢ Aspergillus flavus ɿ Ⱥ. parasiticus, ɤɨɬɪɿ 
ɭɪɚɠɚɸɬɶ ɪɢɛɧɿ ɤɨɪɦɢ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɪɢɛɧɿ ɤɨɪɦɢ ɛɭɜɚɸɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɿ ɣ 
ɿɧɲɢɦɢ ɦɿɤɫɨɬɨɤɫɢɧɚɦɢ: ɜɨɦɚɬɨɤɫɢɧɨɦ (ɩɪɨɞɭɤɭєɬɶɫɹ ɝɪɢɛɨɦ ɿɡ 
ɪɨɞɭ Fusarium) ɨɯɪɚɬɨɤɫɢɧɿɜ, ɩɚɬɭɥɿɧɚ (ɩɪɨɞɭɰɟɧɬ - ɝɪɢɛɢ 
Penicillim) ɬɚ ɿɧɲɿ. 

ɍ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɫɿɪɨ - ɛɿɥɿ 
ɩɥɹɦɢ ɚɛɨ ɜɭɡɥɢɤɢ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɦɿɥɿɦɟɬɪɿɜ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɩɟɱɿɧɤɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ 7-10 
ɪɚɡɿɜ, ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ ɜɨɧɚ ɝɨɪɛɤɭɜɚɬɚ, ɡ ɤɪɭɩɧɢɦɢ ɩɭɯɥɢɧɚɦɢ ɫɿɪɨ-ɛɿɥɨɝɨ 
ɚɛɨ ɠɨɜɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. ɇɚ ɪɨɡɪɿɡɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚ ɭɳɿɥɶɧɟɧɚ, ɩɨɦɿɬɧɿ 
ɜɭɡɥɢɤɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ, ɧɟɤɪɨɬɢɡɨɜɚɧɿ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɚɛɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɪɿɞɢɧɭ. 
ɇɟɪɿɞɤɨ ɩɭɯɥɢɧɚ ɪɨɡɪɨɫɬɚєɬɶɫɹ ɞɢɮɭɡɧɨ, ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢ ɜ 
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ɩɿɥɨɪɢɱɧɢɯ ɩɪɢɞɚɬɤɚɯ ɿ ɫɬɿɧɰɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ɂɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨɸ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ ɝɟɩɚɬɨɦɚ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɤɚɪɰɢɧɨɦ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɍɨɜɚɪɧɭ ɪɢɛɭ, ɭɪɚɠɟɧɭ ɚɮɥɚɬɨɤɫɢɤɨɡɨɦ, 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɭɦɨɜɧɨ ɩɪɢɞɚɬɧɨʀ ɿ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɜ ʀɠɭ ɚɛɨ ɧɚ ɤɨɪɦ 
ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɩɿɫɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɫɚ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ ɜ 
ɛɿɨɩɪɨɛɚɯ. 

ɉɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɡɨɜɧɿ 
ɡɞɨɪɨɜɭ ɧɟɜɢɫɧɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ. 

Ƚɚɡɨɛɭɥьɛɚɲɤɨɜɚ ɯɜɨɪɛɚ (ɝɚɡɨɜɚ ɟɦɛɨɥɿɹ) - ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ 
ɪɢɛ ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɸ ɛɭɥɶɛɚɲɤɚɦɢ ɝɚɡɭ ɞɪɿɛɧɢɯ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡɹɛɪɨɜɢɯ, ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ 
ɛɚɫɟɣɧɚɯ, ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɫɬɚɜɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹɯ ɪɢɛ ɿɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɚɟɪɚɰɿʀ ɜɨɞɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɪɢɛ ɩɿɞ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɨɦ ɲɤɿɪɢ, ɜ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɨɱɟɣ, ɩɥɚɜɰɿɜ ɿ ɧɚ ɿɧɲɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɬɿɥɚ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɛɭɥɶɛɚɲɤɢ 
ɩɨɜɿɬɪɹ. 

ɉɪɢ ɪɨɡɬɢɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɡɚɝɢɧɭɜɲɢɯ ɪɢɛ ɝɚɡɨɜɿ ɛɭɥɶɛɚɲɤɢ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɿɞ ɫɟɪɨɡɧɢɦɢ ɨɛɨɥɨɧɤɚɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɧɢɪɨɤ, ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɿɧɲɿ). 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɍɨɜɚɪɧɚ ɪɢɛɚ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ 
ɝɚɡɨɛɭɥɶɛɚɲɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɜ ʀɠɭ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɶ. 

Ɂɚɞɭɯɚ ɪɢɛɢ. ɉɪɢ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɿ ɪɢɛɢ, ɹɤɚ ɡɚɝɢɧɭɥɚ ɜɿɞ ɡɚɞɭɯɢ 
(ɚɫɮɿɤɫɿɹ), ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɱɚɫ ɜɿɞɥɨɜɭ ɩɿɫɥɹ ɡɚɝɢɛɟɥɿ. Ɋɢɛɭ, 
ɜɿɞɥɨɜɥɟɧɭ ɜɥɿɬɤɭ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɡɚɝɢɛɟɥɿ, ɧɟ 
ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜ ʀɠɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɪɨɡɩɚɞɭ ɹɤɿ ɜ ɧɿɣ 
ɭɬɜɨɪɢɥɢɫɹ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɥɸɞɟɣ. ɋɜɿɠɭ ɪɢɛɭ ɹɤɚ 
ɡɛɟɪɟɝɥɚ ɬɨɜɚɪɧɭ ɹɤɿɫɬɶ, ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɜɢɥɨɜɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɜ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɨɧɚ ɲɜɢɞɤɨ ɩɫɭєɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɝɨɞɢɧ 
ɪɢɛɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɧɚ, ɜɫɸ ɩɚɪɬɿɸ ɡɚɫɨɥɸɸɬɶ ɚɛɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɤɨɪɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ. 

ɇɟɡɚɪɚɡɧɢɣ ɛɪɚɧɯɿɨɧɟɤɪɨɡ. Ȼɪɚɧɯɿɨɧɟɤɪɨɡ - ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɛɨ 
ɚɭɬɨɝɟɧɧɢɣ ɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɚɦɿɚɱɧɢɣ ɧɟɤɪɨɡ, ɧɟɤɪɨɡ ɡɹɛɟɪ - ɧɟɡɚɪɚɡɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ ɪɢɛ. ɍ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭɦɨɜ ɞɨɜɤɿɥɥɹ ɭ ɜɨɞɨɣɦɚɯ, 
ɡɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɫɬɭɩɟɧɸ ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɪɢɛɧɢɰɬɜɚ. ɉɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ, ɚɥɟ ɱɚɫɬɨ ɭɫɤ¬ɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ ɫɚɩɪɨɥɟɝɧɿɨɡɨɦ, 
ɡɚɪɚɠɟɧɧɹɦ ɭɦɨɜɧɨ - ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ ɿ ɟɤɬɨɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ. 
ȼɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ ɧɚ ɪɢɛ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɪɇ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɚɦɿɚɤɭ, ɚɦɨɧɿɣɧɨɝɨ ɚɡɨɬɭ, ɧɿɬɪɢɬɿɜ, 
ɫɿɪɤɨɜɨɞɧɸ, ɝɿɞɪɚɡɢɧɭ ɬɚ ɿɧɲɟ. Ɂɹɛɪɚ ɜɤɪɢɬɿ ɝɭɫɬɢɦ ɦɭɬɧɢɦ ɫɥɢɡɨɦ, 
ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɦɚɪɦɭɪɨɜɨɫɬɿ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɧɟɤɪɨɡ ɡɹɛɪɨɜɢɯ ɩɟɥɸɫɬɨɤ. 
Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɜɿɞ ɛɪɚɧɯɿɨɦɿɤɨɡɭ, 
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ɮɥɟɤɫɢɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɡɹɛɟɪ. 

Саɧітарɧа ɨціɧɤа. Ɍɨɜɚɪɧɭ ɪɢɛɭ, ɭɪɚɠɟɧɭ ɛɪɚɧɯɿɨɧɟɤɪɨɡɨɦ 
ɦɨɠɧɚ ɜɠɢɜɚɬɢ ɜ ʀɠɭ ɩɪɢ ɜɦɿɫɬɿ ɚɦɿɚɤɭ ɜ ɦ'ɹɫɿ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 300 ɦɝ/ɤɝ. 

Ɉɫɨɛɢɫɬɚ ɝɿɝɿєɧɚ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɪɢɛɧɢɰьɤɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜ. 
1. Дɨɝɥɹɞ за шɤірɨɸ. 
Ⱦɨɝɥɹɞ ɡɚ ɲɤɿɪɨɸ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ, ɬɚɤ ɹɤ 

ʀʀ ɫɬɚɧ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɇɚ ɲɤɿɪɿ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɫɟɪɟɞ ɧɟɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 
(ɨɤɪɟɦɿ ɜɢɞɢ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɿɜ ɿ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɿɜ, ɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɿ 
ɧɟɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɩɚɥɢɱɨɤ, ɝɪɢɛɿɜ) ɦɨɠɭɬɶ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɿ 
ɯɜɨɪɨɛɨɬɜɨɪɧɿ ɮɨɪɦɢ. ɇɚ ɛɪɭɞɧɢɯ ɪɭɤɚɯ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɤɢɲɤɨɜɚ ɩɚɥɢɱɤɚ, ɚɥɟ ɿ ɪɹɞ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɝɨɫɬɪɢɯ ɤɢɲɤɨɜɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɋɟɪɟɞ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɪɢɛɧɨʀ ɝɚɥɭɡɿ ɡɧɚɱɧɟ 
ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɿ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɹɤ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ (ɩɿɨɞɟɪɦɿɬɢ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɿ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬɢ), ɞɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɧɚɹɜɧɿ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ 
ɭɦɨɜɢ (ɦɿɤɪɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɧɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɲɤɿɪɢ 
ɪɭɤ ɡ ɜɨɞɨɸ ɿ ɫɥɢɡɨɦ ɪɢɛ). 

Ⱦɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɱɢɫɬɨɬɢ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜɦɢɜɚɥɶɧɿ, ɞɭɲɨɜɿ ɡ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ 
ɯɨɥɨɞɧɨʀ ɬɚ ɝɚɪɹɱɨʀ ɜɨɞɢ, ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɦɢɥɚ ɬɚ ɞɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɯ 
ɪɨɡɱɢɧɿɜ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɝɧɿɣɧɢɯ ɡɚɩɚɥɟɧɶ ɲɤɿɪɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 2%-ɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɛɪɢɥɿɚɧɬɨɜɨʀ ɡɟɥɟɧɿ, 
ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɣɨɞɭ ɞɥɹ ɡɦɚɳɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɬɪɚɜɦ, ɩɨɞɪɹɩɢɧ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɫɢɥɿɤɨɧɨɜɢɯ ɤɪɟɦɿɜ ɞɥɹ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɲɤɿɪɨɸ ɪɭɤ. ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ 
ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ є ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɸɱɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. Ⱦɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɲɤɿɪɢ ɪɭɤ ɧɚ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɜɢɞɚɸɬɶ ɝɭɦɨɜɿ 
ɪɭɤɚɜɢɰɿ. 

ɋɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɬɚ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ 
ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɦɿɧɟɪɚɥьɧɢɦɢ ɞɨɛɪɢɜɚɦɢ, ɞɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɦɢ ɿ 
ɥɿɤɚɪɫьɤɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ 

ɍ ɪɢɛɨɜɨɞɧɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚɯ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ 
ɜɢɞɢ ɞɨɛɪɢɜ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɿ ɞɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ., ɹɤɿ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ 
ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɫɜɿɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ. 
Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɞɨɛɪɢɜ ɩɨɥɹɝɚє ɭ 
ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɿɣ ɞɿʀ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚ 
ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɩɟɤɢ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɚɥɟɪɝɿɡɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ. 
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Ⱦɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɪɿɡɤɨ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɨɸ ɿ 
ɩɪɢɩɿɤɚɸɱɨɸ ɞɿєɸ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨʀ ɞɿʀ 
ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɞɨɛɪɢɜ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɿ ɞɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ є: 

- ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ (ɫɩɟɰ¬ɨɞɹɝɭ, 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɿɜ, ɝɭɦɨɜɢɯ ɪɭɤɚɜɢɰɶ ɿ ɜɡɭɬɬɹ); 

- ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɫɭɯɢɯ, ɨɛɥɚɞɧɚɧɢɯ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ; 

- ɦɟɯɚɧɿɡɚɰɿɹ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ; 
- ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢ, ɪɟɝɭɥɹɪ¬ɧɢɣ 

ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ; 
- ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ; 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɨɝɥɹɞɿɜ. 
- ɩɪɨɫɜɿɬɧɹ ɪɨɛɨɬɚ 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɨɝɥɹɞɢ ɬɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɨɯɨɪɨɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 
ɬɚ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹɦɢ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɩɪɢ 
ɜɫɬɭɩɿ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɿ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɨɝɥɹɞɿɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɿ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɡɚɧɨɫɹɬɶ ɜ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɿ 
ɤɧɢɠɤɢ, ɹɤɿ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɧɚ ɨɛ'єɤɬɚɯ ɿ ɜɢɞɚɸɬɶ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦ ɩɪɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɿ ʀɯ ɧɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ⱥɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿɹ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɯ 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɥɚɧɭ-ɝɪɚɮɿɤɭ, 
ɹɤɢɣ ɡɚɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɬɟɪɢɬɨɪɿɚɥɶɧɨɸ ɫɚɧɟɩɿɞɟɦɫɬɚɧɰɿєɸ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɥɚɤɚɬɢ. 
ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 

1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɜɲɢɫɶ ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ, ɡɚɩɢɫɚɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɪɢɛ ɭ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚɯ. 
Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɚɡɨɜɚ ɟɦɛɨɥɿɹ? 

2. Ɇɟɬɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɥɿɩɨʀɞɧɨʀ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɮɨɪɟɥɿ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɿɩɨɜɿɬɚɦɿɧɨɡ? 
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ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
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