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ȼɋɌɍɉ  
ɏɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɝɚɥɭɡɟɣ 

ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɹɤɨʀ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɜ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɩɢɥɶɧɨʀ 
ɭɜɚɝɢ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ ɤɪɚʀɧɢ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɯɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ 
ɬɿɫɧɨ ɡɜ’ɹɡɚɧɚ, ɹɤ ɿɡ ɫɿɥɶɫɶɤɢɦ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɨɦ (ɫɢɪɨɜɢɧɧɨɸ ɛɚɡɨɸ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɬɜɨ, ɪɨɫɥɢɧɧɢɰɬɜɨ), ɬɚɤ ɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɝɚɥɭɡɹɦɢ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɯɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ ɧɚɛɭɜɚє ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɹɤɿ 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɡ ɜɿɞɪɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹɦ 
ɧɨɜɢɯ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɪɨɦɨɠɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɬɚ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɢ 

– ɰɟ ɧɚɭɤɚ ɩɪɨ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ, 
ɫɭɱɚɫɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɦɟɬɨɞɢ ɿ ɮɨɪɦɢ ɩɪɚɰɿ ɧɚ ɪɢɛɨɩɟɪɟɪɨɛɧɢɯ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, ɩɟɪɟɞɨɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɯ 
ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɦɟɬɨɞɢ ɿ ɮɨɪɦɢ ɩɪɚɰɿ ɧɚ 
ɪɢɛɨɩɟɪɟɪɨɛɧɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɇȺɋɋɊ ɧɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ, ɩɟɪɟɞɨɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: “Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ ɬɚ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɢ” є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɰɢɤɥɭ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɛɚɤɚɥɚɜɪɿɜ ɡɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɸ “Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɢ”: ɡɨɨɥɨɝɿɹ 
(ɛɟɡɯɪɟɛɟɬɧɢɯ, ɯɨɪɞɨɜɢɯ), ɝɿɞɪɨɛɨɬɚɧɿɤɚ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɜɨɞɧɢɯ 
ɬɜɚɪɢɧ, ɝɟɧɟɬɢɤɚ, ɝɿɞɪɨɯɿɦɿɹ ɜɨɞɨɣɦ ɬɚ ɛɿɨɮɿɡɢɤɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ.  

Ⱦɨ ɱɢɫɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ: ɪɢɛɧɢɰɬɜɨ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɜɨɞɨɣɦ, ɪɢɛɧɢɰɬɜɨ ɲɬɭɱɧɢɯ 
ɜɨɞɨɣɦ, ɿɯɬɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɚ, ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɪɢɛ, ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ 
ɪɢɛɨɩɨɫɚɞɤɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɭɦɿɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

      



4 

 

ɉ ɪɚɤ ɬɢ ɱɧ ɚ ɪɨɛ ɨ ɬɚ  № 1  

 Ƚɿɞɪɨɛɿɨɧɬɢ ɹɤ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ. ɉɨɬɪɨɲɿɧɧɹ ɪɢɛɢ. 
ɉɨɪɰɿɸɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɨɬɪɨɲɿɧɧɹ ɬɚ ɩɨɪɰɿɸɜɚɧɧɹ 
ɪɢɛɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

Ɋɢɛɚ ɿ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɢ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɜɚɝɨɦɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ ɥɸɞɢɧɢ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɿɿ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚɥɟ ɿ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɹɞɭ ɰɿɧɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɤɨɪɦɿɜ ɿ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, 
ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ, ɯɚɪɱɨɜɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɪɢɛɢ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ʀʀ ɜɢɞɭ, ɩɨɪɨɞɢ, 
ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɲɬɭɱɧɨʀ ɦɚɫɢ, ɱɚɫɭ ɿ ɦɿɫɰɹ ɜɢɥɨɜɭ, 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɪɢɛɨɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ (ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɫɚɞɤɢ, 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɢɞɿɜ ɿ ɩɨɪɿɞ ɪɢɛ ɜ ɩɨɥɿɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɤɨɪɦɿɜ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ 
ɝɨɞɿɜɥɿ), ɫɬɪɨɤɿɜ ɿ ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɚɬɢ ʀʀ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ — ɛɭɞɨɜɚ ɬɿɥɚ ɪɢɛɢ ɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿ ɦɚɫɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɿ 
ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɿɥɤɿɜ, ɠɢɪɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɢɛɢ. 

Ɉɛɪɨɛɤɚ ɪɢɛɢ 

Ⱦɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɚɛɨ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɪɢɛɭ ɰɿɥɨɸ ɚɛɨ ɨɛɪɨɛɥɟɧɨɸ. ɉɪɢ ɨɛɪɨɛɰɿ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɭɲɤɢ 
ɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɧɚɣɦɟɧɲ ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɧɟʀɫɬɢɜɧɿ ɚɛɨ ɦɚɥɨɰɿɧɧɿ ɜ 
ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ, ɚ ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɣ ɨɬɪɭɣɧɿ (ɦɚɪɢɧɤɚ, 
ɨɫɦɚɧ ɬɚ ɿɧ.). Ɂɛɢɪɚɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɰɿɧɧɿ ɨɪɝɚɧɢ (ɿɤɪɭ, ɦɨɥɨɤɢ, 
ɩɟɱɿɧɤɭ ɬɚ ɿɧ.), ɪɨɛɥɹɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɪɨɡɪɿɡɢ ɧɚ ɬɨɜɫɬɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɡ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɠɢɪɭ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɨɛɪɨɛɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɿ, ɚ ɞɟɹɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɪɢɛ 
ɧɚɞɚɬɢ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɢɣ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ. 

Ɋɨɡɞɪɿɛɧɿ ɰɿɧɢ ɧɚ ɪɢɛɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɞɭ 
ɨɛɪɨɛɤɢ. Ⱦɥɹ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɢɛ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɜɢɞɢ ɨɛɪɨɛɤɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ 
ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɨɪɬɧɿɫɬɶ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɨɛɪɨɛɥɹɬɢ ɞɪɿɛɧɭ ɪɢɛɭ 
(ɜɨɛɥɭ, ɩɥɨɬɜɭ ɬɚ ɿɧ.), ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɞɥɹ 
ɜ'ɹɥɟɧɧɹ ɬɚ ɤɨɩɬɿɧɧɹ. ɉɟɪɟɞ ɨɛɪɨɛɤɨɸ ɪɢɛɭ, ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɹɤɨʀ є ɤɪɨɜ, 
ɫɥɢɡ, ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ, ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɢɸɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɿɣ ɜɨɞɿ. 
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ɉɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɨɛɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ є: 

□ ɧɚɩɿɜɩɨɬɪɨɲɿɧɧɹ — ɱɟɪɟɜɰɟ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɩɨɩɟɪɟɤ ɧɚɜɤɨɥɨ 
ɝɪɭɞɧɢɯ ɩɥɚɜɰɿɜ, ɡɥɟɝɤɚ ɧɚɞɚɜɥɸɸɬɶ ɧɚ ɱɟɪɟɜɰɟ ɜɟɥɢɤɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ, 
ɜɢɞɚɥɹɸɱɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɪɿɡ ɲɥɭɧɨɤ ɪɚɡɨɦ ɡ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɿɤɪɭ 
ɚɛɨ ɦɨɥɨɤɚ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɜ ɪɢɛɿ; 

□ ɡɹɛɪɭɜɚɧɧɹ — ɧɚɩɿɜɩɨɬɪɨɲɟɧɧɹ, ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɝɪɭɞɧɿ ɩɥɚɜɰɿ ɿɡ 
ɩɪɢɥɹɝɚɸɱɨɸ ɞɨ ɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɱɟɪɟɜɰɹ; 

□ ɨɛɟɡɝɨɥɨɜɥɸɜɚɧɧɹ — ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɪɨɡɪɿɡɨɦ 
ɩɨɡɚɞɭ ɡɹɛɪɨɜɢɯ ɤɪɢɲɨɤ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɥɟɱɨɜɢɦɢ ɤɿɫɬɤɚɦɢ (ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɡɚɥɢɲɟɧɿ), ɠɦɭɬɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ, ɲɥɭɧɨɤ, ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ) ɬɚ ɝɪɭɞɧɿ ɩɥɚɜɰɿ; 

□ ɩɨɬɪɨɲɟɧɧɹ — ɱɟɪɟɜɰɟ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɩɨɫɟɪɟɞɟɧɿ ɦɿɠ ɝɪɭɞɧɢɦɢ 
ɩɥɚɜɰɹɦɢ ɜɿɞ ɤɨɥɬɢɱɤɚ ɞɨ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɬɚ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɭɫɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɫɬɚɪɚɧɧɨ ɡɚɱɢɳɚɸɬɶ ɱɟɪɟɜɧɭ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɜɿɞ ɩɥɿɜɨɤ ɬɚ ɡɝɭɫɬɤɿɜ ɤɪɨɜɿ. ȼ ɩɨɬɪɨɲɟɧɨʀ ɪɢɛɢ 
ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɜɢɞɚɥɹɬɢ ɡɹɛɪɚ. Ɇɟɬɨɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, 
ɩɪɢ ɫɨɥɿɧɧɿ ɪɢɛɢ; 

□ ɩɨɬɪɨɲɟɧɧɹ ɿ ɨɛɟɡɝɨɥɨɜɥɸɜɚɧɧɹ — ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ 
ɡɚɫɨɥɸɜɚɧɧɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɢɝɥɹɞɭ ɰɿɥɨʀ ɤɪɭɩɧɨʀ ɪɢɛɢ ɬɚ 
ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɩɥɸɳɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɜɰɹ. Ɋɨɛɥɹɬɶ ɞɜɚ ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɪɿɡɢ: 
ɩɟɪɲɢɣ — ɜɿɞ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɨ ɱɟɪɟɜɧɢɯ ɩɥɚɜɰɿɜ, ɞɪɭɝɢɣ — 

ɜɿɞɫɬɭɩɚɸɱɢ 4-10 ɫɦ ɜɿɞ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɨ ɤɚɥɬɢɤɚ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ 
ɨɪɝɚɧɢ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ, ɱɟɪɟɜɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɡɚɱɢɳɚɸɬɶ ɿ ɩɪɨɦɢɜɚɸɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɫɿɥɥɸ ɜ ɯɜɨɫɬɨɜɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɨɜɡɞɨɜɠ ɯɪɟɛɬɚ ɪɨɛɥɹɬɶ 
1-2 ɩɪɨɤɨɥɢ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɿ ɜ ɦ'ɹɡɨ-ɫɩɢɧɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ, 
ɚɥɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ; 

□ ɨɛɪɨɛɤɚ ɧɚ ɩɥɚɫɬ — ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɡɚɫɨɥɸɜɚɧɧɿ ɤɪɭɩɧɨʀ 
ɪɢɛɢ ɡ ɬɨɜɫɬɨɸ ɫɩɢɧɤɨɸ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨɝɨ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɨɥɿ ɜ ɬɨɜɳɭ ɬɤɚɧɢɧ. Ɋɢɛɭ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɩɨɜɡɞɨɜɠ ɡ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɛɨɤɭ ɯɪɟɛɬɚ ɜɿɞ ɝɨɥɨɜɢ ɞɨ ɯɜɨɫɬɨɜɨɝɨ ɩɥɚɜɰɹ. Ƚɨɥɨɜɭ 
ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɩɨɜɡɞɨɜɠ ɞɨ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ 
ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ, ɡɝɭɫɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɡɚɱɢɳɚɸɬɶ, ɡɹɛɪɚ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɜɢɞɚɥɹɬɢ. 

Ⱦɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɣ ɪɨɡɪɿɡ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɛɨɤɭ 
ɦ'ɹɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɛɟɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ; 

□ ɧɚɩɿɜɩɥɚɫɬ — ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɣ ɪɨɡɪɿɡ ɫɩɢɧɤɢ ɡ ɩɪɚɜɨɝɨ ɛɨɤɭ 
ɩɨɜɡɞɨɜɠ ɯɪɟɛɬɚ ɜɿɞ ɩɪɚɜɨɝɨ ɨɤɚ ɞɨ ɯɜɨɫɬɨɜɨɝɨ ɫɬɟɛɥɚ. ɉɨɬɿɦ 
ɪɨɡɬɢɧɚɸɬɶ ɱɟɪɟɜɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɬɚ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ. 
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Ɇɨɥɨɤɢ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɭ ɪɢɛɿ. ɉɨɬɿɦ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɫɩɢɧɤɭ ɡ ɥɿɜɨɝɨ ɛɨɤɭ 
ɩɨɜɡɞɨɜɠ ɦ'ɹɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɧɚɞ ɯɪɟɛɬɨɦ; 

□ ɩɥɚɫɬ ɨɛɟɡɝɨɥɨɜɥɟɧɢɣ — ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɨɛɪɨɛɰɿ ɧɚ 
ɩɥɚɫɬ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹɦ ɝɨɥɨɜɢ. ɉɥɟɱɨɜɿ ɤɿɫɬɤɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɡɚɥɢɲɟɧɿ; 

□ ɨɛɪɨɛɤɚ ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ, ɫɩɢɧɤɭ-ɛɚɥɢɱɨɤ ɿ ɬɟɲɭ — ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɤɨɩɱɟɧɢɯ ɬɚ ɜ'ɹɥɟɧɢɯ ɛɚɥɢɤɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ. Ɋɢɛɭ 
ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɩɨ ɱɟɪɟɜɰɸ ɬɚ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɜɫɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɝɨɥɨɜɭ ɡ 
ɩɥɟɱɨɜɢɦ ɩɨɹɫɨɦ ɬɚ ɫɩɢɧɧɢɣ ɩɥɚɜɟɰɶ, ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɱɟɪɟɜɧɭ 
ɱɚɫɬɢɧɭ (ɬɟɲɭ) ɩɪɹɦɢɦ ɪɨɡɪɿɡɨɦ ɜɿɞ ɝɨɥɨɜɢ ɞɨ ɤɿɧɰɹ (ɚɛɨ ɩɨɱɚɬɤɭ) 
ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɜɰɹ, ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɞɟɳɨ ɧɢɠɱɟ ɯɪɟɛɬɚ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɫɩɢɧɤɭ ɿ 
ɬɟɲɭ ɡɚɱɢɳɚɸɬɶ ɜɿɞ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɩɪɢɪɿɡɿɜ ɿɧɲɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. Ⱦɥɹ 
ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɫɩɢɧɤɢ-ɛɚɥɢɱɤɚ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɝɨɥɨɜɭ, ɚɥɟ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ 
ɡɹɛɪɚ. 

□ ɨɛɪɨɛɤɚ ɧɚ ɲɦɚɬɨɤ — ɤɪɭɩɧɭ ɪɢɛɭ ɩɿɫɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ 
ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɿ ɲɦɚɬɤɢ. ɏɪɟɛɟɬ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɚɛɨ 
ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ,ɡɚɥɟɠɧɨ, ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɩɥɚɤɚɬɢ, ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, 
ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 

1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦɢ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɨɬɪɨɲɿɧɧɹ ɬɚ 
ɩɨɪɰɿɸɜɚɧɧɹ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. əɤɿ є ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɢ? 

2. əɤɿ є ɰɿɧɧɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɜɢɞɢ ɪɢɛ? 

3. əɤɚ ɪɢɛɚ ɧɟ ɩɿɞɥɹɝɚє ɨɛɪɨɛɰɿ? 

4. əɤɿ є ɜɢɞɢ ɨɛɪɨɛɤɢ? 

5. ȼ ɱɨɦɭ ɡɚɤɥɟɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɟɪɟɞ ɨɛɪɨɛɤɨɸ?. 
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ɉɪɚɤɬɢɱɧɚ ɪɨɛɨɬɚ №2 

Ɂɚɝɨɬɿɜɥɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

ȼɿɞɨɦɨ ɛɿɥɶɲɟ 20 ɬɢɫ. ɜɢɞɿɜ ɪɢɛ, ɹɤɿ ɧɚɫɟɥɹɸɬɶ ɨɤɟɚɧɢ, ɦɨɪɹ, 
ɪɿɤɢ ɿ ɨɡɟɪɚ, ɡ ɹɤɢɯ ɥɢɲɟ ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɦ. 

ȼɫɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɜɢɞɢ ɪɢɛɢ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɦɨɪɫɶɤɿ, 
ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɿ, ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɧɚɩɿɜɩɪɨɯɿɞɧɿ, ɹɤɿ ɛɿɥɶɲɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɫɜɨɝɨ 
ɠɢɬɬɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜ ɩɪɢɝɢɪɥɨɜɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɦɨɪɿɜ ɚɛɨ ɜ ɫɨɥɨɧɭɜɚɬɢɯ 
ɦɨɪɹɯ-ɨɡɟɪɚɯ, ɚ ɞɥɹ ɧɟɪɟɫɬɭ ɡɚɯɨɞɹɬɶ ɜ ɩɨɧɢɡɡɹ ɪɿɤ (ɞɟɹɤɿ ɫɿɝɢ, 
ɜɨɛɥɚ, ɥɹɳ ɿ ɪɹɞ ɿɧɲɢɯ), ɿ ɩɪɨɯɿɞɧɿ, ɡɞɿɣɫɧɸɸɱɢ ɧɟɪɟɫɬɨɜɿ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɡ 
ɦɨɪɿɜ ɭ ɪɿɤɢ (ɨɫɟɥɟɞɰɟɜɿ, ɨɫɟɬɪɨɜɿ, ɥɨɫɨɫɟɜɿ) ɚɛɨ ɡ ɪɿɤ ɭ ɦɨɪɹ (ɞɟɹɤɿ 
ɛɢɱɤɢ, ɪɿɱɤɨɜɢɣ ɜɭɝɨɪ, ɬɪɨɩɿɱɧɿ ɜɢɞɢ ɫɨɦɿɜ). 

Ⱦɨ ɫɭɬɨ ɦɨɪɫɶɤɢɯ ɪɢɛ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɬɪɿɫɤɨɜɢɯ, ɤɚɦɛɚɥɚ, 
ɦɨɪɫɶɤɢɣ ɨɤɭɧɶ, ɤɟɮɚɥɶ, ɫɤɭɦɛɪɿɹ, ɛɢɱɤɢ, ɞɟɹɤɿ ɜɢɞɢ ɨɫɟɥɟɞɰɿɜ. 

ɑɢɫɬɨ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɢɦɢ є ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ ɪɢɛ, ɮɨɪɟɥɶ, 
ɪɿɱɤɨɜɢɣ ɨɤɭɧɶ, ɳɭɤɚ. Ȼɚɝɚɬɶɨɯ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɢɯ ɪɢɛ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ 
ɠɢɥɢɦɢ ɪɢɛɚɦɢ, ɬɨɛɬɨ ɬɚɤɢɦɢ, ɳɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɠɢɜɭɬɶ ɭ ɩɪɿɫɧɢɯ 
ɜɨɞɨɣɦɚɯ. ɐɿєɸ ɧɚɡɜɨɸ ɜɨɧɢ ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚɩɿɜɩɪɨɯɿɞɧɢɦ ɿ 
ɩɪɨɯɿɞɧɢɦ ɪɢɛɚɦ. 

ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɪɢɛɢ ɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɪɨɞɢɧɢ: ɨɫɟɬɪɨɜɿ, 
ɥɨɫɨɫɟɜɿ, ɫɢɝɨɜɿ, ɨɫɟɥɟɞɰɟɜɿ, ɤɨɪɨɩɨɜɿ, ɨɤɭɧɟɜɿ, ɬɪɿɫɤɨɜɿ ɬɚ ɿɧ. Ʉɨɠɧɚ 
ɪɨɞɢɧɚ ɪɢɛ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɠɢɬɬɹ. Ɋɢɛɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɿ 
ɪɨɞɿɜ ɪɿɡɤɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɨɞɧɟ ɜɿɞ ɿɧɲɨɝɨ ɹɤ ɡɨɜɧɿ, ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ 
ɦɚɫɨɸ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨɸ ɛɭɞɨɜɨɸ. 

Ɂɚɝɨɬɿɜɥɹ ɠɢɜɨʀ ɪɢɛɢ 

ɀɢɜɚ ɪɢɛɚ ɩɨɫɬɭɩɚє ɿɡ ɪɢɛɧɢɰɶɤɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜ ɜ ɩɭɧɤɬɢ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɨɫɟɧɢ, ɚ ɞɢɤɚ, ɞɨɛɭɬɚ ɜ ɪɿɱɤɚɯ ɿ ɨɡɟɪɚɯ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭ ɜɟɫɧɹɧɭ ɿ ɨɫɿɧɧɸ ɩɨɪɭ. Ɍɨɜɚɪɧɭ ɠɢɜɭ ɪɢɛɭ 
ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ: ɪɢɛɭ ɪɢɛɧɢɰɶɤɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜ, ɬɚɤ ɡɜɚɧɭ ɫɬɚɜɨɜɭ 
ɚɛɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɭ ɪɢɛɭ (ɛɿɥɹ 2/3 ɜɫɿєʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɤɨɪɨɩɨɦ 
ɚɛɨ ɝɿɛɪɢɞɨɦ ɤɨɪɨɩɚ ɡ ɚɦɭɪɫɶɤɢɦ ɫɚɡɚɧɨɦ); ɞɢɤɭ ɪɢɛɭ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɫɚɡɚɧ, ɤɚɪɚɫɶ, ɥɢɧ). ɍ ɠɢɜɨɪɢɛɧɿɣ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ, ɩɪɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɞɨɫɬɚɬɧɿɯ ɭɦɨɜ, ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ ɪɢɛ ɹɤ 
ɛɟɫɬɟɪ, ɫɬɟɪɥɹɞɶ, ɨɫɟɬɟɪ, ɥɨɫɨɫɟɜɿ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɮɨɪɟɥɶ, ɫɢɝɨɜɿ ɿ 
ɧɚɜɿɬɶ ɤɨɪɸɲɤɨɜɿ, ɪɨɫɥɢɧɨʀɞɧɿ ɪɢɛɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɜɢɞɢ. 
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ɀɢɜɚ ɪɢɛɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ, ɡɚɝɨɬɿɜɥɹ ɿ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹɦɢ ɡ 
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɧɨɪɦ ɿ ɩɪɚɜɢɥ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ɭ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ.  

ɋɬɚɧ ɪɢɛɢ. Ɋɢɛɚ ɩɪɨɹɜɥɹє ɨɡɧɚɤɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ: ɩɪɢɪɨɞɧɿ 
ɪɭɯɢ ɬɿɥɚ, ɳɟɥɟɩ, ɡɹɛɪɨɜɢɯ ɤɪɢɲɨɤ, ɩɥɚɜɚɸɱɢ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨɝɨɪɢ. 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ. ɉɨɜɟɪɯɧɹ ɪɢɛɢ ɱɢɫɬɚ, ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡ ɬɨɧɤɢɦ ɲɚɪɨɦ ɩɪɨɡɨɪɨɝɨ ɫɥɢɡɭ, ɜ ɥɭɫɤɚɬɢɯ ɪɢɛ - 

ɥɭɫɤɚ ɛɥɢɫɤɭɱɚ, ɳɿɥɶɧɨ ɩɪɢɥɹɝɚє ɞɨ ɬɿɥɚ. Ɉɱɿ ɨɩɭɤɥɿ, ɪɨɝɿɜɤɚ 
ɩɪɨɡɨɪɚ. ȼ ɚɦɭɪɚ, ɛɭɮɚɥɨ, ɛɟɫɬɟɪɚ, ɤɨɪɨɩɚ, ɥɹɳɚ, ɫɚɡɚɧɚ, 
ɬɨɜɫɬɨɥɨɛɢɤɚ ɿ ɮɨɪɟɥɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɬɿɥɚ.  

ȼɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨ-ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɫɬɚɧ ɞɚɧɨʀ ɪɢɛɢ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ 
ɜɢɦɨɝɚɦ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɟɬɫɚɧɧɚɝɥɹɞɭ. 

ȼɨɞɚ, ɹɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɠɢɜɨʀ ɪɢɛɢ, ɡɚ ɫɤɥɚɞɨɦ ɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ 
ɜɢɦɨɝɚɦ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɜɨɞ ɞɥɹ 
ɪɢɛɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɯ ɜɨɞɨɣɦ. 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɯɢɠɨʀ ɪɢɛɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜɫɿɦɚ ɜɢɞɚɦɢ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɯɢɠɨʀ ɪɢɛɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɹɤɢɣ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ʀʀ ɹɤɨɫɬɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɶ, ɞɿɸɱɢɦɢ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ ɜɢɞɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɡ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɡɚ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹɦɢ ɯɢɠɨʀ 
ɪɢɛɢ, ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɨʀ ɿɤɪɢ, ɪɚɤɿɜ ɿ ɿɧɲɢɯ ɜɨɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɪɢɛɢ ɿ ɜɨɞɢ ɩɨɜɢɧɧɨ ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɬɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɪɢɛɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ʀʀ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɜɟɡɟɧɧɹ ɿɡ-ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɭ ɪɢɛɢ, ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɨʀ ɿɤɪɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ 
"ɉɪɨ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨ-ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɢ ɿɦɩɨɪɬɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɭ ɬɜɚɪɢɧ, 
ɩɬɢɰɿ, ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɶɤɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɫɢɪɢɯ ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɶɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ 
ɮɭɪɚɠɭ" ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɬɭ ɩɪɨ ʀɯ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɿ ɿɧɜɚɡɿɣɧɢɦɢ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɞɨɜɿɞɤɢ ɜɿɞ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɹɤɚ ɡɚɜɨɡɢɬɶ ɪɢɛɭ, ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɡɚɜɟɡɟɧɭ ɪɢɛɭ 
ɛɭɞɭɬɶ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚɯ ɧɟ 
ɦɟɧɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɤɭ. ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɬɚ 
ɿɧɜɚɡɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɡɚɜɟɡɟɧɚ ɿɡ-ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɭ ɪɢɛɚ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɨɝɨ ɫɬɪɨɤɭ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶɫɹ ɜ ɿɧɲɿ ɜɨɞɨɣɦɢ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 
ɩɿɞɫɬɚɜɚɯ ɡɝɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɞɚɧɨʀ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
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ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɿɧɜɚɡɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ɞɨɪɨɡɿ, ɪɢɛɭ ɹɤɭ 
ɩɟɪɟɜɨɡɹɬɶ, ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɛɭɬɬɹ ɧɚ ɦɿɫɰɟ ʀʀ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɜ 
ɨɤɪɟɦɭ ɜɨɞɨɣɦɭ, ɜɿɥɶɧɭ ɜɿɞ ɪɢɛɢ. ɇɚ ɰɸ ɜɨɞɨɣɦɭ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɤɚɪɚɧɬɢɧ ɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɡɚɯɨɞɢ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɿ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ "ɉɪɨ 
ɡɚɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɿ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ ɫɬɚɜɨɜɢɯ ɪɢɛ". ɉɪɢ 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɚɪɚɧɬɢɧɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɿɣ 
ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɚɪɚɧɬɢɧɭ ɜɫɹ ɩɚɪɬɿɹ ɪɢɛɢ ɡɚ 
ɜɢɫɧɨɜɤɚɦɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɜɿɞɩɪɚɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ, ɪɢɛɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɝɨɞɿɜɥɿ ɬɜɚɪɢɧ, ɱɢ 
ɡɧɢɳɭɸɬɶ, ɩɪɨ ɳɨ ɜɟɬɧɚɝɥɹɞɨɦ ɪɚɡɨɦ ɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɨɞɟɪɠɭɜɚɱɟɦ ɜɚɧɬɚɠɭ ɬɚ ɨɫɨɛɚɦɢ, ɹɤɿ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɪɢɛɭ, ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɚɤɬ. ȼɨɞɭ ɜ ɹɤɿɣ 
ɩɟɪɟɜɨɡɢɥɢ ɪɢɛɭ, ɫɩɭɫɤɚɬɢ ɭ ɜɨɞɨɣɦɭ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ. Ɍɟɪɦɿɧɢ ɿ 
ɫɩɨɫɨɛɢ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɠɢɜɨʀ ɪɢɛɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɜɿɞɩɪɚɜɧɢɤɨɦ 
ɜɚɧɬɚɠɭ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɦ ɪɢɛɢ ɜ ɞɨɪɨɡɿ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ 
ɜɿɞɩɪɚɜɧɢɤɨɦ ɜɚɧɬɚɠɭ, ɜɿɧ ɧɟɫɟ ɡɚ ɰɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ. 

Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ 

Ⱦɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, 
ɞɟɪɟɜ'ɹɧɿ ɹɳɢɤɢ ɚɛɨ ɞɿɠɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɳɢɤɢ ɡ ɩɨɥɿɦɟɪɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ. 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜɿɞ +5 ɞɨ — 1 °ɋ (ɤɪɚɳɟ +1 — 1 °ɋ) ɬɚ 
ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ 95 — 98 %. ɇɚ ɛɚɡɚɪɚɯ ɬɚ ɫɤɥɚɞɚɯ 
ɧɟɨɛɪɨɛɥɟɧɭ ɪɢɛɭ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ 8-9 ɞɿɛ, ɩɨɬɪɨɲɟɧɭ — ɞɨ 12 ɞɧɿɜ. ɍ 
ɞɧɢɳɿ ɹɳɢɤɿɜ ɿ ɛɨɱɨɤ ɪɨɛɥɹɬɶ ɨɬɜɨɪɢ ɞɥɹ ɫɬɨɤɭ ɜɨɞɢ ɜɿɞ ɥɶɨɞɭ, ɳɨ 
ɪɨɡɬɚɧɭɜ. ȼ ɨɞɢɧɢɰɸ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɪɢɛɭ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɭ, 
ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɭ ɨɛɪɨɛɤɢ. 

Ƚɪɚɧɢɱɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɿ ɫɬɪɨɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜ 
ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɯ ɤɚɦɟɪɚɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ — 1 ɞɨ + 2 °ɋ 
ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 2 ɞɿɛ, ɚ ɜ ɹɳɢɤɚɯ ɡ ɪɢɛɨɸ, ɩɟɪɟɫɢɩɚɧɨɸ ɥɶɨɞɨɦ, ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ 2 ɞɨ 4 °ɋ — ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 24 ɝɨɞ. ɉɟɪɟɜɨɡɹɬɶ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɜ ɿɡɨɬɟɪɦɿɱɧɨɦɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ (ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɢɣ, 
ɜɨɞɧɢɣ, ɡɚɥɿɡɧɢɱɧɢɣ), ɜ ɹɤɨɦɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 
ɜɿɞ + 5 ɞɨ — 1 °ɋ. 

ɉɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɬɪɚɬɢ ʀʀ ɦɚɫɢ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ ɬ.ɿɧ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɿ 
ɞɡɟɪɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɪɨɩɚ ɦɚɫɚ ɣɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɧɚ 3 %. ɉɪɢ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɿ ɡɚɫɧɭɥɨʀ ɪɢɛɢ ɦɚɫɚ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. ɇɨɪɦɢ ɭɫɭɲɤɢ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɨɹɫɭ (1 ɬɚ 2) 
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ɜ ɪɨɡɦɿɪɿ 0,63 — 0,68 %. ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɿ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭ ɩɨɪɭ ɪɨɤɭ ɧɚ 
ɜɿɞɫɬɚɧɶ 25 ɤɦ ɜɬɪɚɬɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 0,09 %, 50 ɤɦ — 0,12 ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ 50 
ɤɦ — 0,15 %, ɜ ɬɟɩɥɭ ɩɨɪɭ ɪɨɤɭ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 0,12; 0,15 ɬɚ 0,18 %. 

ɉɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɚɯ ɬɚ ɜ ɫɿɥɶɫɶɤɿɣ 
ɪɨɡɞɪɿɛɧɿɣ ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɞɿɛ ɜɬɪɚɬɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 0,13 — 0,15 %. 

ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɹɤɨɫɬɿ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ (ȽɈɋɌ 814 — 61) 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɚ ɪɢɛɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɟ ɩɨɛɢɬɨɸ (ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 
ɡɛɢɬɿɫɬɶ ɥɭɫɤɢ ɛɟɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɲɤɿɪɢ). ɉɨɜɟɪɯɧɹ ɪɢɛɢ ɱɢɫɬɚ, ɨɤɪɚɫ 
ɩɪɢ¬ɪɨɞɧɿɣ (ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɭ), ɡɹɛɪɚ ɜɿɞ ɬɟɦɧɨ-ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ 
ɞɨ ɪɨɠɟɜɨɝɨ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɳɿɥɶɧɚ (ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɥɟɝɤɚ ɨɫɥɚɛɥɟɧɚ, ɚɥɟ ɧɟ ɞɪɿɛ'ɹɡɤɚ). Ⱦɥɹ ɫɜɿɠɨʀ ɪɢɛɢ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ ɫɬɨɪɨɧɧɿ, ɡɚɩɚɯɢ, ɳɨ ɩɫɭɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ. ɉɪɢ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɤɢɫɥɭɜɚɬɢɣ ɡɚɩɚɯ ɭ ɡɹɛɪɚɯ, ɳɨ ɥɟɝɤɨ ɜɢɞɚɥɹєɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɿ ɜɨɞɨɸ. Ɋɢɛɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɨɛɪɨɛɥɟɧɚ ɡɝɿɞɧɨ 
ɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ — ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ, ɤɢɫɥɭɜɚɬɢɣ ɚɛɨ ɝɧɿɣɧɢɣ ɡɚɩɚɯ ɭ ɡɹɛɪɚɯ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɿɧɨɤ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 
(ɥɨɩɚɧɟɰɶ) ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɚɭɬɨɥɿɡɭ ɬɤɚɧɢɧ ɚɛɨ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɩɪɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɟɮɟɤɬɢ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɚɭɬɨɥɿɡɭ ɬɚ 
ɞɿʀ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɩɥɚɤɚɬɢ, ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, 
ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɬɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɬɚ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɇɚɡɜɿɬɶ ɫɭɬɨ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɿ ɜɢɞɢ ɪɢɛ? 

2. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɹɤɿɫɧɨʀ ɠɢɜɨʀ ɪɢɛɢ? 

3. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 

4. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 
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ɉɪɚɤɬɢɱɧɚ ɪɨɛɨɬɚ №3 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɬɚ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ — ɩɪɨɰɟɫ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɪɢɛɢ ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɞɨ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɞɨ ɤɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɬɨɱɤɢ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɫɨɤɭ 
(ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɜɨɞɚ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɡ ɪɿɞɤɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɭ ɬɜɟɪɞɢɣ). ɍ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɢɯ ɪɢɛ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ 
ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 0,5 ɞɨ — 0,9 °ɋ, ɚ ɭ ɦɨɪɫɶɤɢɯ — ɜɿɞ 1 °ɋ ɞɨ 
1,6 °ɋ, ɬɨɦɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɨʀ ɪɢɛɢ ɧɟ 
ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɢɠɱɟ 1 °ɋ, ɚ ɭ ɦɨɪɫɶɤɨʀ — 2 °ɋ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 5°ɋ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨɸ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɪɢɛɭ, ɳɨ ɦɚє ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ 
ɬɨɜɳɿ ɦ'ɹɫɚ ɛɥɢɡɶɤɨ ɯɪɟɛɬɚ ɜɿɞ — 1 ɞɨ +5°ɋ. 

Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. Ɇɨɪɨɠɟɧɨɸ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɪɢɛɭ, 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɹɤɨʀ ɜ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɲɚɪɚɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɞɨ — 6 °ɋ ɬɚ 
ɧɢɠɱɟ. Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ - ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 
ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɬɪɢɜɚɥɟ ʀʀ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɹɤɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɚ ɦɚɫɚ 
ɜɨɞɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɬɜɟɪɞɢɣ ɫɬɚɧ, ɜ 
ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɸɬɶɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɿ, ɯɿɦɿɱɧɿ ɿ 
ɮɿɡɢɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ — 2 °ɋ ɜ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɿɣ ɪɢɛɿ 
ɡɚɦɟɪɡɚє ɛɥɢɡɶɤɨ 49 % ɜɨɥɨɝɢ, ɩɪɢ — 8 °ɋ — ɛɥɢɡɶ¬ɤɨ 76, ɩɪɢ — 

14 °ɋ — ɛɥɢɡɶɤɨ 85 % ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ — 60 °ɋ ɜɫɹ ɜɨɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ 
ɬɜɟɪɞɢɣ ɫɬɚɧ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɨɛ'єɦ ɪɢɛɢ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɧɚ 8 
— 10 %, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɩɚɞɭ ɬɤɚɧɢɧ. 

ɇɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ ɥɶɨɞɭ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ 
ɧɟɚɛɢɹɤɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɚє ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ 
ɩɨɜɿɥɶɧɨɦɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ — 7 — 12 °ɋ) ɜ ɦ'ɹɡɚɯ 
ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɦɚɥɨ ɰɟɧɬɪɿɜ ɤɪɢɫɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɦɿɠ ɦ'ɹɡɚɦɢ 
ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɿ ɤɪɢɫɬɚɥɢ ɥɶɨɞɭ. ɉɨ ɦɿɪɿ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪ 
ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɬɢɫɤ ɧɚ ɦ'ɹɡɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ ɬɚ 
ɤɥɿɬɢɧɢ, ɬɚ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, 
ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɧɹ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɤɨɥɨʀɞɿɜ, 
ɱɚɫɬɤɨɜɚ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿɹ ɛɿɥɤɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɦɿɨɡɢɧɭ). 

ɉɪɢ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɪɢɛɢ ɤɨɥɨʀɞɧɿ ɪɨɡɱɢɧɢ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ 
ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɩɨɝɥɢɧɚɬɢ ɜɨɞɭ. ȼɿɞ ɰɶɨɝɨ ɦ'ɹɫɨ ɫɬɚє ɠɨɪɫɬɤɢɦ, 
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ɫɭɯɭɜɚɬɢɦ, ɿɧɨɞɿ ɝɪɭɛɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɢɦ ɬɚ ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɚɪɨɦɚɬɧɢɦ ɬɚ ɫɦɚɱɧɢɦ. 

ɉɪɢ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɿɞ -18 ɞɨ - 
35 °ɋ ɬɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɧɢɡɶɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɤɚɧɢɧ ɪɢɛɢ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɧɢɤɚє ɛɿɥɶɲɟ ɰɟɧɬɪɿɜ 
ɤɪɢɫɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɨɞɢ, ɹɤɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɹɤ ɦɿɠ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ, ɬɚɤ ɿ 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɿ ɡɨɜɧɿ ɤɥɿɬɢɧ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɨɥɟɣ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɬɚ 
ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɚɯ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɛɿɥɤɢ ɞɟɧɚɬɭɪɭɸɬɶɫɹ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨ, ɜɨɧɢ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ. ɉɪɢ 
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɪɢɛɢ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɬɿɤɚɸɱɨɝɨ ɦ'ɹɫɧɨɝɨ 
ɫɨɤɭ, ɬɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦ'ɹɡɿɜ ɦɚɣɠɟ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɩɨɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ. 

ɒɜɢɞɤɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ, ɛɿɥɶɲ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ, ɡɚɣɦɚє ɦɟɧɲɟ ɱɚɫɭ. ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ 
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ 20 ɪɚɡɿɜ, ɹɤɳɨ ɩɪɨɰɟɫ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɪɿɞɤɨɦɭ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɬɚ ɭ 3 — 4 ɪɚɡɢ, ɹɤɳɨ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ 
ɩɨɜɿɬɪɹ. ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɨɡɦɿɪɭ ɪɢɛɢ. ɇɚ 
ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɪɢɛɭ ɲɜɢɞɤɨɪɨɡɦɨɪɨɠɟɧɨɸ, ɹɤɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɦ'ɹɡɿɜ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ — 6 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 2 ɝɨɞ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɡɧɚɱɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɪɢɛɿ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɪɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ʀʀ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ, ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɬɚɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɪɿɡɤɢɯ 
ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɚ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ʀʀ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. Ɍɚɤɚ 
ɪɢɛɚ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɫɭɦɧɿɜɧɨʀ ɹɤɨɫɬɿ ɬɚ ɫɜɿɠɨɫɬɿ, ʀʀ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɫɬɚє ɬɶɦɹɧɨɸ, ɧɚ ɧɿɣ ɜɢɫɬɭɩɚє ɿɧɿɣ, ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɤɨɥɿɪ ɬɚ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɦ'ɹɡɿɜ. ȼɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ. 
Ɍɨɦɭ ɩɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ʀʀ ɹɤɨɫɬɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɟɬɟɥɶɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɩɥɚɤɚɬɢ, ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, 
ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɬɚ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ? 

3. əɤɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 

4. əɤɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 
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ɉɪɚɤɬɢɱɧɚ ɪɨɛɨɬɚ №4 

Ɂɚɫɨɥɟɧɧɹ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɩɨɫɨɥɨɦ, ɬɚ 
ɜɢɜɱɢɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɩɨɫɨɥɭ ɪɢɛɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

ɉɨɫɨɥ — ɨɞɢɧ ɡ ɩɪɨɫɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ 
ɤɭɯɨɧɧɨɸ ɫɿɥɥɸ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ, ɬɚɤ ɿ ɫɭɦɿɫɧɨ 
ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɹɤ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɟɥɟɦɟɧɬ ɩɪɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɪɢɛɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ (ɤɨɩɱɟɧɢɯ, ɜ'ɹɥɟɧɢɯ, ɫɭɲɟɧɢɯ ɿ ɬ.ɞ.). 
Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɨɫɨɥ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɪɢɛɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ 
ɡɧɚɱɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ, ɫɦɚɤɨɜɢɦɢ ɹɤɨɫɬɹɦɢ ɬɚ 
ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɰɿɧɧɿɫɸ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ʀɠɭ ɛɟɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɬɟɩɥɨɜɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ. 

ɉɪɨɰɟɫ ɩɨɫɨɥɭ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɡɚɤɨɧɚɯ ɨɫɦɨɫɭ ɿ ɞɢɮɭɡɿʀ, 
ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɞɜɨɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ, ɜ ɪɨɡɱɢɧɚɯ 
ɹɤɢɯ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɪɿɡɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɨɥɟɣ. ɉɪɢ ɡɿɬɤɧɟɧɧɿ ɦ'ɹɫɚ ɪɢɛɢ ɡ 
ɤɭɯɨɧɧɨɸ ɫɿɥɥɸ ɜɢɧɢɤɚє ɨɛɦɿɧɧɚ ɞɢɮɭɡɿɹ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɿɥɶ ɩɪɨɧɢɤɚє 
ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭєɬɶɫɹ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɚ ɜ ɪɨɡɫɿɥ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɜɨɞɚ ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɟɧɿ 
ɜ ɧɿɣ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɦ'ɹɫɚ ɪɢɛɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɩɪɨɰɟɫ ɬɪɢɜɚє ɞɨɬɢ, 
ɞɨɤɢ ɧɟ ɜɢɪɿɜɧɸєɬɶɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɨɥɿ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ ɬɚ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 

Ʉɨɧɫɟɪɜɭɸɱɚ ɞɿɹ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ʀʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ: ɱɢɦ 
ɜɨɧɚ ɜɢɳɚ, ɬɢɦ ɲɤɿɞɥɢɜɿɲɚ ʀʀ ɞɿɹ ɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ. ȼ ɬɟɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ, ɩɪɨɬɟɹ ɬɚ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɧɚɜɿɬɶ ɜ ɪɢɛɿ ɦɿɰɧɨɝɨ ɫɨɥɿɧɧɹ. Є ɪɹɞ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ 
ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɫɨɥɿ ɛɿɥɶɲɟ 10 - 15 %. Ƚɚɥɨɮɿɥɶɧɿ 
(ɫɨɥɟɥɸɛɢɜɿ) ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɫɭɯɿɣ ɫɨɥɿ ɚɛɨ ɠ ɜ 
ɪɨɡɱɢɧɿ ʀʀ ɜɢɫɨɤɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ. ȼɨɧɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɩɿɝɦɟɧɬ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɜɢɧɢɤɚє ɜɚɞɚ, ɹɤɭ ɜ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ 
"ɮɭɤɫɢɧ". Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɫɬɿɣɤɚ ɞɨ ɞɿʀ ɫɨɥɿ ɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɸɸɱɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ. 

Ɉɬɠɟ, ɩɨɫɨɥ ɧɟ ɦɨɠɟ ɫɥɭɠɢɬɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɥɹ ɡɧɟɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨʀ 
ɪɢɛɢ. Ƀɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɬɚ 
ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɨʀ ɪɢɛɢ. ɋɨɥɿ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚ 
ɞɿɹ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɹɤɨʀ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɚ ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ 
ɪɢɛɢ ɡɚɣɦɚє ɞɨɜɨɥɿ ɞɨɜɝɢɣ ɱɚɫ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɭ ɫɭɦɧɿɜɧɨʀ ɫɜɿɠɨɫɬɿ ɚɛɨ 
ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɧɚɫɿɧɟɧɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ 
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ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɿ, ɜɪɟɲɬɿ-ɪɟɲɬ, 
ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɫɨɥɟɧɢɣ, ɚɥɟ ɡɿɩɫɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɩɨɫɨɥɭ 

Іɫɧɭє ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɢ ɡɚɫɨɥɸɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ: ɫɭɯɢɣ, ɜɨɥɨɝɢɣ 
ɬɚ ɡɦɿɲɚɧɢɣ. ɋɨɥɿɧɧɹ ɪɢɛɢ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɬɿɥɶɤɢ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ 
ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɫɬɢɦ, ɩɪɢ ɞɨɞɚɜɚɧɧɿ ɩɪɹɧɨɳɿɜ, ɰɭɤɪɭ, ɨɰɬɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ - ɩɨɤɪɚɳɟɧɢɦ (ɩɪɹɧɢɣ, ɫɨɥɨɞɤɢɣ, ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɢɣ). 

ɋɭɯɢɣ ɩɨɫɨɥ. ɋɚɦɢɣ ɩɪɨɫɬɢɣ, ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɞɪɿɛɧɨʀ ɧɟɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ. Ʉɭɯɨɧɧɨɸ ɫɿɥɥɸ 
ɡɚɩɨɜɧɸɸɬɶ ɭɫɿ ɪɨɡɪɿɡɢ ɿ ɡɹɛɪɨɜɿ ɳɿɥɢɧɢ, ɩɨɬɿɦ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɪɢɛɭ ɜ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɭ ɬɚɪɭ ɚɛɨ ɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɢ ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɩɨɲɚɪɨɜɨ ɩɟɪɟɫɢɩɚɸɬɶ ɫɿɥɥɸ. ɉɪɢ ɫɨɥɿɧɧɿ ɜ ɬɚɪɿ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ 
ɪɨɡɱɢɧ ɫɨɥɿ (ɬɭɡɥɭɤ) ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɨɤɭ, ɳɨ ɜɢɞɿɥɢɜɫɹ ɡ ɪɢɛɢ, ɹɤɢɣ 
ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɨɥɿɧɧɹ ɪɢɛɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɩɨɤɪɢɬɚ 
ɪɨɡɫɨɥɨɦ, ɳɨ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɩɨɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɧɚ ɪɢɛɭ ɤɪɢɲɤɢ ɡ ɜɚɧɬɚɠɟɦ. 
ɋɭɯɟ ɫɨɥɿɧɧɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɪɢɛɿ: ɜɨɧɚ ɫɬɚє 
ɦɿɰɧɨɫɨɥɨɧɨɸ, ɫɢɥɶɧɨ ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɨɸ, ɳɿɥɶɧɨɸ ɿ ɝɪɭɛɨʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ, 
ɱɚɫɬɨ ɿɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɠɢɪɭ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɰɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ, ɫɭɯɟ 
ɫɨɥɿɧɧɹ - ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɬɚ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ, ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɬɿɣɤɭ ɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɢɛɭ. 

ȼɨɥɨɝɢɣ ɩɨɫɨɥ. Ɋɢɛɭ ɤɥɚɞɭɬɶ ɜ ɧɚɫɢɱɟɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ, 
ɞɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɹɤɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɪɢɛɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɰɟɣ ɫɩɨɫɿɛ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɞɥɹ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɥɚɛɤɨɫɨɥɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧɧɹ, 
ɦɚɪɢɧɭɜɚɧɧɹ, ɤɨɧɫɟɪɜɿɜ ɬɚ ɿɧ., ɞɟ ɡɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɜɦɿɫɬ 
ɫɨɥɿ ɜ ɪɢɛɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ 2 - 4 %. 

Ɂɦɿɲɚɧɢɣ ɩɨɫɨɥ. ɉɿɫɥɹ ɫɭɯɨɝɨ ɩɨɫɨɥɭ ɪɢɛɭ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ 
ɜɨɞɨɧɟɩɪɨɧɢɤɧɭ ɬɚɪɭ ɬɚ ɡɚɥɢɜɚɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɫɨɥɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ. Ɋɢɛɭ ɞɪɿɛɨɝɨ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɫɨɥɹɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɱɢɧɨɦ: ɧɚ ɞɧɨ єɦɤɨɫɬɿ ɞɥɹ ɫɨɥɿɧɧɹ ɧɚɥɢɜɚɸɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɪɨɡɱɢɧɭ ɫɨɥɿ ɿ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ ɧɶɨɝɨ ɪɢɛɭ ɞɨ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɩɨɬɿɦ 
ɩɟɪɟɫɢɩɚɸɬɶ ɪɹɞ ɫɭɯɨɸ ɫɿɥɥɸ, ɩɨɬɿɦ ɡɧɨɜɭ ɧɚɥɢɜɚɸɬɶ ɪɨɡɫɿɥ ɿ ɬ. ɿɧ. 

ɉɪɢ ɡɦɿɲɚɧɨɦɭ ɩɨɫɨɥɭ ɪɢɛɚ ɩɪɨɫɨɥɸєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɲɟ, ɛɿɥɶɲ 
ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɫɭɯɨɦɭ, ɦɟɧɲɟ ɡɧɟɜɨɞɧɸєɬɶɫɹ ɬɚ ɨɤɢɫɥɹєɬɶɫɹ 
ɠɢɪ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɜɬɪɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɫɨɥɟɧɨɫɬɿ. 
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Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɪɢɛɭ ɫɨɥɹɬɶ, 
ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɫɨɥɿɧɧɹ: 

□ ɬɟɩɥɟ - ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ 
10 - 15 °ɋ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɫɨɥɿɧɧɹ 
ɲɜɢɞɤɨɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɨʀ ɞɪɿɛɧɨʀ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɪɢɛɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɿɫɧɨʀ ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɿ ɜɬɪɚɱɚєɬɶɫɹ ɛɚɝɚɬɨ 
ɜɨɥɨɝɢ ɿ ɪɢɛɚ ɫɬɚє ɛɿɥɶɲ ɠɨɪɫɬɤɨɸ; 

□ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɟ - ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɫɨɥɿɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɬɚ ɠɢɪɧɢɯ 
ɪɢɛ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜɿɞ 0 ɞɨ 4 - 7 °ɋ; 

□ ɯɨɥɨɞɧɟ - ɪɢɛɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɜ ɥɶɨɞɨɫɨɥɶɨɜɿɣ ɫɭɦɿɲɿ ɞɨ - 2 

- 4 °ɋ, ɩɨɬɿɦ ɫɨɥɹɬɶ ɫɭɯɢɦ ɚɛɨ ɡɦɿɲɚɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɐɟɣ ɦɟɬɨɞ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɡɦɿɧɢ ɜ ɪɢɛɿ, ɡɧɢɡɢɬɢ ɜɬɪɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɚɬɢ 
ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɢɣ ɦɚɥɨɫɨɥɟɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɿɠɧɨʀ ɬɚ ɫɨɤɨɜɢɬɨʀ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ. 

Ƚɨɬɨɜɭ ɫɨɥɟɧɭ ɪɢɛɭ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɿ: 
ɦɿɰɧɨɫɨɥɟɧɚ - ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɨɥɿ ɜɢɳɟ 14 %, ɫɟɪɟɞɧɶɨɫɨɥɟɧɚ - 12 - 14, 

ɫɥɚɛɤɨɫɨɥɟɧɚ - 9 % ɬɚ ɧɢɠɱɟ. 
Ɂɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɫɨɥɟɧɭ ɪɢɛɭ ɭɩɚɤɨɜɚɧɨɸ ɜ ɡɚɥɢɜɧɿ ɬɚ ɫɭɯɨɬɚɪɧɿ 

ɛɨɱɤɢ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɪɢɛɢ, ɦɿɰɧɨɫɬɿ ɩɨɫɨɥɭ ɬɚ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɩɪɢ 
ɧɢɡɶɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. ɉɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɧɢɠɱɨɸ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ ɬɭɡɥɭɤɚ, ɬɨɛɬɨ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ - 5 ɞɨ - 8 °ɋ ɩɪɢ 
ɜɿɞɧɨɫɧɿɣ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ 90 - 95 %. Ɇɿɰɧɨ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɫɨɥɟɧɭ 
ɪɢɛɭ ɦɨɠɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɿɣ ɤɚɦɟɪɿ 8-12 ɦɿɫ, ɫɥɚɛɤɨɫɨɥɟɧɭ  
4 - 6, ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɭ - 2 ɦɿɫ. 

ɋɥɚɛɨɫɨɥɟɧɚ ɪɢɛɚ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɟ ɜɢɳɟ -5 °ɋ. 
Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɥɚɤɚɬɢ, 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɜɲɢɫɶ ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ, ɡɚɩɢɫɚɬɢ 

ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɩɨɫɨɥɭ ɪɢɛɢ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɫɨɥ? 

2. əɤɿ є ɫɩɨɫɨɛɢ ɩɨɫɨɥɭ? 

3. əɤɿ є ɫɩɨɫɨɛɢ ɫɨɥɿɧɧɹ ɜɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ? 

4. əɤɚ є ɫɨɥɟɧɚ ɪɢɛɚ? 
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ɉɪɚɤɬɢɱɧɚ ɪɨɛɨɬɚ №5 

ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɹɤɨɫɬɿ ɫɨɥɨɧɢɯ ɿ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɢɯ ɪɢɛɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ 
ʀɯ ɧɟɞɨɥɿɤɢ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɹɤɨɫɬɿ ɫɨɥɨɧɢɯ ɿ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɢɯ 
ɪɢɛɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ʀɯ ɧɟɞɨɥɿɤɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

Ɂɦɿɧɢ ɜ ɪɢɛɿ ɩɪɢ ɩɨɫɨɥɿ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ 
ɉɨɫɨɥ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɜɨɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ: ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɨɥɿ 

ɜ ɬɤɚɧɢɧɢ ɪɢɛɢ (ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ) ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ 
(ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ), ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɦɢ ɬɚ, ɱɚɫɬɤɨɜɨ, 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɨɥɿɧɧɹ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɦɚɫɚ ɪɢɛɢ, ɜ ʀʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɪɨɧɢɤɚє 
ɫɿɥɶ ɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɨɜɨ ɜɬɪɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ ɬɚ 
ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɜ ɧɿɣ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɦ'ɹɫɧɢɣ ɫɿɤ). Ɂɚɜɠɞɢ ɜɢɯɿɞ 
ɝɨɬɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɦɟɧɲɟ ɦɚɫɢ ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. 

ɐɿ ɡɦɿɧɢ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɫɩɨɫɨɛɭ ɫɨɥɿɧɧɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɫɨɥɿ, ɳɨ 
ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɤɚɧɢɧɢ. ȼɨɞɚ ɡ ɪɢɛɢ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɲɜɢɞɲɟ, ɧɿɠ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ 
ɫɿɥɶ, ɬɨɦɭ ɜ ɩɟɪɲɿ ɝɨɞɢɧɢ ɬɚ ɞɧɿ ɫɨɥɿɧɧɹ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɨɡɫɨɥɭ (ɬɭɡɥɭɤɚ) ɬɚ ɪɿɡɤɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɜɚɝɚ ɪɢɛɢ. ɇɚɞɚɥɿ 
ɜɬɪɚɬɚ ɜɨɞɢ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɬɚ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɚ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɨɥɿ 
ɡɪɨɫɬɚє ɬɚ, ɨɬɠɟ, ɜɚɝɚ ɫɨɥɨɧɨʀ ɪɢɛɢ ɩɨɱɢɧɚє ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢɫɹ. Ⱥɥɟ 
ɜɨɞɢ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɜɬɪɢɱɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɨɥɿ, ɬɨɦɭ, ɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɭɦɨɜ ɫɨɥɿɧɧɹ, ɜɬɪɚɬɢ ɦɚɫɢ ɪɢɛɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 8 — 20 %. 

Ʉɭɯɨɧɧɚ ɫɿɥɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɦɟɧɲɭє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɥɶɧɨʀ ɜɨɞɢ, ɚɥɟ ɿ 
ɡɧɟɜɨɞɧɸє ɛɿɥɤɢ, ɜɨɧɢ ɞɟɧɚɬɭɪɭɸɬɶɫɹ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɿ ɜɢɫɨɥɸɸɬɶɫɹ, ɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɦɿɰɧɨɫɨɥɨɧɚ ɪɢɛɚ ɫɬɚє ɠɨɪɫɬɤɨʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ. 
ȼɬɪɚɬɚ ɜɨɥɨɝɢ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɋɚɡɨɦ ɡ 
ɜɨɞɨɸ ɡ ɦ'ɹɫɚ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɪɨɡɱɢɧɟɧɚ ɜ ɧɿɣ ɞɟɹɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ 
ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ɠɢɪɭ, ɳɨ ɡɧɢɠɭє ɯɚɪɱɨɜɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɪɢɛɢ. 

ȼ ɰɿɥɨɦɭ, ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ — ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ 
ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɪɨɡɩɚɞ ɛɿɥɤɿɜ ɿ ɠɢɪɭ ɡ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɛɿɥɶɲ ɩɪɨɫɬɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ɩɨɥɿɩɟɩɬɢɞɿɜ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, 
ɥɟɬɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɿ ɬ.ɞ.  

ɉɪɢ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɿ ɪɢɛɢ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ: 
ɜɨɧɚ ɞɟɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ, ɫɬɚє ɛɿɥɶɲ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɸ. Ⱦɨɡɪɿɥɚ ɪɢɛɚ ɧɚɛɭɜɚє 
ɧɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɹɤɨɫɬɿ. ȼɨɧɚ ɜɬɪɚɱɚє ɤɨɥɿɪ, ɡɚɩɚɯ ɿ ɫɦɚɤ ɫɢɪɨʀ 
ɪɢɛɢ, ɠɢɪ ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɦ'ɹɡɢ ɥɟɝɤɨ ɜɿɞɞɿɥɹɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞ ɤɿɫɬɨɤ, ɫɬɚɸɬɶ ɫɨɤɨɜɢɬɢɦɢ, ɧɿɠɧɢɦɢ, ɫɦɚɱɧɢɦɢ. ɉɪɨɰɟɫ 
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ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɜ ɫɥɚɛɤɨ-, ɫɟɪɟɞɢɶɨɫɨɥɟɧɨʀ ɬɚ 
ɠɢɪɧɨʀ ɪɢɛɢ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɛɥɢɡɶɤɨ 0 °ɋ, ɡ ʀʀ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɪɨɫɬɚє. ɉɪɨɞɭɤɬ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɤɪɚɳɨʀ 
ɹɤɨɫɬɿ, ɹɤɳɨ ɭ ɪɢɛɢ ɧɟɦɚє ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɤɢɫɧɟɦ ɩɨɜɿɬɪɹ (ɳɿɥɶɧɨ 
ɡɚɤɭɩɨɪɟɧɿ ɡɚɥɢɜɧɿ ɛɨɱɤɢ), ɭ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɦɟɧɲ ɨɤɢɫɥɸєɬɶɫɹ ɠɢɪ. 
ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɫɨɥɟɧɚ ɪɢɛɚ ɩɟɪɟɡɪɿɜɚє, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶɫɹ ʀʀ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɬɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ɭ ɬɭɡɥɭɤɭ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɜɢɞɿɥɹє ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɝɧɿɣɧɚ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɝɧɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɭ, 
ɦ'ɹɡɢ ɫɬɚɸɬɶ ɜ'ɹɥɢɢɦɢ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɦɚɡɤɨɸ. 

ȼɚɞɢ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ 

ȼɚɞɢ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɥɹ 
ɫɨɥɿɧɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡ ɝɥɢɛɨɤɢɦ ɚɜɬɨɥɿɬɢɱɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɚɛɨ 
ɩɨɧɢɠɟɧɨʀ ɹɤɨɫɬɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɫɨɥɿɧɧɹ ɿ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟɩɪɢɞɚɬɧɨʀ ɬɚɪɢ ɬɚ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɿ ɬ.ɞ. 

ȼɚɞɢ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɭɦɨɜɧɨ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɜɢɩɪɚɜɧɿ ɿ 
ɧɟɜɢɩɪɚɜɧɿ. ɋɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɭɫɹɤɚ ɜɢɩɪɚɜɧɚ ɜɚɞɚ ɦɨɠɟ 
ɫɬɚɬɢ ɧɟɜɢɩɪɚɜɧɨɸ. 

ɋɢɪɿɫɬь — ɧɟɩɪɨɫɨɥɟɧɿɫɬь ɦ'ɹɫɚ — ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɦɚɤɭ ɿ ɡɚɩɚɯɭ ɫɢɪɨʀ ɪɢɛɢ, ɫɭɤɪɨɜɢɰɿ ɜ ɡɹɛɪɚɯ ɬɚ ɤɪɨɜɿ, 
ɳɨ ɧɟ ɡɝɨɪɧɭɥɚɫɹ ɧɚɜɤɨɥɨ ɯɪɟɛɬɚ. Ⱦɥɹ ɜɢɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɢɛɭ 
ɞɨɫɨɥɢɬɢ. 

Ʌɨɩɚɧɟɰь — ɪɢɛɚ ɡ ɬɪɿɫɧɭɬɢɦ ɱɟɪɟɜɰɟɦ. Ⱦɟɮɟɤɬ ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɢ ɫɨɥɿɧɧɿ ɪɢɛɢ ɡ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɢɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɨɦ ɚɛɨ ɪɨɡɪɢɜɭ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 
ɫɬɿɧɤɢ, ɳɨ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɚɜɬɨɥɿɡɭ ɚɛɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɩɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɜ ɬɚɪɭ. ɍ ɦ'ɹɤɨʀ ɪɢɛɢ ɞɟɮɟɤɬ 
ɧɟɭɫɭɜɧɢɣ, ɜɟɥɢɤɚ ɪɢɛɚ ɩɿɞɥɹɝɚє ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɧɚ ɛɚɥɢɱɨɤ, ɬɭɲɤɭ, ɮɿɥɟ 
ɬɚ ɿɧ. 

Ɋɜɚɧь — ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɪɨɡɪɢɜɢ ɪɢɛɢ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɟɞɛɚɥɿɣ 
ɬɚ ɝɪɭɛɿɣ ʀʀ ɨɛɪɨɛɰɿ. Ⱦɟɮɟɤɬ ɦɨɠɧɚ ɭɫɭɧɭɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɛɪɨɛɤɢ. 

ɇɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɢɯ ɩɥɹɦ ɜɢɧɢɤɚє, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɛɚɥɚɫɬɨɜɢɦɢ ɫɨɥɹɦɢ (ɤɚɥɶɰɿɸ ɿ ɦɚɝɧɿɸ) ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ. 
ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɢɛɢ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɛɿɥɿ ɩɥɹɦɢ ɧɟɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɤɚɥɶɰɿɸ. ȼɚɞɚ ɭɫɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɱɢɫɬɤɨɸ, ɨɛɪɨɛɤɨɸ, 
ɦɢɬɬɹɦ ɪɢɛɢ. Ⱦɥɹ ʀʀ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ 
ɫɨɥɿɧɧɹ ɤɨɧɞɢɰɿɣɧɭ ɫɿɥɶ. 
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ɋɤɢɫɚɧɧɹ ɬɭɡɥɭɤɭ ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɿɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. ȼ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɨɦɭɬɧɿɧɧɹ 
ɪɨɡɱɢɧɭ, ɩɨɬɿɦ ɜɿɧ ɫɬɚє ɜ'ɹɡɤɢɦ, ɬɹɝɭɱɢɦ, ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɢɫɥɭɜɚɬɢɣ 
ɡɚɩɚɯ. Ɋɢɛɚ ɩɨɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ ɫɿɪɢɦ ɫɥɢɡɨɦ, ɦ'ɹɡɢ ɫɬɚɸɬɶ ɩɭɯɤɿ ɿ ɞɪɹɛɤɿ. 
ȼ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɜɚɞɭ ɜɢɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹɦ ɪɢɛɢ ɫɜɿɠɢɦ 
ɦɿɰɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɫɨɥɿ ɬɚ ɡɚɥɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɨɜɢɦ ɪɨɡɫɨɥɨɦ. əɤɳɨ 
ɜɚɞɚ ɩɪɨɧɢɤɥɚ ɜ ɡɹɛɪɚ — ʀɯ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ, ɚ ɪɢɛɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ 
ɧɟɝɚɣɧɨ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ. Ɋɢɛɚ ɩɪɢ ɩɪɨɤɢɫɚɧɧɿ ɬɭɡɥɭɤɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɸ ɧɟ 
ɩɿɞɥɹɝɚє. 

Ɂɚɝɚɪ — ɞɟɮɟɤɬ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ, ɡɚɬɪɢɦɰɿ ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ, ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɿɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ, ɫɥɚɛɤɨɦɭ ɫɨɥɿɧɧɿ ɿ ɬ.ɿɧ. ȼɚɞɭ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɧɚɜɤɨɥɨ ɯɪɟɛɬɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɪɨɡɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɫɩɢɧɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ. ɉɪɢ ɡɚɝɚɪɿ ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɫɦɚɤ 
ɪɢɛɢ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ʀʀ ɫɨɪɬɧɿɫɬɶ. 

Ɂɚɬɹɠɤɚ — ɨɡɧɚɤɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɫɬɚɞɿʀ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ — 

ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɪɢɛɚ ɩɨɱɚɥɚ ɩɫɭɜɚɬɢɫɹ ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ 
ɩɪɨɹɜɢɥɚɫɹ ɤɨɧɫɟɪɜɭɸɱɚ ɞɿɹ ɫɨɥɿ. Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɚɞɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɢ ɞɥɹ ɫɨɥɿɧɧɹ ɫɜɿɠɭ, ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɭ ɪɢɛɭ ɬɚ 
ɞɨɞɟɪɠɭɜɚɬɢɫɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 

Ɉɦɢɥɟɧɧɹ — ɜɚɞɚ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ, ɳɨ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɬɭɡɥɭɤɭ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɢɛɢ ɦɭɬɧɨɝɨ, ɜ'ɹɡɤɨɝɨ, 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ, ɫɯɨɠɨɝɨ ɧɚ ɲɚɪ ɦɢɥɚ ɡ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɦ 
ɡɚɩɚɯɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɥɢɡɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ. ȼɚɞɚ 
ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɢɛɢ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɨɥɨɝɚ (ɪɨɫɚ) ɿ 
ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɪɨɡɱɢɧ ɡ ɦɚɥɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɫɨɥɿ, ɳɨ ɫɥɭɝɭє ɞɨɛɪɢɦ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ 
ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɢɛɢ, ɩɨɬɿɦ ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɝɥɢɛɢɧɭ 
ɦ'ɹɫɚ. ɉɪɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɜɚɞɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɭɫɭɧɟɧɚ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹɦ 
ɪɢɛɢ ɦɿɰɧɢɦ ɪɨɡɫɨɥɨɦ, ɞɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹɦ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹɦ ɩɪɢ ɧɢɡɶɤɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. Ɍɚɤɭ ɪɢɛɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɧɟɝɚɣɧɨ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ. 

Ɉɤɢɫɥɟɧɧɹ ɠɢɪɭ — ɩɨɹɜɚ ɠɨɜɬɨɝɨ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ (ɿɪɠɿ) ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɢɛɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɿ ɜ ɦ'ɹɡɚɯ. ȼɚɞɚ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɠɢɪɭ ɤɢɫɧɟɦ ɩɨɜɿɬɪɹ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɦɿɬɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ 
ɠɢɪɧɢɯ ɪɢɛ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ 
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ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɬɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɸ ɩɨɜɿɬɪɹ. Ɋɢɛɚ ɧɚɛɭɜɚє ɧɟɩɪɢєɦɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɯɭ ɿ ɝɿɪɤɭɜɚɬɨɝɨ ɫɦɚɤɭ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɿ ɿɪɠɿ ɜ ɬɨɜɳɭ ɦ'ɹɫɚ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 
ɧɟɩɪɢɞɚɬɧɢɦ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɝɿɪɤɚɧɧɹ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɚɥɶɞɟɝɿɞɢ (ɟɧɿɝɨɞɪɨɧɨɜɢɣ ɿ ɬ.ɞ.), 
ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ, ɤɨɥɢ ɿɪɠɚ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɥɚ ɜ ɬɨɜɳɭ ɦ'ɹɫɚ, ɜɚɞɚ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɭɫɭɧɟɧɚ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹɦ ɪɢɛɢ ɪɨɡɫɨɥɨɦ, ɯɨɱɚ ɰɟ 
ɧɟ ɩɪɢɡɭɩɢɧɹє ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɨɰɟɫɭ. ȼɚɞɚ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ 
ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɪɢɛɢ ɡ ɤɢɫɧɟɦ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɨɦɭ ʀʀ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɡɭɩɢɧɢɬɢ, ɹɤɳɨ 
ɪɢɛɭ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɪɨɡɫɨɥɿ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨʀ ɬɚɪɢ ɩɪɢ ɳɿɥɶɧɿɣ ɭɤɥɚɞɰɿ, 
ɧɢɡɶɤɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɬɚ ɧɟɜɢɫɨɤɿɣ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ. 

Ɏɭɤɫɢɧ — ɜɚɞɚ ɜɢɧɢɤɚє ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɦɿɰɧɨɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɩɪɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɛɟɡ ɬɭɡɥɭɤɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɥɨɮɿɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɤɨɬɪɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɞɿɥɹє ɩɿɝɦɟɧɬ ɠɨɜɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ (ɮɭɤɫɢɧ). 

ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɪɢɛɚ ɫɬɚє ɞɪɹɛɤɨɸ, ɡ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɦ 
ɡɚɩɚɯɨɦ, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭє ɚɦɿɚɱɧɢɣ. ȼɚɞɚ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɜɢɩɪɚɜɧɚ ɩɪɢ 
ɜɢɬɪɢɦɰɿ ɪɢɛɢ ɜ ɨɰɬɨɜɨɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 4 — 5% ɤɢɫɥɨɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɨɥɟɧɭ ɪɢɛɭ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɜ ɬɭɡɥɭɰɿ ɜ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɢɯ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ. 

Ɂɚɬɯɥɿɫɬь — ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɿɫɧɹɜɢ ɜ ɡɹɛɪɚɯ ɬɚ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ 
ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ, ɳɨ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɬɭɡɥɭɤɭ. ȼɚɞɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɚɥɢɬɢ 
ɪɟɬɟɥɶɧɢɦ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹɦ ɪɢɛɢ, ɜɢɞɚɥɟɧɧɹɦ ɡɹɛɟɪ, ɡɚɱɢɫɬɤɨɸ 
ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥьɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ — ɜɚɞɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɭɫɭɧɟɧɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ 
ɨɛɪɨɛɤɨɸ. 

ɉɪɨɥɟɠɧɿ — ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɨɱɤɨɜɨɦɭ ɩɨɫɨɥɿ ɪɢɛɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨɝɚɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɿɲɭɜɚɧɧɹ ɡ ɫɿɥɥɸ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɟ ɪɢɛɿ-ɫɢɪɰɸ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɫɪɿɛɥɹɫɬɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɡ 
ɨɞɧɨɱɚɫɨɜɨɸ ɩɨɹɜɨɸ ɨɡɧɚɤ ɡɚɝɚɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɩɿɞ 
ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ. ȼɚɞɚ ɧɟɭɫɭɜɧɚ. 

ɋɬɪɢɛɭɧ — ɜɚɞɚ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ, ɳɨ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɬɭɡɥɭɤɚ. 
ɋɬɪɢɛɭɧ — ɥɢɱɢɧɤɚ ɫɢɪɧɨʀ ɦɭɯɢ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɞɨ 1ɫɦ, ɛɿɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, 
ɡ ɝɥɚɞɟɧɶɤɢɦ ɬɿɥɨɦ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɱɥɟɧɢɤɿɜ, ɩɟɪɟɫɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɫɬɪɢɛɤɚɦɢ. Ɇɭɯɚ ɜɿɞɤɥɚɞɚє ɹɣɰɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɿɞ ɡɹɛɪɨɜɭ ɤɪɢɲɤɭ, ɥɭɫɤɭ, 
ɱɟɪɟɜɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɿ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɳɿɥɢɧɢ. ɑɟɪɟɡ 3 ɞɨɛɢ ɡ ɹєɰɶ 
ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɥɢɱɢɧɤɢ. Ɋɢɛɭ, ɭɪɚɠɟɧɭ ɫɬɪɢɛɭɧɨɦ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɛɟɡ 
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ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɜ ɬɭɡɥɭɰɿ 
ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ. ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɛɪɚɤɭєɬɶɫɹ. Ⱦɥɹ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɚɞɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɪɢɛɭ ɩɪɢ ɧɢɡɶɤɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɜ ɱɢɫɬɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ, ɳɨ ɜɟɧɬɢɥɸɸɬɶɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɡɚɯɨɞɢ ɡ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɦɭɯɚɦɢ. 

Ɂɜɚɪɸɜɚɧɧɹ — ɪɨɡɲɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ 
ɩɨɡɚ ɫɤɥɚɞɫɶɤɢɦɢ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦɢ, ɛɟɡ ɭɤɪɢɬɬɹ, ɩɿɞ ɞɿєɸ ɫɨɧɹɱɧɢɯ 
ɩɪɨɦɟɧɿɜ. Ɍɚɤɭ ɪɢɛɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɜ ɬɭɡɥɭɰɿ ɧɟɝɚɣɧɨ 
ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ, ɩɪɢ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɡɦɿɧɚɯ ɜɢɛɪɚɤɨɜɭɸɬɶ. 

Ɉɤɢɫɥɟɧɧɹ — ɬɚɤ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɪɢɛɭ ɡ ɩɨɦɿɬɧɢɦɢ 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɝɧɢɬɬɹ (ɦ'ɹɫɨ ɛɥɿɞɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɡ ɝɧɢɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ). Ɍɚɤɭ 
ɪɢɛɭ ɜɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɧɟ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ. 

 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɥɚɤɚɬɢ, 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɢɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɜɲɢɫɶ ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ, ɡɚɩɢɫɚɬɢ 

ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɹɤɨɫɬɿ ɫɨɥɨɧɢʀ ɬɚ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɨʀ ɪɢɛɢ, ɜɚɞɢ ɫɨɥɟɧɨʀ 
ɪɢɛɢ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ. 
ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. əɤɿ ɡɦɿɧɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɦ′ɹɫɿ ɪɢɛ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɨɥɿɧɧɹ? 

2. əɤɚ ɞɿɹ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ ɧɚ ɦ′ɹɫɨ ɪɢɛ? 

3. əɤɿ є ɜɚɞɢ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 

4. ɑɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє ɫɤɢɫɚɧɧɹ ɬɭɡɥɭɤɭ? 

5. əɤɿ ɜɚɞɢ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜɢɩɪɚɜɧɿ? 

6. əɤɿ ɜɚɞɢ ɫɨɥɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɧɟɜɢɩɪɚɜɧɿ? 

7. ɑɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɩɪɚɜɧɿ ɜɚɞɢ ɫɬɚɬɢ ɧɟɜɢɩɪɚɜɧɢɦɢ? 

9. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɢɛɭɧ? 
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ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1.  Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ ɝɢɞɪɨɛɢɨɧɬɨɜ / ɋ. Ⱥ. Ⱥɪɬɸɯɨɜɚ, 
ȼ. Ⱦ. Ȼɨɝɞɚɧɨɜ, ȼ. Ɇ. Ⱦɚɰɭɧ ɢ ɞɪ. : Ɇɨɫɤɜɚ : Ʉɨɥɨɫ, 200. 496 ɫ. 
2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɪɵɛɵ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ. ɂ. Ʉɚɫɶɹɧɨɜ, ȿ. ȿ. ɂɜɚɧɨɜɚ, Ⱥ. Ȼ. Ɉɞɢɧɰɨɜ ɢ ɞɪ. Ɋɨɫɬɨɜ-

ɧɚ-Ⱦɨɧɭ : Ɇɚɪɬ, 2001. 416 ɫ. 
3. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɵɛɵ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ / Ƚɨɥɭɛɟɜ ȼ. ɇ., 
ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ Ɍ. ɇ., ɐɵɛɭɥɶɤɨ ȿ. ɂ.  Ɇɨɫɤɜɚ : Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2001. 192 ɫ. 
4. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɩɢɳɢ / Ɇɨɫɤɜɚ : ɆɌ ɋɋɋɊ, 1981. 112 ɫ. 
 

 

       

      


