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ȼɋɌɍɉ  
ɏɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɝɚɥɭɡɟɣ 

ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɹɤɨʀ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɜ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɩɢɥɶɧɨʀ 
ɭɜɚɝɢ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ ɤɪɚʀɧɢ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɯɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ 
ɬɿɫɧɨ ɡɜ’ɹɡɚɧɚ, ɹɤ ɿɡ ɫɿɥɶɫɶɤɢɦ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɨɦ (ɫɢɪɨɜɢɧɧɨɸ ɛɚɡɨɸ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɬɜɨ, ɪɨɫɥɢɧɧɢɰɬɜɨ), ɬɚɤ ɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɝɚɥɭɡɹɦɢ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɯɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ ɧɚɛɭɜɚє ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɹɤɿ 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɡ ɜɿɞɪɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹɦ 
ɧɨɜɢɯ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɪɨɦɨɠɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɬɚ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɢ 

– ɰɟ ɧɚɭɤɚ ɩɪɨ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ, 
ɫɭɱɚɫɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɦɟɬɨɞɢ ɿ ɮɨɪɦɢ ɩɪɚɰɿ ɧɚ ɪɢɛɨɩɟɪɟɪɨɛɧɢɯ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, ɩɟɪɟɞɨɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɯ 
ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɦɟɬɨɞɢ ɿ ɮɨɪɦɢ ɩɪɚɰɿ ɧɚ 
ɪɢɛɨɩɟɪɟɪɨɛɧɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɇȺɋɋɊ ɧɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ, ɩɟɪɟɞɨɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: “Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ ɬɚ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɢ” є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɰɢɤɥɭ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɛɚɤɚɥɚɜɪɿɜ ɡɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɸ “Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɢ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɤɜɚɤɭɥɶɬɭɪɢ”: ɡɨɨɥɨɝɿɹ 
(ɛɟɡɯɪɟɛɟɬɧɢɯ, ɯɨɪɞɨɜɢɯ), ɝɿɞɪɨɛɨɬɚɧɿɤɚ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɜɨɞɧɢɯ 
ɬɜɚɪɢɧ, ɝɟɧɟɬɢɤɚ, ɝɿɞɪɨɯɿɦɿɹ ɜɨɞɨɣɦ ɬɚ ɛɿɨɮɿɡɢɤɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ.  

Ⱦɨ ɱɢɫɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ: ɪɢɛɧɢɰɬɜɨ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɜɨɞɨɣɦ, ɪɢɛɧɢɰɬɜɨ ɲɬɭɱɧɢɯ 
ɜɨɞɨɣɦ, ɿɯɬɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɚ, ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɪɢɛ, ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ 
ɪɢɛɨɩɨɫɚɞɤɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɭɦɿɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
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Ɍɟɦɚ № 1 Хɚɪɱɨɜɚ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬь ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦɢ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɚɦɢ, ʀɯ 
ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

Ɋɢɛɚ ɿ ɪɢɛɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɜɚɝɨɦɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ 
ɥɸɞɢɧɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ʀʀ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚɥɟ ɿ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɹɞɭ ɰɿɧɧɢɯ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɤɨɪɦɿɜ ɿ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ, ɯɚɪɱɨɜɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɪɢɛɢ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ʀʀ 
ɜɢɞɭ, ɩɨɪɨɞɢ, ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɲɬɭɱɧɨʀ ɦɚɫɢ, ɱɚɫɭ ɿ 
ɦɿɫɰɹ ɜɢɥɨɜɭ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɪɢɛɨɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 
(ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɫɚɞɤɢ, ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɢɞɿɜ ɿ ɩɨɪɿɞ ɪɢɛ ɜ ɩɨɥɿɤɭɥɶɬɭɪɿ, 
ɤɨɪɦɿɜ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɝɨɞɿɜɥɿ), ɫɬɪɨɤɿɜ ɿ ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɪɢɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɚɬɢ ʀʀ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ — ɛɭɞɨɜɚ ɬɿɥɚ ɪɢɛɢ ɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿ ɦɚɫɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɿ 
ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɿɥɤɿɜ, ɠɢɪɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɢɛɢ. 

Щɿɥɶɧɿɫɬɶ — ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɞɨ ʀʀ ɨɛ'єɦɭ. ɍ ɠɢɜɨʀ ɬɚ 
ɫɜɿɠɨɡɚɫɧɭɥɨʀ ɪɢɛɢ ɡ ɧɟɫɩɚɥɢɦ ɩɥɚɜɚɥɶɧɢɦ ɦɿɯɭɪɨɦ ɩɢɬɨɦɚ ɜɚɝɚ 
ɛɥɢɡɶɤɚ ɞɨ 1 (ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ — 1,01). ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ 
ɪɢɛɭ-ɫɢɪɟɰɶ ɧɚ ɪɢɛɨɩɟɪɟɪɨɛɧɿ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɭ ɩɨɬɨɰɿ ɜɨɞɢ ɩɨ 
ɝɿɞɪɨɠɨɥɨɛɚɦ. ɉɨɬɪɨɲɟɧɚ ɪɢɛɚ ɿ ɨɤɪɟɦɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ʀʀ ɬɿɥɚ ɦɚɸɬɶ 
ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɛɿɥɶɲɟ 1, ɚ ɬɨɦɭ ɭ ɜɨɞɿ ɬɨɧɭɬɶ. 

ɍ ɦ'ɹɫɚ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɢɛ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 1,05 ɞɨ 1,08 
ɲɤɿɪɢ — ɜɿɞ 1,07 ɞɨ 1,12, ɥɭɫɤɢ — ɜɿɞ 1,30 ɞɨ 1,55. Іɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɪɢɛɢ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ʀʀ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɦɚɫɢ є 
ɜɢɯɿɞ ʀɫɬɢɜɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ (ɮɿɥɟ) ɪɢɛ. 

ȿɥɟɦɟɧɬɚɪɧɢɣ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɬɿɥɿ ɪɢɛɢ. ȼɦɿɫɬ ʀɯ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɤɥɚɞɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
(ɜɨɞɢ); ɜɿɞ ɫɩɨɠɢɬɨɝɨ ɪɢɛɨɸ ɤɨɪɦɭ (ɩɥɚɧɤɬɨɧɭ, ɛɟɧɬɨɫɭ, ɲɬɭɱɧɢɯ 
ɤɨɪɦɿɜ). 

Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɦɿɫɬ ɭ ɪɢɛɿ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ (ɚɛɨ ɝɪɭɩ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɛɿɥɤɿɜ), ɳɨ ɦɚɸɬɶ 
ɯɚɪɱɨɜɟ, ɤɨɪɦɨɜɟ ɚɛɨ ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє 
ɫɬɭɩɿɧɶ ɫɜɿɠɨɫɬɿ ɪɢɛɢ. Ɂɧɚɧɧɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɢɛɢ 
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ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ʀʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɿ ɜɢɛɨɪɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɣ ɨɰɿɧɰɿ ɪɢɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ 
ɜɦɿɫɬ ɭ ɪɢɛɿ (ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɚɯ) ɜɨɞɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɭɦɨɜɧɨ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɫɢɪɢɦ ɩɪɨɬɟʀɧɨɦ, ɚɛɨ 
ɛɿɥɤɨɦ, ɠɢɪɭ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɡɨɥɚ). ȼ 
ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɥɹ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿ ɤɨɪɦɨɜɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ ɪɢɛɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɦɿɫɬ ɜɥɚɫɧɟ ɛɿɥɤɿɜ ɬɚ 
ɧɟɛɿɥɤɨɜɢɯ ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɿ ɞɟɹɤɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɮɨɫɮɨɪɭ, ɤɚɥɶɰɿɸ, ɣɨɞɭ ɬɚ ɿɧ.), ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ (ɩɨɠɢɜɧɭ) ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɪɢɛɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɢɛɢ — ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ ɠɢɪɭ ɿ ɜɨɞɢ: ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɠɢɪɭ ɜ ɪɢɛɿ, ɬɢɦ 
ɦɟɧɲɟ ɜɨɞɢ, ɿ ɧɚɜɩɚɤɢ. ɋɭɦɚɪɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɩɨɫɬɿɣɧɚ 
ɜɟɥɢɱɢɧɚ — ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 80-82 %. 

ȼɦɿɫɬ ɠɢɪɭ — ɨɞɢɧ ɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɚ ɹɤɢɦ ɫɭɞɹɬɶ ɩɪɨ 
ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɪɢɛɢ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɜɢɞɭ. Ʉɟɪɭɸɱɢɫɶ ɰɿєɸ ɨɡɧɚɤɨɸ, ɪɢɛ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ: ɩɿɫɧɿ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɦɿɫɬ ɠɢɪɭ ɜ ɬɿɥɿ ɧɟ 
ɛɿɥɶɲɟ 4 % (ɬɪɿɫɤɨɜɿ, ɫɭɞɚɤ, ɳɭɤɚ ɿ ɿɧ.), ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɠɢɪɧɨɫɬɿ — ɜ ɬɿɥɿ 
ɦɿɫɬɹɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɜɿɞ 4 ɞɨ 8 % ɠɢɪɭ (ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɪɨɩɨɜɢɯ ɪɢɛ, 
ɫɨɦ, ɫɢɝɢ) ɿ ɠɢɪɧɿ — ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɪɭ ɜ ɬɿɥɿ ɛɿɥɶɲɟ 8 % (ɨɫɟɬɪɨɜɿ, 
ɥɨɫɨɫɟɜɿ, ɨɫɟɥɟɞɰɟɜɿ ɿ ɿɧ.). 

Ⱥɥɟ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɪɢɛɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɪɿɜ ɿ ɛɿɥɤɿɜ, 
ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ ʀʀ ɬɿɥɿ, ɚɥɟ ɣ ɜɿɞ ɫɦɚɤɨɜɢɯ ɿ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɦ'ɹɫɚ, ɜɿɞ ɣɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɫɬɭɩɟɧɸ ɧɿɠɧɨɫɬɿ 
ɚɛɨ ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ, ɫɭɯɨɫɬɿ ɚɛɨ ɫɨɤɨɜɢɬɨɫɬɿ, ɜɿɞ ɪɨɡɦɿɪɭ ɪɢɛɢ, ʀʀ ɮɨɪɦɢ, 
ɿ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɜɿɞ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ ʀɫɬɢɜɧɢɦɢ ɿ 
ɧɟʀɫɬɢɜɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɬɿɥɚ ɞɚɧɨʀ ɪɢɛɢ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɫɭɞɚɤ ɹɤ ɩɿɫɧɚ ɿ 
ɛɿɞɧɚ ɧɚ ɠɢɪɢ ɪɢɛɚ ɡɚ ɤɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɸ ɭ ɱɨɬɢɪɢ ɪɚɡɢ ɧɢɠɱɟ 
ɱɟɪɜɨɧɨɩɿɪɤɢ, ɚɥɟ ɰɿɧɭєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɟ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɱɢɦ ɞɪɿɛɧɿɲɿ ɟɤɡɟɦɩɥɹɪɢ ɪɢɛɢ ɨɞɧɿєʀ ɿ ɬɿєʀ ɠ 
ɩɨɪɨɞɢ, ɬɢɦ ɜɨɧɢ ɦɟɧɲ ɰɿɧɧɿ. ɐɟ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ ɧɟʀɫɬɢɜɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ, ɦɟɧɲɨɸ ɠɢɪɧɿɫɬɸ ɨɫɨɛɢɧ. 

ɇɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɚ ɤɨɪɦɨɜɚ ɛɚɡɚ ɿ ɩɟɪɟɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜɨɞɨɣɦ ɪɢɛɨɸ, 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɯɜɨɪɨɛɢ ɪɢɛ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ɧɢɯ 
ɚɛɨ ɧɚ ɧɢɯ ɩɚɪɚɡɢɬɿɜ, ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɩɿɫɥɹ ɜɢɥɨɜɭ ɜ ɧɟɜɨɥɿ — ɜɫɟ 
ɰɟ ɦɚє ɜɟɥɢɤɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɜɚɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ ɪɢɛɢ. Ɍɚɤ, ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ ɡɢɦɿɜɥɿ ɬɨɜɚɪɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜ ɡɢɦɭɜɚɥɶɧɢɯ 
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ɛɚɫɟɣɧɚɯ ɜɚɝɚ ʀɯ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 10-16 %, ɜɦɿɫɬ ɠɢɪɭ ɜ 
ɬɿɥɿ ɧɚ 31,3- 43,1 % (ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɜɨɫɟɧɢ), ɪɿɜɟɧɶ ɛɿɥɤɚ — 

ɧɚ 17-30 %, ɚ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɧɟɪɝɿʀ ɧɚ 32-40 %. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 

1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦɢ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɚɦɢ, ʀɯ ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. əɤɿ є ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɢ? 

2. əɤɿ є ɰɿɧɧɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɜɢɞɢ ɪɢɛ? 

3. əɤɢɣ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦ′ɹɫɚ ɪɢɛɢ? 

4. ȼɿɞ ɱɨɝɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦ′ɹɫɚ ɪɢɛɢ? 

5. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɢɛ ɡɚ ɠɢɪɧɿɫɬɸ? 

 

Ɍɟɦɚ №2 Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɢɯ ɿ ɩɨɫɬɦɨɪɬɚɥьɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɩɪɢɠɢɬɬєɜɢɯ ɿ ɩɨɫɬɦɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

ɋɦɟɪɬɶ ɪɢɛɢ, ɹɤɚ ɧɚɫɬɚє ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɜɢɥɨɜɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɞɭɲɟɧɧɹ 
ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɦɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɤɢɫɧɸ, ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ  
ɡɚɫɢɧɚɧɧɹɦ. ɇɟɫɬɚɱɚ ɤɢɫɧɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɪɢɛɢ ɫɩɪɢɹє ɧɚɞɦɿɪɧɨɦɭ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ ɜ ɧɶɨɦɭ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɧɟ ɨɤɢɫɧɟɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɩɚɪɚɥɿɱ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɋɢɛɚ ɦɨɠɟ ɡɚɫɧɭɬɢ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɭɞɭɲɟɧɧɹ ɜ ɡɧɚɪɹɞɞɹɯ ɥɨɜɭ 
ɧɚɜɿɬɶ ɳɟ ɭ ɜɨɞɿ. ɐɟ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɩɪɢ ɟɧɟɪɝɿɣɧɢɯ ɪɭɯɚɯ ɪɢɛɢ ɚɛɨ ɩɪɢ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɞɥɹ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɜɟɥɢɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɪɢɛɢ ɜ 
ɧɟɜɨɞɚɯ). ɋɦɟɪɬɶ ɪɢɛɢ ɧɚɫɬɭɩɚє ɬɚɤɨɠ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɛɨɸ, 
ɡɧɟɤɪɨɜɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɟɥɟɤɬɪɨɝɥɭɲɿɧɧɹ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɜɿɠɚ ɪɢɛɚ ɩɿɫɥɹ ɫɦɟɪɬɿ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɭ ɬɨɪɝɨɜɭ 
ɦɟɪɟɠɭ ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ – ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɜɢɥɨɜɭ ɪɚɧɨ ɧɚɜɟɫɧɿ ɚɛɨ ɩɿɡɧɨ 
ɜɨɫɟɧɢ. 

ɉɿɫɥɹ ɫɦɟɪɬɿ ɪɢɛɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ʀʀ 
ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɫɤɥɚɞɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ (ɮɿɡɢɱɧɿ, ɯɿɦɿɱɧɿ, 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ), ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ 
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ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɢɛɢ (15 – 20 °ɋ) ɡɧɚɱɧɨ ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɰɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ.  

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɟɬɚɩɿɜ ɩɨɫɦɟɪɬɧɢɯ ɡɦɿɧ ɪɢɛɢ: ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɫɥɢɡɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ, ɚɜɬɨɥɿɡ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɩɚɞ 
(ɝɧɢɬɬɹ). ɋɭɜɨɪɨʀ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɰɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɧɟɦɚє. ɍɫɿ 
ɜɨɧɢ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ, ɨɞɧɚɤ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ʀɯ 
ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɿ, ɳɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɿ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɜɿɞ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɪɢɛɢ ɜ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫ ɚɜɬɨɥɿɡɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ, ɧɿɠ ɩɪɨɰɟɫ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɩɚɞɭ. 

ȼɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɭ. ɉɿɫɥɹ ɫɦɟɪɬɿ ɪɢɛɢ ɧɚ ʀʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɿɡɤɨ 
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɥɢɡɭ. ɉɪɨɰɟɫ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɭ ɬɪɢɜɚє ɡ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɫɦɟɪɬɿ ɪɢɛɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ. Ⱦɟɹɤɿ ɜɢɞɢ ɪɢɛ 
ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɭɠɟ ɛɚɝɚɬɨ ɫɥɢɡɭ – ɞɨ 2 – 3 % ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ʀɯɧɶɨɸ ɦɚɫɨɸ (ɜɭɝɨɪ, ɦɨɪɫɶɤɢɣ ɹɡɢɤ ɬɚ ɿɧ.). Ⱦɨ ɫɤɥɚɞɭ ɫɥɢɡɭ 
ɜɯɨɞɹɬɶ ɝɥɸɤɨɩɪɨɬɟʀɞ ɦɭɰɢɧ, ɮɨɫɮɚɬɢɞɢ, ɧɭɤɥɟɨɚɥɶɛɭɦɿɧɢ, 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɬɚ ɿɧɲɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. ɉɪɢ ɡɚɝɧɢɜɚɧɧɿ ɜɿɧ ɫɬɚє 
ɤɚɥɚɦɭɬɧɢɦ, ɧɚɛɭɜɚє ɬɟɦɧɨ-ɫɿɪɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɟɩɪɢєɦɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɯɭ. 

ɉɨɫɦɟɪɬɧɟ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. Ɂɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɬɿɥɚ ɪɢɛɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɭ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɦ'ɹɡɿɜ. 
ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɦ'ɹɡɿɜ ɝɨɥɨɜɢ, ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɦ'ɹɡɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɯɜɨɫɬɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ. ɋɯɟɦɚ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚɤɚ. ɍ 
ɦ'ɹɡɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɜ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɝɥɿɤɨɝɟɧ 
ɝɿɞɪɨɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɰɭɤɪɿɜ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɭ ɦɨɥɨɱɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ 
(ɝɥɿɤɨɥɿɡ). ɍ ɦ'ɹɡɚɯ ɪɢɛɢ ɩɨɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɪɇ ɡ 6,5 ɞɨ 5,6 – 6,0, ɳɨ 
ɫɩɪɢɹє ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿʀ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɝɿɞɪɨɥɿɡɭɸɬɶ ɮɨɫɮɚɬɢ. 
Ʉɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬ ɪɨɡɩɚɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɟɚɬɢɧ ɿ ɮɨɫɮɨɪɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ. 
ɋɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ ɦɚɝɧɿɸ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɬɟʀɧɚɬɚɯ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ȼɢɜɿɥɶɧɟɧɿ ɿɨɧɢ ɦɚɝɧɿɸ ɩɪɢ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɤɬɢɜɿɡɭɸɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬ ɦɿɨɡɢɧɨɜɨʀ 
ɚɞɟɧɨɡɧɢɬɪɢɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, ɹɤɢɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɪɨɡɩɚɞ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬɭ (ɅɌɎ) ɧɚ ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɢɮɨɫɮɚɬ (ȺȾɎ) ɬɚ 
ɮɨɫɮɨɪɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɟɧɟɪɝɿʀ, ɹɤɚ ɜɢɬɪɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ȼɿɥɤɢ 
ɚɤɬɢɧ ɿ ɦɿɨɡɢɧ, ɹɤɿ ɞɨ ɪɨɡɩɚɞɭ ȺɌɎ ɛɭɥɢ ɭ ɫɬɚɧɿ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ, 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɩɨɝɚɧɨ ɪɨɡɱɢɧɧɢɣ ɚɤɬɨɦɿɨɡɢɧɨɜɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
(ɚɤɬɨɦɿɨɡɢɧ). ɐɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɪɢɹє ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɸ ɦɿɨɮɿɛɪɢɥ ɿ 
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ɧɚɛɭɯɚɧɧɸ ʀɯ. ɇɚɫɬɚє ɩɪɨɰɟɫ ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. Ɇ'ɹɫɨ 
ɪɢɛɢ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɭɳɿɥɶɧɸєɬɶɫɹ, ɣɨɝɨ ɜɚɠɤɨ 
ɡɿɝɧɭɬɢ. əɦɤɚ ɧɚ ɫɩɢɧɰɿ ɜɿɞ ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɥɶɰɟɦ ɲɜɢɞɤɨ ɡɧɢɤɚє. 
Щɟɥɟɩɢ ɪɢɛɢ ɜ ɰɟɣ ɱɚɫ ɦɿɰɧɨ ɫɬɭɥɟɧɿ, ɡɹɛɪɨɜɿ ɤɪɢɲɤɢ ɳɿɥɶɧɨ 
ɩɪɢɥɹɝɚɸɬɶ ɞɨ ɡɹɛɟɪ, ɥɭɫɤɚ ɛɥɢɫɤɭɱɚ, ɨɱɿ ɜɢɩɭɤɥɿ, ɚɧɚɥɶɧɟ ɤɿɥɶɰɟ 
ɡɚɩɚɥɟ, ɛɥɿɞɟ ɚɛɨ ɬɟɦɧɨ-ɪɨɠɟɜɟ. ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ 
ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɿ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ: ɜɿɞ ɦ'ɹɡɿɜ ɝɨɥɨɜɢ ɞɨ 
ɦ'ɹɡɿɜ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɞɚɥɿ ɞɨ ɦ'ɹɡɿɜ ɯɜɨɫɬɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ. ɉɨɹɫɧɸɸɬɶ ɬɚɤɟ 
ɹɜɢɳɟ ɜɢɬɪɚɬɚɦɢ ɞɠɟɪɟɥ ɟɧɟɪɝɿʀ (ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬɭ) ɭ ɬɿɥɿ ɪɢɛɢ 
ɬɚ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɚɯ. 

Ɂ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɿ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɰɟɫɭ  ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ 
ɫɩɨɠɢɜɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɢɛɢ: ɱɢɦ ɩɿɡɧɿɲɟ ɧɚɫɬɚє ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ ɿ ɱɢɦ 
ɞɨɜɲɟ ɜɨɧɨ ɬɪɢɜɚє, ɬɢɦ ɤɪɚɳɟ. ɐɟ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɫɬɪɨɤ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɫɜɿɠɨɸ.  

 Ⱥɜɬɨɥɿɡ - ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɪɨɡɩɚɞɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɢɛɢ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɛɿɥɤɿɜ, 
ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɥɿɡɨɦ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɪɢ ɫɬɚɞɿʀ ɚɜɬɨɥɿɡɭ: ɝɥɿɤɨɥɿɡ, 
ɩɪɨɬɟɨɥɿɡ, ɥɿɩɨɥɿɡ. 

Гɥɿɤɨɥɿɡ – ɰɟ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɬɚ ɮɨɫɮɨɪɧɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɿ ɬɪɚɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 
(ɬɪɢɩɫɢɧɿɜ, ɤɚɬɟɩɫɢɧɿɜ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɪɇ 
ɿ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɪɨɬɟɨɥɿɡɭ.  

ɉɪɢ ɩɪɨɬɟɨɥɿɡɿ ɤɚɬɟɩɫɢɧɢ ɝɿɞɪɨɥɿɡɭɸɬɶ ɛɿɥɤɢ ɞɨ ɚɥɶɛɭɦɨɡ, 
ɩɟɩɬɨɧɿɜ ɿ ɩɨɥɿɩɟɩɬɢɞɿɜ, ɹɤɿ ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬɶɫɹ ɞɨ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ. ɇɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟʀɞɢ ɝɿɞɪɨɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɞɨ ɮɨɫɮɨɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
ɬɚ ɩɨɯɿɞɧɢɯ ɩɭɪɢɧɭ (ɤɫɚɧɬɢɧɭ, ɝɿɩɨɤɫɚɧɬɢɧɭ) ɿ ɝɭɚɧɿɞɢɧɭ (ɤɪɟɚɬɢɧɭ, 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɭ). ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɢɣ ɠɢɪ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɥɿɩɚɡɢ 
ɪɨɡɳɟɩɥɸєɬɶɫɹ ɞɨ ɝɥɿɰɟɪɢɧɭ ɬɚ ɜɿɥɶɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɩɪɨɰɟɫ 
ɥɿɩɨɥɿɡɭ). ɉɪɢ ɝɿɞɪɨɥɿɡɿ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɮɨɫɮɚɬɧɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ ɬɚ ɚɡɨɬɢɫɬɿ ɨɫɧɨɜɢ (ɡ ɥɟɰɢɬɢɧɭ – ɯɨɥɿɧ, ɡ ɤɟɮɚɥɿɧɭ – 

ɤɨɥɚɦɿɧ).  
Ȼɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɣ ɪɨɡɩɚɞ (ɝɧɢɬɬɹ) ɪɢɛɢ. ɍ ɠɢɜɿɣ ɪɢɛɿ ɚɛɨ ɹɤɚ 

ɬɿɥɶɤɢ ɳɨ ɡɚɫɧɭɥɚ, ɦ'ɹɡɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ, ɨɞɧɚɤ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɬɿɥɚ, ɭ ɡɹɛɪɚɯ ɿ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ ɤɚɧɚɥɿ ɞɭɠɟ ɛɚɝɚɬɨ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ. Ƚɧɢɥɶɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɹɤɚ ɩɪɨɧɢɤɥɚ ɜ ɦ'ɹɡɨɜɭ 
ɬɤɚɧɢɧɭ, ɡɦɿɧɸє ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɪɢɛɢ ɿ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɫɩɪɢɹє 
ɝɥɢɛɨɤɨɦɭ ɪɨɡɩɚɞɭ ɛɿɥɤɿɜ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ʀɯ ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ (ɚɥɶɛɭɦɨɡ, 
ɩɟɩɬɨɧɿɜ, ɩɨɥɿɩɟɩɬɢɞɿɜ), ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɚɜɬɨɥɿɡɭ. 
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ȼ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɿɥɶɧɿ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ 
ɪɨɡɩɚɞɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ  ɬɚ ɚɦɿɚɤɭ ɚɛɨ ɞɨ ɚɦɿɧɿɜ (ɦɨɧɨ-, ɞɢ ɬɚ 
ɬɪɢɦɟɬɢɥɚɦɿɧɭ). ȼɿɞ ɨɤɫɢɤɢɫɥɨɬ ɜɿɞɳɟɩɥɸєɬɶɫɹ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɚ ɡ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɫɩɢɪɬɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɩɪɢ ɨɤɢɫɧɟɧɧɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɚɥɶɞɟɝɿɞɢ, 
ɤɟɬɨɧɢ ɬɚ ɧɢɠɱɿ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ⱥɦɿɚɤ ɬɚ ɚɦɿɧɢ ɩɪɢ ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɿ ɭ ɜɨɞɿ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɝɿɞɪɨɨɤɫɢɞɢ. ɉɪɢ ɝɧɢɬɬɿ ɞɟɹɤɿ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ 
(ɬɢɪɨɡɢɧ, ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ, ɝɿɫɬɢɞɢɧ) ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 
ɬɢɪɚɦɿɧɭ, ɬɪɢɩɬɚɦɿɧɭ ɬɚ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ. ɉɪɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɪɨɡɩɚɞɿ ɡ 
ɬɢɪɚɦɿɧɭ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɮɟɧɨɥɢ, ɚ ɡ ɬɪɢɩɬɚɦɿɧɭ – ɿɧɞɨɥ ɿ ɫɤɚɬɨɥ. 
Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɢɯ ɜɯɨɞɢɬɶ ɋɭɥɶɮɭɪ (ɰɢɫɬɢɧ, ɰɢɫɬɟʀɧ, 
ɦɟɬɿɨɧɿɧ), ɪɨɡɩɚɥɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɫɿɪɤɨɜɨɞɧɸ, ɚɦɿɚɤɭ, ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɭ ɿ 
ɦɟɪɤɚɩɬɚɧɭ (ɦɟɬɢɥɦɟɪɤɚɧɬɚɧɭ, ɫɬɢɥɦɟɪɤɚʀɬɝɚɧɭ), ɚ ɧɭɤɥɟʀɧɨɜɿ 
ɤɢɫɥɨɬɢ – ɞɨ ɝɿɩɨɤɫɚɧɬɢɧɭ ɬɚ ɤɫɚɧɬɢɧɭ. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɝɧɢɬɬɹ ɪɢɛɢ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɞɿɚɦɿɧɢ (ɩɭɬɪɟɫɰɢɧ, ɤɚɞɚɜɟɪɢɧ, ɧɟɣɪɢɧ). 

Ⱦɿɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɿɧɢ  ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɛɿɥɤɿɜ, ɚ ɣ 
ɧɟɛɿɥɤɨɜɢɯ ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɬɪɢɦɟɬɢɥɚɦɿɧɨɤɫɢɞ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɞɨ ɬɪɢɦɟɬɢɥɚɦɿɧɭ, ɝɿɫɬɢɞɢɧ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɸєɝɶɫɹ ɡ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɨɬɪɭɣɧɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɫɟɱɨɜɢɧɚ ɪɨɡɩɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɚɦɿɚɤɭ. 

Ɉɬɠɟ, ɤɿɧɰɟɜɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɩɚɞɭ ɛɿɥɤɿɜ є 
ɜɨɞɟɧɶ, ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɚ, ɚɦɨɧɿɚɤ; ɥɟɬɤɿ ɫɿɪɱɢɫɬɿ ɫɩɨɥɭɤɢ (ɫɿɪɤɨɜɨɞɟɧɶ, 
ɦɟɪɤɚɩɬɚɧɢ); ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɨɰɬɨɜɚ, ɩɪɨɩɚɧɨɜɚ, ɦɚɫɥɹɧɚ, 
ɦɨɥɨɱɧɚ ɬɚ ɿɧ.); ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɛɟɧɡɟɧɨɜɚ, ɮɟɧɿɥɩɪɨɩɿɨɧɨɜɚ) 
ɬɚ ʀɯɧɿ ɚɦɨɧɿɣɧɿ ɫɨɥɿ; ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ– ɧɢɠɱɿ ɦɨɧɨɚɦɿɧɢ 
(ɦɟɬɢɥɚɦɿɧ, ɞɢɦɟɬɢɥɚɦɿɧ, ɬɪɢɦɟɬɢɥɚɦɿɧ), ɰɢɤɥɿɱɧɿ ɦɨɧɨɚɦɿɧɢ 
(ɝɿɫɬɚɦɿɧɢ, ɮɟɧɿɥɟɬɢɥɚɦɿɧɢ) ɿ ɞɿɚɦɿɧɢ (ɩɭɬɪɟɫɰɢɧ); ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ 
ɫɩɢɪɬɢ (ɮɟɧɨɥ, ɤɪɟɡɨɥ); ɝɟɬɟɪɨɰɢɤɥɿɱɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ (ɿɧɞɨɥ, ɫɤɚɬɨɥ). 
Ȼɚɝɚɬɨ ɡ ɰɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ – ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ (ɝɿɫɬɚɦɿɧ, 
ɩɭɬɪɟɫɰɢɧ, ɤɚɞɚɜɟɪɢɧ, ɧɟɣɪɢɧ, ɮɟɧɨɥ, ɤɪɟɡɨɥ, ɿɧɞɨɥ, ɫɤɚɬɨɥ ɬɚ ɿɧ.), 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɩɭɬɪɟɫɰɢɧɭ, ɤɚɞɚɜɟɪɢɧɭ ɬɚ ɧɟɣɪɢɧɭ, ɹɤɿ 
ɜɿɞɨɦɿ ɩɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɧɚɡɜɨɸ ɝɧɢɥɶɧɢɯ ɚɥɤɚɥɨʀɞɿɜ. Ɏɟɧɨɥ, ɤɪɟɡɨɥ, 
ɿɧɞɨɥ, ɫɤɚɬɨɥ, ɚɦɨɧɿɚɤ ɬɚ ɞɟɹɤɿ ɿɧɲɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɚɥɚɸɬɶ ɪɢɛɚɦ 
ɧɟɩɪɢєɦɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɭ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɪɨɡɩɚɞɭ ɛɿɥɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ 
ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ є ɚɦɨɧɿɚɤ, ɩɪɨɫɬɿ ɦɨɧɨɚɦɿɧɢ, ɥɟɝɤɿ ɫɿɪɱɢɫɬɿ ɬɚ ɰɢɤɥɿɱɧɿ 
ɫɩɨɥɭɤɢ. 

ɉɪɢ ɝɧɢɬɬɿ ɪɢɛɢ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɠɢɪɢ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ 
ɬɚ ɿɧɲɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ.  
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ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɢɯ ɿ ɩɨɫɬɦɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ 
ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Щɨ ɬɚɤɟ ɡɚɫɢɩɚɧɧɹ ɪɢɛɢ? 

2. əɤɿ є ɟɬɚɩɢ ɩɨɫɦɟɪɬɧɢɯ ɡɦɿɧ? 

3. Щɨ ɬɚɤɟ ɚɜɬɨɥɿɡ, ɝɥɿɤɨɥɿɡ, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɝɧɢɬɬɹ? 

 

Ɍɟɦɚ №3 Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɿɞɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɿɞɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɬɚ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

ɏɨɥɨɞɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɬɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɬɚ ɪɢɛɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜ 
ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ — ɨɞɢɧ ɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ, 
ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹє ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ ɜɢɫɨɤɭ ɹɤɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɡ ɦɿɫɰɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɞɨ ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ. 

ɉɪɢ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɜɨɞɚ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɪɢɛɿ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɡ 
ɪɿɞɤɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɜ ɬɜɟɪɞɢɣ, ɬɨɦɭ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. Ɉɞɧɚɤ ɩɪɢ ɞɿʀ ɧɢɡɶɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɧɟ ɜɫɹ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ ɝɢɧɟ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɸɸɱɚ, ɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɬɨɤɫɢɧɢ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɭɬɜɨɪɢɥɢɫɹ, ɧɟ 
ɪɭɣɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɿ 
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɪɢɛɢ. 

Ⱦɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɳɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɪɢɛɿ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ — 25 — 35 °ɋ, ɚɥɟ ɞɟɹɤɿ ɜɢɞɢ ɦɿɤɪɨɛɿɜ ɧɟ 
ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɦɿɧɭɫ 3°ɋ, ɬɨɦɭ 
ɯɨɥɨɞɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɧɟ ɩɪɢɩɢɧɹє ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ, ɚ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɪɢɡɭɩɢɧɹє ʀɯ. 

Ʉɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɯɨɥɨɞɨɦ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɦɟɬɨɞɢ: ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ɩɿɞɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ (ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ), 
ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. Ʉɨɠɟɧ ɡ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ. 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ — ɩɪɨɰɟɫ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɪɢɛɢ ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɞɨ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɞɨ ɤɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɬɨɱɤɢ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɫɨɤɭ 
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(ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ¬ɪɚ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɜɨɞɚ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɢɛɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɡ ɪɿɞɤɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɭ ɬɜɟɪɞɢɣ). ɍ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɢɯ ɪɢɛ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ 
ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 0,5 ɞɨ — 0,9 °ɋ, ɚ ɭ ɦɨɪɫɶɤɢɯ — ɜɿɞ 1 °ɋ ɞɨ 
1,6 °ɋ, ɬɨɦɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɩɪɿɫɧɨɜɨɞɧɨʀ ɪɢɛɢ ɧɟ 
ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɢɠɱɟ 1 °ɋ, ɚ ɭ ɦɨɪɫɶɤɨʀ — 2 °ɋ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 5°ɋ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨɸ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɪɢɛɭ, ɳɨ ɦɚє ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ 
ɬɨɜɳɿ ɦ'ɹɫɚ ɛɥɢɡɶɤɨ ɯɪɟɛɬɚ ɜɿɞ — 1 ɞɨ +5°ɋ. 

ɉɪɢɣɧɹɬɨ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ, ɡ ɹɤɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɥɶɨɞɭ ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɭ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɹɤ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
ɦɟɧɲ ɞɨɰɿɥɶɧɨ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɿ 
ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɪɢɛɢ ɩɿɞɫɢɯɚє, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɬɨɜɚɪɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ. 

Ɉхɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ ɥьɨɞɨɦ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɣ ɥɿɞ, 
ɳɨ ɦɚє ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɟɥɢɤɭ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɱɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ, ɨɬɠɟ, ɲɜɢɞɲɟ 
ɡɧɢɠɭє ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɭɲɤɢ ɪɢɛɢ. ɇɚɫɢɩɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɧɚ ɞɧɨ ɬɚɪɢ ɬɚ 
ɦɿɠ ɪɹɞɚɦɢ ɪɢɛɢ. ɋɩɨɫɿɛ ɩɪɨɫɬɢɣ ɬɚ ɞɨɫɬɭɩɧɢɣ, ɯɨɱɚ ɦɚє ɿ ɞɟɹɤɿ 
ɧɟɞɨɥɿɤɢ: ɪɢɛɚ ɨɯɨɥɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ, ɡ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɬɚ ɫɢɥɶɧɨ ɞɟɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ, ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɜɬɪɚɬɭ ɩɨɠɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɜɢɬɿɤɚɸɬɶ ɿɡ ɦ'ɹɡɨɜɢɦ ɫɨɤɨɦ. 

Ɉхɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɪɿɞɤɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. əɤ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɱɭ ɪɿɞɢɧɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 2 — 3 %-ɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ ɚɛɨ ɠ ɦɨɪɫɶɤɭ 
ɜɨɞɭ, ɨɫɦɨɬɢɱɧɢɣ ɬɢɫɤ ɹɤɢɯ ɪɿɜɧɢɣ ɦ'ɹɡɨɜɨɦɭ ɫɨɤɭ, ɬɨɦɭ ɫɿɥɶ ɜ ɪɢɛɭ 
ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚє. ɐɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɦɚє ɞɟɹɤɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜ ɥɶɨɞɭ: ɪɢɛɚ ɲɜɢɞɤɨ ɬɚ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɨɯɨɥɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɞɨ ɤɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɧɟ ɞɟɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɿ ɡɚɣɦɚє ɦɟɧɲɟ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ 
ɩɥɨɳɢɧɢ. 

Ɉхɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɭɦɿɲɲɸ ɥьɨɞɭ ɿ ɫɨɥɿ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, 
ɹɤɳɨ ɪɢɛɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɨɥɭ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
ɩɨɜɿɬɪɹ 5 — 20 °ɋ ɫɭɦɿɲ ɝɨɬɭɸɬɶ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 80 % ɦɚɫɢ ɥɶɨɞɭ 
ɬɚ 20 % ɫɨɥɿ. ɉɪɢ ɪɨɡɬɚɜɚɧɧɿ ɥɶɨɞɭ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ — 8 — 

12 °ɋ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɲɜɢɞɤɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɫɿɥɶ 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɪɢɛɭ, ɧɚɞɚɸɱɢ ʀɣ ɫɨɥɨɧɭɜɚɬɨɝɨ ɩɪɢɫɦɚɤɭ. 

ɉɨɜɿɬɪɹɧɟ ɨхɨɥɨɞɠɟɧɧɹ. Ɋɢɛɭ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɹɳɢɤɢ ɬɚ 
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɜɤɪɢɜɚɸɬɶ ɛɪɟɡɟɧɬɨɦ ɚɛɨ ɩɥɿɜɤɨɸ, ɳɨ 
ɡɦɟɧɲɭє ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɿɞɫɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ ʀʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 
Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨɜɲɟ ɿ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɨɡɦɿɪɭ ɪɢɛɢ, ɬɪɢɜɚє 4 — 10 ɝɨɞ. ɉɪɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɿ ɜ 
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ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɧɢɠɱɨɸ — 2°ɋ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɢ ʀʀ ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ. əɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɯɨɥɨɞɭ ɿɧɨɞɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɭɯɢɣ ɥɿɞ (ɬɜɟɪɞɚ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɚ), ɚɥɟ ɣɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɛɦɟɠɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɜɢɫɨɤɨɸ ɜɚɪɬɿɫɬɸ. 

ɉɿɞɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. Щɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɿɞɦɨɪɨɠɟɧɭ 
(ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɭ) ɪɢɛɭ, ʀʀ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸ;ɝɶ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜ ɝɥɢɛɨɤɢɯ 
ɲɚɪɚɯ ɬɿɥɚ ɜɿɞ — 1 ɞɨ — 3 °ɋ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɬɟɪɦɿɧ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɞɨ 20 — 30 ɞɿɛ. ɉɿɞɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɢɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ (ɭɫɭɲɤɢ) ɜɨɥɨɝɢ ɬɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɤɚɧɢɧ 

ɤɪɢɫɬɚɥɚɦɢ ɥɶɨɞɭ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɧɰɟɜɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɿɞɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ — 2 °ɋ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɬɪɨɤ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɩɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ 8 — 10 ɞɿɛ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨɸ, ɚ ɡɚ ɹɤɿɫɬɸ ɜɨɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ, ɬɨɦɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɹɤ ɫɜɿɠɚ ɪɢɛɚ. Ɉɞɧɚɤ ɞɥɹ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɿɞɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɢɳɟ 
ɤɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ ɬɚ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɲɜɢɞɤɢɦ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɹɤɨɫɬɿ ɪɢɛɢ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɢɠɱɟ 
— 3 °ɋ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɭє ɹɤɿɫɬɶ ɪɢɛɢ. Ʉɨɥɢɜɚɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɪɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɨɡɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɬɚ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Щɨ ɬɚɤɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ? 

2. Щɨ ɬɚɤɟ ɩɿɞɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ? 

3. əɤɚ  ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 

4. əɤɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 

5. əɤɿ є ɫɩɨɫɨɛɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ? 

6. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɩɪɨɰɟɫ ɩɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ ɪɢɛɢ. 
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Ɍɟɦɚ №4 Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. Ɋɢɛɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ 
(ɥɶɨɞɨ-ɫɨɥɶɨɜɚ ɫɭɦɿɲ) ɬɚ ɲɬɭɱɧɢɦ ɯɨɥɨɞɨɦ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɦ ɦɚɲɢɧɧɢɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ (ɚɦɿɚɱɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ). 

Зɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ хɨɥɨɞɨɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɡ 
ɯɨɥɨɞɧɨɸ ɡɢɦɨɸ, ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɜɢɥɨɜɭ ɪɢɛɢ (ɧɚ ɥɶɨɞɭ), ɤɨɥɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟ ɜɢɳɚ — 10 °ɋ (ɤɪɚɳɟ — 15 °ɋ ɬɚ ɜɿɬɪɹɧɚ 
ɩɨɝɨɞɚ). ɉɪɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɪɢɛɚ ɡɚɦɟɪɡɚє ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ʀʀ 
ɦɚɫɚ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ (ɜɫɢɯɚє), ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɬɟɦɧɿє. Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɚ ɪɢɛɚ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɹɤɿɫɬɸ, ʀʀ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ "ɲɢɥɤɨɸ", ɚɛɨ 
"ɛɪɢɡɤɨɜɨɸ". ɍ ɬɚɤɨʀ ɪɢɛɢ ɧɚɩɿɜɪɨɡɤɪɢɬɢɣ ɪɨɬ, ɨɱɿ ɜɢɩɭɤɥɿ, 
ɜɿɞɬɨɩɢɪɟɧɿ ɩɥɚɜɰɿ ɿ ɡɹɛɪɨɜɿ ɤɪɢɲɤɢ, ɡɹɛɪɚ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ 
ɤɨɥɶɨɪɭ, ɬɿɥɨ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢɝɧɭɬɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɛɥɢɫɤɭɱɚ, ɧɚ 
ɧɢɠɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɝɨɥɨɜɢ ɬɟɦɧɨ-ɱɟɪɜɨɧɚ ɫɦɭɝɚ. ɍ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨʀ 
ɡɚɫɧɭɥɨʀ ɪɢɛɢ ɚɛɨ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɧɢɡɶɤɿɣ ɩɪɢɪɨɞɧɿɣ, 
ɡɹɛɪɨɜɿ ɤɪɢɲɤɢ ɬɚ ɩɥɚɜɰɿ ɫɬɢɫɧɭɬɿ, ɲɤɿɪɹɧɢɣ ɩɨɤɪɢɜ ɬɶɦɹɧɢɣ, ɨɱɿ 
ɡɚɩɚɥɿ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɨɪɛɿɬ. 

Льɨɞɨɫɨɥьɨɜɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɿ ɞɨ ɥɶɨɞɭ 14% 
ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ — 9°ɋ, 16 % — ɞɨ — 10°ɋ, 
18 % — ɞɨ — 12°ɋ, 24% — ɞɨ — 17°ɋ, 30 % — ɞɨ — 20°ɋ. ȼ 
ɫɭɦɿɲɿ ɥɿɞ ɬɚɧɟ, ɫɿɥɶ ɪɨɡɱɢɧɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɨɞɿ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɝɥɢɧɚєɬɶɫɹ 
ɬɟɩɥɨ. 

Ɋɢɛɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
□ ɫɭɯɢɦ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦ — ɪɢɛɭ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɹɳɢɤɢ ɿ ɩɨɲɚɪɨɜɨ 

ɩɟɪɟɫɢɩɚɸɬɶ ɥɶɨɞɨɫɨɥɶɨɜɨɸ ɫɭɦɿɲɲɸ. Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ 
ɬɚ ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ ɪɢɛɭ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɜɿɞ ɥɶɨɞɨɫɨɥɶɨɜɨʀ ɫɭɦɿɲɿ 
ɨɰɢɧɤɨɜɚɧɢɦ ɥɢɫɬɨɜɢɦ ɡɚɥɿɡɨɦ. Ɋɨɡɫɿɥ ɩɨ ɦɿɪɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɬɿɤɚє; 

□ ɦɨɤɪɢɦ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ — ɪɨɡɫɿɥ ɡ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨʀ ɬɚɪɢ ɧɟ 
ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ, ɚ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɪɚɡɨɦ ɡ ɪɢɛɨɸ ɞɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ʀʀ 
ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɚ ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɪɢɛɚ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɧɟɜɢɫɨɤɨʀ ɹɤɨɫɬɿ, ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɲɚɪ ʀʀ ɩɪɨɫɨɥɸєɬɶɫɹ , ɫɬɚє 
ɦ'ɹɤɭɜɚɬɢɦ, ɬɶɦɹɧɢɦ, ɦ'ɹɡɢ ɬɟɦɧɢɦɢ, ɡɹɛɪɚ ɫɜɿɬɥɢɦɢ, ɪɢɛɚ ɱɚɫɬɨ 
ɞɟɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ. 

 ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɝɨɦɢɣ ɧɟɞɨɥɿɤ ɥɶɨɞɨɫɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ — ɩɨɜɿɥɶɧɟ 
ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɪɢɛɭ ɡ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ — 8 
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— 10 °ɋ. ȼɬɪɚɬɢ ɦɚɫɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɪɢɛɢ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 0,6 — 3 %. 

Ɋɨɡɫɿɥьɧɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. ȼ ɪɨɡɱɢɧɿ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ ɪɢɛɭ 
ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ — 16 — 20 °ɋ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦ ɬɚ 
ɛɟɡɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ ʀʀ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɸɬɶ ɜ ɦɟɬɚɥɟɜɿ 
єɦɤɨɫɬɿ, ɡɚɧɭɪɸɸɬɶ ɭ ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɪɨɡɫɿɥ ɚɛɨ ɡɪɨɲɭɸɬɶ ɧɢɦ. ɉɪɢ 
ɬɚɤɨɦɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɬɿ ɠ ɧɟɞɨɥɿɤɢ, ɳɨ ɿ ɩɪɢ 
ɥɶɨɞɨɫɨɥɶɨɜɨɦɭ, ɡɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɪɢɛɢ. 

ɉɪɢ ɛɟɡɤɨɧɬɚɤɬɧɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɿ ɪɢɛɭ ɤɥɚɞɭɬɶ ɜ ɪɨɡɫɿɥ ɜ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɿɥɶɲ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɹɤɨɫɬɿ. 

Ʌɶɨɞɨɫɨɥɶɨɜɟ ɬɚ ɪɨɡɫɨɥɶɧɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɿɧɲɿ 
ɫɩɨɫɨɛɢ. 

ɉɨɜɿɬɪɹɧɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɜ ɲɜɢɞɤɨɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɯ 
ɚɩɚɪɚɬɚɯ ɬɚ ɤɚɦɟɪɚɯ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɦɿɚɱɧɨɝɨ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ — 23 ɞɨ — 35 °ɋ ɬɚ ɧɢɠɱɟ, ɩɪɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɣ 
ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɩɨɜɿɬɪɹ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ 90 — 95 %. Ⱦɪɿɛɧɭ ɪɢɛɭ 
ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɧɚ ɥɢɫɬɚɯ ɡ ɨɰɢɧɤɨɜɚɧɨɝɨ ɡɚɥɿɡɚ ɲɚɪɨɦ 13 — 15 ɫɦ, 
ɜɟɥɢɤɭ — ɪɨɡɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɨɞɢɧ ɲɚɪ ɛɟɡ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɨɞɢɧ ɡ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ 
ɠ ɩɿɞɜɿɲɭɸɬɶ. 

Ⱦɹɤɭɸɱɢ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɸ, ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɪɢɛɭ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɹɤɨɫɬɿ, ɜɨɧɚ ɦɚє ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɤɨɥɿɪ, ɹɫɤɪɚɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɿ ɡɹɛɪɚ, ɫɜɿɬɥɿ, 
ɜɢɩɭɤɥɿ ɨɱɿ, ɩɥɚɜɰɿ ɬɚ ɡɹɛɪɚ ɩɪɢɬɢɫɧɭɬɿ ɞɨ ɬɿɥɚ. 

Гɥɚɡɭɪɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ. ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɹɤɿɫɬɶ 
ɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɿɞɫɢɯɚɧɧɹ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɿ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ (ɩɪɨɝɿɪɤɚɧɧɹ) ɠɢɪɭ. Щɨɛ ɭɩɨɜɿɥɶɧɢɬɢ ɰɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɦɨɪɨɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɝɥɚɡɭɪɭɸɬɶ, ɬɨɛɬɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɚ ɜɫɿɣ ʀʀ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɨɧɤɭ ɥɶɨɞɹɧɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ, ɹɤɚ ɜɢɤɨɧɭє ɡɚɯɢɫɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ. 
Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜ ɩɪɿɫɧɭ ɜɨɞɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ +1 — 2 °ɋ ɡɚɧɭɪɸɸɬɶ ɧɚ 3 
— 5 ɫ ɦɨɪɨɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɚɛɨ ʀʀ ɡɪɨɲɭɸɬɶ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɛɥɢɡɶɤɨ — 12 °ɋ. Ɍɨɧɤɚ ɥɶɨɞɹɧɚ 
ɤɿɪɨɱɤɚ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 4 
% ɜɿɞ ɦɚɫɢ ɪɢɛɢ. Ⱦɥɹ ɤɪɚɳɨɝɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɿɞ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɠɢɪɭ ɭ 
ɜɨɞɭ ɞɨɞɚɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ (0,2 %-ɧɭ ɫɭɦɿɲ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɬɚ 
ɥɢɦɨɧɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɿɧ.). 
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ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɜɲɢɫɶ ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ, ɡɚɩɢɫɚɬɢ 

ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. əɤɿ є ɫɩɨɫɨɛɢ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ? 

2. əɤɿ є ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ? 

3. əɤ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɬɪɹɧɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ? 

4. Щɨ ɬɚɤɟ ɝɥɚɡɭɪɭɜɚɧɧɹ? 

 

Ɍɟɦɚ №5 Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ 
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɝɿɞɪɨɛɿɨɧɬɿɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɪɢɛɢ ɩɿɞɜɢɳɭɸɸɬɶ ɞɨ  
— 1 — 0 °ɋ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɪɢɫɬɚɥɢ ɥɶɨɞɭ ɩɥɚɜɥɹɬɶɫɹ, ɚ ɡɧɚɱɧɚ 
ɱɚɫɬɢɧɚ ɜɨɞɢ, ɳɨ ɜɢɜɿɥɶɧɢɥɚɫɹ, ɩɨɝɥɢɧɚєɬɶɫɹ ɬɤɚɧɢɧɚɦɢ. ɉɨɜɧɨɬɚ 
ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɦ'ɹɡɨɜɢɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɜɨɥɨɝɢ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɢɥɚɫɹ, ɬɚ ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɪɢɛɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɭɦɨɜ 
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɝɥɢɛɢɧɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɤɨɥɨʀɞɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɳɨ 
ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ɩɨɫɥɿɞɭɸɱɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ. ɑɢɦ 
ɦɟɧɲɟ ɡ ɪɢɛɢ ɜɢɬɿɤɚє ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɫɨɤɭ, ɬɢɦ ɫɨɤɨɜɢɬɿɲɚ, ɫɦɚɱɧɿɲɚ ɬɚ 

ɩɨɠɢɜɧɿɲɚ ɪɢɛɚ. ɉɪɢ ɡɧɚɱɧɢɯ ɜɬɪɚɬɚɯ ɦ'ɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɭ ɪɢɛɚ ɫɬɚє 
ɫɭɯɨɸ, ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɸ ɬɚ ɧɟɫɦɚɱɧɨɸ. ɉɿɫɥɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɢɛɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɲɟ, ɬɨɦɭ ʀʀ ɫɥɿɞ 
ɜɿɞɪɚɡɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɢ ɧɚ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ. Іɫɧɭє ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɫɩɨɫɨɛɿɜ 
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. 

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. Ɋɢɛɭ ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ 
ɜ ɤɚɦɟɪɭ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ 8 ɞɨ 20 °ɋ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɿɣ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ 
ɩɨɜɿɬɪɹ 90 — 95%. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɰɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɨʀ ɪɢɛɢ: ɪɨɡɤɥɚɞɚɸɬɶ ʀʀ ɧɚ ɫɬɟɥɚɠɿ ɚɛɨ ɝɪɚɬɢ 
ɜ ɨɞɢɧ ɪɹɞ ɬɚ ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ 20 — 30 ɝɨɞ. Ɂɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɪɢɛɢ 
ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɫɢɯɚє, ɜɬɪɚɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɫɹɝɚɸɬɶ 3 %. 

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɥьɨɞɨɦ. Ɇɨɪɨɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɩɟɪɟɫɢɩɚɸɬɶ 
ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɦ ɥɶɨɞɨɦ ɬɚ ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɜɿɞ 10 ɝɨɞ ɞɨ 4,5 ɞɿɛ. ɐɟɣ 
ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɪɿɞɤɨ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɿɧ ɞɭɠɟ ɨɛ'єɦɧɢɣ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɢɣ, 
ɯɨɱɚ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɿɞɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɢɛɢ ɬɚ 
ɜɬɪɚɬɢ ʀʀ ɜɚɝɢ. 
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Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɭ ɪɿɞɤɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. Ɋɢɛɭ ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɭ 
ɱɢɫɬɿɣ ɩɪɿɫɧɿɣ ɜɨɞɿ ɭ ɜɚɧɧɚɯ ɚɛɨ 4 % - ɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ. 
ȼɨɞɭ ɛɟɪɭɬɶ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:4 ɚɛɨ 1:5 ɬɚ ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɪɢɛɭ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɟ ɜɢɳɟ 15°ɋ, ɹɤɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɡɦɿɧɸɸɬɶ. Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɡɚɤɿɧɱɟɧɢɦ, ɤɨɥɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɬɨɜɳɿ ɦ'ɹɡɿɜ ɫɹɝɚє -1— 0ºɋ. ɐɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɲɢɪɨɤɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɡɧɚɱɧɨ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɲɟ, ɜɚɝɚ ɪɢɛɢ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ, ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɪɢɛɚ 
ɩɪɨɦɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɫɥɢɡɭ ɬɚ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ. ɉɪɨɰɟɫ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɜ 
ɜɨɞɿ ɡɚɣɦɚє ɞɥɹ ɞɪɿɛɧɨʀ ɪɢɛɢ 1 ɝɨɞ, ɜɟɥɢɤɨʀ — ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 6 ɝɨɞ, ɚ ɜ 
ɪɨɡɱɢɧɿ ɫɨɥɿ — 40 — 60 ɯɜ. 

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɭ ɫɨɥьɨɜɨɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɩɪɨɫɨɥɸɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. ȼ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɦɭ ɲɚɪɿ ɪɢɛɢ ɜɦɿɫɬ ɫɨɥɿ ɫɹɝɚє 0,6 
%, ɚ ɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɭ — ɞɨ 0,3 %. 

ɉɪɢ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ ɧɟ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɪɢɛɢ. ɋɩɨɫɿɛ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ ɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɫɨɥɿ ɦɨɠɧɚ ɫɭɦɿɳɚɬɢ 
ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɩɨɫɨɥɨɦ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɢɛɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɜ 24 
%-ɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɫɨɥɿ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 30 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 — 5 ɝɨɞ. Ɂɚ 
ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɜɦɿɫɬ ɫɨɥɿ ɜ ɪɢɛɿ ɫɹɝɚє 1,2 — 1,5 %, ɚ ɜɬɪɚɬɢ ɦɚɫɢ ɪɢɛɢ 
ɤɨɥɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 1,2 — 2,6 %. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɪɢɛɭ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɤɨɩɬɿɧɧɹ ɚɛɨ ɤɭɥɿɧɚɪɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ. 

Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ. ȼ ɦɨɪɨɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ 
ɡɚɝɨɬɨɜɥɸɸɬɶ ɿ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿ ɜɢɞɢ ɪɢɛɢ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɪɢɛɢ ɜɢɫɨɤɨʀ ɹɤɨɫɬɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ (ȽɈɋɌ 1168 — 86) ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭєɬɶɫɹ 
ɝɪɚɧɢɱɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɬɨɜɳɿ ɦ'ɹɡɿɜ. ȼɨɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɟ ɜɢɳɨɸ 
— 18 °ɋ ɩɪɢ ɪɨɡɫɨɥɶɧɨɦɭ ɬɚ — 6 °ɋ — ɩɪɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɿ. 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɿɡ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɦɢ ± 0,5 °ɋ. ɉɪɢ 
ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɬɚ ɪɨɡɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɤɚɦɟɪ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚ 3 — 4 °ɋ. ȼɿɞɧɨɫɧɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɤɚɦɟɪɚɯ 94 
— 98 % ± 1 %. 

ɋɬɪɨɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɿ 
ɫɩɨɫɨɛɭ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ. Ɋɢɛɭ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɭ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦ ɪɨɡɫɨɥɶɧɢɦ ɿ 
ɥɶɨɞɨɫɨɥɶɨɜɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɦɨɠɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɦɿɫɹɰɹ, 
ɝɥɚɡɭɪɨɜɚɧɭ — 7 ɦɿɫ, ɩɪɢ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ — 4 — 6 ɦɿɫ. 

Ⱦɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɳɢɤɢ, 
ɤɨɪɨɛɢ, ɛɨɱɤɢ, ɬɸɤɢ ɪɨɝɨɠɧɿ, ɦɿɲɤɢ ɿ ɬ. ɞ. Ɍɚɪɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɳɿɥɶɧɨɸ, ɱɢɫɬɨɸ, ɛɟɡ ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɡɚɩɚɯɿɜ. Ⱦɟɪɟɜ'ɹɧɭ ɬɚɪɭ ɿɡ ɫɟɪɟɞɢɧɢ 
ɜɢɫɬɟɥɹɸɬɶ ɨɛɝɨɪɬɤɨɜɢɦ ɩɚɩɟɪɨɦ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɰɿɧɧɿ ɫɨɪɬɚ ɪɢɛɢ 
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(ɛɿɥɨɪɢɛɢɰɹ, ɧɟɥɶɲɚ ɬɚ ɿɧ.) ɩɨɲɬɭɱɧɨ ɡɚɝɨɪɬɚɸɬɶ ɜ ɩɟɪɝɚɦɟɧɬ. ȼ 
ɤɨɠɧɭ ɨɞɢɧɢɰɸ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɪɢɛɭ ɨɞɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭ, ɜɢɞɭ, 
ɪɨɡɦɿɪɭ, ɫɩɨɫɨɛɭ ɨɛɪɨɛɤɢ ɬɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɿ ɹɤɿɫɧɢɯ ɡɦɿɧ ɪɢɛɢ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɜɤɪɢɜɚɸɬɶ ɛɪɟɡɟɧɬɨɦ, ɩɥɿɜɤɨɸ ɚɛɨ ɿɧɲɢɦ ɿɡɨɥɸɸɱɢɦ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɦɨɪɨɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɨɝɥɹɞɚɬɢ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɿɫɧɹɜɢ ɚɛɨ ɿɪɠɿ ɬɚ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ. 

ȼ ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ ɦɨɪɨɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ — 5, 6°ɋ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɞɨ 16 ɞɿɛ, ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɛɟɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɞɨɛɭ, ɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
ɛɥɢɡɶɤɨ 0 °ɋ — 3 ɞɨɛɢ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɜɲɢɫɶ ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ, ɡɚɩɢɫɚɬɢ 

ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɪɢɛɢ. 

2. Ⱦɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ. 
ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. ȼ ɱɨɦɭ ɩɨɥɹɝɚє ɫɭɬɶ ɦɟɬɨɞɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ? 

2. əɤɿ є ɫɩɨɫɨɛɢ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ? 

3. əɤɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 

4. əɤɿ ɫɬɪɨɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɦɨɪɨɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ? 

5. ȼ ɱɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɦɨɪɨɠɟɧɭ ɪɢɛɭ? 

 
 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1.  Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ ɝɢɞɪɨɛɢɨɧɬɨɜ / ɋ. Ⱥ. Ⱥɪɬɸɯɨɜɚ, 
ȼ. Ⱦ. Ȼɨɝɞɚɧɨɜ, ȼ. Ɇ. Ⱦɚɰɭɧ ɢ ɞɪ. : Ɇɨɫɤɜɚ : Ʉɨɥɨɫ, 200. 496 ɫ. 
2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɪɵɛɵ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ. ɂ. Ʉɚɫɶɹɧɨɜ, ȿ. ȿ. ɂɜɚɧɨɜɚ, Ⱥ. Ȼ. Ɉɞɢɧɰɨɜ ɢ ɞɪ. Ɋɨɫɬɨɜ-
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