
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ 

ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

 

                                                                                 08-02-45       

 

 

 

ɆȿɌɈȾɂɑɇȱ ȼɄȺɁȱȼɄɂ 

ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɿɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

«Ʉɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿɹ» 

ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɩɟɪɲɨɝɨ (ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɶɤɨɝɨ) 

ɪɿɜɧɹ ɡɚ ɨɫɜɿɬɧɶɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ «Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ» ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, 

ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ» ɞɟɧɧɨʀ ɬɚ ɡɚɨɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ  
ɇɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɸ  ɪɚɞɨɸ 

ɡ ɹɤɨɫɬɿ ɇɇȱ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ  
ɉɪɨɬɨɤɨɥ № 1 ɜɿɞ 17.09.2019 

 

 

 

 

 

Ɋɿɜɧɟ – 2019 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɿɡ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ʉɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿɹ» ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ 
ɨɫɜɿɬɢ ɩɟɪɲɨɝɨ (ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɶɤɨɝɨ) ɪɿɜɧɹ ɡɚ ɨɫɜɿɬɧɶɨ-

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ» 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ» ɞɟɧɧɨʀ ɬɚ 
ɡɚɨɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ [ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɟ ɜɢɞɚɧɧɹ] / 

ɇɿɤɨɥɟɧɤɨ Ɉ. ȱ., Ɂɚɪɿɱɚɧɫɶɤɚ Ʌ. Ɉ., Ʉɪɭɤ ȱ. Ɇ. – Ɋɿɜɧɟ : 
ɇɍȼȽɉ, 2019. – 16 ɫ. 

 

ɍɤɥɚɞɚɱɿ: ɇɿɤɨɥɟɧɤɨ Ɉ. ȱ., ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɢɤɥɚɞɚɱ 
ɤɚɮɟɞɪɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ; 
Ɂɚɪɿɱɚɧɫɶɤɚ Ʌ. Ɉ., ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ;  
Ʉɪɭɤ ȱ. Ɇ., ɚɫɢɫɬɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɣ ɡɚ ɜɢɩɭɫɤ – ɇɟɫɬɟɪɱɭɤ ɇ. Є., 
ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɞɨɤɬɨɪ ɧɚɭɤ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɫɩɨɪɬɭ. 

 

 

Ʉɟɪɿɜɧɢɤ ɝɪɭɩɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ  
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ   
227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ»  Ƚɪɢɝɭɫ ȱ. Ɇ. 
 

 

 

 

 

 

 Ɉ. ȱ. ɇɿɤɨɥɟɧɤɨ, 

Ʌ. Ɉ. Ɂɚɪɿɱɚɧɫɶɤɚ, 

ȱ. Ɇ. Ʉɪɭɤ, 2019  

 ɇɍȼȽɉ, 2019 
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ɁɆȱɋɌ 

 

ȼɋɌɍɉ              4  

ɊɈɁȾȱɅ 1. Ɍɟɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ          5  

ɊɈɁȾȱɅ 2. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ                         6  

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 1. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɭɯɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɭ ɤɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿʀ. 
ɉɥɨɳɢɧɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɚ ɪɭɯɭ                      6 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 2. ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ 

ɪɭɯɭ: ɋɬɭɩɿɧɶ ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ. ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɬɚ ɡɚɤɪɢɬɿ 
ɤɿɧɟɦɚɬɢɱɧɿ ɥɚɧɰɸɝɢ.               7 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 3. Ɇ’ɹɡɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɢɥɚ: 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿɹ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 
ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ.               8 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 4. Ɍɢɩɢ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. ȼɢɞɢ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ.           9 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 5. Ʌɿɤɬɶɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. Ɉɩɭɤɥɿ 
ɬɚ ɭɜɿɝɧɭɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ.           10 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 6. ɉɥɟɱɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. Ɋɭɯ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ.            11 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 7. Ɂɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. 
ɋɬɭɩɿɧɶ ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ.             12 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 8. Ʉɭɥɶɲɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. 
ɋɭɝɥɨɛɨɜɿ ɨɫɿ.              13 

ɊɈɁȾȱɅ 3. ɊɈɁɉɈȾȱɅ ȻȺɅȱȼ, əɄȱ ɈɌɊɂɆɍɘɌЬ 
ɋɌɍȾȿɇɌɂ              14   

ɋɉɂɋɈɄ ɊȿɄɈɆȿɇȾɈȼȺɇɈȲ ɅȱɌȿɊȺɌɍɊɂ         16 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

      



4  

ȼɋɌɍɉ 

 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
«Ʉɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿɹ» ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɜɿɬɧɶɨ-

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɡɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 227 «Ɏɿɡɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɟɪɝɨɬɟɪɚɩɿɹ». 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ є 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɨɫɿɛ ɡ 
ɦɨɬɨɪɧɢɦɢ ɬɚ ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦɢ.  

ȼɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ʉɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿɹ» є 
ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɩɪɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɧɚɛɭɬɬɹ ɧɢɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ 
ɡɧɚɧɶ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ɯɜɨɪɢɯ.  

ɉɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ – ɫɬɭɞɟɧɬɢ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɫɜɨʀɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɧɚɛɭɬɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. Ⱦɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɦɟɬɢ - ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɧɚɜɢɱɨɤ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ɤɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿʀ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɭɬɬɹ, ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ, 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
 

 

 

 

 

 

 

       

      



5  

ɊɈɁȾȱɅ 1. ɌȿɆɂ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɁȺɇəɌЬ 

 

 

№ 

ɡ/ɩ 

 

 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɨɞɢɧ 

Ⱦɟɧ
ɧɚ 

ɮɨɪ
ɦɢ 

Ɂɚɨɱɧ
ɚ 

ɮɨɪɦɚ 

Ɇɨɞɭɥь 1. Ʉɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿɹ, ɹɤ ɧɚɭɤɚ ɿ 
ɧɚɜɱɚɥьɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ 

1. Ɍɟɦɚ 1. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɭɯɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɭ ɤɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿʀ. ɉɥɨɳɢɧɧɚ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɚ ɪɭɯɭ 

2 2 

2. Ɍɟɦɚ 2. ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ 
ɪɭɯɭ: ɋɬɭɩɿɧɶ ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ. ȼɿɞɤɪɢɬɿ 
ɬɚ ɡɚɤɪɢɬɿ ɤɿɧɟɦɚɬɢɱɧɿ ɥɚɧɰɸɝɢ. 

4 4 

3. Ɍɟɦɚ 3. Ɇ’ɹɡɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɢɥɚ: 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿɹ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ 
ɫɢɥɢ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ. 

4 4 

4. Ɍɟɦɚ 4. Ɍɢɩɢ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. 
ȼɢɞɢ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 2 2 

5. Ɍɟɦɚ 5. Ʌɿɤɬɶɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. Ɉɩɭɤɥɿ ɬɚ 
ɭɜɿɝɧɭɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 2 2 

6. Ɍɟɦɚ 6. ɉɥɟɱɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. Ɋɭɯ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ. 2 2 

7. Ɍɟɦɚ 7. ɉɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɣ 
ɫɭɝɥɨɛ. ɋɬɭɩɿɧɶ ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ. 4 4 

8. Ɍɟɦɚ 8. Ʉɭɥɶɲɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɿ 
ɨɫɿ. 4 4 

 Ɋɚɡɨɦ 24 24 
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ɊɈɁȾȱɅ 2 

ɆȿɌɈȾɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ ȾɈ 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɁȺɇəɌЬ 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 1 

Ɂɚɝɚɥьɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɭɯɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɭ ɤɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿʀ. ɉɥɨɳɢɧɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 

ɩɨɥɨɠɟɧь ɬɚ ɪɭɯɭ 

 

Ɇɟɬɚ: Ɂɚɫɜɨʀɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ 
ɪɭɯɿɜ, ɜɢɜɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:  
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɬɟɪɦɿɧɚɦɢ ɭ 

ɤɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿʀ. 
2. ȼɢɜɱɢɬɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɚ ɪɭɯɭ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ʉɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿɹ – ɰɟ ɧɚɭɤɚ ɩɪɨ ɪɭɯ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɬɜɚɪɢɧɢ, 

ɹɤɚ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɪɭɯɭ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɹɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɛɚɝɚɬɨɥɚɧɤɨɜɨɝɨ 
ɨɛ’єɤɬɭ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɭɝɥɨɛɭ ɬɚ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɪɭɯɭ ɿ ʀɯ ɡɚɩɢɫ 
ɬɚ ɦɿɫɰɟ ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɬɨɱɨɤ ɧɚ ɬɿɥɿ ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɿ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɨɱɤɚ ɜɿɞɥɿɤɭ є ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ. ȼ ɤɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿʀ 
ɿɫɧɭɸɬɶ ɬɪɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ ɜɢɦɿɪɭ ɫɢɫɬɟɦ ɹɤɿ ɨɩɢɫɭɸɬɶ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɬɿɥɚ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ є ɬɚɤɢɦ: ɫɬɨɹɧɧɹ, ɩɪɹɦɚ ɝɨɥɨɜɚ, ɩɚɥɶɰɹɦɢ 
ɧɿɝ ɬɚ ɞɨɥɨɧɿ ɪɭɤ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɞɨ ɩɟɪɟɞɭ ɩɚɥɶɰɿ є ɩɪɹɦɢɦɢ. 
ȱɫɧɭє ɬɪɢ ɭɹɜɧɢɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɿ ɹɤɿ є ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɿ 
ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɿ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɡ ɬɿɥɨ 
ɥɸɞɢɧɢ, ʀɯɧɿ ɨɫɿ ɩɟɪɟɬɢɧɚɸɬɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɫɢɥɢ ɬɹɠɿɧɧɹ ɬɿɥɚ 
(ɬɨɱɤɚ ɫɢɥɢ ɬɹɠɿɧɧɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɞɟɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɭ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɩɪɢɤɨɜɨɝɨ (sacral) ɯɪɟɛɰɹ). ɐɿ ɩɥɨɫɤɨɫɬɿ 
ɧɚɡɢɜɚɸɬɶɫɹ – ɝɨɥɨɜɧɢɦɢ ɚɛɨ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɦɢ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ. 

2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɩɥɨɳɢɧɧɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ 
ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɿɥɚ. 
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ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɪɭɯɭ: ɋɬɭɩɿɧь ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ. 
ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɬɚ ɡɚɤɪɢɬɿ ɤɿɧɟɦɚɬɢɱɧɿ ɥɚɧɰɸɝɢ. 
Ɇɟɬɚ: Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɬɚ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɿ ɮɨɪɦɢ 

ɫɭɝɥɨɛɿɜ.  

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɿɡ ɫɭɝɥɨɛɚɦɢ ɬɚ ɜɢɞɚɦɢ ɪɭɯɿɜ ɭ 

ɧɢɯ. 
2. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɜɢɞɢ ɤɿɧɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ. 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
ɋɭɝɥɨɛ (ɥɚɬ. articulatio) - ɪɭɯɨɦɟ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ 

ɫɤɟɥɟɬɚ, ɪɨɡɞɿɥɟɧɢɯ ɳɿɥɢɧɨɸ. ɉɟɪɟɪɢɜɢɫɬɟ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɤɿɫɬɤɚɦ, ɳɨ ɡɱɥɟɧɨɜɭɸɬɶɫɹ, ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɪɭɯɢ 
ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦ'ɹɡɿɜ. 

əɤ ɰɿɥɿɫɧɢɣ ɨɪɝɚɧ, ɫɭɝɥɨɛ ɛɟɪɟ ɜɚɠɥɢɜɭ ɭɱɚɫɬɶ ɜ 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿ ɨɩɨɪɧɨʀ ɿ ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿɣ. ȼɫɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɪɨɫɬɿ, ɭɬɜɨɪɟɧɿ ɞɜɨɦɚ ɤɿɫɬɤɚɦɢ, ɿ ɫɤɥɚɞɧɿ, ɬɚɤɿ, ɳɨ є 
ɡɱɥɟɧɭɜɚɧɧɹɦ ɬɪɶɨɯ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɤɿɫɬɨɤ. 

ȼɿɞɤɪɢɬɢɣ ɤɿɧɟɦɚɬɢɱɧɢɣ ɥɚɧɰɸɝ ɰɟ ɤɨɥɢ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɿ, ɚ ɩɪɢ ɡɚɤɪɢɬɨɦɭ - 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ, ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ є ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɣ. ɍ 
ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ ɤɿɧɟɦɚɬɢɱɧɢɣ ɥɚɧɰɸɝ ɰɟ є 
ɤɨɥɢ ɪɭɤɚ ɞɨɫɹɝɚє ɨɛɥɢɱɱɹ ɱɢ ɪɨɬɭ ɬɚ ɡɚɤɪɢɬɢɣ ɥɚɧɰɸɝ 
ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɤɨɥɢ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹ ɣɞɟ ɞɨɝɨɪɢ. Ɋɭɯ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɟɝɦɟɧɬɭ ɭ ɡɚɤɪɢɬɨɦɭ ɥɚɧɰɸɝɭ ɜɢɦɚɝɚє ɪɭɯɭ ɜɫɿɯ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ. 
ɍ ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ɥɚɧɰɸɝɭ ɫɟɝɦɟɧɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɪɭɯɚɬɢɫɶ 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɨɞɢɧ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɫɬɭɩɟɧɿ ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ ɭ 

ɫɭɝɥɨɛɿ. 
2. ɇɚɡɜɚɬɢ ɜɢɞɢ ɤɿɧɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ. 
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Ɇ’ɹɡɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɬɚ ɫɢɥɚ: Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɚ 
ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿɹ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ. 

Ɇɟɬɚ: Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 
ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ȼɢɜɱɢɬɢ ɦ’ɹɡ ɬɚ ɣɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ 

ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿɸ.  
2. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ  ɬɢɩɚɦɢ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ɇ’ɹɡ – ɰɟ ɬɤɚɧɢɧɚ, ɹɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɿ 

ɤɥɿɬɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɯɿɦɿɱɧɭ 
ɟɧɟɪɝɿɸ ɜ ɦɟɯɚɧɿɱɧɭ. 

ȼɢɦɿɪ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɢɦɿɪɨɦ ɫɢɥɢ, ɹɤɚ 
ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɭɯɨɠɢɥɨɤ. ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɧɚ ɥɸɞɹɯ, 
ɤɨɥɢ ɫɭɯɨɠɢɥɨɤ ɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɢɣ ɜɿɞ ɤɿɫɬɤɢ ɦ’ɹɡɨɜɟ ɡɭɫɢɥɥɹ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɦɿɪɹɧɟ ɲɥɹɯɨɦ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɬɟɧɡɨɦɟɬɪɚ ɧɚ 
ɫɭɯɨɠɢɥɥɿ. 

Ɍɢɩɢ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ: ɿɡɨɦɟɬɪɢɱɧɟ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɿɡɨɤɿɧɟɬɢɱɧɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɟ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɧɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɟɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɟ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ. 

Ɇ’ɹɡɨɜɚ ɜɬɨɦɚ – ɰɟ ɩɨɹɜɚ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɯ 
ɩɨɝɿɪɲɭɸɱɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɞɿєɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɦ’ɹɡɭ. ȼɨɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ 
ɹɤ ɪɭɯɨɜɿ ɬɚɤ ɿ ɫɟɧɫɨɪɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɨɹɜɚ ɜɬɨɦɢ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɪɭɯɨɜɨʀ ɡɚɞɚɱɿ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ. 

2. ɇɚɡɜɿɬɶ ɮɨɪɦɢ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɬɢɩɢ 
ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ. 
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Ɍɢɩɢ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. ȼɢɞɢ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 
Ɇɟɬɚ: Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɬɢɩɚɦɢ ɦ’ɹɡɿɜ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. 
2. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 

ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ȼɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɪɭɯ ɥɸɞɢɧɢ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɭɯɭ ɿ ɫɢɥɢ – ɦ’ɹɡɿɜ. Ɂɚ ɫɜɨʀɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɦ’ɹɡɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɨɸ 
ɟɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɸ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɸ ɬɚ ɫɤɨɪɨɬɥɢɜɿɫɬɸ. ɐɟ єɞɢɧɚ 
ɭɧɿɤɚɥɶɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɧɚɞɿɥɟɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ 
ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɯɿɦɿɱɧɭ ɟɧɟɪɝɿɸ ɜ ɦɟɯɚɧɿɱɧɭ 
ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɤɨɪɢɫɧɨʀ ɞɿʀ. 

ɋɟɪɰɟɜɢɣ ɦ’ɹɡ ɫɤɨɪɨɱɭєɬɶɫɹ ɪɢɬɦɿɱɧɨ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɜɨɥɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɬɨɛɬɨ ɞɨɜɿɥɶɧɨ. ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɝɥɚɞɤɢɯ 
ɦ’ɹɡɿɜ ɿɧɿɰɿɸєɬɶɫɹ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɿɦɩɭɥɶɫɚɦɢ, ɞɟɹɤɢɦɢ 
ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ ɿ ɧɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɨɥɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɬɚɤ ɹɤ ʀɯ ɬɨɧɭɫ ɧɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸєɬɶɫɹ ɧɚɲɨɸ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɸ. Ƚɥɚɞɤɿ ɦ’ɹɡɢ 
ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶɫɹ ɭ ɫɬɿɧɤɚɯ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɿ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ʀɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ. 

ɋɤɟɥɟɬɧɿ ɦ’ɹɡɢ ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɞɨ ɤɿɫɬɨɤ, 
ɳɨ ɿ ɡɭɦɨɜɢɥɨ ʀɯ ɧɚɡɜɭ. ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ 
ɿɧɿɰɿɸєɬɶɫɹ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɿɦɩɭɥɶɫɚɦɢ ɿ ɩɿɞɩɨɪɹɞɤɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɫɜɿɞɨɦɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɬɢɩɢ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. 
2. ɇɚɡɜɿɬɶ ɜɢɞɢ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 
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Ʌɿɤɬьɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. Ɉɩɭɤɥɿ ɬɚ ɭɜɿɝɧɭɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 

Ɇɟɬɚ: Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɥɿɤɬɶɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ ɬɚ ɣɨɝɨ ɛɭɞɨɜɭ.  
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɿɡ ɛɭɞɨɜɨɸ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ. 

2. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɨɩɭɤɥɿ ɬɚ ɭɜɿɝɧɭɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ʌɿɤɬɶɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ (articulatio cubiti) ɭɬɜɨɪɟɧɢɣ 

ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɮɿɡɚ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ 
– ʀʀ ɛɥɨɤɨɦ ɿ ɝɨɥɨɜɤɨɸ ɜɢɪɨɫɬɤɚ, ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɹɦɢ 
ɧɚ ɥɿɤɬɶɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ – ɛɥɨɤɨɜɢɞɧɨʀ ɿ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɜɢɪɿɡɤɚɦɢ 
ɥɿɤɬɶɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɨɥɨɜɤɨɸ ɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɸ 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. ɋɭɝɥɨɛ ɫɤɥɚɞɧɢɣ (articulatio composita), 
ɬɚɤ ɹɤ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɬɪɶɨɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɤɨɠɟɧ ɡ ɧɢɯ 
ɦɚє ɫɜɨɸ ɮɨɪɦɭ.  

ɋɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɤɿɫɬɨɤ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɨɞɢɧ 
ɨɞɧɨɦɭ ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ - ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɿ. Ɍɚɤ, ɹɤɳɨ ɨɞɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɤɿɫɬɤɢ ɨɩɭɤɥɚ, ɬɨ ɿɧɲɚ - ɭɜɿɝɧɭɬɚ. ȼɨɧɢ ɜɤɪɢɬɿ ɯɪɹɳɟɦ, 
ɝɥɚɞɟɧɶɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɹɤɨɝɨ ɡɦɟɧɲɭє ɬɟɪɬɹ, ɩɨɥɟɝɲɭє 
ɤɨɜɡɚɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ ɩɪɢ ɪɭɯɚɯ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɿɸ ɿ 
ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɡɪɨɳɟɧɧɸ ɤɿɫɬɨɤ. ɍ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɱɿɣ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɡ'єɞɧɚɧɶ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɨɤɪɢɬɿ ɝɿɚɥɿɧɨɜɢɦ ɯɪɹɳɟɦ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ 

ɫɭɝɥɨɛɭ. 
2. ɇɚɡɜɚɬɢ ɜɢɞɢ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ 

ɨɩɭɤɥɿ ɬɚ ɭɜɿɝɧɭɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 
 

       

      



11  

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 6 

ɉɥɟɱɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. Ɋɭɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧь. 
Ɇɟɬɚ: Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ ɬɚ ɪɭɯ 

ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɿɡ ɛɭɞɨɜɨɸ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ. 
2. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɪɭɯɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ: 
Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɟɥɢɤɢɯ ɜ ɥɸɞɫɶɤɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 

ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɩɥɟɱɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. ȼɿɧ ɜɢɤɨɧɭє ɜɚɠɥɢɜɭ ɮɭɧɤɰɿɸ 
ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɪɭɤɢ ɡ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ. 
Щɟ ɫɭɝɥɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɪɭɤ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, 
ɦ'ɹɡɿɜ, ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ ɪɭɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɜɫɿɥɹɤɿ ɜɢɞɢ 
ɪɭɯɿɜ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɦ'ɹɡɨɜɢɦ ɬɤɚɧɢɧɚɦ, ɡɜ'ɹɡɤɚɦ, ɧɟɪɜɨɜɢɦ 
ɿɦɩɭɥɶɫɚɦ ɜ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɝɢɧɚɧɧɹ, 
ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɲɿ ɞɿʀ. Ɋɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɦ'ɹɡɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɡɚ 
ɪɿɡɧɿ ɪɭɯɢ. ȼɨɧɢ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɤɿɫɬɤɨɜɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ, ɚ ɡɜ'ɹɡɤɢ ɿ 
ɧɟɪɜɨɜɿ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ʀɯ ɭ ɩɟɜɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. 

Ɋɭɯɢ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɨɩɨɪɢ ɿ ɪɭɯɭ. 

Ɂɚɜɠɞɢ ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɨɛɫɹɝ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɭ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɚ ɩɪɢ ʀɯ ɨɛɦɟɠɟɧɧɿ – ɿ ɩɚɫɢɜɧɢɯ. Ɉɛɫɹɝ ɪɭɯɿɜ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɭɬɨɦɿɪɚ, ɜɿɫɶ ɹɤɨɝɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɿ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɚ ɛɪɚɧɲɿ ɤɭɬɨɦɿɪɚ 
– ɩɨ ɨɫɿ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ" ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɭɝɥɨɛ. 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ 

ɫɭɝɥɨɛɭ. 
2. ɉɟɪɟɪɚɯɭɜɚɬɢ ɧɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɪɭɯɢ 

ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ. 
 

       

      



12  

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 7 

ɉɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. ɋɬɭɩɿɧь ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ. 
Ɇɟɬɚ: Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɨɝɨ  

ɫɭɝɥɨɛɭ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɿ ɫɜɨɛɨɞɭ ɪɭɯɭ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɿɡ ɛɭɞɨɜɨɸ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-

ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ. 
2. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɫɬɭɩɟɧɿ ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɭ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ:  
ɉɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ'ɹɫɬɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ (ɥɚɬ. articulatio 

radiocarpatis) - ɪɭɯɨɦɟ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɥɸɞɢɧɢ 
ɦɿɠ ɩɟɪɲɢɦ ɪɹɞɨɦ ɤɿɫɬɨɤ ɡɚɩ'ɹɫɬɤɚ ɬɚ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɸ ɤɿɫɬɤɨɸ. 

Ɋɭɯɨɦɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɭɝɥɨɛɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɥɨɫɤɢɦɢ, ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɢɦɢ, ɤɨɧɿɱɧɚ, ɱɢ ɫɮɟɪɢɱɧɢɦɢ, ɚɥɟ ɣ 
ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɜ ɤɨɬɪɿɣ ɪɚɞɿɭɫ ɤɪɢɜɨʀ ɜɚɪɿɸє ɜɿɞ 
ɬɨɱɤɢ ɞɨ ɬɨɱɤɢ. əɣɰɟɩɨɞɿɛɧɚ ɫɭɝɥɨɛɨɜɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɞɜɨɯ 
ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɮɨɪɦ ɜɝɧɭɬɨ-ɨɩɭɤɥɿ. ȼɝɧɭɬɨ-ɨɩɭɤɥɿ ɫɭɝɥɨɛɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɜɡɚєɦɨɞɿɹɬɢ ɭ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɹɤ ɛɥɢɡɶɤɿ ɞɨ ɩɥɨɫɤɢɯ 
ɬɚɤɿ ɹɤ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɣ (ɤɚɪɩɚɥɶɧɢɣ) ɬɚ ɬɚɪɫɚɥɶɧɢɣ 
ɫɭɝɥɨɛɢ. Ɍɚ ɛɥɢɡɶɤɿ ɞɨ ɫɮɟɪɢɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɬɚɤɿ ɹɤ ɩɥɟɱɨɜɢɣ, 
ɤɭɥɶɲɨɜɢɣ. ȼ ɿɧɠɟɧɟɪɿʀ ɜɢɩɭɤɥɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ є ɧɚɡɜɚɧɚ 
ɱɨɥɨɜɿɱɨɸ ɬɚ ɜɝɧɭɬɚ ɧɚɡɜɚɧɚ ɠɿɧɨɱɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɫɭɝɥɨɛɚ. 
ɐɟɧɬɪ ɪɨɬɚɰɿʀ є ɜ ɨɩɭɤɥɨʀ ɞɟɳɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɚ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 

ɑɢɫɥɨ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɫɜɨɛɨɞɢ ɪɭɯɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɯ ɥɿɧɿɣɧɢɯ ɿ ɤɭɬɨɜɢɯ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ ɬɿɥɚ. 
Ɍɿɥɨ, ɧɿɱɢɦ ɧɟ ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɜ ɪɭɯɚɯ (ɦɨɠɟ ɪɭɯɚɬɢɫɹ ɜ ɨɛɢɞɜɚ 
ɧɚɩɪɹɦɤɢ), ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ віɥьɧиɦ.  

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. . Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-

ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ. 
2. ɇɚɡɜɚɬɢ ɬɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɫɬɭɩɟɧɿ ɫɜɨɛɨɞɢ 

ɪɭɯɿɜ. 
 

       

      

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 8 

Ʉɭɥьɲɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɿ ɨɫɿ. 
Ɇɟɬɚ: Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ ɬɚ 

ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɨɫɿ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɿɡ ɛɭɞɨɜɨɸ ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ. 
2. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɟɦɢ:  
Ɂɚɤɥɚɞɤɚ ɬɚɡɨɫɬɟɝɧɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɧɚ 5-

ɦɭ ɬɢɠɧɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɪɨɞɤɚ. ɉɪɨɰɟɫ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɫɬɟɝɧɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ ɩɨɜɬɨɪɸє ɟɜɨɥɸɰɿɣɧɟ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɍ 
ɩ’ɹɬɢ-ɬɢɠɧɟɜɨɝɨ ɟɦɛɪɿɨɧɚ ɫɤɟɥɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɯɨɪɞɨɸ ɿ 
ɡɝɭɳɟɧɧɹɦ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɦɟɡɟɧɯɿɦɢ). 
ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɯɪɹɳɨɜɿ ɦɨɞɟɥɿ ɤɿɫɬɤɢ ɿ 
ɡɚɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɰɟɧɬɪɢ ɨɤɨɫɬɟɧɿɧɧɹ.  
Ɋɭɯɢ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɚɜɤɨɥɨ ɬɚɤɢɯ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɨɫɟɣ: 
– ɧɚɜɤɨɥɨ  ɫɬɪɿɥɨɜɨʀ  (ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨʀ) 
ɨɫɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɨɞɧɚ ɡ ɤɿɫɬɨɤ, ɳɨ 
ɡɱɥɟɧɨɜɭєɬɶɫɹ, ɜɿɞɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɢɧɧɨʀ ɩɥɨɳɢɧɢ (ɜɿɞ 
ɬɭɥɭɛɚ) ɿ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɹ, ɤɨɥɢ ɤɿɫɬɤɚ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɬɭɥɭɛɚ; 
– ɧɚɜɤɨɥɨ ɥɨɛɨɜɨʀ (ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨʀ) 
ɨɫɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɡɝɢɧɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɤɭɬ ɦɿɠ ɤɿɫɬɤɚɦɢ, ɳɨ 
ɡɱɥɟɧɨɜɭɸɬɶɫɹ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ, ɿ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɤɭɬ ɭ 
ɫɭɝɥɨɛɿ ɦɿɠ ɤɿɫɬɤɚɦɢ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɞɨ 180°, ɤɿɧɰɿɜɤɚ 
ɜɢɩɪɹɦɥɹєɬɶɫɹ; 
– ɧɚɜɤɨɥɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɨɫɿ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ. Є ɬɚɤɿ 
ɜɢɥɢ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ, ɤɨɥɢ ɤɿɫɬɤɚ ɨɛɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɧɚɜɤɨɥɨ ɫɜɨєʀ 
ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨʀ ɨɫɿ ɜ ɬɨɣ ɱɢ ɿɧɲɢɣ ɛɿɤ: ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ 
ɧɚɡɨɜɧɿ ɚɛɨ ɛɿɱɧɟ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ  

ɉɢɬɚɧɧɹ ɦɨɞɭɥьɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ 

ɫɭɝɥɨɛɭ. 
2. ɇɚɡɜɚɬɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 3 

ɊɈɁɉɈȾȱɅ ȻȺɅȱȼ, əɄȱ ɈɌɊɂɆɍɘɌЬ ɋɌɍȾȿɇɌɂ 

ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ:  4 ɫɟɦɟɫɬɪ – ɟɤɡɚɦɟɧ. 
 Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɉɨɬɨɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ: 

 ɭɱɚɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɿ ɩɢɬɚɧɶ, ɜɢɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ; ɪɨɡɜ’ɹɡɨɤ 
ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ; ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɬɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɢɫɶɦɨɜɟ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨ ɬɟɦɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩ’ɹɬɢ ɩɨɧɹɬɶ ɚɛɨ 10 ɬɟɫɬɿɜ 
ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɮɨɪɦɢ ɡ ɨɞɧɿєɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɡ 5-ɬɢ 
ɦɨɠɥɢɜɢɯ; ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɡɜɿɬ ɩɨ ȱɇȾɁ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɨɞɭɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɟɪɟɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ 
ɰɟɧɬɪ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

2. ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɶ – ɟɤɡɚɦɟɧ 

ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɟɦɟɫɬɪɨɜɢɣ 
ɩɨɬɨɱɧɢɣ ɬɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ 
ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ (ɫɚɣɬ ɇɍȼȽɉ). 
 

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɛɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɫɬɭɞɟɧɬɢ 

 

ɉɨɬɨɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ 
ɪɨɛɨɬɚ 

ɉɿɞɫɭɦɤɨɜ
ɢɣ ɬɟɫɬ 

(ɟɤɡɚɦɟɧ) 
             

 

ɋɭɦɚ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ №1   

Ɍ 

1 

Ɍ 

2 

Ɍ
3 

Ɍ 

4 

Ɍ 

5 

 

Ɍ 

6 

 

Ɍ 

7 

 

Ɍ 
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ɒɤɚɥɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ɋɭɦɚ 
ɛɚɥɿɜ ɡɚ 
ɜɫɿ ɜɢɞɢ 

ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɡɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ 

ɞɥɹ ɟɤɡɚɦɟɧɭ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɟɤɬɭ (ɪɨɛɨɬɢ), 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɞɥɹ ɡɚɥɿɤɭ 

90 – 100 ɜɿɞɦɿɧɧɨ    

 

ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ 

82–89 ɞɨɛɪɟ  
74–81 

64–73 ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ  
60–63 

35–59 
ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ 

0–34 

ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

ɧɟ ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɦ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
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