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ɉȿɊȿȾɆɈȼȺ 

 

Ɏɭɬɛɨɥ ɭ ɫɜɿɬɿ є ɧɚɣɦɚɫɨɜɿɲɢɦ ɿ ɧɚɣɩɨɩɭɥɹɪɧɿɲɢɦ ɜɢɞɨɦ 
ɫɩɨɪɬɭ. ɑɟɦɩɿɨɧɚɬɢ ɫɜɿɬɭ, Єɜɪɨɩɢ, Ⱥɦɟɪɢɤɢ, Ⱥɡɿʀ, Ⱥɮɪɢɤɢ ɞɥɹ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ, ɦɨɥɨɞɿɠɧɢɯ ɿ ɸɧɚɰɶɤɢɯ ɡɛɿɪɧɢɯ, ɱɢɫɥɟɧɧɿ 
ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɢ, ɩɟɪɲɨɫɬɿ ɿ ɤɭɛɤɢ ɤɥɭɛɧɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɡɛɢɪɚɸɬɶ 
ɛɚɝɚɬɨɦɿɥɶɣɨɧɧɭ ɝɥɹɞɚɰɶɤɭ ɚɭɞɢɬɨɪɿɸ ɭ ɜɫɿɯ ɤɭɬɨɱɤɚɯ Ɂɟɦɧɨʀ ɤɭɥɿ.  

ɇɚɪɨɞɧɨɸ ɝɪɨɸ є ɮɭɬɛɨɥ ɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ȼɿɧ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɨɸ 
ɥɸɛɨɜ'ɸ ɜɫɶɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɡɚɣɦɚє ɜɟɞɭɱɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚ ɦɚɫɨɜɿɫɬɸ ɡɚɧɹɬɶ 
ɿ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɭɫɿɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɤɪɚʀɧɢ ɿ ɬɨɦɭ ɫɬɚɜ ɫɩɪɚɜɨɸ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɬɭɪɛɨɬɢ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɩɪɢɣɧɹɬɚ ɬɚ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɚ 
ɉɨɫɬɚɧɨɜɨɸ Ʉɚɛɿɧɟɬɭ ɦɿɧɿɫɬɪɿɜ ɰɿɥɶɨɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɜ ɹɤɿɣ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ 
ɞɥɹ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɭɫɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɿ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ.  

Ɏɭɬɛɨɥ є ɧɟɜɿɞ'єɦɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɿ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɬɚ 

ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɭ 
ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ. ȼɿɧ ɫɩɪɢɹє ɜɫɟɛɿɱɧɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɦɨɪɚɥɶɧɨɦɭ ɿ ɟɫɬɟɬɢɱɧɨɦɭ ɜɢɯɨɜɚɧɧɸ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ 
ɦɨɥɨɞɿ.  

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɭɬɛɨɥɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ 
ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɿɣ ɪɭɯɨɜɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, 
ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɪɿɡɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ ɩɨɤɥɢɤɚɧɚ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɫɭɫɩɿɥɶɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɭ ɡɚɤɨɧɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ 
"ɉɪɨ ɮɿɡɢɱɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɿ ɫɩɨɪɬ". 

Ɏɭɬɛɨɥ ɜ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɬɚ 
ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɜɢɯɨɜɚɧɧɿ 
ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ. ȼɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡɚɣɦɚєɬɶɫɹ 
ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ. Ʉɪɚɳɿ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɡ 
ɮɭɬɛɨɥɭ. Ɂ ɧɢɯ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɤɨɦɚɧɞɢ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɜ ɬɚ ɡɛɿɪɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ. 

ɓɨɪɿɱɧɨ ɜ ɇɍȼȽɉ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɡɦɚɝɚɧɧɹ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɿɧɬɟɪɟɫ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɬɚ ɡɛɢɪɚɸɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɭ ɝɥɹɞɚɰɶɤɭ 
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ɚɭɞɢɬɨɪɿɸ: ɭɧɿɜɟɪɫɿɚɞɚ ɫɟɪɟɞ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɜ; ɫɩɚɪɬɚɤɿɚɞɚ  ɫɬɭɞɦɿɫɬɟɱɤɚ 
ɡ ɦɿɧɿ-ɮɭɬɛɨɥɭ ɬɚ ɫɩɚɪɬɚɤɿɚɞɚ «Ɂɞɨɪɨɜ'ɹ» ɫɟɪɟɞ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɬɚ 
ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ ɇɍȼȽɉ ɡ ɦɿɧɿ-ɮɭɬɛɨɥɭ. 

Ɏɭɬɛɨɥɶɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ «ȼɨɞɧɢɤ», ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɩɟɪɲɨɫɬɿ ɨɛɥɚɫɬɿ ɡ 
ɮɭɬɛɨɥɭ, ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɧɚɲ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɜ ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɿ ɦɿɫɬɚ, 
ɨɛɥɚɫɧɿɣ ɍɧɿɜɟɪɫɿɚɞɿ ɫɟɪɟɞ ȼɇɁ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɮɭɬɛɨɥɭ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ʀɯ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɚ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɧɚɲɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ є 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ, ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɛɭɞɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 

ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɡɦɿɰɧɟɧɧɸ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɉɪɨɬɟ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɸ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ. ɉɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ «Ɏɭɬɛɨɥ» ɩɨɤɥɢɤɚɧɢɣ ɡɚɩɨɜɧɢɬɢ ɧɚɡɜɚɧɿ 
ɩɪɨɝɚɥɢɧɢ, ɧɚɞɚɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, 
ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ ɡ 
ɮɭɬɛɨɥɭ ɬɚ ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ.  
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ɊɈɁȾІɅ 1. ɎɍɌȻɈɅ ɍ ȼɍɁІ 

 

1.1. Ɏɭɬɛɨɥ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ 

 

ɋɟɪɟɞ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɫɩɨɪɬɭ, ɹɤɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɮɭɬɛɨɥ ɡɚɣɦɚє ɨɞɧɟ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ 
ɦɿɫɰɶ. ȼɚɠɤɨ ɧɚɡɜɚɬɢ ɿɧɲɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɭ, ɹɤɢɣ ɦɿɝ ɛɢ ɫɩɟɪɟɱɚɬɢɫɹ ɡ 
ɧɢɦ ɭ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɿ.  

ɍ ɫɢɫɬɟɦɿ ɨɫɜɿɬɢ ɮɭɬɛɨɥ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɨɲɤɿɥɶɧɨʀ, ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ, ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ.  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɦɟɬɨɸ, 
ɜɿɞɜɟɞɟɧɨɸ ɣɨɦɭ ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɬɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ ɮɨɪɦ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɜ ɹɤɢɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ 
ɡɚɧɹɬɬɹ. 

Зɚɤɥɚɞɢ ɞɨɲɤɿɥьɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɜɱɟɧɢɯ, ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɞɟɣ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɨɲɤɿɥɶɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ʀɯ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɧɹɬɶ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɮɭɬɛɨɥɨɦ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɡɚɧɹɬɶ 
(ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ, Ɇ.ɇ. Ʉɨɪɨɥɶɨɜɚ, Ⱥ.Ɍ. Ɇɚɣɨɪɨɜɚ 1986; 
ɘ.Ʉ. ɑɟɪɧɵɲɟɧɤɨ, 1998; Ⱥ.ɂ. Ʉɪɚɜɱɭɤ, 1999; ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ, 2000; 
Ɇ.Ɇ. Ȼɟɡɪɭɤɢɯ, 2001; ȼ.ɉ. ɋɬɪɟɥɶɰɨɜ, Ɍ.Ⱥ. Ȼɚɧɧɢɤɨɜɚ, 2003; 
ȼ.ɇ. Ɂɢɦɨɧɿɧɚ, 2003). 

Ⱦɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɿɬɟɣ ɞɨɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɲɢɪɨɤɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ ɡ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɿɤɢ ɝɪɢ ɬɚ 
ɿɝɪɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥ ɡɚ ɫɩɪɨɳɟɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 

Зɚɝɚɥьɧɨɨɫɜɿɬɧɿ ɧɚɜɱɚɥьɧɿ ɡɚɤɥɚɞɢ. ɍ ɡɚɝɚɥɶɧɨɨɫɜɿɬɧɿɣ ɲɤɨɥɿ 
ɮɭɬɛɨɥ є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɭ 5—11-ɯ ɤɥɚɫɚɯ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɩɨɡɚɤɥɚɫɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɫɟɤɰɿɹɯ ɿ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɝɪɭɩ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɢɫɬɟɦɢ Ⱦɘɋɒ ɧɚ ɛɚɡɿ 
ɲɤɨɥɢ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɭɱɧɿɜ ɡ ɜɫɿɦɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ, ɚ ɜ Vȱȱȱ-ɏȱ ɤɥɚɫɚɯ – 

ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɿ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɜ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ ɿ 
ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɿɝɪɚɯ.  

Ⱦɥɹ ɞɿɬɟɣ ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ ɡ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɭ ɬɚ ɦɿɧɿ-ɮɭɬɛɨɥɭ. 
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ɒɤɨɥɹɪɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɿ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ, ɭ 
ɫɟɤɰɿɹɯ ɬɚ ɜ Ⱦɘɋɒ. 

Ƚɨɥɨɜɧɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɭɪɨɤɿɜ — ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɭ ɫɩɪɢɹɬɢ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɸ ɡɚɜɞɚɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɲɤɨɥɹɪɿɜ, ɧɚɜɱɢɬɢ ʀɯ 
ɨɫɧɨɜ ɧɚɜɢɱɨɤ ɝɪɢ ɿ ɩɪɢɜɱɢɬɢ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ 
ɜɩɪɚɜɚɦɢ.  

Ɏɭɬɛɨɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɯ ɩɟɪɟɪɜɚɯ ɦɿɠ 
ɭɪɨɤɚɦɢ, ɿɝɪɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ ɿɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦ ɞɧɿɜ 
ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɫɜɹɬ ɿ ɡɦɚɝɚɧɶ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɧɢɯ ɩɨɯɨɞɿɜ. 

Ɍɪɟɬɿɣ ɭɪɨɤ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɲɤɨɥɿ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, 
ɹɤɿ ɛɚɠɚɸɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɪɨɤɨɦ 
ɡɪɨɫɬɚє ɭ ɜɫɿɯ ɛɟɡ ɜɢɧɹɬɤɭ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɐɶɨɦɭ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ 
ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɞɿʀ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɮɭɬɛɨɥɭ ɧɚɲɨʀ 
ɞɟɪɠɚɜɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ ɳɨɞɨ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɲɤɿɥɶɧɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɭɪɨɤɭ ɮɭɬɛɨɥɭ, 
ɧɚ ɹɤɨɦɭ ɞɿɬɢ ɦɚɸɬɶ ɪɟɚɥɶɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɰɿєʀ ɝɪɢ, ʀʀ ɿɫɬɨɪɿєɸ, 
ɬɪɚɞɢɰɿɹɦɢ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɩɥɚɧɟɬɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɧɚ 
ɬɟɪɟɧɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ɇɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɭ ɲɤɨɥɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɫɟɤɰɿɹɯ ɬɚ 
ɝɪɭɩɚɯ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ, ɬɪɟɧɟɪɚ 
ɚɛɨ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪɿɜ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹɦɢ ɫɟɤɰɿɣ є ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ʀɦ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ 
ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɝɪɢ, ɚɥɟ ɣ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚɥɚɧɨɜɢɬɢɯ 
ɞɿɬɟɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɶ ɭ Ⱦɘɋɒ. 

Ⱦɢɬɹɱɨ-ɸɧɚɰьɤɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ ɲɤɨɥɢ. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɤɰɿɹɯ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɞɢɬɹɱɨ-ɸɧɚɰɶɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɲɤɨɥɚɯ (Ⱦɘɋɒ), 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɞɢɬɹɱɨ-ɸɧɚɰɶɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɲɤɨɥɚɯ 
ɨɥɿɦɩɿɣɫɶɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɭ (ɋȾɘɋɒɈɊ), ɲɤɨɥɚɯ-ɿɧɬɟɪɧɚɬɚɯ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ — ɰɟ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɹɤɢɣ 
ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɿ ɜɡɚєɦɨɫɩɨɥɭɱɟɧɢɯ ɟɬɚɩɿɜ: 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ (8—12 ɪɨɤɿɜ), ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɛɚɡɨɜɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ (12—18 ɪɨɤɿɜ), ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɳɨʀ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ (19—30 ɪɨɤɿɜ). ȼɿɧ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɟɪɟɯɿɞ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɿɧɲɨɝɨ ɭ ɛɿɥɶɲ 
ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ. 
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Ȼɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɚɣɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɲɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɿɬɟɣ. Ƚɨɥɨɜɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ 
ɪɨɛɨɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɲɤɿɥ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ є ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 
ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɳɨɞɨ 
ɪɿɜɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ-ɹɤɿɫɧɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ, ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ, ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨʀ, 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ, ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ; ɜɧɟɫɤɨɦ ɤɨɠɧɨʀ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɲɤɨɥɢ ɜ ɭɫɩɿɲɧɢɣ ɜɢɫɬɭɩ ɦɨɥɨɞɿɠɧɢɯ ɬɚ ɸɧɚɰɶɤɢɯ 
ɡɛɿɪɧɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɦɿɫɬɚ, ɨɛɥɚɫɬɿ, ɤɪɚʀɧɢ; ɤɨɦɚɧɞ ɦɚɣɫɬɪɿɜ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɭɱɚɫɬɿ ɭ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɦɨɝ — ɝɨɥɨɜɧɚ ɭɦɨɜɚ ɡɚɧɹɬɶ ɭ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɿɣ ɲɤɨɥɿ. 

 

1.2. Ɏɭɬɛɨɥ ɭ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ 

 

Ɏɭɬɛɨɥ є ɧɟɜɿɞ'єɦɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɿ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɭ ɫɮɟɪɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɿ 
ɫɩɨɪɬɭ ɮɭɬɛɨɥ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɰɢɤɥ ɛɚɡɨɜɢɯ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɞɟɪɠɚɜɧɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ, ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɦɢ 
ɩɥɚɧɚɦɢ ɿ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ.  

Ɇɟɬɨɸ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɭ є 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɫɟɪɟɞ ɦɨɥɨɞɿ ɲɥɹɯɨɦ 
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɦɨɥɨɞɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼ 
ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɬɜɨɪɟɧɚ ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ. ɍ 22 
ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɡɦɚɝɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɟɪɭɬɶ 
ɭɱɚɫɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɞɜɨɯɫɨɬ ɤɨɦɚɧɞ. 

ɍ ɧɟɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɮɭɬɛɨɥ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɿ є 
ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɡɚɧɹɬɶ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ (ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ 
ɮɭɬɛɨɥ), ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɬɚ ɭ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ. ȼɿɧ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ 
ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɿ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ, ɪɭɯɨɜɢɯ ɭɦɿɧɶ ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ.  

Ɂ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɛɚɠɚɸɬɶ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɨ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɨɞɧɢɦ 
(ɚɛɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ) ɡ ɜɢɞɿɜ ɫɩɨɪɬɭ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ 
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ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ. Ʉɚɬɟɝɨɪɿɹ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɭ ʀʀ ɫɤɥɚɞɿ ɧɟ 
ɦɟɧɲ ɧɿɠ 50% ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɜɢɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɪɨɡɪɹɞɿɜ 
ɚɛɨ ɡɜɚɧɧɹ.  

ɍ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ  ɿɝɪɢ 
(ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɬɚ ɿɧ) ɦɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɤɭɥɶɬɭɪɢ.  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɿ ɿɝɪɢ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɹɤɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɬɟɨɪɿʀ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɿɝɨɪ, 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɿɝɪɚɯ, ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɬɚ ɭɦɿɧɶ, ɳɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɭ. 

ɇɚɜɱɚɥɶɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɤɭɪɫɭ ɮɭɬɛɨɥɭ ɧɚ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɮɨɪɦɿ ɥɟɤɰɿɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɿ ɫɟɦɿɧɚɪɫɶɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ 
ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ, ɭɱɚɫɬɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɡɦɚɝɚɧɶ. 

ɇɚ ɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɞɚєɬɶɫɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɡ ɿɫɬɨɪɿʀ ɝɪɢ ɿ ɟɜɨɥɸɰɿʀ 
ɩɪɚɜɢɥ ɡɦɚɝɚɧɶ, ɜɢɜɱɚєɬɶɫɹ ɬɟɨɪɿɹ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɨɫɜɨɸɸɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ, ɞɚɸɬɶɫɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɿ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɸ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɿ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ɝɪɢ. ɋɬɭɞɟɧɬɢ 
ɨɜɨɥɨɞɿɜɚɸɬɶ ɩɪɚɤɬɢɤɨɸ ɫɭɞɞɿɜɫɬɜɚ, ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɡɧɚɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɝɪɢ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ. ɇɚɜɱɚɥɶɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɡ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɸ ɡɚɧɹɬɶ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɿ ɭɦɿɧɶ. ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɡɞɚɸɬɶ ɡɚɥɿɤɨɜɿ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɯɨɞɹɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ 
ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɿ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɭɞɞɿɜɫɬɜɚ. 

ɋɟɦɿɧɚɪɫɶɤɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɩɢɬɚɧɧɹɦ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɿ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɡɧɚɧɶ ɡ 
ɫɭɞɞɿɜɫɬɜɚ ɡ ɦɟɬɨɸ ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿʀ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ. 

ɍɫɩɿɲɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ 
ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹɦ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɿɝɨɪ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɡɧɚɧɧɹɦ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɝɪɢ, ɬɟɯɧɿɤɢ ɿ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 
ɫɬɟɩɟɧɸ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

Ɏɭɬɛɨɥ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɡɚɫɿɛ 
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, 
ɩɚɪɤɚɯ, ɫɚɧɚɬɨɪɿɹɯ ɿ ɞɢɬɹɱɢɯ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɬɚɛɨɪɚɯ. 
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Ɏɭɬɛɨɥ (ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɿ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɝɪɢ) ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɫɩɨɪɬɭ ɹɤ ɜɿɞɦɿɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɿ ɜɨɥɶɨɜɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ. 

ȼɫɿ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ.  

 

1.3. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɪɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿɹ  

ɿɝɪɨɜɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ 
 

Ɏɭɬɛɨɥ — ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɚ ɝɪɚ, ɜ ɹɤɿɣ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɡ 11 ɝɪɚɜɰɿɜ ɭ 
ɤɨɠɧɿɣ, ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɿ ɞɨɜɠɢɧɨɸ 90 - 120 ɦɟɬɪɿɜ ɬɚ ɲɢɪɢɧɨɸ 45 - 
90 ɦɟɬɪɿɜ. Ƚɪɚ ɦɚє ɱɿɬɤɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɬɨɦɭ ɝɪɭ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɍ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɦɚɬɱɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 90 
ɯɜɢɥɢɧ (2 ɬɚɣɦɢ ɩɨ 45 ɯɜɢɥɢɧ ɡ 10-ɯɜɢɥɢɧɧɨɸ ɩɟɪɟɪɜɨɸ ɦɿɠ ɧɢɦɢ) 
ɩɪɨɬɢɞɿɸɬɶ ɞɜɿ  ɤɨɦɚɧɞɢ. Ɂɭɫɢɥɥɹ  ɤɨɠɧɨʀ ɡ ɤɨɦɚɧɞ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ: ɡ 
ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɡɚɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɡ ɿɧɲɨɝɨ — ɡɚɜɚɞɢɬɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ ɡɪɨɛɢɬɢ ɬɟ ɫɚɦɟ. Ɂɦɿɫɬ ɝɪɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ (ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɡɚɯɢɫɬɭ ɞɨ ɚɬɚɤɢ 
ɬɚ ɧɚɜɩɚɤɢ). ɇɚɩɚɞ ɿ ɡɚɯɢɫɬ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɮɚɡɚɦɢ ɝɪɢ, ɤɨɠɧɚ ɡ ɹɤɢɯ 
ɪɿɜɧɨɰɿɧɧɨ ɜɚɠɥɢɜɚ. 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɭ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɟɪɟɛɿɝ ɮɚɡ (ɧɚɩɚɞ-ɡɚɯɢɫɬ), ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɹɤɢɯ ɦ'ɹɱ ɤɨɧɬɪɨɥɸє ɨɞɧɚ ɡ ɤɨɦɚɧɞ. ɐɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɫɬɿɥɶɤɢ ɠ 
ɪɚɡɿɜ ɤɨɦɚɧɞɚ ɦɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɧɚɩɚɞɚɬɢ ɬɚ ɡɚɯɢɳɚɬɢɫɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɮɚɡɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɹɤɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶɫɹ ɿɝɪɨɜɢɦɢ 
ɜɿɞɪɿɡɤɚɦɢ. Іɝɪɨɜɿ ɜɿɞɪɿɡɤɢ — ɰɟ ɱɚɫɬɢɧɚ ɿɝɪɨɜɢɯ ɞɿɣ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɹɤɢɯ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶ ɩɟɜɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ (ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɞɿɣ, ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ 
ɧɚɩɚɞɭ ɞɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɡɚɯɢɫɬ ɜɨɪɿɬ ɬɚ ɿɧ.). 

Ɏɚɡɢ ɬɚ ɿɝɪɨɜɿ ɜɿɞɪɿɡɤɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ. ȱɝɪɨɜɚ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɧɢɡɤɨɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿɝɪɨɜɢɯ ɦɨɦɟɧɬɿɜ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɹɤɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ (ɱɟɪɟɡ) ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɚɛɨ ɫɬɪɿɦɤɢɣ ɩɪɨɯɿɞ 
ɧɚɩɚɞɚɸɱɨɝɨ ɩɨ ɥɿɜɨɦɭ ɤɪɚɸ ɦɟɠɿ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ ɡ 
ɝɥɢɛɢɧɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. 

ɉɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ — ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɣɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɲɢɯ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɉɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɡɭɩɢɧɤɢ ɜ ɝɪɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶɫɹ 
"ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɿɝɪɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ". 
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Ɏɚɡɢ, ɿɝɪɨɜɿ ɜɿɞɪɿɡɤɢ ɬɚ ɿɝɪɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɿɸ 
ɨɡɧɚɤ, ɹɤɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɮɨɪɦɢ 
ɬɚ ɡɦɿɫɬɭ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɉɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɚ ɛɨɪɨɬɶɛɚ ɡɚ 
ɦ'ɹɱ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɿ ɡ ɧɚɣɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɲɢɦɢ ɪɭɯɚɦɢ ɬɚ ɬɟɯɧɿɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɞɿɹɦɢ. 
Ɉɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɿɫɬɶ ɜ ɞɿɹɯ ɤɨɦɚɧɞɢ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɿɬɤɨɦɭ 

ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɿɝɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɦɿɠ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ. 
ȼɨɪɨɬɚɪ — ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɪɭɛɿɠ ɡɚɯɢɫɬɭ. ȼɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɞɨɫɤɨɧɚɥɨ 

ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɝɪɢ, ɦɢɬɬєɜɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɧɚɩɪɹɦɨɤ, ɬɪɚєɤɬɨɪɿɸ ɬɚ 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɭɯɭ ɦ'ɹɱɚ, ɪɿɲɭɱɟ ɬɚ ɭɦɿɥɨ ɤɟɪɭɜɚɬɢ ɡɚɯɢɫɧɢɦɢ ɞɿɹɦɢ 
ɤɨɦɚɧɞɢ. ȼɨɪɨɬɚɪɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɝɪɭ "ɭ 
ɜɨɪɨɬɚɯ" ɬɚ ɞɿɹɦɢ ɧɚ "ɜɢɯɨɞɚɯ". ȼɿɧ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɧɭє ɪɨɥɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɬɨɪɚ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɞɿɣ ɫɜɨєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ. 

Зɚɯɢɫɧɢɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɞɨɫɤɨɧɚɥɨ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɿɝɪɨɜɢɦɢ 
ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ, ɭɦɿɥɨ ɩɪɨɬɢɞɿɹɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɛɟɡ ɧɶɨɝɨ, 
ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɬɚ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɜɡɚєɦɨɞɿɹɬɢ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ 
ɚɬɚɤɢ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɝɪɚɜɰɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ: ɭɦɿɥɨ ɞɿɹɬɢ ɜ ɡɨɧɿ 
ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɨ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ; ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɩɪɨɬɢɞɿɹɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦ ɿ 
ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ; ɭɫɩɿɲɧɨ ɜɟɫɬɢ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ ɦ'ɹɱ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ; 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ; ɱɿɬɤɨ 
ɜɡɚєɦɨɞɿɹɬɢ ɩɪɢ ɲɬɭɱɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ "ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ". 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɞɿɣ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ: ɡɜɿɥɶɧɢɬɢɫɶ 
ɜɿɞ ɨɩɿɤɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɩɨɫɥɚɧɨɝɨ ɜɨɪɨɬɚɪɟɦ; 
ɩɿɫɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɿ ɬɨɱɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ; ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢɫɶ ɧɚ ɮɥɚɧɡɿ ɚɛɨ ɩɿɞɤɥɸɱɢɬɢɫɶ ɞɨ ɚɬɚɤɢ ɜ 
ɰɟɧɬɪɿ ɩɨɥɹ; ɭɦɿɥɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɧɚɜɿɫɧɿ ɩɟɪɟɞɚɱɿ, ɩɪɨɫɬɪɿɥɢ ɡ 
ɮɥɚɧɝɿɜ; ɡɚɜɟɪɲɭɜɚɬɢ ɚɬɚɤɭ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ. 

Ƚɪɚɜɰɹɦ ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɥɿɧɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɦɿɥɨ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ɚɬɚɤɭɸɱɿ 
ɞɿʀ, ɡɚɜɟɪɲɭɜɚɬɢ ʀɯ ɿ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɢɫɶ ɞɨ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɣ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ 
ɧɢɯ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɞɿʀ ɜ ɧɚɩɚɞɿ: ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɞ ɡɚɯɢɫɬɭ ɞɨ ɧɚɩɚɞɭ 
ɬɚ ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɬɚɤɢ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɬɪɿɦɤɨɝɨ ɦɚɧɟɜɪɭ ɭ 
ɜɿɞɤɪɢɬɭ ɡɨɧɭ; ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɜ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɞɿɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɞɿʀ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ: ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɫɬɪɿɦɤɨɦɭ ɡɜɨɪɨɬɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɬɚɤ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɲɥɹɯɨɦ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭ ɞɚɧɿɣ ɡɨɧɿ ɚɛɨ 
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ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɢɦ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ; ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦ ɿ ɭɞɚɪɚɦ 
ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ; ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɿ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɡ ɧɢɦɢ. 

ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɦɿɬɢ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɿ ɝɪɭɩɨɜɿ ɞɿʀ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɢɪɚɬɢ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɿ ɭɞɚɪɢ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɯ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɞɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɩɚɞɭ: ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɧɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ "ɩɨɡɚ 
ɝɪɨɸ" ɬɚ ɫɜɨєɱɚɫɧɢɣ ɜɿɞɯɿɞ ɧɚɡɚɞ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ; ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɣ 
ɦɚɧɟɜɪ ɩɨ ɮɥɚɧɝɭ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɩɟɪɟɞɚɱɟɸ "ɩɪɨɫɬɪɿɥɨɦ" ɦ'ɹɱɚ ɜ 
ɲɬɪɚɮɧɢɣ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤ; ɚɤɬɢɜɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɞɿɣ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɿ ɜ ɡɚɯɢɫɬ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɬɶ ɞɿʀ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ, 
ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ ɩɪɨɬɢɛɨɪɫɬɜɨ ɡ ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɦ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє 
ɚɛɨ ɩɪɚɝɧɟ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ. Ɇɨɠɭɬɶ ɛɪɚɬɢ ɚɤɬɢɜɧɭ ɭɱɚɫɬɶ ɜ 
ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɹɯ ɫɜɨєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ. 

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ ɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɪɢ, ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ ɜɢɤɨɧɭє ɩɨɧɚɞ 300 ɞɨɜɝɢɯ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɶ, ɛɿɥɹ 
150 ɪɢɜɤɿɜ. 

Ƚɨɥɨɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɜ ɝɪɿ є ɛɿɝ 
ɪɿɡɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ, ɯɨɞɶɛɚ, ɫɬɪɢɛɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɢ, 
ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɮɿɧɬɢ, ɩɿɞɤɚɬɢ, ɨɞɧɨɛɨɪɫɬɜɚ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɩɢɬɨɦɭ 
ɜɚɝɭ ɡɚɣɦɚє ɯɨɞɶɛɚ (45-60%), ɛɿɝ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ (25-35%) ɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɩɢɬɨɦɚ ɜɚɝɚ ɬɚɤɢɯ ɞɿɣ, ɹɤ ɭɞɚɪɢ, ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɮɿɧɬɢ ɬɚ ɿɧ. 
(5-10%). Ɋɟɲɬɚ ɱɚɫɭ ɩɪɢɩɚɞɚє ɧɚ ɩɚɭɡɢ (10-15%). 

ɍ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɪɭɯɨɜɿ ɞɿʀ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɨɸ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɸ ɬɚ ɜɚɪɿɚɬɢɜɧɿɫɬɸ. ɉɪɢɣɨɦɢ 
ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɢ ʀɯ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɿ ɭɦɨɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɲɜɢɞɤɨɝɨ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɨɞɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɭɯɭ ɧɚ ɿɧɲɿ, ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɯ ɡɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ. ɐɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɥɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɿ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ 
(ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, ɫɢɥɢ, ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ) ɬɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ȼɿɝ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɦɚɝɚɧɶ ɧɟ ɧɨɫɢɬɶ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿ 
ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɞɢɫɬɚɧɰɿɸ 45-50 ɦɟɬɪɿɜ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ, ɰɟ 
ɤɨɪɨɬɤɿ ɪɢɜɤɢ ɬɚ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ ɫɭɦɚɪɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ʀɯ ɡɚ ɨɞɧɭ 
ɝɪɭ ɫɤɥɚɞɚє, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɝɪɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ ɬɚ ɨɛɪɚɧɨʀ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɞɿɣ, ɛɿɥɹ 5000-7000 ɦɟɬɪɿɜ, ɚɥɟ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɚɭɡ 
ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɬɚɤɚ, ɳɨ ɟɧɟɪɝɨɜɢɬɪɚɬɢ ɜɫɬɢɝɚɸɬɶ ɭ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ 
ɤɨɦɩɟɧɫɭɜɚɬɢɫɹ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ ɦɨɠɟ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɜɫɿєʀ 
ɝɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɧɚ ɝɪɚɧɢɱɧɢɯ 
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ɲɜɢɞɤɨɫɬɹɯ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ ɟɧɟɪɝɨɜɢɬɪɚɬ ɫɩɪɢɹє ɜɬɨɦɿ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ, ɩɨɝɿɪɲɭє ɣɨɝɨ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɤɨɪɢɫɧɨʀ ɞɿʀ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɿ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɞɿɣ. 

Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɯ ɪɭɯɿɜ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɧɨɝɚɦɢ, ɝɨɥɨɜɨɸ ɬɚ 
ɿɧɲɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɬɿɥɚ ɝɪɚɜɰɹ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɟɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɡɦɚɝɚɧɶ). 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɞɿɹɦɢ ɜɨɧɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 
45-50%. Ɉɞɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ — 20-25%, ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 10-

15%, ɡɭɩɢɧɤɢ 10-20%, ɜɿɥɶɧɟ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɩɨ ɩɨɥɸ — 10-15%. 

ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɤɨɥɢɜɚɬɢɫɹ ɜ ɬɨɣ ɱɢ ɿɧɲɢɣ ɛɿɤ ɭ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɝɪɚɜɰɹ, ɪɿɜɧɹ ɣɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ, ɿɝɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ ɬɨɳɨ. 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɬɚ ɣɨɝɨ ɡɭɩɢɧɤɢ (ɚ ɬɚɤɨɠ, ɱɚɫɬɤɨɜɨ, ɨɞɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɡ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ) ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɦ'ɹɱɚ. ɇɟ ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɢ ɧɚ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɭɞɚɪɧɢɯ ɪɭɯɿɜ (ɜɨɧɢ, ɛɟɡ ɫɭɦɧɿɜɭ, ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ 
ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɜɫɟɛɿɱɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ), ɛɿɨɦɟɯɚɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɝɚɞɚɧɢɯ 
ɛɚɥɿɫɬɢɱɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɧɨɫɢɬɶ ɨɞɧɨɬɢɩɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɹɦɢ. 

Ɋɭɯɢ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɜɟɥɢɤɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɯ ɪɭɯɿɜ ɥɸɞɢɧɢ, ɭɦɨɜɧɨ ɩɨɞɿɥɟɧɢɯ ɧɚ 
ɛɚɥɿɫɬɢɱɧɿ ɬɚ ɭɞɚɪɧɿ. Ȼɚɥɿɫɬɢɱɧɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞɟɹɤɢɦ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ, ɚ ɭɞɚɪɧɿ — ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɫɢɥɨɜɢɦ ɿɦɩɭɥɶɫɨɦ.  
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ɊɈɁȾІɅ 2. ІɋɌɈɊ1ə ɊɈɁȼɂɌɄɍ ɎɍɌȻɈɅɍ 

 

2.1. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɪɢ 

 

Ɏɭɬɛɨɥ — ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɣɞɚɜɧɿɲɢɯ ɿɝɨɪ ɥɸɞɫɬɜɚ. AЩбТɜɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ, 
ɡɧɚɣɞɟɧɿ ɜ Ʉɢɬɚʀ ɬɚ Єɝɢɩɬɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɨɤɪɟɦɿ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɿɜ, ɞɚɸɬɶ ɜɱɟɧɢɦ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ 
ɮɭɬɛɨɥ ɛɭɜ ɜɿɞɨɦɢɣ ɥɸɞɫɬɜɭ ɡɚ ɞɨɜɝɨ ɞɨ ɧɚɲɨʀ ɟɪɢ. Ʉɢɬɚɣɰɹɦ ɝɪɚ ɡ 
ɦ'ɹɱɟɦ ɛɭɥɚ ɜɿɞɨɦɚ ɳɟ ɩɨɧɚɞ 5000 ɪɨɤɿɜ ɬɨɦɭ. ȱɦɩɟɪɚɬɨɪɢ ɜɜɚɠɚɥɢ, 
ɳɨ ɬɚɤɚ ɝɪɚ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɯ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚɯ ɜɨʀɧɢ ɧɚɦɚɝɚɥɢɫɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ, 
ɹɤɨʀ ɜɨɧɢ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɨɥɿ ɛɢɬɜɢ, ɬɨɠ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɥɢ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɚɬɚɤɢ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɭ. Ɇ'ɹɱ ɬɨɞɿ ɛɭɜ ɧɚɛɢɬɢɣ ɤɿɧɫɶɤɢɦ 
ɜɨɥɨɫɫɹɦ Т ɨɛɲɢɬɢɣ ɲɤɿɪɨɸ. Ⱥ ɧɚɞɭɜɧɢɦɢ ɦ'ɹɱɚɦɢ ɩɨɱɚɥɢ ɝɪɚɬɢ 
ɜɠɟ ɭ БVIII ɫɬɨɥɿɬɬɿ. ȼ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɜɨʀɧɿɜ, ɜɢɞɚɧɢɯ ɜ Ʉɢɬɚʀ 
ɩɨɧɚɞ 2000 ɪɨɤɿɜ ɬɨɦɭ ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɤɥɚɞɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɝɪɭ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ȱɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɋɨɮɨɤɥ, Ɉɥɟɤɫɚɧɞɪ 
Ɇɚɤɟɞɨɧɫɶɤɢɣ, Ⱦɿɨɧɿɫɿɣ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɡɧɚɣɨɦɿ ɡ ɝɪɨɸ ɭ ɮɭɬɛɨɥ. ȱɫɧɭє 
ɱɢɦɚɥɨ ɡɝɚɞɨɤ, ɳɨ ɜ ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɿɣ Ƚɪɟɰɿʀ ɜ ɝɿɦɧɚɡɿɹɯ ɿɫɧɭɜɚɥɢ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɢ ɞɥɹ ɝɪɢ, ɿɝɪɢ ɧɚ ɹɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɜ Т 
ɩɪɨɜɨɞɢɜ ɨɤɪɟɦɢɣ ɜɱɢɬɟɥɶ. ɐɟ ɛɭɜ ɞɿɣɨɜɢɣ ɡɚɫɿɛ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɡɚɝɚɪɬɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɜɨʀɧɿɜ, ɚɥɟ ɣ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɹ. Ʉ.Ƚɚɥɟɧ — 

ɪɢɦɫɶɤɢɣ ɥɿɤɚɪ Т ɩɪɢɪɨɞɨɞɨɫɥɿɞɧɢɤ ɩɢɫɚɜ, ɳɨ ɝɪɚ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɚ ɮɿɡɢɱɧɭ, ɩɫɢɯɿɱɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚɣɲɢɪɲɢɯ ɦɚɫ. ȼɨɧɚ, 
ɧɚ ɣɨɝɨ ɞɭɦɤɭ, є ɦɨɝɭɬɧɿɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ.  

Ƚɪɚɜɰɿ ɦɚɥɢ ɜɡɭɬɬɹ, ɹɤɟ ɪɢɦɥɹɧɢ ɧɚɡɢɜɚɥɢ "ɤɚɥɶɰɟɭɫ". Ʉɨɪɿɧɶ 
ɰɶɨɝɨ ɫɥɨɜɚ ɡɛɟɪɿɝɫɹ ɜ ȱɬɚɥɿʀ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɿɜ, ɞɟ "ɤɚɥɶɱɿɨ" ɨɡɧɚɱɚɜ 
ɮɭɬɛɨɥ. 

Ɂɚɜɨɣɨɜɭɸɱɢ ɞɟɞɚɥɿ ɧɨɜɿ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ, ɪɢɦɫɶɤɿ ɜɨʀɧɢ ɩɪɨɫɭɜɚɥɢɫɹ ɜ 
ɝɥɢɛɢɧɭ Єɜɪɨɩɢ — ɞɨ Ɏɪɚɧɰɿʀ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɢ, Ⱥɧɝɥɿʀ Т ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɜɚɥɢ 
ɫɜɨʀ ɡɜɢɱɚʀ ɬɚ ɿɝɪɢ. Ʌɟɝɿɨɧɟɪɢ ɜɟɫɶ ɜɿɥɶɧɢɣ ɱɚɫ ɜɿɞɞɚɜɚɥɢ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

Ɏɚɯɿɜɰɿ ɬɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɫɬɨɪɢɤɿɜ ɜɜɚɠɚɸɬɶ. ɳɨ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɫɬɚɜ ɧɚ 
ɬɪɚɞɢɰɿɹɯ ТɝШЩ ɡ ɦ'ɹɱɚɦɢ, ɹɤɢɦɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɞɚɜɧɿɯ ɱɚɫɿɜ, ɜ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɱɱɿ, ɚ ɛɚɬɶɤɿɜɳɢɧɨɸ ɣɨɝɨ є, ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɨ Ⱥɧɝɥɿɹ. 

ȼ Ⱥɧɝɥɿʀ ɧɚɣɩɨɩɭɥɹɪɧɿɲɢɦ ɜɢɞɨɦ ɪɨɡɜɚɝɢ ɛɭɜ "ɦɚɫɨɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥ". 
ɍ ɩɟɪɲɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ БIБ ɫɬ. ɜɿɧ ɜɠɟ ɦɚɜ ɞɜɚ ɪɿɡɧɨɜɢɞɢ: 

- ɝɪɚ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɬɿɥɶɤɢ ɧɨɝɚɦɢ (ɮɭɬɛɨɥ); 
- ɝɪɚ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɬɚ ɧɨɝɚɦɢ (ɪɟɝɛɿ). 
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ɇɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ Ɏɭɬɛɨɥɶɧɨʀ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ, 6 ɝɪɭɞɧɹ 1863 ɪɨɤɭ, 
ɛɭɥɨ ɜɢɪɿɲɟɧɨ ɜɜɚɠɚɬɢ ɮɭɬɛɨɥ ɿ ɪɟɝɛɿ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɭ. ɐɟ ɿ є 
ɞɚɬɚ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɚɧɝɥɿɣɰɹɦ ɮɭɬɛɨɥ ɫɬɚɜ ɭɥɸɛɥɟɧɨɸ ɝɪɨɸ ɿ ɜ ɿɧɲɢɯ 
ɤɪɚʀɧɚɯ Єɜɪɨɩɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɬɨɹɧɨɤ ɤɨɪɚɛɥɿɜ ɭ ɩɨɪɬɚɯ ɜɨɧɢ 
ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɥɢ ɦɚɬɱɿ ɦɿɠ ɱɥɟɧɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞ ɞɨ ɫɤɥɚɞɿɜ ɹɤɢɯ 
ɡɚɥɭɱɚɥɚɫɶ ɦɿɫɰɟɜɚ ɦɨɥɨɞɶ. 

ɒɜɢɞɤɢɣ ɿ ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜ 
Єɜɪɨɩɿ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ XX ɫɬ. ɫɩɨɧɭɤɚɜ ɞɨ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ. ȱ ɜɠɟ ɭ 1904 ɪɨɰɿ ɭ ɉɚɪɢɠɿ ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ ɡɚ 
ɭɱɚɫɬɸ Ȼɟɥɶɝɿʀ, Ⱦɚɧɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, Ƚɨɥɥɚɧɞɿʀ, ȱɫɩɚɧɿʀ, ɒɜɟɣɰɚɪɿʀ ɬɚ 
ɒɜɟɰɿʀ, ɞɟ ɿ ɛɭɥɨ ɡɚɫɧɨɜɚɧɨ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɭ ɮɟɞɟɪɚɰɿɸ ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɯ 
ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ (ɎȱɎȺ) — (Fɟdɟɝɚtɿɨn ȱntɟɝnɚɫɿɨnɚl Fɨɨtbɚll Ⱥssɨɫɿɚtɿɨn).  

ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɨɦ ɎȱɎȺ ɛɭɜ ɨɛɪɚɧɢɣ Ɋ. Ƚɟɪɟɧ, ɲɬɚɛ-ɤɜɚɪɬɢɪɚ 
ɪɨɡɦɿɫɬɢɥɚɫɹ ɜ Ⱥɦɫɬɟɪɞɚɦɿ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɧɚ Ʉɨɧɝɪɟɫɿ 
ɫɬɚɬɭɬɭ, ɱɥɟɧɢ ɎȱɎȺ ɜɡɚєɦɧɨ ɜɢɡɧɚɜɚɥɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɹɤ ɤɟɪɿɜɧɢɤɿɜ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɭɯɭ ɭ ɫɜɨʀɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɿ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɭɜɚɥɢɫɹ ɧɟ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 
ɧɿɹɤɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɿɡ ɿɧɲɢɦɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹɦɢ. Ⱥɧɝɥɿɣɰɿ 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɧɟ ɡɚɯɨɬɿɥɢ ɜɜɿɣɬɢ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɎȱɎȺ, ɨɞɧɚɤ ɱɟɪɟɡ ɪɿɤ 
ɩɪɢєɞɧɚɥɢɫɹ ɞɨ ɧɟʀ. 

Ɏɭɬɛɨɥ ɩɨɥɸɛɢɥɢ ɜ ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ. Ɋɹɞɢ ɎȱɎȺ ɲɜɢɞɤɨ ɪɨɫɥɢ. 
ɉɿɫɥɹ Ⱦɪɭɝɨʀ ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɜɿɣɧɢ ʀʀ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɬɚɥɢ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 70 ɤɪɚʀɧ, ɭ 
1954ɪ. – 85, ɚ ɡɚɪɚɡ ɎȱɎȺ ɨɛ’єɞɧɭє 203 ɤɪɚʀɧɢ. 

ɋɊɋɊ ɛɭɥɚ ɩɪɢɣɧɹɬɚ ɜ ɱɥɟɧɢ ɎȱɎȺ ɜ 1946ɪ. ɎȱɎȺ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɸ ɞɟɪɠɚɜɨɸ, ɚɞɠɟ ɜ ʀʀ ɪɹɞɢ ɜɯɨɞɹɬɶ ɮɟɞɟɪɚɰɿʀ ɦɚɣɠɟ ɜɫɿɯ 
ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ. ɉɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 1930ɪ., ɱɟɦɩɿɨɧɚɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɨɠɧɢɯ 
ɱɨɬɢɪɢ ɪɨɤɢ. 

 

2.2. Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿ ɡɦɚɝɚɧɧɹ 

 

ɑɟɦɩɿɨɧɚɬɢ ɋɜɿɬɭ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ 

 

ɍ 1954ɪ. ɛɭɜ ɫɬɜɨɪɟɧɢɣ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɣ ɫɨɸɡ ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɯ 
ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ (ɍЄɎȺ), ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ 52 ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ. 
ɉɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 1968ɪ., ɞɥɹ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɛɿɪɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ 
ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɢ Єɜɪɨɩɢ. ɉɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɍЄɎȺ ɪɨɡɿɝɪɭɸɬɶɫɹ: Ʉɭɛɨɤ 
єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɱɟɦɩɿɨɧɿɜ – ɡ 1956ɪ., Ʉɭɛɨɤ ɜɨɥɨɞɚɪɿɜ Ʉɭɛɤɿɜ – ɡ 
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1951ɪ. ɿ Ʉɭɛɨɤ ɍЄɎȺ – ɡ 1971ɪ., ɳɨ ɪɚɧɿɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɩɿɞ ɧɚɡɜɨɸ 
Ʉɭɛɤɚ ɹɪɦɚɪɤɿɜ. 

ȼ 1926 ɪɨɰɿ ɩɪɢ ɫɩɪɢɹɧɧɿ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚɪɹ ɮɪɚɧɰɭɡɶɤɨʀ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨʀ ɮɟɞɟɪɚɰɿʀ Ⱥɧɪɿ Ⱦɟɥɚɧɟ ɛɭɥɨ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɩɟɪɲɢɣ ɜ ɿɫɬɨɪɿʀ 
ɎȱɎȺ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɤɨɦɿɬɟɬ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɭ ɫɜɿɬɭ. ȼ ɥɸɬɨɦɭ 
1927 ɪɨɤɭ ɩɪɨɟɤɬ ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɩɟɪɲɨɫɬɿ ɛɭɥɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɪɿɤ 
ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɧɚ ɤɨɧɝɪɟɫɿ ɭ Ⱥɦɫɬɟɪɞɚɦɿ 23 ɝɨɥɨɫɚɦɢ ɩɪɨɬɢ ɩ'ɹɬɢ. 
Ɂɚɩɟɪɟɱɭɜɚɥɢ ɤɪɚʀɧɢ ɋɤɚɧɞɢɧɚɜɿʀ, ɭɬɪɢɦɚɥɢɫɶ ɧɿɦɰɿ. 

ȼɢɡɧɚɧɨ, ɳɨ ɚɦɚɬɨɪɫɬɜɨ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɫɬɚɥɨ ɱɢɫɬɨ ɮɨɪɦɚɥɶɧɢɦ, ɳɨ 
ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɡɦ "ɪɨɡ'ʀɞɚє" ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɹɤɿ 
ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɜ Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ ɿɝɪɚɯ, ɿɡ-ɡɚ ɱɨɝɨ ɩɪɟɫɬɢɠ Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɯ ɬɭɪɧɿɪɿɜ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɩɚɞɚє, ɎȱɎȺ ɜɢɪɿɲɢɥɚ ɡ 1930 
ɪɨɤɭ ɪɚɡ ɜ ɱɨɬɢɪɢ ɪɨɤɢ (ɜ ɩɪɨɦɿɠɤɭ ɦɿɠ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɚɦɢ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɫɜɿɬɨɜɿ ɮɭɬɛɨɥɶɧɿ ɑɟɦɩɿɨɧɚɬɢ, ɞɟ ɧɚ ɪɿɜɧɢɯ ɦɨɝɥɢ ɛ ɝɪɚɬɢ ɿ 
ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɢ ɿ ɚɦɚɬɨɪɢ. 

Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɛɭɜ ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɡ ɞɥɹ ɩɟɪɟɦɨɠɰɹ — ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ 
ɤɭɛɨɤ. ɎȱɎȺ ɞɨɪɭɱɢɥɚ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ ɸɜɟɥɿɪɿɜ ɉɚɪɢɠɭ 
Ⱥɛɟɥɸ Ʌɚɮɥɟɪɭ ɜɢɝɨɬɨɜɢɬɢ ɣɨɝɨ. ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɦɨɞɟɥɿ Ʌɚɮɥɟɪ ɨɛɪɚɜ 
ɦɿɮɨɥɨɝɿɱɧɭ ɛɨɝɢɧɸ ɩɟɪɟɦɨɝɢ — ɤɪɢɥɚɬɭ ɇɿɤɟ. Ʉɭɛɨɤ ɡɨɛɪɚɠɭɜɚɜ 
ɫɨɛɨɸ ɫɤɭɥɶɩɬɭɪɭ ɠɿɧɤɢ ɜ ɬɭɧɿɰɿ, ɹɤɚ ɬɪɢɦɚє ɧɚ ɜɢɬɹɝɧɭɬɢɯ ɪɭɤɚɯ 
ɱɚɲɭ. ɋɬɚɬɭɟɬɤɚ ɛɭɥɚ ɜɿɞɥɢɬɚ ɡ ɱɢɫɬɨɝɨ ɡɨɥɨɬɚ ɿ ɜɚɠɢɥɚ ɨɞɢɧ 
ɤɿɥɨɝɪɚɦ ɜɿɫɿɦɫɨɬ ɝɪɚɦɿɜ, ɚ ɡɚɝɚɥɨɦ ɡ ɦɚɪɦɭɪɨɜɢɦ ɰɨɤɨɥɟɦ — 

ɱɨɬɢɪɢ ɤɿɥɨɝɪɚɦɢ. Ɉɰɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɜɨɧɚ ɬɨɞɿ ɭ 10 000 ɞɨɥɚɪɿɜ. 
ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɩɪɨ ɪɨɡɿɝɪɚɲ Ʉɭɛɤɚ ɫɜɿɬɭ ɡɚɩɢɫɚɧɨ, ɳɨ ɜɿɧ є 

ɩɟɪɟɯɿɞɧɢɦ, ɨɞɧɚɤ ɩɟɪɟɣɞɟ ɭ ɜɥɚɫɧɿɫɬɶ ɬɿɣ ɮɟɞɟɪɚɰɿʀ, ɱɢɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɜɢɝɪɚє ɣɨɝɨ ɬɪɢɱɿ (Ȼɪɚɡɢɥɿɹ - 1958, 1962, 1970, 1994, 2002 ɪɪ.; ȱɬɚɥɿɹ 
- 1934, 1938, 1982, 2006 ɪɪ.; ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ - 1954, 1974, 1990 ɪɪ). ȼ 
1974 ɪɨɰɿ ɛɭɜ ɜɿɞɥɢɬɢɣ ɧɨɜɢɣ Ʉɭɛɨɤ, ɚɥɟ ɜɠɟ ɭ ɪɭɤɚɯ ɛɨɝɢɧɿ ɛɭɥɚ 
ɡɟɦɧɚ ɤɭɥɹ. 

ɉɟɪɲɢɣ ɑɟɦɩɿɨɧɚɬ ɋɜɿɬɭ ("Ʉɭɛɨɤ ɫɜɿɬɭ") ɜɿɞɛɭɜɫɹ ɜ ɍɪɭɝɜɚʀ ɭ 
1930 ɪɨɰɿ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɜɡɹɥɨ ɭɱɚɫɬɶ 13 ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɛɿɪɧɢɯ ɤɨɦɚɧɞ. ɍ 
ɮɿɧɚɥɶɧɨɦɭ ɦɚɬɱɿ ɡɛɿɪɧɚ ɍɪɭɝɜɚɸ ɩɟɪɟɦɨɝɥɚ ɡɛɿɪɧɭ Ⱥɪɝɟɧɬɢɧɢ ɡ 
ɪɚɯɭɧɤɨɦ 4 : 2 ɿ ɫɬɚɥɚ ɱɟɦɩɿɨɧɨɦ ɫɜɿɬɭ. 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ Ⱦɪɭɝɨʀ ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɜɿɣɧɢ ɜ ɪɨɡɿɝɪɚɲɚɯ ɱɟ-

ɦɩɿɨɧɚɬɿɜ ɫɜɿɬɭ ɛɭɥɚ ɜɢɦɭɲɟɧɚ ɩɟɪɟɪɜɚ ɡ 1938 ɪɨɤɭ ɞɨ 1950 ɪɨɤɭ. 
Чɟɦɩɿɨɧɢ ɫɜɿɬɭ: 
ɍɪɭɝɜɚɣ (1930, 1950 - 2 ɪɚɡɢ) 
ȱɬɚɥɿɹ (1934, 1938, 1982, 2006 - 4 ɪɚɡɢ) 
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ɎɊɇ (1954, 1974, 1990 - 3 ɪɚɡɢ) 
Ȼɪɚɡɢɥɿɹ (1958, 1962, 1970, 1994, 2002 - 5 ɪɚɡɿɜ) 
Ⱥɧɝɥɿɹ (1966) 
Ⱥɪɝɟɧɬɢɧɚ (1978, 1986 - 2 ɪɚɡɢ) 
Ɏɪɚɧɰɿɹ (1998). 
 

Ɋɟɤɨɪɞɢ 

 

ɇɚɣɛɿɥьɲ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢɜɧɚ ɩɟɪɟɦɨɝɚ: ɍɝɨɪɳɢɧɚ — ɉɿɜɞɟɧɧɚ 
Ʉɨɪɟɹ 9:0, 1954; ɘɝɨɫɥɚɜɿɹ — Ɂɚʀɪ 9:0, 1974; ɍɝɨɪɳɢɧɚ — 

ɋɚɥɶɜɚɞɨɪ 10:1, 1982 

ɇɚɣɲɜɢɞɲɢɣ ɝɨɥ: ɏɚɤɚɧ ɒɭɤɸɪ, 11 ɫɟɤɭɧɞ, Ɍɭɪɟɱɱɢɧɚ — 

ɉɿɜɞɟɧɧɚ Ʉɨɪɟɹ 3:2, 2002 

Ƚɪɚɜɰɿ, ɹɤɿ ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬь ɭ ɑɋ ɧɚɣɛɿɥьɲɟ: Ⱥɧɬɨɧɿɨ Ʉɚɪɛɚɯɚɥ 
(Ɇɟɤɫɢɤɚ, 1950—1966) ɿ Ʌɨɬɚɪ Ɇɚɬɬɟɭɫ (ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ, 1982—1998) – 

5 ɪɚɡɿɜ. 
ɇɚɣɛɿɥьɲɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɿɝɨɪ ɧɚ ɑɋ: Ʌɨɬɚɪ Ɇɚɬɬɟɭɫ – 25 ɿɝɨɪ. 
Ʉɪɚɳɢɣ ɛɨɦɛɚɪɞɢɪ: Ɋɨɧɚɥɞɨ (Ȼɪɚɡɢɥɿɹ 1998—2006) – 15 ɦ’ɹɱɿɜ.  
ɇɚɣɛɿɥьɲɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɝɨɥɿɜ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɑɋ: ɀɸɫɬ Ɏɨɧɬɟɧ 

(Ɏɪɚɧɰɿɹ), 13 ɦ’ɹɱɿɜ, 1958 ɪ. 
ɇɚɣɛɿɥьɲɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɝɨɥɿɜ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɦɚɬɱɿ: Ɉɥɟɝ ɋɚɥɟɧɤɨ 

(Ɋɨɫɿɹ) – 5 ɦ’ɹɱɿɜ, Ɋɨɫɿɹ — Ʉɚɦɟɪɭɧ 6:1, 1994 

ɇɚɣɫɬɚɪɲɢɣ ɝɪɚɜɟɰь: Ɋɨɠɟ Ɇɿɥɥɚ (Ʉɚɦɟɪɭɧ), 42 ɪɨɤɢ ɿ 39 ɞɧɿɜ. 
Ƚɪɚɜɟɰь, ɹɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥьɲɟ ɪɚɡɿɜ ɫɬɚɜɚɜ ɱɟɦɩɿɨɧɨɦ ɫɜɿɬɭ: ɉɟɥɟ 

(Ȼɪɚɡɢɥɿɹ), 3-ɪɚɡɨɜɢɣ ɱɟɦɩɿɨɧ ɫɜɿɬɭ (1958,1962,1970) 
ɇɚɣɛɿɥьɲɚ ɤɨɥɟɤɰɿɹ ɡɨɥɨɬɢɯ ɦɟɞɚɥɟɣ ɑɋ: Ɇɚɪɿɨ Ɂɚɝɚɥɥɨ 

(Ȼɪɚɡɢɥɿɹ), ɹɤ ɝɪɚɜɟɰɶ (1958, 1962), ɹɤ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪ (1970) ɿ ɹɤ 
ɞɪɭɝɢɣ ɬɪɟɧɟɪ (1994). 

 

Ɂ ɿɫɬɨɪɿʀ ɨɥɿɦɩɿɣɫьɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɭ 

 

əɤ ɩɨɜɧɨɩɪɚɜɧɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɭ ɮɭɬɛɨɥ ɡɚɹɜɢɜ ɩɪɨ ɫɟɛɟ ɜ 1900 ɪɨɰɿ, 
ɤɨɥɢ ɭɜɿɣɲɨɜ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢ Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ ɿɝɨɪ. Ɍɨɞɿ ɜ ɉɚɪɢɠɿ 
ɚɧɝɥɿɣɰɿ ɩɟɪɟɦɨɝɥɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɿɜ ɩɨɥɹ ɿ ɫɬɚɥɢ ɩɟɪɲɢɦɢ ɜ ɿɫɬɨɪɿʀ 
ɱɟɦɩɿɨɧɚɦɢ Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ ɿɝɨɪ. 

ɍ 1996 ɪɨɰɿ ɜ Ⱥɬɥɚɧɬɿ ɧɚ XXVI Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ ɿɝɪɚɯ ɜɩɟɪɲɟ ɜ 
ɿɫɬɨɪɿʀ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɭɪɧɿɪ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɱɢɯ ɤɨɦɚɧɞ. Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɦ 
ɱɟɦɩɿɨɧɨɦ ɫɬɚɥɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɋɒȺ. 
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ɑɟɦɩɿɨɧɚɬɢ Єɜɪɨɩɢ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ 

 

Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɣ ɫɨɸɡ ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ (ɍЄɎȺ) ɩɨɱɚɜ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɢ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɭ ɫɟɪɟɞ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɛɿɪɧɢɯ 
ɤɨɦɚɧɞ ɡ 1960 ɪɨɤɭ. 

ɉɟɪɲɢɣ ɱɟɦɩɿɨɧɚɬ Єɜɪɨɩɢ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ. Ɂɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɱɟɦɩɿɨɧɚ Єɜɪɨɩɢ ɡɞɨɛɭɥɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ Ɋɚɞɹɧɫɶɤɨɝɨ ɋɨɸɡɭ. 

Чɟɦɩɿɨɧɢ Єɜɪɨɩɢ: 
ɋɊɋɊ (1960), ɞɪɭɝɿ (1964, 1972, 1988) 
ȱɬɚɥɿɹ (1968) 

ɎɊɇ (1972, 1980, 1996) 
ɑɟɯɨɫɥɨɜɚɱɱɢɧɚ (1976) 
Ɏɪɚɧɰɿɹ (1984, 2000) 
Ƚɨɥɥɚɧɞɿɹ (1988) 
Ⱦɚɧɿɹ (1992) 
Ƚɪɟɰɿɹ (2004) 
ȱɫɩɚɧɿɹ (1964, 2008). 

 

І.3. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
 

ɋɩɨɪɬ, ɿ ɡɨɤɪɟɦɚ ɮɭɬɛɨɥ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɩɨɱɚɜ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɿɡɧɿɲɟ, 
ɧɿɠ ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ Єɜɪɨɩɢ. ɓɨɞɨ ɱɚɫɭ ɿ ɦɿɫɰɹ ɡɚɪɨɞɠɟɧɧɹ 
ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɞɨɫɿ ɧɟɦɚє ɨɞɧɨɫɬɚɣɧɨʀ ɞɭɦɤɢ. Ⱥɥɟ ɜɩɟɜɧɟɧɨ 
ɦɨɠɧɚ ɫɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɰɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɝɪɚ ɪɨɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɭ Ʉɢєɜɿ, 
ɏɚɪɤɨɜɿ, Ɉɞɟɫɿ, Ɇɢɤɨɥɚєɜɿ, Ʉɚɬɟɪɢɧɨɫɥɚɜɿ, ɘɡɿɜɰɿ. 

Ɂɦɚɝɚɧɧɹ ɧɚ Ʉɭɛɨɤ ɿ ɩɟɪɲɿɫɬɶ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɡ 1922 ɪɨɤɭ. 
Ɂ 1936 ɪɨɤɭ ɭ ɜɢɳɿɣ ɥɿɡɿ ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɿɜ Ɋɚɞɹɧɫɶɤɨɝɨ ɋɨɸɡɭ ɛɪɚɥɚ 

ɭɱɚɫɬɶ ɤɨɦɚɧɞɚ "Ⱦɢɧɚɦɨ" (Ʉɢʀɜ) ɿ ɡɚ ɜɫɸ ɿɫɬɨɪɿɸ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɩɨɤɢɞɚɥɚ 
ʀʀ, ɚ ɜ ɩɨɜɨєɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜɨɧɚ ɫɬɚɥɚ ɬɪɢɧɚɞɰɹɬɢɤɪɚɬɧɢɦ ɱɟɦɩɿɨɧɨɦ ɿ 
ɞɟɜ'ɹɬɢɪɚɡɨɜɢɦ ɜɨɥɨɞɚɪɟɦ Ʉɭɛɤɚ Ɋɚɞɹɧɫɶɤɨɝɨ ɋɨɸɡɭ, ɋɭɩɟɪɤɭɛɤɚ 
Єɜɪɨɩɢ (1975 ), ɞɜɨɪɚɡɨɜɢɦ — Ʉɭɛɤɚ ɜɨɥɨɞɚɪɿɜ Ʉɭɛɤɿɜ ɤɪɚʀɧ 
Єɜɪɨɩɢ (1975, 1986). 

ɉɪɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɿ ɬɟ, ɳɨ ɭ 
ɜɢɳɿɣ ɥɿɡɿ Ɋɚɞɹɧɫɶɤɨɝɨ ɋɨɸɡɭ ɜ ɪɿɡɧɢɣ ɱɚɫ ɜɢɫɬɭɩɚɥɢ ɤɨɦɚɧɞɢ: 
"Ⱦɢɧɚɦɨ" (Ʉɢʀɜ), "ɒɚɯɬɚɪ" (Ⱦɨɧɟɰɶɤ), "Ʉɚɪɩɚɬɢ" (Ʌɶɜɿɜ), "Ɂɨɪɹ" 
(Ʌɭɝɚɧɫɶɤ), "Ⱦɧɿɩɪɨ" (Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤ) "Ɇɟɬɚɥɿɫɬ" (ɏɚɪɤɿɜ), 
"Ɍɚɜɪɿɹ" (ɋɿɦɮɟɪɨɩɨɥɶ), "ɋɄȺ" (Ɉɞɟɫɚ), "ɑɨɪɧɨɦɨɪɟɰɶ" (Ɉɞɟɫɚ), 
"Ɇɟɬɚɥɭɪɝ" (Ɂɚɩɨɪɿɠɠɹ). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɡ ɧɢɯ ɞɨɫɹɝɥɢ ɜɢɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪ-
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ɬɢɜɧɢɯ ɭɫɩɿɯɿɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɱɟɦɩɿɨɧɚɦɢ ɿ ɩɪɢɡɟɪɚɦɢ Ɋɚɞɹɧɫɶɤɨɝɨ 
ɋɨɸɡɭ ɛɭɥɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ "Ⱦɢɧɚɦɨ", "Ɂɨɪɿ", "Ⱦɧɿɩɪɚ", "ɑɨɪɧɨɦɨɪɰɹ". 
ȼɨɥɨɞɚɪɹɦɢ Ʉɭɛɤɚ — "Ⱦɢɧɚɦɨ", "ɒɚɯɬɚɪɹ", "Ʉɚɪɩɚɬ", "Ɇɟɬɚɥɿɫɬɚ". 
ɍɫɿ ɜɨɧɢ ɭɫɩɿɲɧɨ ɜɢɫɬɭɩɚɥɢ ɜ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɭɛɤɨɜɢɯ ɬɭɪɧɿɪɚɯ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɪɨɤɿɜ ɭ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ ɨɫɧɨɜɭ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɛɿɪɧɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɫɤɥɚɞɚɥɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ 
ɤɥɭɛɿɜ. Ɂɝɚɞɚєɦɨ, ɳɨ Ɉ. Ȼɥɨɯɿɧ (1975) ɬɚ ȱ. Ȼɿɥɚɧɨɜ (1986) ɛɭɥɢ 
ɜɢɡɧɚɧɿ ɤɪɚɳɢɦɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ Єɜɪɨɩɢ ɿ ɧɚɝɨɪɨɞɠɟɧɿ ɡɨɥɨɬɢɦɢ 
ɦ'ɹɱɚɦɢ, ɚ Ɉ. ɉɪɨɬɚɫɨɜ ɭ 1984 ɪɨɰɿ ɫɬɚɜ ɜɨɥɨɞɚɪɟɦ ɫɪɿɛɧɨʀ ɛɭɬɫɢ, 
ɹɤɭ ɜɪɭɱɚɥɢ ɤɪɚɳɢɦ ɛɨɦɛɚɪɞɢɪɚɦ Єɜɪɨɩɢ. 

ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɝɨɥɨɲɟɧɧɹ ȼɟɪɯɨɜɧɨɸ Ɋɚɞɨɸ ɇɟɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɍɤɪɚʀɧɢ 
(1991), Ɏɟɞɟɪɚɰɿɹ ɮɭɬɛɨɥɭ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɹɤ ɩɨɜɧɨɩɪɚɜɧɢɣ ɱɥɟɧ, ɭɜɿɣɲɥɚ 
ɞɨ ɍЄɎȺ ɿ ɎȱɎȺ, ɳɨ ɞɚɥɨ ɡɦɨɝɭ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɡɛɿɪɧɢɦ ɤɨɦɚɧɞɚɦ 
ɛɪɚɬɢ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɑɟɦɩɿɨɧɚɬɚɯ ɋɜɿɬɭ, Єɜɪɨɩɢ, Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ ɿɝɪɚɯ ɿ 
Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɭɛɤɨɜɢɯ ɬɭɪɧɿɪɚɯ. 

Ɂ ɜɟɫɧɢ 1992 ɪɨɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɣ ɑɟɦɩɿɨɧɚɬ ɿ Ʉɭɛɨɤ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. Ɍɢɬɭɥ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɟɪɟɦɨɠɰɹ ɜɢɛɨɪɨɥɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ "Ɍɚɜɪɿʀ" 
(ɋɿɦɮɟɪɨɩɨɥɶ). 

Ɂɦɚɝɚɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞ ɦɚɣɫɬɪɿɜ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ 3 ɥɿɝɚɯ. ɍ 
ȼɢɳɿɣ ɥɿɡɿ ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜɢɫɬɭɩɚє 16 ɫɢɥɶɧɢɯ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿɜ ɤɪɚʀɧɢ, ɹɤi 

ɛɨɪɸɬɶɫɹ ɡɚ  ɡɜɚɧɧɹ ɱɟɦɩɿɨɧɚ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɓɟ 17 ɤɨɥɟɤɬɢɜɿɜ 

ɨɫɩɨɪɸɸɬɶ 2 ɩɭɬɿɜɤɢ ɜ ɜɢɳɭ ɥɿɝɭ, ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɢ ɜ 1-iɣ ɥɿɡɿ. ȱɧɲɿ 35 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɤɥɭɛɢ ɤɪɚʀɧɢ ɡɝɪɭɩɨɜɚɧɨ ɡɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿɚɥɶɧɢɦ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɜ 2 ɡɨɧɚɯ. ɉɟɪɟɦɨɠɟɰɶ ɤɨɠɧɨʀ ɡ ɧɢɯ ɨɬɪɢɦɭє 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɨɤɭ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɟɪɟɯɿɞ ɜ 1-ɭ ɥɿɝɭ. 

Ɍɚɤɿ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ ɟɬɚɩɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɭ, 
ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɢɞɿɜ 
ɫɩɨɪɬɭ. 
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ɊɈɁȾІɅ 3. ȺɇȺɅІɁ ɌȿɏɇІɄɂ ȽɊɂ ɍ ɎɍɌȻɈɅ 

І ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɇȺȼɑȺɇɇə 

 

Ɍɟɯɧɿɤɚ – ɰɟ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɝɪɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɯ, ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɜɿɥɶɧɨ ɿ 
ɬɨɱɧɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɪɭɯɨɜɿ ɞɿʀ. ȼɨɧɚ є ɨɫɧɨɜɨɸ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɪɚɡɨɦ ɿɡ 
ɬɚɤɬɢɤɨɸ, ɩɟɜɧɚ ɪɿɱ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɧɸ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚє ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɭ (ɡɦɿɧɚ ɬɟɦɩɭ ɪɭɯɿɜ, ɧɚɩɪɹɦɤɭ 
ɛɿɝɭ, ɫɬɚɪɬɢ, ɡɭɩɢɧɤɢ, ɫɬɪɢɛɤɢ) ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ (ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, 
ɡɭɩɢɧɤɢ — ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɣɨɝɨ, ɜɟɞɟɧɧɹ, ɨɛɜɿɞɤɢ, ɮɿɧɬɢ, ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɭ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɝɪɚ ɬɭɥɭɛɨɦ, ɝɪɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɿɱɧɨʀ 
ɥɿɧɿʀ) (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 1). 

Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ – ɰɟ ɡɚɫɨɛɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɝɪɢ. ȼɿɞ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ 
ɩɨɜɧɨ ɜɨɥɨɞɿє ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ ɜɫɿɦ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹɦ ɰɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɜɚɪɿɚɰɿɣɧɨʀ ɿɝɪɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɦɭ ɫɬɨɦɥɟɧɧɿ, ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɜɢɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 

 

 

3.1. ȼɩɪɚɜɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɬɚ ɿɝɨɪ 
ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɰɿ ɝɪɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥ ɬɚ ʀʀ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 

 

Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɰɿ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɠɚɸɱɢɯ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ 
ɧɢɦ ɫɥɿɞ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ ɡ ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦ'ɹɱɚ, ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ 
ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɬɨɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 2). 

 

Ʉɨɬɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 

1. Ʉɨɬɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɧɚɡɚɞ (ɜɿɞ ɧɨɫɤɚ ɞɨ ɩ'ɹɬɤɢ). 
2. ɉɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɨɩɢ ɞɨ ɡɨɜ-

ɧɿɲɧɶɨʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɥɿɜɨ ɿ ɜɩɪɚɜɨ. 
3. Ʉɨɬɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɨ ɤɨɥɭ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 

ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɫɬɨɩɢ ɬɚ ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ (ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ) ɬɢɦɢ ɫɚɦɢɦɢ 
ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɫɬɨɩɢ. 

4. ɉɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɝɨɪɭ. ɇɨɝɚ ɜɢɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ 
ɤɨɥɿɧɿ. 
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Ɋɢɫ. 1. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿɹ ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɬɟɯɧɿɤɢ ɝɪɢ 

(ɡɚ ɉ.ɇ. Ʉɨɡɚɤɨɜɢɦ) 
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Ɋɢɫ. 2. ɋɬɨɩɚ 

Ɇ'ɹɱ ɭ ɪɭɫɿ 
 

ɍɫɿ ɰɿ ɜɩɪɚɜɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɬɪɿɣɤɚɦɢ. Ƚɪɚɜɟɰɶ Ⱥ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɞɨ 
ɝɪɚɜɰɹ Ȼ ɿ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɡɚɣɦɚє ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ. Ƚɪɚɜɟɰɶ Ȼ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɬɚɤ 
ɫɚɦɨ, ɹɤ ɿ ɝɪɚɜɟɰɶ Ⱥ, ɞɨ ɝɪɚɜɰɹ Ȼ, ɩɟɪɟɞɚє ɦ'ɹɱ ɿ ɡɚɣɦɚє ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ. 

Ɂɚ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿ ɜɟɞɭɬɶ ɦ'ɹɱ: 
1. ɉɿɞɨɲɜɨɸ. 
2. Ɉɛɥɢɱɱɹɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
3. Ȼɨɤɨɦ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɧɨɝɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɡɨɜɧɿ ɞɨ 

ɫɟɪɟɞɢɧɢ. 
4. Ȼɨɤɨɦ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɛɥɢɠɱɨʀ ɧɨɝɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɢɧɢ 

ɧɚɡɨɜɧɿ. 
5. ɋɩɢɧɨɸ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɚ ɧɚɡɚɞ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɿɝ 

ɫɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɪɭɯɭ. 
6. ɋɩɢɧɨɸ ɜɩɟɪɟɞ, ɦ'ɹɱ ɬɹɝɬɢ ɧɚɡɚɞ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɧɨɝɢ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ — 

ɪɚɡ ɥɿɜɨɸ, ɪɚɡ ɩɪɚɜɨɸ. 
ɍɫɿ ɜɩɪɚɜɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɞɨɫɤɨɤɭ ɨɩɨɪɧɨʀ 

ɧɨɝɢ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɚɜ ɡɦɨɝɭ ɩɨɬɹɝɬɢ ɦ'ɹɱ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɞɪɭɝɨʀ. 
 

ɉɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɭɝɨɪɭ ɧɟɪɭɯɨɦɨɝɨ ɦ'ɹɱɚ 

1. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɪɭɤɚɦɢ ɤɥɚɞɟ ɦ'ɹɱ ɧɚ ɧɨɝɭ ɿ ɩɿɞɛɢɜɚє ɜɝɨɪɭ, ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ 
ɜɿɧ ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɭɬɪɢɦɚɬɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɫɬɨɩɿ. 

2. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɤɥɚɞɟ ɦ'ɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɫɬɨɩɭ, ɚ ɤɨɬɢɬɶ 
ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɧɚɡɚɞ ɿ, ɩɿɞɫɬɚɜɥɹɸɱɢ ɫɬɨɩɭ, ɩɿɞɛɢɜɚє ɜɝɨɪɭ, 
ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɭɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚ ɫɬɨɩɿ ɦ'ɹɱ, ɳɨ ɩɚɞɚє ɡɝɨɪɢ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɩɪɚɜ ɞɨɬɢɤ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɣɨɦɨɦ ɫɬɨɩɢ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ. ɉɚɥɶɰɿ ɫɬɨɩɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɫɩɪɹɦɭɜɚɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɫɬɨɩɭ 
ɜɿɞɬɹɝɧɭɬɢ. 
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ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɿ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɧɚ ɫɬɨɩɿ ɬɚ 
ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɨɸ є ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɨɸ ɞɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɸ. 
ɀɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ ɫɬɨɩɨɸ ɡ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɲɥɹɯɨɦ 
ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɿ ɩɟɪɲɢɦɢ ɮɚɥɚɧɝɚɦɢ 
ɩɚɥɶɰɿɜ. Ⱦɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɸ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦ'ɹɱɿ 
ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɿ ɜɚɝɢ — ɜɿɞ ɝɭɦɨɜɨɝɨ, ɬɟɧɿɫɧɨɝɨ ɞɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
Ɇ'ɹɱ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɿɞɛɢɜɚɬɢ ɡɧɢɡɭ, ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɜ ɰɟɧɬɪ 
ɣɨɝɨ ɜɚɝɢ. ɋɬɨɩɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɦɚє ɛɭɬɢ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ 
ɤɨɥɿɧɿ, ɚ ɩɚɥɶɰɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɜɩɟɪɟɞ. ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɿɞɛɢɜɚє 
ɦ'ɹɱ, ɜɢɩɪɹɦɥɹєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɭ. ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ, ɡɿɝɧɭɬɭ ɜ ɤɨɥɿɧɿ. ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ є ɜɢɛɿɪ ɦɿɫɰɹ ɞɥɹ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɩɿɫɥɹ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɱɟɪɝɨɜɨɝɨ ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɝɨɪɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɦɭɫɢɬɶ ɫɬɚɜɢɬɢ 
ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɡɚɜɞɚɸɬɶ ɭɞɚɪɭ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɱɟɪɝɨɜɨɝɨ ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ, ɛɭɥɚ ɹɤɧɚɣɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ. Ƀɨɝɨ 
ɤɨɪɩɭɫ ɩɿɞ ɱɚɫ ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɇ'ɹɱ ɧɟ ɜɚɪɬɨ 
ɩɿɞɛɢɜɚɬɢ ɜɢɳɟ ɝɨɥɨɜɢ. 

ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɸ ɧɨɝɚɦɢ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ ɜɝɨɪɭ. Ɇɨɠɧɚ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɬɚ ɿɝɨɪ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɨ ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɚɛɨ ɞɨ 
ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɡ «ɜɢɤɥɢɤɨɦ ɧɨɦɟɪɿɜ». Ɍɚɤɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ ɿɝɪɢ ɧɚɣɤɪɚɳɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɡɚɥɚɯ ɚɛɨ ɧɚ ɪɿɜɧɢɯ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚɯ, ɚɫɮɚɥɶɬɿ, ɩɨɥɿ. 

Ɂɚ ɦɟɠɚɦɢ ɤɨɥɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 4 ɦ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɝɪɚɜɰɿ. Ɉɞɢɧ ɡ 
ɧɢɯ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɨɥɚ ɿ ɩɿɞɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ, ɜɢɩɭɳɟɧɢɣ ɡ ɪɭɤ, ɧɟ 
ɧɢɠɱɟ ɜɢɫɨɬɢ ɤɨɥɿɧ ɿ ɩɨɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɚ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ 
ɿɞɟ ɿɧɲɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɫɬɨʀɬɶ ɩɨɪɭɱ. Ƚɪɚɜɰɿ ɡɦɿɧɸɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ 
ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɤɨɥɚ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ ɫɬɪɿɥɤɢ ɝɨɞɢɧɧɢɤɚ. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɩɿɞɿɛ'є 
ɦ'ɹɱ ɧɢɠɱɟ ɜɢɫɨɬɢ ɤɨɥɿɧ ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɩɿɫɥɹ ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɜɝɨɪɭ ɦ'ɹɱ 
ɜɢɣɞɟ ɡɚ ɦɟɠɿ ɤɨɥɚ, ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ. əɤɳɨ ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɝɪɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ «ɜɢɤɥɢɤɨɦ ɧɨɦɟɪɿɜ», ɬɨɞɿ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɤɨɥɚ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡ ɱɟɪɝɨɜɢɦ ɩɨɪɹɞɤɨɜɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ. əɤɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɡ'ɹɜɢɜɫɹ ɜ ɤɨɥɿ ɿɡ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹɦ ɱɢ ɦ'ɹɱ ɜɢɣɲɨɜ ɡɚ ɦɟɠɿ ɤɨɥɚ ɚɛɨ ɛɭɜ 
ɩɿɞɛɢɬɢɣ ɧɢɡɶɤɨ, ɜɿɧ ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ. Ɇɨɠɧɚ ɣ ɿɧɚɤɲɟ ɝɪɚɬɢ. ɋɤɚɠɿɦɨ, 
ɬɪɟɧɟɪ ɜɢɝɨɥɨɲɭє ɧɨɦɟɪ ɱɟɪɝɨɜɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɜɜɿɣɬɢ ɜ ɤɨɥɨ, 
ɳɨɛ ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɝɪɭ (ɧɟ ɡɚ ɱɟɪɝɨɜɿɫɬɸ ɧɨɦɟɪɿɜ). Ƚɪɚɜɰɹɦ ɡɚ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɬɚ ɭɦɨɜ ɝɪɢ ɦɨɠɧɚ ɧɚɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɲɬɪɚɮɧɿ ɨɱɤɢ 
(ɞɨ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɨ 5, 
10). ɉɟɪɟɦɨɠɰɟɦ ɜɢɡɧɚєɬɶɫɹ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɩɪɢɩɭɫɬɢɜɫɹ ɩɨɦɢɥɨɤ 
ɚɛɨ ɦɚɜ ʀɯ ɧɚɣɦɟɧɲɟ. 
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ɉɿɫɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹɦ ɡ ɜɿɞɫɤɨɤɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ 
ɞɨ ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ. Ɍɭɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ (ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ), ɹɤ ɠɨɧɝɥɸɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɥɿɜɨɸ ɚɛɨ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɪɚɜɨɸ ɧɨɝɨɸ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɥɿɜɨɸ — ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɧɚɜɩɚɤɢ. Ɍɚɤɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ 
ɿɝɪɢ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿ ɹɤ ɡɦɚɝɚɧɧɹ. Ƚɪɚɜɰɿ ɡɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 
ɠɨɧɝɥɸɜɚɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ ɩɟɜɧɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ. ɏɬɨ ɩɨɪɭɲɢɜ ɭɦɨɜɢ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɚɛɨ ɭ ɤɨɝɨ ɦ'ɹɱ ɬɨɪɤɧɭɜɫɹ ɡɟɦɥɿ, ɦɭɫɢɬɶ 
ɩɪɢɫɿɫɬɢ (ɛɿɥɹ ɦ'ɹɱɚ). ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɨɣ, ɯɬɨ ɭɬɪɢɦɭє ɦ'ɹɱ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ 
ɞɨɜɲɟ. 

 

Іɝɪɢ ɬɚ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ 

1. «ɏɬɨ ɬɨɱɧɿɲɟ?». Ɂɚɥ ɚɛɨ ɩɨɥɟ. Ɇɟɞɢɰɢɧɛɨɥɢ. Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ, ɨɞɧɚ ɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨʀ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 15 ɦ. ɍ ɰɟɧɬɪɿ 
ɩɨɥɹ ɥɟɠɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɢ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡ ɦ’ɹɱɚɦɢ (ɩɟɪɲɚ, 
ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɠɟɪɟɛɤɭɜɚɧɧɹɦ) ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɜɥɭɱɢɬɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɢ. 
ɉɨɬɿɦ ɝɪɚє ɞɪɭɝɚ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɚ, ɧɚ ɪɚɯɭɧɤɭ ɹɤɨʀ ɡɚ ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ 
ɛɿɥɶɲɟ ɜɥɭɱɟɧɶ. Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɩɪɚɜɢ ɫɥɿɞ ɞɨɦɨɜɢɬɢɫɹ, 
ɹɤɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɧɚɧɨɫɢɬɢ ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ. 

2. «Ɍɨɱɧɿɫɬь ɭɞɚɪɿɜ ɜ ɿɝɪɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ». Ƚɪɚɜɰɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ʀɯ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɤɨɦɚɧɞ, ɩɨɬɿɦ ɤɨɠɧɭ ɳɟ ɧɚ ɩɨ-

ɥɨɜɢɧɭ ɿ ɜɢɲɢɤɨɜɭɸɬɶ ɨɞɧɚ ɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨʀ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 15 ɦ. ɉɨɫɟɪɟ-

ɞɢɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɛɚɪ'єɪ ɚɛɨ ɦɚɥɿ ɜɨɪɨɬɚ ɿɡ ɩɪɚɩɨɪɰɿɜ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ 
ɝɪɚɜɰɹ — ɜɥɭɱɢɬɢ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɨɞɚɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚ ɪɚɯɭɧɤɭ ɹɤɨʀ ɡɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɱɚɫ ɛɿɥɶɲɟ 
ɜɥɭɱɟɧɶ ɭ ɜɨɪɨɬɚ. 

3. «Ɇɢɫɥɢɜɟɰь ɿ ɡɜɿɪ». Ƚɪɚɜɰɿɜ ɡ ɦ'ɹɱɚɦɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɞɜɿ 
ɤɨɦɚɧɞɢ. Ɉɞɧɚ («ɦɢɫɥɢɜɰɿ») ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɨ ɜɫɿɣ ɞɨɜɠɢɧɿ ɡ ɞɜɨɯ 
ɫɬɨɪɿɧ ɩɨɥɹ ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ ɥɿɧɿɹɯ. Ⱦɪɭɝɚ («ɡɜɿɪɿ») — ɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɯ 
ɥɿɧɿɹɯ ɜɿɞ «ɦɢɫɥɢɜɰɿɜ». Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ «ɡɜɿɪɿ» ɩɪɨɛɿɝɚɸɬɶ ɩɨ ɜɫɿɣ 
ɞɨɜɠɢɧɿ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ (ɲɢɪɢɧɨɸ 20 ɦ), ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɞɨɫɹɝɬɢ ɛɿɱɧɨʀ 
ɥɿɧɿʀ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɝɨ ɛɨɤɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɛɿɠɤɢ «ɦɢɫɥɢɜɰɿ» 
ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɜɥɭɱɢɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ «ɡɜɿɪɿɜ» ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɫɬɨɩɢ. Ɇ'ɹɱ ɦɚє ɬɨɪɤɧɭɬɢɫɹ ɝɪɚɜɰɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 
Ʉɨɦɚɧɞɢ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɡɚ ɪɿɜɧɿ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɩɪɨɛ ɦɚɬɢɦɟ ɛɿɥɶɲɟ ɜɥɭɱɟɧɶ. 

4. «Зɚɯɢɫɬ ɤɨɥɚ». ɇɚ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɦɚɥɸɸɬɶ ɞɜɚ ɤɨɥɚ. Ɉɞɧɟ 
ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 10 ɦ, ɞɪɭɝɟ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɿ, —4 ɦ. Ɇɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɟ ɤɨɥɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. Ⱦɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ɤɨɥɚ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
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ɝɪɚɜɰɿ, ɹɤɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɣɨɝɨ ɞɭɝɨɸ. ʀɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɤɨɥɚ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹɦ ɝɪɚɜɰɿɜ — ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨɛ ɦ'ɹɱ 
ɩɟɪɟɬɧɭɜ ɤɨɥɨ, ɹɤɟ ɜɨɧɢ ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ. Ƚɪɚɜɰɿ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɡɚ 
ɦɟɠɚɦɢ ɤɨɥɚ, ɪɨɡɿɝɪɭɸɬɶ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɦ'ɹɱ, ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɫɩɪɹɦɭɜɚɬɢ 
ɣɨɝɨ ɱɟɪɟɡ ɦɟɧɲɟ ɤɨɥɨ, ɹɤɟ ɡɚɯɢɳɚє ɞɪɭɝɚ ɤɨɦɚɧɞɚ. ȼɢɝɪɚє 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɡɦɨɠɟ ɬɪɢɱɿ ɫɩɪɹɦɭɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɜ ɦɟɧɲɟ ɤɨɥɨ. 

5. «ɏɬɨ ɞɚɥɿ?». Ɇɟɬɚ ɝɪɢ; ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ 
ɩɨɜɿɬɪɹ. Ɇɚɣɞɚɧɱɢɤ ɞɥɹ ɝɪɢ — ɮɭɬɛɨɥɶɧɟ ɩɨɥɟ. Ɋɿɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɝɪɚɜɰɿɜ ɞɜɨɯ ɤɨɦɚɧɞ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɨ ɲɢɪɢɧɿ ɩɨɥɹ, ɧɚ ɥɿɧɿɹɯ 
ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ, ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɨɞɧɚ ɞɨ ɨɞɧɨʀ. ɉɿɫɥɹ ɩɿɞɤɢɞɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ ɝɪɭ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɯɬɨɫɶ ȱɡ ɨɞɧɿєʀ 
ɤɨɦɚɧɞɢ. Ɋɨɡɛɿɝ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɞɜɨɯ ɤɪɨɤɿɜ. ɋɭɩɟɪɧɢɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɿɣ ɩɨ-

ɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɥɨɜɥɹɬɶ ɦ'ɹɱ ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɩɿɣɦɚɜ ɣɨɝɨ ɡɪɨɛɢɜɲɢ 
ɞɜɚ ɤɪɨɤɢ, ɛ'є ɦ'ɹɱ ɭ ɛɿɤ ɩɨɥɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. əɤɳɨ ɧɿɤɨɦɭ ɧɟ ɜɞɚɥɨɫɹ 
ɡɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ, ɭɞɚɪ ɪɨɛɢɬɶɫɹ ɡ ɦɿɫɰɹ, ɞɟ ɜɿɧ ɬɨɪɤɧɭɜɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɨɥɹ. 
ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɝɪɚɜɰɿ ɹɤɨʀ ɜɢɛ'ɸɬɶ ɦ'ɹɱ ɡɚ ɦɟɠɿ ɥɿɧɿʀ ɜɨɪɿɬ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ƚɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɜɨɦɚ ɦ'ɹɱɚɦɢ. 
 

Іɝɪɢ ɬɚ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ ɬɚ ʀɯ 
ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 

1. «Ɇ'ɹɱ ɭ ɫɬɿɧɤɭ». Ƚɪɭ ɤɪɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɡɚɥɿ ɚɛɨ ɧɚ ɩɨɥɿ, ɹɤɳɨ 
є ɫɬɿɧɤɚ ɡ ɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɿɥɶɤɚ ɤɨɥɨɧ, ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 2-

3 ɦ ɜɿɞ ɫɬɿɧɤɢ. ɋɩɪɹɦɨɜɭɸɱɿ ɜ ɤɨɥɨɧɚɯ ɡɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɿɞɤɢɞɚɸɬɶ ɦ'ɹɱ 
ɭɝɨɪɭ, ɛ'ɸɬɶ ɩɨ ɧɶɨɦɭ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɚ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɫɬɿɧɤɢ, 
ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ ɭɞɚɪ ɿ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɫɜɨʀɯ ɤɨɥɨɧ, ɩɟɪɟɞɚɜɲɢ ɦ'ɹɱ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɝɪɚɜɰɟɜɿ. ɉɟɪɟɦɚɝɚɸɬɶ ɬɿ, ɹɤɿ ɲɜɢɞɲɟ ɜɢɤɨɧɚɥɢ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

2. «ɏɬɨ ɤɪɚɳɟ?». ɍɱɚɫɧɢɤɢ ɝɪɢ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ. ɉɟɪɟɞ 
ɤɨɠɧɨɸ ɡ ɧɢɯ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 8 ɦ ɫɬɨʀɬɶ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɩɿɞɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ ɞɥɹ 
ɭɞɚɪɿɜ ɝɨɥɨɜɨɸ. ɍɞɚɪɢɜɲɢ ɦ'ɹɱ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɪɢɫɿɞɚє ɚɛɨ ɛɿɠɢɬɶ ɭ 
ɤɿɧɟɰɶ ɤɨɥɨɧɢ. ɉɟɪɟɦɨɝɭ ɡɞɨɛɭɜɚє ɬɚ ɤɨɥɨɧɚ, ɹɤɚ ɲɜɢɞɲɟ ɿ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ (ɦɟɧɲɟ ɩɚɞɿɧɶ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ). 

3. «ɍɞɚɪɢ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜ ɪɭɫɿ». ȼɩɪɚɜɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɹɤ ɿ ɩɨɩɟ-

ɪɟɞɧɹ. Ɋɿɡɧɢɰɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɝɪɚɜɰɿ ɪɭɯɚɸɱɢɫɶ ɛ'ɸɬɶ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ, 
ɚ ɬɨɣ, ɯɬɨ ɩɿɞɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ ɞɥɹ ɭɞɚɪɭ, ɩɟɪɟɫɭɜɚєɬɶɫɹ ɫɩɢɧɨɸ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɍɞɚɪɢɜɲɢ ɦ'ɹɱ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɿɧɟɰɶ ɤɨɥɨɧɢ. 

4. «Зɦɿɧɚ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɩɨɞɚє ɦ'ɹɱ». Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ. 
ɇɚɜɩɪɨɬɢ — ɞɜɨє ɪɨɡɿɝɪɭɸɱɢɯ. ɉɟɪɲɢɣ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ 
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ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɨɦɭ ɤɨɥɨɧɢ ɛɿɠɢɬɶ ɭ ʀʀ ɤɿɧɟɰɶ, ɚ ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ ɩɿɫɥɹ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɝɨɥɨɜɨɸ ɡɚɣɦɚє ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɢɣ ɤɨɥɨɧɢ. ɉɟɪɟɦɨɝɭ 
ɡɞɨɛɭɜɚє ɬɚ ɝɪɭɩɚ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɚ ɲɜɢɞɲɟ ɿ ɛɟɡ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭɦɨɜ ɝɪɢ 
ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 
 

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɿ ɿɝɪɢ ɬɚ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɜɥɭɱɧɨɫɬɿ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɯ ɬɚ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ 

1. «ɏɬɨ ɜɥɭɱɧɿɲɟ ɫɬɪɿɥɹє?». Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɭ ɤɨɥɨɧɢ. 
ɋɩɪɹɦɨɜɭɸɱɢɣ ɤɨɥɨɧɢ ɡ ɥɿɧɿʀ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ 
ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. ɉɿɫɥɹ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɜɥɭɱɧɢɯ 

ɭɞɚɪɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɤɨɥɨɧɚ — ɩɟɪɟɦɨɠɟɰɶ. Ƚɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 

ɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿ ɜɥɭɱɧɿɫɬɶ ɭɞɚɪɿɜ. 
ȱɧɲɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɝɪɢ. Ƚɪɚɜɰɿɜ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɜɨɪɿɬ ɧɚ 

ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɤɿɥɶɤɨɯ ɦɟɬɪɿɜ ɜɿɞ ɥɿɧɿʀ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ, ɞɟ ɪɨɡɬɚ-

ɲɨɜɚɧɿ ɦ'ɹɱɿ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɟɪɲɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɨɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɿ ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ 
ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ. ɉɟɪɟɦɨɠɟɰɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜɥɭɱɟɧɶ ɭ ɜɨɪɨɬɚ. 

2. «ɋɥɚɥɨɦ ɡ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ». Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ ɡɚ 
ɥɿɧɿєɸ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɜɨɪɿɬ. ɉɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɧɚ 
ɜɿɞɫɬɚɧɿ 3 ɦ — ɩɪɚɩɨɪɟɰɶ. ɉɟɪɲɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ 
ɦɿɠ ɩɪɚɩɨɪɰɹɦɢ ɿ ɡ ɥɿɧɿʀ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ ɛ'є ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɿ 
ɫɬɚє ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɨɥɨɧɢ. ɉɿɫɥɹ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɿɜ ɧɚ ɥɿɧɿʀ 
ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ ɜɩɪɚɜɭ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɿɧɲɿ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɹɤɚ ɲɜɢɞɲɟ ȱ ɬɨɱɧɿɲɟ ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɜɩɪɚɜɭ. 

3. «Ʉɪɚɳɿ ɫɬɪɿɥьɰɿ». Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ 
ɨɞɧɚ ɞɨ ɨɞɧɨʀ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 10 ɦ ɜɿɞ ɬɨɱɤɢ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɥɿɧɿɣ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 
ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ ɿ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɞɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɩɪɚɩɨɪɰɿ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ 
ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɢɣ ɤɨɥɨɧɢ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɞɨ ɩɪɚɩɨɪɰɿɜ ɿ ɩɿɫɥɹ ʀɯ 

ɨɛɦɢɧɚɧɧɹ ɛ'є ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɜɿɞ ɩɪɚɩɨɪɰɹ ɧɨɝɨɸ ɿ ɫɬɚє 
ɜ ɤɿɧɟɰɶ ɤɨɥɨɧɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɭ ɫɬɚɪɬɭє ɱɟɪɝɨɜɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ. ɉɿɫɥɹ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ. ȼɢɝɪɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɝɪɚɜɰɿ ɹɤɨʀ ɡɚɜɞɚɥɢ ɛɿɥɶɲɟ ɬɨɱɧɢɯ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ. 

4. «ɏɬɨ ɧɚɛɟɪɟ ɛɿɥьɲɟ ɨɱɨɤ». Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɝɪɢ ɩɨɬɪɿɛɧɚ 
ɫɬɿɧɤɚ ɡ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɡ ɪɨɡɦɚɥɶɨɜɚɧɢɦɢ ɧɚ ɧɢɯ ɧɨɦɟɪɚɦɢ. Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ 
(ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɛ'ɸɬɶ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɡ ɩɟɜɧɨʀ ɜɿɞɫɬɚɧɿ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɹɤɚ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɟɪɿɣ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɧɚɛɪɚɥɚ ɛɿɥɶɲɟ 
ɨɱɨɤ. 
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Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɿ ɿɝɪɢ ɬɚ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɹɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɰɿ ɡɭɩɢɧɨɤ ɦ'ɹɱɚ 
ɬɚ ʀʀ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 

1. «Ʉɨɪɨɥь». Ƚɪɚɜɰɿ ɫɬɚɸɬɶ ɭ ɩɿɜɤɨɥɨ. ɇɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɧɢɯ — 

ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɢɣ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡɥɿɜɚ ɩɟɪɟɞɚє ɪɭɤɚɦɢ ɦ'ɹɱ ɝɪɚɜɰɹɦ. Ɍɨɣ, 
ɤɨɦɭ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ ɣ ɩɨɜɟɪɬɚє ɣɨɝɨ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɞɚɜɚɜ ɦ'ɹɱ. əɤɳɨ ɡɭɩɢɧɤɚ ɿ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɟ 
ɦɿɫɰɟ ɜɩɪɚɜɨ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɫɩɪɚɜɚ ɧɟ ɩɨɦɢɥɢɬɶɫɹ, ɜɿɧ ɡɚɣɦɟ ɦɿɫɰɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɹɤɢɣ ɩɨɞɚɜɚɜ ɦ'ɹɱ, 
ɚ ɬɨɣ ɜɢɣɞɟ ɧɚ ɩɨɡɢɰɿɸ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɜ ɜɩɪɚɜɭ. ɉɟɪɟɦɨɝɭ 
ɡɞɨɛɭɞɟ ɬɨɣ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɟɪɿɣ ɡɚɜɞɚɧɶ 
ɜɢɤɨɧɚɜ ɧɚɣɤɪɚɳɟ, ɬɨɛɬɨ, ɫɬɚɜ «ɤɨɪɨɥɟɦ» ɡɭɩɢɧɨɤ ɿ ɩɟɪɟɞɚɱ. 

2. «ȿɫɬɚɮɟɬɚ ɞɨ ɫɬɿɧɤɢ». Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ ɧɚ ɩɟɜɧɿɣ 
ɜɿɞɞɚɥɿ ɜɿɞ ɫɬɿɧɤɢ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɨɛɢɞɜɚ ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɿ ɤɨɥɨɧ ɛɿɠɚɬɶ ɿ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɦ'ɹɱ, ɳɨ ɜɿɞɫɤɨɱɢɜ, ɭɞɚɪɢɜɲɢɫɶ 
ɨɛ ɫɬɿɧɤɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɭ ɫɜɨʀɯ 
ɤɨɥɨɧɚɯ. ȼɢɝɪɚє ɤɨɥɨɧɚ, ɹɤɚ ɲɜɢɞɲɟ ɡɚɤɿɧɱɢɬɶ ɜɩɪɚɜɭ. 

3. «ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡ-ɡɚ ɥɿɧɿʀ ɡ ɡɭɩɢɧɤɨɸ». Ɂɚɜɞɚɧɧɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɨɞɧɿɣ ɜɩɪɚɜɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɞɜɚ ɟɥɟɦɟɧɬɢ 
ɬɟɯɧɿɤɢ: ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɿ ɡɭɩɢɧɤɚ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ. Ƚɪɚɜɰɿ 
ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɞɜɿ ɤɨɥɨɧɢ ɧɚ ɩɟɜɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ. Ɉɞɧɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɭɤɢɞɚɧɧɹ, ɿɧɲɿ — ɡɭɩɢɧɤɭ ɦ'ɹɱɚ. ɉɿɫɥɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɶ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
ɝɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ. Ɍɨɣ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɧɚɜ ɡɭɩɢɧɤɭ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 

ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ ɫɬɨɩɚɦɢ. ȼɢɝɪɚє ɤɨɥɨɧɚ, ɭ ɹɤɨʀ ɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɚɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

 

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɿ ɿɝɪɢ ɬɚ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɬɚ ʀʀ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 

1. «ȿɫɬɚɮɟɬɚ ɡ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ». Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ, 
ɩɟɪɟɞ ɹɤɢɦɢ ɧɚ ɩɟɜɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɩɪɚɩɨɪɰɿ. Ɂɚ 
ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɢɣ ɤɨɥɨɧɢ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ, ɨɛɜɨɞɢɬɶ ɩɪɚɩɨɪɰɿ ɿ 
ɩɟɪɟɞɚє ɣɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɤɨɥɨɧɢ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ 
ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɣɲɜɢɞɲɟ. 

2. «ȿɫɬɚɮɟɬɚ ɡ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɿ ɩɟɪɟɞɚɱɟɸ ɦ'ɹɱɚ». Ʉɨɦɚɧɞɚ ɞɿɥɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɞɜɿ ɤɨɥɨɧɢ ɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɜɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɨɞɧɚ ɜɿɞ ɨɞɧɨʀ. Ɂɚ 
ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɟɪɲɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɞɨ ɫɜɨʀɯ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ, ɹɤɿ ɫɬɨɹɬɶ 
ɧɚɜɩɪɨɬɢ, ɚ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɛɿɠɢɬɶ ɿ ɫɬɚє ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɨɥɨɧɢ. Ɍɿ, ɹɤɿ 
ɨɞɟɪɠɚɥɢ ɦ'ɹɱ, ɜɟɞɭɬɶ ɣɨɝɨ ɜ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ — ɞɨ ɝɪɚɜɰɿɜ 
ɿɧɲɨʀ ɤɨɥɨɧɢ. 
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3. «Ȼɿɝ ɡ ɩɟɪɟɲɤɨɞɚɦɢ». Ƚɪɚɜɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɹɤ ɿ ɜ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɜɩɪɚɜɿ. Ɋɿɡɧɢɰɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɬɭɬ ɞɜɚ ɝɪɚɜɰɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɛɿɠɚɬɶ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ. Ɉɞɢɧ — ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, ɞɪɭɝɢɣ — ɛɟɡ 
ɦ'ɹɱɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɭɫɬɪɿɱɿ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɹɤɢɣ ɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭє 
ɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɜɩɪɚɜɚ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ. 

4. ȿɫɬɚɮɟɬɚ «ɏɪɟɫɬ». Ɋɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɝɪɚɜɰɿ ɬɚɤ, ɹɤ ɿ ɜ 

"ȿɫɬɚɮɟɬɿ ɡ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɿ ɩɟɪɟɞɚɱɟɸ ɦ'ɹɱɚ", ɡ ɬɿєɸ ɪɿɡɧɢɰɟɸ, ɳɨ 

ɜɥɚɲɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɯɪɟɫɬɨɦ. 
5. «Ʉɚɫɤɚɞɧɚ ɟɫɬɚɮɟɬɚ». Ƚɪɚɜɰɿɜ ɞɿɥɹɬɶ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɤɨɦɚɧɞ ɿ 

ɲɢɤɭɸɬɶ ɜ ɤɨɥɨɧɢ. ɇɚ ɩɟɜɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɨɝɨ ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɠɧɿ 5-7 ɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ, (ɧɚɤɪɟɫɥɸɸɬɶ) ɩɨɩɟɪɟɱɧɿ ɥɿɧɿʀ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ 
ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɢɣ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɞɨ ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɩɨɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɯɿɞɧɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɜɟɫɬɢ ɣɨɝɨ ɞɨ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɩɨɬɿɦ ɞɨ ɬɪɟɬɶɨʀ ɡ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɞɨ ɞɪɭɝɨʀ, ɜɿɞ ɞɪɭɝɨʀ ɞɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɡ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɞɨ ɬɪɟɬɶɨʀ 
ɿ ɬ.ɞ. ɉɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚ ɜɫɿɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɥɿɧɿɹɯ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɞɨ ɫɜɨєʀ ɤɨɥɨɧɢ, ɩɟɪɟɞɚє ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɚ ɫɚɦ 
ɡɚɣɦɚє ɦɿɫɰɟ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɨɥɨɧɢ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɲɜɢɞɲɟ 
ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

6. «ȼɿɬɪɹɧɢɣ ɦɥɢɧ». ɑɨɬɢɪɢ ɤɨɦɚɧɞɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɨɞɿɛɧɨ 
ɞɨ ɤɪɢɥ ɜɿɬɪɹɧɨɝɨ ɦɥɢɧɚ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɤɨɥɨɧɢ 
ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɩɨ ɤɨɥɭ ɩɨɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɫɜɨєʀ ɤɨɥɨɧɢ, ɩɟɪɟɞɚє ɦ'ɹɱ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɜɿ, ɚ ɫɚɦ ɡɚɣɦɚє ɦɿɫɰɟ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɨɥɨɧɢ (ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ 
ɤɿɧɰɹ ɤɪɢɥɚ ɦɥɢɧɚ). ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɲɜɢɞɲɟ ɜɢɤɨɧɚɥɚ 
ɜɩɪɚɜɭ. 

7. «ȿɫɬɚɮɟɬɚ ɜɿɞ ɤɨɩɚ ɞɨ ɤɨɥɚ». Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ. 
ɇɚɜɩɪɨɬɢ ɤɨɠɧɨʀ — ɞɜɚ ɤɨɥɚ. ɍ ɩɟɪɲɨɦɭ, ɳɨ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 3 ɦ ɜɿɞ 
ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɱɨɝɨ ɤɨɥɨɧɢ, — ɥɟɠɚɬɶ ɦ'ɹɱɿ; ɞɪɭɝɟ ɤɨɥɨ — ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 
10 ɦ. ɋɩɪɹɦɨɜɭɸɱɢɣ ɡɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɛɿɠɢɬɶ ɞɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɨɥɚ, ɚ ɡɜɿɞɬɢ 
ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɞɨ ɞɪɭɝɨɝɨ. Ɍɚɦ ɡɚɥɢɲɚє ɦ'ɹɱ ɿ ɛɿɠɢɬɶ ɭ ɤɿɧɟɰɶ ɫɜɨєʀ 
ɤɨɥɨɧɢ, ɩɨ ɞɨɪɨɡɿ ɬɨɪɤɚɸɱɢɫɶ ɪɭɤɨɸ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ 
ɛɿɠɢɬɶ ɞɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɨɥɚ ɿ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɞɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɨɥɚ. ȼɢɝɪɚє ɤɨɥɨɧɚ, 
ɹɤɚ ɲɜɢɞɲɟ ɜɢɤɨɧɚɥɚ ɜɩɪɚɜɭ. 

ɉɟɜɧɚ ɪɿɱ, ɜɩɪɚɜ ɬɚ ɿɝɨɪ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
ɬɟɯɧɿɰɿ ɝɪɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥ ɬɚ ʀʀ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɿɫɧɭє ɛɟɡɥɿɱ, ɿ ɤɨɠɟɧ 
ɮɚɯɿɜɟɰɶ-ɬɪɟɧɟɪ ɡɞɚɬɧɢɣ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ʀɯ ɱɢɦɚɥɨ. ȼɨɧɢ ɩɿɞɜɢɳɚɬɶ 
ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɭ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɿ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɪɭɯɿɜ, ɫɩɪɢɹɬɢɦɭɬɶ 
ɭɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɟɧɧɸ ɡɚɧɹɬɶ. ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨɛ ɜɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɜɢɦɨɝɚɦ, 
ɹɤɿ ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɪɚɜɰɿɜ. 
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3.2. ɉɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 

 

ɏɨɞьɛɚ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɬɪɨɯɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɯɨɞɶɛɢ, 
ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɿɧ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɸ, ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɜ ɧɨɝɚ ɜ 

ɤɨɥɿɧɚɯ. ɐɢɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɡɪɭɱɧɟ ɜɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɡɦɿɧɢ 
ɪɢɬɦɭ ɬɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ. ɏɨɞɶɛɚ ɱɟɪɝɭєɬɶɫɹ ɡ ɛɿɝɨɦ ɬɚ 
ɿɧɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɶ ɿ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɿɤɢ (ɪɢɫ. 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ȼɿɝ — ɨɞɢɧ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ. ȼ ɮɭɬɛɨɥɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɪɿɡɧɨɜɢɞɢ ɛɿɝɭ: ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ, ɫɩɢɧɨɸ 
ɭɩɟɪɟɞ, ɫɯɪɟɫɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ. 

Зɜɢɱɚɣɧɢɣ ɛɿɝ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɚɞɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɩɨɡɢɰɿɣ ɬɚ 
ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ɂɜɢɱɚɣɧɢɦ ɜɿɧ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɬɨɦɭ, ɳɨ 
ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɧɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɧɢɣ. Ɋɿɡɧɢɰɹ ɥɢɲɟ ɜ ɞɨɜɠɢɧɿ ɤɪɨɤɭ (ɭ 
ɫɩɪɢɧɬɟɪɿɜ 2-2,2 ɦ, ɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ — 1,3-1,5 ɦ) ɬɚ ɱɚɫɬɨɬɿ ɤɪɨɤɿɜ (ɭ 
ɫɩɪɢɧɬɟɪɿɜ — 4-4,5 ɤɪɨɤɭ ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ 5,1-5,5 ɤɪɨɤɭ ɜ 
ɫɟɤɭɧɞɭ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɪɨɬɤɚ ɮɚɡɚ ɩɨɥɶɨɬɭ ɫɩɪɢɹє ɜɢɤɨɧɚɧɧɸ 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɶ 
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Ɋɢɫ. 3. ȼɢɞɢ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧь ɬɚ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɬɟɯɧɿɤɢ 
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ɲɜɢɞɤɨʀ ɡɦɿɧɢ ɞɿʀ ɧɚ ɩɨɥɿ (ɡɭɩɢɧɤɚɦ, ɫɬɪɢɛɤɚɦ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ, ɧɚ-

ɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ). 
Ȼɿɝ ɫɩɢɧɨɸ ɭɩɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɝɪɚɜɰɹɦɢ 

ɡɚɯɢɫɬɭ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɜɿɞɛɨɪɿ ɦ'ɹɱɚ ɬɚ ɜɿɞɛɨɪɿ ɩɨɡɢɰɿʀ. 
Ƀɨɦɭ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɤɨɪɨɬɤɿ, ɚɥɟ ɱɚɫɬɿ ɤɪɨɤɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɬɚ ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɮɚɡɚ 
ɩɨɥɶɨɬɭ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɛɿɝɭ ɫɩɢɧɨɸ ɭɩɟɪɟɞ ɝɪɚɜɟɰɶ ɿɧɨɞɿ ɜɬɪɚɱɚє ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ, 
ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɚɞɿɧɧɹ. Ɉɞɧɚ ɿɡ ɜɢɦɨɝ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ — ɧɟ ɜɿɞɯɢɥɹɬɢ 
ɬɭɥɭɛ ɧɚɡɚɞ. 

Ȼɿɝ cɯɪɟɫɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ є ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɛɿɝɭ. ȼɿɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɛɿɝɨɜɢɦɢ ɤɪɨɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɭ ɛɿɤ 
(ɦɚɯɨɜɚ ɧɨɝɚ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɫɯɪɟɫɧɨ ɩɨɩɟɪɟɞɭ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ). Ɏɚɡɚ 
ɩɨɥɶɨɬɭ ɜ ɛɿɝɭ ɞɭɠɟ ɦɚɥɚ. 

Ȼɿɝ ɩɪɢɫɬɚɜɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ ɮɚɡɭ ɩɟ-

ɪɟɫɭɜɚɧɧɹ, ɩɿɫɥɹ ɹɤɨʀ, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɝɪɨɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɪɿɡɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɡɥɟɝɤɚ ɡɿɝɧɭɬɢɯ ɧɨɝɚɯ. ɉɟɪɲɢɣ ɤɪɨɤ ɪɨɛɢɬɶɫɹ 
ɜ ɛɿɤ ɧɨɝɨɸ, ɹɤɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ. Ⱦɪɭɝɢɣ ɤɪɨɤ є 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɢɦ. Ⱥɤɰɟɧɬ ɡɭɫɢɥɶ ɩɪɢ ɩɨɲɬɨɜɯɚɯ ɬɚ ɦɚɯɨɜɢɯ ɪɭɯɚɯ ɩɨ-

ɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɿɤ, ɚ ɧɟ ɜ ɝɨɪɭ. 
ɋɬɪɢɛɤɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɫɬɪɢɛɤɢ, ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɞɟɹɤɿ ɩɪɢɣɨɦɢ 

ɡɭɩɢɧɨɤ ɬɚ ɩɨɜɨɪɨɬɿɜ. ɋɬɪɢɛɤɢ є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɜ ɬɟɯɧɿɰɿ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɭɞɚɪɿɜ, ɡɭɩɢɧɨɤ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɝɨɸ, ɝɪɭɞɶɦɢ, ɝɨɥɨɜɨɸ ɬɚ 
ɞɟɹɤɢɯ ɮɿɧɬɿɜ. ȼ ɝɪɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɬɪɢɛɤɢ ɭɩɟɪɟɞ, ɜ ɛɿɤ, 
ɞɨɝɨɪɢ ɿ ɜ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɡ ɧɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɤɚɯ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɬɪɢɛɤɚ ɜɢ-

ɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɢɦɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɹɦɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ, ɹɤɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɿɡ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɩɨ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɯ, 
ɱɚɫɨɜɢɯ ɬɚ ɫɢɥɨɜɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɪɭɯɢ. ɍɫɿɦ ɫɬɪɢɛɤɚɦ ɜɥɚɫɬɢɜɿ 
ɮɚɡɢ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɥɶɨɬɭ ɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ. 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɞɜɚ ɩɪɢɣɨɦɢ ɫɬɪɢɛɤɿɜ — ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɨɞɧɿєɸ ɣ ɞɜɨɦɚ 
ɧɨɝɚɦɢ. 

ɋɬɪɢɛɤɢ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɞɧɿєɸ ɧɨɝɨɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 
ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹɦ, ɹɤɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɦɚɯɨɜɢɦ ɪɭɯɨɦ 
ɧɨɝɢ ɣ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɁɐɌ ɬɿɥɚ ɜ ɛɿɤ ɫɬɪɢɛɤɚ. Ɍɪɚєɤɬɨɪɿɹ ɬɚ ɱɢɧɚ 
ɫɬɪɢɛɤɚ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɿɝɪɨɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ ɪɨɛɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɨɞɧɭ ɱɢ ɨɛɢɞɜɿ ɧɨɝɢ. ɀɨɪɫɬɤɚ, ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ ɲɥɹɯɭ, ɚɥɸɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɲɜɢɞɲɟ ɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ. 
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ɋɬɪɢɛɤɢ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹɦ ɞɜɨɦɚ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɪɢ ɫɬɪɢɛɤɭ ɡ ɦɿɫɰɹ 
ɩɟɪɟɞ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹɦ ɝɪɚɜɟɰɶ ɲɜɢɞɤɨ ɩɿɞɫɿɞɚє. Ⱥɤɬɢɜɧɟ 
ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɧɹ ɧɿɝ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹɦ ɁɐɌ ɬɿɥɚ ɜ ɛɿɤ 
ɫɬɪɢɛɤɚ ɬɚ ɦɚɯɨɜɢɦ ɪɭɯɨɦ ɪɭɤ. ɉɪɢ ɫɬɪɢɛɤɭ ɡ ɪɨɡɝɨɧɭ ɧɚ ɨɫɬɚɧ-

ɧɶɨɦɭ ɤɪɨɰɿ ɪɨɛɢɬɶɫɹ ɫɬɨɩɨɪɹɱɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ ɨɞɧɿєʀ ɧɨɝɢ. ɍ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɿɞɫɿɞɚɧɧɹ ɞɨ ɧɟʀ ɲɜɢɞɤɨ ɩɪɢɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɪɭɝɚ ɧɨɝɚ. Ɏɚɡɢ 
ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɥɶɨɬɭ ɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɹɤ ɜ ɫɬɪɢɛ-

ɤɭ ɡ ɦɿɫɰɹ. 
Ɂɭɩɢɧɤɢ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɡɦɿɧɢ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ. ȼ ɮɭɬɛɨɥɿ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɜɚ ɩɪɢɣɨɦɢ ɡɭɩɢɧɤɢ: ɫɬɪɢɛɤɨɦ ɿ ɜɢɩɚɞɨɦ. 
ɉɪɢ ɡɭɩɢɧɰɿ ɫɬɪɢɛɤɨɦ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɬɪɢɛɨɤ ɡ ɩɪɢ-

ɡɟɦɥɟɧɧɹɦ ɧɚ ɦɚɯɨɜɭ ɧɨɝɭ, ɹɤɚ ɞɥɹ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬɪɨɯɢ ɡɝɢɧɚєɬɶɫɹ. 
ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɨɛɢɞɜɿ ɧɨɝɢ. 

Зɭɩɢɧɤɭ ɜɢɩɚɞɨɦ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɤɪɨɤɭ. 
Ɇɚɯɨɜɚ ɧɨɝɚ ɜɢɧɨɫɢɬɶɫɹ ɭɩɟɪɟɞ ɡ ɨɩɨɪɨɸ ɧɚ ɩ'ɹɬɤɭ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɧɚ ɫɬɨɩɭ. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɜɢɩɚɞɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɞɜɨɯɨɩɨ-

ɪɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɿɡ ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɝɢɧɚɧɧɹɦ ɧɿɝ. 
ɉɿɫɥɹ ɡɭɩɢɧɨɤ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɫɥɿɞɭɸɬɶ ɲɜɢɞɤɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 

ɧɚɩɪɹɦɤɚɯ. Ɍɨɦɭ ɤɿɧɰɟɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜ ɡɭɩɢɧɰɿ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ 
ɜɢɯɿɞɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɞɥɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɿɣ. 

ɉɨɜɨɪɨɬɢ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɨɜɨɪɨɬɿɜ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɡ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɸ 
ɜɢɬɪɚɬɨɸ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɡɦɿɧɸɸɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɛɿɝɭ. ȼɨɧɢ ɬɚɤɨɠ є 
ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɭɞɚɪɿɜ, ɡɭɩɢɧɨɤ, 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ ɮɿɧɬɿɜ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɧɹɦ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 2-3 ɤɨɪɨɬɤɢɯ 
ɤɪɨɤɿɜ ɞɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. 

ɉɪɢ ɲɜɢɞɤɿɣ ɬɚ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɿɣ ɡɦɿɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɫɬɪɢɛɤɨɦ. Ƀɨɝɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɢɦ 
ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜ ɛɿɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ. ɋɬɨɩɚ ɦɚɯɨɜɨʀ ɧɨɝɢ ɪɨɡɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ 
ɜ ɬɨɦɭ ɠ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. ɋɬɪɢɛɨɤ ɧɟɜɢɫɨɤɢɣ, ɚɥɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɲɢɪɨɤɢɣ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɨɩɨɪɧɿɣ ɧɨɡɿ ɦɚє ɞɜɚ ɪɿɡɧɨɜɢɞɢ. ȼ ɩɟɪɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɜɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɥɶɧɿɣ ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɧɨɡɿ. ȼɢɧɨɫɹɱɢ 
ɩɪɨɟɤɰɿɸ ɁɐɌ ɡɚ ɦɟɠɭ ɩɥɨɳɢɧɢ ɨɩɨɪ, ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ ɪɨɡɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɧɨɫɤɭ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɜ ɛɿɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ. ȼ ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɛɥɢɠɧɿɣ ɞɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɪɭɯɭ ɧɨɡɿ. ɁɐɌ ɬɿɥɚ 
ɡɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɜ ɛɿɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ. Ʉɪɨɤ ɧɨɝɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ, ɪɨɛɢɬɶɫɹ 
ɫɯɪɟɫɧɨ ɩɨɩɟɪɟɞɭ ɨɩɨɪɧɨʀ ɜ ɰɶɨɦɭ ɠ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. ɉɨɜɨɪɨɬ 
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɭ ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɬɨʀ ɧɨɝɢ. 
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3.3. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɧɨɝɨɸ 

 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ 

ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ ɿ ɛɟɡ 
ɧɶɨɝɨ. ɐɟɣ ɭɞɚɪ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɿ ɬɚ 
ɫɟɪɟɞɧɿ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɿɜ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ 
(ɪɢɫ. 4). ȼɿɧ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɬɨɱɧɢɯ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɬɨɪɤɚєɬɶɫɹ 
ɜɟɥɢɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɬɨɩɢ, ɨɞɧɚɤ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɭ ɦɟɧɲɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

 

 

 
Ɋɢɫ. 4. ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ 

 

Ɋɨɡɛɿɝ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɣɨɝɨ 
ɩɨɥɶɨɬɭ. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ, ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɡɚ 10-15 ɫɦ ɜɿɞ 
ɦ'ɹɱɚ ɡɛɨɤɭ. Ȳʀ ɧɨɫɨɤ ɩɨɜɢɧɟɧ "ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ" ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɩɨɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ. 
ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ, ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ʀʀ ɫɬɨɩɚ 
ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɚ ɧɚɡɨɜɧɿ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ ɳɨɞɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɭɞɚɪɭ. ȼ 
ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɫɬɨɩɨɸ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɫɨɤ ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ, ɝɨɦɿɥɤɨɫɬɨɩ 
ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɢɣ, ɬɭɥɭɛ ɬɪɨɯɢ ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɪɭɤɢ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ. 
ɍɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ ɚɛɨ ɧɢɠɱɟ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɨɝɨ 
ɩɨ ɹɤɿɣ ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ ɯɨɱɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɝɪɚɜɟɰɶ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɧɨɝɚ ɧɟ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɫɜɿɣ ɪɭɯ ɡɚ ɦ'ɹɱɟɦ 
(ɩɪɨɜɨɞɤɚ). ɐɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɥɭɱɧɢɣ ɩɨɥɿɬ ɦ'ɹɱɚ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɭɸɱɢ ɜɩɪɚɜɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɧɚɛɢɜɧɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɦɿɫɰɹ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɨɤɭ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɢɛɤɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ. 
5. ȼɩɪɚɜɢ 2, 3, 4 ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 
6. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɩɿɫɥɹ ɯɨɞɶɛɢ, ɩɨɜɿɥɶɧɨɝɨ ɿ ɲɜɢɞ-

ɤɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
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7. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɭɞɚɪɭ). 
8. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ. 
9. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɥɶɨɬɭ. 
10. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ, ɡ ɦɿɫɰɹ ɿ ɡ ɪɨɡɝɨɧɭ. 
11. ȼɩɪɚɜɢ 9, 10 ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱ ɤɢɞɚє ɩɚɪɬɧɟɪ. 
12. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɧɚɩɿɜɥɶɨɬɭ. 
13. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱ ɤɢɞɚє ɩɚɪɬɧɟɪ. 
14. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɿɫɥɹ ɜɟɞɟɧɧɹ. 
15. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. ɋɥɚɛɨ ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɚ ɫɬɨɩɚ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɛ'ɸɬɶ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ. 
2. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ. 
3. ɇɟɦɚє ɡɚɦɚɯɭ ɧɨɝɢ ɬɚ ɩɪɨɜɨɞɤɢ ɦ'ɹɱɚ. 
4. ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɭ ɬɭɥɭɛ ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɣ ɧɚɡɚɞ. 
 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 

ɐɟɣ ɭɞɚɪ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɿ 
ɞɨɜɝɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɭɞɚɪɿɜ ɿɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ 
ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɫɬɚɧɟɣ. 

Ɋɨɡɝɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ ɛɿɥɹ 45° ɳɨɞɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɭɞɚɪɭ, 
ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɤɪɨɤ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɣ (ɪɢɫ. 5). Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɡɥɟɝɤɚ 
ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɫɬɨɩɚ, ɫɜɨєɸ ɜɿɫɫɸ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɜ ɛɿɤ ɭɞɚɪɭ, ɫɬɚ-

ɜɢɬɶɫɹ ɡɚ 25-30 ɫɦ. ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ ɡɛɨɤɭ. Ɍɭɥɭɛ ɬɪɨɯɢ ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ ɜ ɛɿɤ 
ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɤɪɨɤɨɦ ɧɨɝɚ, ɳɨ ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ 
ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɡɝɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɬɚ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ.  

 

 
Ɋɢɫ. 5. ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 
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Ⱦɚɥɿ ɜɨɧɚ ɟɧɟɪɝɿɣɧɨ ɪɨɡɩɪɹɦɥɹєɬɶɫɹ ɿ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɧɚɩɪɭɠɭєɬɶɫɹ ɜ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɭɩɧɟɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. ɍɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ ɚɛɨ ɧɢɠɱɟ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɨɝɨ ɩɨ ɹɤɿɣ ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ 
ɯɨɱɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɝɪɚɜɟɰɶ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɧɚɛɢɜɧɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɤɪɨɤɭ, ɩɿɫɥɹ ɯɨɞɶɛɢ ɿ 

ɩɨɜɿɥɶɧɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ. 
4. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
5. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɚɜɰɹ ɧɚ ɡɭɫɬɪɿɱ. 
6. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɚɜɰɹ ɡɛɨɤɭ. 
7. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɹ ɜɛɿɤ. 
8. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. Ɇ'ɹɱ ɩɿɞɤɢɞɚє 

ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɝɨɪɭ. 
9. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɦ'ɹɱ ɤɢɞɚє ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɧɚɡɞɨɝɚɧɹє ɣɨɝɨ. 
10. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɥɶɨɬɭ. 
11. ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɿɫɥɹ ɝɪɢ ɭ «ɫɬɿɧɤɭ». 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ɋɨɡɝɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ. 
2. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɫɟɛɟ ɧɨɫɨɤ. 
3.  ȼɟɥɢɤɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɧɚɡɚɞ. 
4. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɧɚ ɞɚɥɟɤɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ. 
 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 

ɐɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɬɚ ɞɨɜɝɢɯ 
ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ, ɚɬɚɤɢ ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɢɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɨɪɨɬɚɪɟɦ. 

Ɋɨɡɝɿɧ, ɦ'ɹɱ ɿ ɰɿɥɶ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ. Ɉɩɨɪɧɚ 
ɧɨɝɚ, ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɡɚ 10-15 ɫɦ. 
ɡɛɨɤɭ (ɪɢɫ. 6). ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɪɭɯɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɨɱɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɩ'ɹɬɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ. ɍɦɨɜɧɚ ɜɿɫɶ ɫɬɨɩɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɭɞɚɪɭ. 
ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɡɚɜɞɚɸɬɶ ɭɞɚɪɭ, ɡɝɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɣ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɲɜɢɞɤɢɦ ɪɭɯɨɦ ɫɬɟɝɧɚ ɜɨɧɚ ɜɢɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. Ƚɨɦɿɥɤɚ, 
ɹɤɚ ɜɿɞɫɬɚє ɜɿɞ ɫɬɟɝɧɚ, ɨɬɪɢɦɭє ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɿ ɲɜɢɞɤɨ 
ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ. ȼ ɰɟɣ ɱɚɫ ɧɨɫɨɤ ɫɢɥɶɧɨ ɜɿɞɬɹɝɭєɬɶɫɹ, 
ɝɨɦɿɥɤɨɫɬɨɩ ɡɚɤɪɿɩɥɸєɬɶɫɹ, ɤɨɥɿɧɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ. ɍɞɚɪ 
ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɩɿɞɧɿɦɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɚ 
ɬɭɥɭɛ ɧɚɯɢɥɹєɬɶɫɹ ɭɩɟɪɟɞ. 
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Ɋɢɫ. 6. ɍɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 

 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɧɚɜɢɱɨɤ ɩɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɫɬɨɩɢ, ɧɨɝɢ 
ɹɤɨɸ ɡɚɜɞɚɸɬɶ ɭɞɚɪɭ, ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɧɶɨɦɭ ɡ 
ɥɶɨɬɭ. ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɢɦɢ ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɟɦ. 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɜɢɩɭɳɟɧɨɦɭ ɡ ɪɭɤ. 
3. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɜɢɩɭɳɟɧɨɦɭ ɡ ɪɭɤ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ. 
4. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɜɢɩɭɳɟɧɨɦɭ ɡ ɪɭɤ ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɨɞɶɛɢ. 
5. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ. 
6. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɤɢɧɭɬɨɦɭ ɡ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɬɪɚєɤɬɨɪɿєɸ. 
7. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɤɢɧɭɬɨɦɭ ɜɩɟɪɟɞ ɞɭɝɨɸ. 
8. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɧɚɩɿɜɥɶɨɬɭ. 
9. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɲɚɝɭ, 
10. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɪɨɡɝɨɧɭ. 
11. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
12. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ. 
13. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɨɞɢɧ ɞɨɬɢɤ. 
14. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɜ.ɩ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ɋɨɡɝɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ. 
2. ɋɬɨɩɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɭ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɚ. 
3. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɧɚ ɡɧɚɱɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɩɨɡɚɞɭ ɦ'ɹɱɚ. 
4. Ɍɭɥɭɛ ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɣ ɧɚɡɚɞ. 
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ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 

ɐɟɣ ɭɞɚɪ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɶ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɬɚ ɞɚɥɟɤɿ ɜɿɞɫɬɚɧɿ. Ɂɚɜɞɹɤɢ 
ɣɨɦɭ ɦ'ɹɱ ɦɨɠɧɚ ɫɩɪɹɦɭɜɚɬɢ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɿ ɞɭɝɨɸ. 

Ɋɨɡɝɿɧ ɩɪɹɦɢɣ ɚɛɨ ɩɿɞ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ ɤɭɬɨɦ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɤɪɨɤ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ. ɉɥɟɱɟ, ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɟ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ, ɜɢɫɭɧɭɬɟ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɫɬɨɩɚ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɡɚ 20 ɫɦ. ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ ɡɛɨɤɭ (ɪɢɫ. 7). 

 

 
Ɋɢɫ. 7. ɍɞɚɪ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 

 

ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɡɚɜɞɚɸɬɶ ɭɞɚɪɭ, ɡɝɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɫɬɨɩɚ ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɚ 
ɧɨɫɤɨɦ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. ɓɨɛ ɧɚɞɚɬɢ ɦ'ɹɱɭ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ ɿ ɩɨɥɿɬ ɩɨ ɞɭɡɿ, ɭɞɚɪ 
ɡɚɜɞɚєɬɶɫɹ ɡɛɨɤɭ, ɚ ɳɨɛ ɫɩɪɹɦɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ, ɭɞɚɪ ɡɚɜɞɚєɬɶɫɹ 
ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ. Ɍɭɥɭɛ ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ ɜ ɛɿɤ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

 Ɂ-ɡɚ ɛɨɹɡɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɜɿɞɬɹɝɭє ɫɬɨɩɭ 
ɞɨ ɧɢɡɭ, ɜɿɞ ɱɨɝɨ ɭɞɚɪ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɪɟɛɪɨɦ ɫɬɨɩɢ. Ɍɨɦɭ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɰɶɨɦɭ ɭɞɚɪɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɹɤɢɣ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ. 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɩɿɞɜɿɲɟɧɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. 
3. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɜɢɩɭɳɟɧɨɦɭ ɝɪɚɜɰɟɦ ɡ ɪɭɤɨɸ. 
4. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɦɭ ɜɝɨɪɭ ɪɭɤɚɦɢ ɡ ɦɿɫɰɹ ɿ ɪɨɡɝɨɧɭ. 
5. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɜɿɞɫɤɨɤɭ. 
6. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ. 
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7. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɥɶɨɬɭ. 
8. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɧɚɩɿɜɥɶɨɬɭ. 
9. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɦɿɫɰɹ. 
10. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡɿ ɫɬɪɢɛɤɨɦ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɡ 

ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɨɤɭ. 
11. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɪɨɡɝɨɧɭ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɿɝ). 
12. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
13. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ (ɡ ɦɿɫɰɹ, ɡ ɪɨɡɝɨɧɭ). 
14. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɛɥɢɡɶɤɨ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɍɞɚɪ ɡɚɜɞɚєɬɶɫɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɪɟɛɪɨɦ ɫɬɨɩɢ. 
3. Ɋɨɡɝɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨ ɞɭɡɿ. 
 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɧɨɫɤɨɦ 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɨ, ɛɟɡ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɰɟɣ ɭɞɚɪ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɜɢɛɢɜɚɧɧɿ ɦ'ɹɱɚ ɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɲɩɚɝɚɬɿ ɚɛɨ ɜɢɩɚɞɿ. ȼɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɿɧ ɡ 
ɦɿɫɰɹ ɚɛɨ ɪɨɡɝɨɧɭ. Ɋɨɡɝɿɧ, ɦ'ɹɱ ɿ ɰɿɥɶ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɪɹɦɿɣ. 
Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɡɛɨɤɭ, ɬɪɨɯɢ ɩɨɡɚɞɭ ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ.  

ɇɨɝɚ, ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ, ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ (ɡɚɦɚɯ ɞɥɹ ɭɞɚɪɭ ɞɭɠɟ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ). ɍɞɚɪɧɢɣ ɪɭɯ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ  

ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɸ ɧɨɝɨɸ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɭ ɧɨɫɨɤ ɞɟɳɨ ɩɿɞɧɟɫɟɧɢɣ ɿ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ (ɪɢɫ.8). 

 

 
Ɋɢɫ. 8. ɍɞɚɪ ɧɨɫɤɨɦ 

 

ɑɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɭɞɚɪɧɚ ɩɥɨɳɚ ɧɨɫɤɚ ɧɟɡɧɚɱɧɚ, ɰɟɣ ɭɞɚɪ ɦɚє ɦɟɧɲɭ 
ɜɥɭɱɧɿɫɬɶ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ. 
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ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɭɸɱɢ ɜɩɪɚɜɢ. 
2. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɧɚɛɢɜɧɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɦɿɫɰɹ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɨɤɭ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɢɛɤɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ. 
5. ȼɩɪɚɜɢ 2, 3, 4 ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 
6. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɩɿɫɥɹ ɯɨɞɶɛɢ, ɩɨɜɿɥɶɧɨɝɨ ɿ ɲɜɢɞ-

ɤɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
7. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɭɞɚɪɭ). 
8. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɧɚ ɡɭɫɬɪɿɱ. 
9. ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɿɫɥɹ ɜɟɞɟɧɧɹ. 
10. ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɿɫɥɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ɋɨɡɝɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ. 
2. ɋɬɨɩɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɭ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɚ. 
3. Ɂɚɦɚɯ ɧɨɝɨɸ ɞɥɹ ɭɞɚɪɭ ɞɭɠɟ ɞɨɜɝɢɣ. 
4. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɧɚ ɡɧɚɱɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɩɨɡɚɞɭ ɦ'ɹɱɚ. 
 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɩ'ɹɬɨɸ 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɚє ɧɚ ɦɟɬɿ 
ɞɟɡɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɭ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɡɚɞ. 
ɉɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɭɞɚɪɭ ɨɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɡɛɨɤɭ ɿ ɬɪɨɯɢ ɩɨɩɟɪɟɞɭ 
ɦ'ɹɱɚ. ɇɨɝɚ, ɳɨ ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ ɡɪɨɛɢɜ ɡɚɦɚɯ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦ'ɹɱ. 
ɉɨɬɿɦ ɟɧɟɪɝɿɣɧɢɦ ɪɭɯɨɦ ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɧɚɡɚɞ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɭɞɚɪ 
ɩ'ɹɬɨɸ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɭ ɧɨɝɚ ɧɚɩɪɭɠɟɧɚ, ɫɬɨɩɚ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡɟɦɥɿ. 

ȱɫɧɭє ɳɟ ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɩ'ɹɬɨɸ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɰɟ 
ɫɯɪɟɫɧɨ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɬɚ ɨɩɨɪɧɨɸ ɧɨɝɨɸ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ. 
2. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɦɿɫɰɹ. 
3. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɨɤɭ ɿ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɢɛɤɚ ɧɚ 

ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ. 
4. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɩɿɫɥɹ ɯɨɞɶɛɢ, ɩɨɜɿɥɶɧɨɝɨ ɿ 

ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
5. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
6. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ. 
7. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɩɿɫɥɹ ɜɟɞɟɧɧɹ. 
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8. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɩɿɫɥɹ ɡɭɩɢɧɤɢ ɩɿɞɨɲɜɨɸ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. ɍɞɚɪ ɪɨɛɢɬɶɫɹ ɩɿɞ ɦ'ɹɱ. 
2. Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɦ'ɹɱɟɦ. 
 

3.4. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ 

 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɹɤ ɭ 
ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɹɯ (ɜɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ) ɬɚɤ ɣ ɭ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɞɿɹɯ (ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦ'ɹɱɚ, ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ). ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭɞɚɪ 
ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɥɨɛɚ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɢ. Ɉɞɧɚɤ ɜ ɝɪɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ 
ɣ ɭɞɚɪɢ ɛɿɱɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɩɨɬɢɥɢɰɟɸ, ɬɿɦ'ɹɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɝɨɥɨɜɢ. ɉɪɚɜɞɚ, ɰɿ ɭɞɚɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ. ɍɞɚɪɢ 
ɝɨɥɨɜɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɡ ɦɿɫɰɹ ɿ ɜ ɪɭɫɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ ɬɚ ɫɬɪɢɛɤɿɜ, 
ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɸɱɢɫɶ ɨɞɧɿєɸ ɚɛɨ ɨɛɨɦɚ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɧɚɜɱɚɧɧɿ ɭɞɚɪɚɦ ɝɨɥɨɜɨɸ ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ: ɡ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɭɞɚɪɢ ɡ ɦɿɫɰɹ ɩɪɢ ɡɭɫɬɪɿɱɧɨɦɭ ɬɚ 
ɛɨɤɨɜɨɦɭ ɩɨɥɶɨɬɿ ɦ'ɹɱɚ, ɩɨɬɿɦ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ — ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ, 
ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɸɱɢɫɶ ɡ ɦɿɫɰɹ ɿ ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɩɨɥɟɝɲɟɧɿ ɚɛɨ ɫɥɚɛɤɨ ɧɚɤɚɱɚɧɿ ɦ'ɹɱɿ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɤɥɸɱɚє ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɭ, ɪɨɛɨɱɭ ɬɚ 
ɡɚɜɟɪɲɚɥьɧɭ ɮɚɡɢ. 

 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɥɨɛɚ ɛɟɡ ɫɬɪɢɛɤɚ 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɚ ɮɚɡɚ-ɡɚɦɚɯ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ (ɧɨɝɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɤɪɨɤɭ, ɪɭɤɢ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ) ɡɝɢɧɚє ɧɨɝɭ ɹɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɩɨɡɚɞɭ ɿ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɰɸ ɧɨɝɭ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ, ɬɭɥɭɛ ɬɚ ɝɨɥɨɜɭ ɜɿɞɯɢɥɹє 
ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɢ ɜɢɧɨɫɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ (ɪɢɫ. 9). 

Ɋɨɛɨɱɚ ɮɚɡɚ-ɭɞɚɪɧɢɣ ɪɭɯ ɿ ɩɪɨɜɨɞɤɚ. ɍɞɚɪɧɢɣ ɪɭɯ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ 
ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɧɨɝɢ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɡɚɞɭ, ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɨɞɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ 
ɜɩɟɪɟɞ ɡ ɜɿɞɜɟɞɟɧɢɦɢ ɧɚɡɚɞ ɩɥɟɱɢɦɚ ɿ ɪɭɤɚɦɢ ɚ ɡɚɤɿɧɱɭєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɦ 
ɪɭɯɨɦ ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɧɨɝɭ ɹɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɩɨɩɟɪɟɞɭ. ɍɞɚɪ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɱɨɥɚ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɥɢ ɬɭɥɭɛ ɿ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢɣɧɹɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɨɥɹ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɭɯɭ ɝɨɥɨɜɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɭɞɚɪ ɡɧɚɱɧɨʀ ɫɢɥɢ. 

Зɚɜɟɪɲɚɥьɧɚ ɮɚɡɚ — ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɥɹ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɿɣ. 
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Ɋɢɫ. 9. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɥɨɛɚ ɛɟɡ ɫɬɪɢɛɤɚ 

 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȼɩɪɚɜɢ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦ'ɹɱɚ: ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɱɨɥɿ; ɩɿɞɛɢɜɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ ɜɝɨɪɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɫɚɦ ɫɨɛɿ ɩɿɞɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ. 

2. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ, ɡ ɪɨɡɪɿɡɧɟɧɧɹɦ ɮɚɡ: ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɚ, 
ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɚ-ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɿ, ɪɨɛɨɱɚ-ɲɜɢɞɤɚ. 

3. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɬɪɢɦɚє ɦ'ɹɱ ɧɚ 
ɩɪɨɫɬɹɝɧɭɬɢɯ ɭɩɟɪɟɞ-ɜɝɨɪɭ ɪɭɤɚɯ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɝɨɥɨɜɢ. 

4. ɍɞɚɪ ɩɨ ɩɿɞɜɿɲɟɧɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. 
5. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɦɭ ɜɝɨɪɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɫɚɦ ɫɨɛɿ ɩɿɞɤɢɞɚє 

ɦ'ɹɱ ɭɝɨɪɭ ɞɥɹ ɭɞɚɪɭ. 
6. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɦɭ ɜɝɨɪɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
7. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ. 
8. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɜ ɨɞɢɧ ɞɨɬɢɤ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. ɍɞɚɪ ɡɚɜɞɚєɬɶɫɹ ɬɿɦ'ɹɦ, ɚ ɧɟ ɱɨɥɨɦ. 
2. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɮɚɡɢ ɡɚɦɚɯɭ. 
3. ɍɞɚɪ ɡɚɜɞɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɡɚɩɥɸɳɟɧɢɦɢ ɨɱɚɦɢ. 
4. ȼɿɞɫɭɬɧɹ ɩɪɨɜɨɞɤɚ ɦ'ɹɱɚ. 
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ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɥɨɛɚ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ 

ɐɟ ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɹ ɜɦɿɧɧɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɤɨɨɪɞɢɧɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɪɭɯɢ ɜ ɧɚɣɜɢɳɨʀ ɬɨɱɰɿ ɫɬɪɢɛɤɚ. 
ɋɬɪɢɛɨɤ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɞɧɿєɸ ɚɛɨ ɞɜɨɦɚ ɧɨɝɚɦɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. Ɂ ɪɨɡɛɿɝɭ ɡɪɭɱɧɿɲɟ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɬɢɫɶ ɨɞɧɿєɸ ɧɨɝɨɸ, ɚ ɡ 
ɦɿɫɰɹ-ɞɜɨɦɚ (ɪɢɫ. 10). 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɚ ɮɚɡɚ-ɫɬɪɢɛɨɤ ɿ ɡɚɦɚɯ. ɉɟɪɟɞ ɜɢɫɬɪɢɛɭɜɚɧɧɹɦ 
ɫɢɥɶɧɨ ɡɿɝɧɭɜɲɢ ɧɨɝɢ ɜ ɤɭɥɶɲɨɜɢɯ ɿ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɧɚɯɢɥɢɬɢ 
ɜɟɪɯɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɭɥɭɛɚ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɚɥɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɪɨɡɝɢ-

ɧɚɧɧɹ ɧɿɝ, ɲɜɢɞɤɢɣ ɪɭɯ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɪɭɤ ɜɝɨɪɭ-ɜɩɟɪɟɞ. ɋɬɪɢɛɨɤ-

ɜɿɞɲɬɨɜɯɧɭɜɲɢɫɶ ɜɿɞɯɢɥɢɬɢ ɬɭɥɭɛ ɧɚɡɚɞ. 
Ɋɨɛɨɱɚ ɮɚɡɚ-ɭɞɚɪɧɢɣ ɪɭɯ ɿ ɩɪɨɜɨɞɤɚ. ɍɞɚɪɧɢɣ ɪɭɯ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ ɚɛɨ ɬɪɨɯɢ ɪɚɧɿɲɟ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧɚɣɜɢɳɨʀ ɬɨɱɤɢ ɫɬɪɢɛɤɚ. 
Ɍɭɥɭɛ ɲɜɢɞɤɨ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɡ ɜɿɞɜɟɞɟɧɢɦɢ ɧɚɡɚɞ ɩɥɟɱɢɦɚ ɿ 
ɪɭɤɚɦɢ ɬɚ ɪɿɡɤɢɦ ɪɭɯɨɦ ɝɨɥɨɜɢ. ɇɚɫɬɭɩɧɿ ɪɭɯɢ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɪɭɯɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. 
 

 
 

Ɋɢɫ. 10. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɥɨɛɚ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ 
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Зɚɜɟɪɲɚɥьɧɚ ɮɚɡɚ — ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɿɣ. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ 
ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɬɢɯ ɧɿɝ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɢɛɤɚ ɡ ɜɢɫɨɬɢ (ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɨʀ ɥɚɜɢ). 
2. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɝɨɧɭ ɡ ɤɿɥɶɤɨɯ ɤɪɨɤɿɜ. 
3. ɍɞɚɪ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. Ɇ'ɹɱ ɬɪɢɦɚє ɩɚɪɬɧɟɪ ɧɚ 

ɩɪɨɫɬɹɝɧɭɬɨʀ ɭɩɟɪɟɞ-ɜɝɨɪɭ ɪɭɰɿ. 
4. ɍɞɚɪ ɩɨ ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɦɭ ɭɩɟɪɟɞ-ɜɝɨɪɭ ɦ'ɹɱɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɫɚɦ ɫɨɛɿ 

ɩɿɞɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ. 
5. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɹɤɢɣ ɤɢɞɚє ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɩɚɪɬɧɟɪ. 
6. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɹɤɢɣ ɤɢɞɚє ɩɚɪɬɧɟɪ ɡ ɛɨɤɭ (ɜɩɪɚɜɚ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ). 
7. ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɡ ɮɥɚɧɝɭ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɧɤɢ 

1. Ɍɿ ɫɚɦɿ, ɳɨ ɣ ɩɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɭɞɚɪɭ ɜ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. 
2. ɇɚɞɬɨ ɞɨɜɝɢɣ ɫɬɪɢɛɨɤ ɭɩɟɪɟɞ. 
 

3.5. Ɂɭɩɢɧɤɢ (ɩɪɢɣɨɦ) ɦ'ɹɱɚ 

 

Ɂɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞ ɱɚɫɭ ɡɚɛɨɪɨɧɢ 
ɝɪɢ ɪɭɤɚɦɢ. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɦɚє ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɲɜɢɞɤɨ, ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɿ ɭɡɝɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɪɨɡɝɨɪɬɚɧɧɹɦ 
ɝɪɢ. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɧɟ ɦɭɫɢɬɶ ɛɭɬɢ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɝɧɨɡɨɜɚɧɨɸ ɞɥɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɡɭɩɢɧɤɢ — ɦ'ɹɱɿɜ, ɳɨ 
ɤɨɬɹɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ, ɿ ɦ'ɹɱɿɜ, ɳɨ ɥɟɬɹɬɶ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɿ ɡ 
ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɭɩɢɧɤɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɧɨɝɨɸ, ɬɭɥɭɛɨɦ, 
ɝɨɥɨɜɨɸ. 

Ɇ'ɹɱɿ, ɳɨ ɤɨɬɹɬɶɫɹ, ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɫɬɨɩɢ, ɩɿɞɨɲɜɨɸ. 

ɉɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ ɦ'ɹɱɿ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶɫɹ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɫɬɨɩɢ ɿ ɩɿɞɣɨɦɭ, ɫɬɟɝɧɨɦ, 
ɝɪɭɞɶɦɢ. 

Ɇ'ɹɱɿ, ɳɨ ɥɟɬɹɬɶ, ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 
ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ, ɫɬɟɝɧɨɦ, ɝɨɥɨɜɨɸ, ɠɢɜɨɬɨɦ, ɝɪɭɞɶɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɮɚɡɢ ɪɭɯɭ ɩɪɢ ɡɭɩɢɧɰɿ ɦ'ɹɱɚ є ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ ɜɫɿɯ 
ɫɩɨɫɨɛɿɜ. 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɚ ɮɚɡɚ — ɡɚɣɧɹɬɬɹ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ — 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ, ɹɤɚ ɬɪɨɯɢ 
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ɡɿɝɧɭɬɚ ɞɥɹ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ. ɇɨɝɭ, ɤɨɬɪɚ ɡɭɩɢɧɹє, ɩɨɫɢɥɚɸɬɶ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ 
ɦ'ɹɱɭ. 

Ɋɨɛɨɱɚ ɮɚɡɚ — ɩɨɫɬɭɩɥɢɜɢɣ (ɚɦɨɪɬɢɡɭɸɱɢɣ) ɪɭɯ ɧɨɝɨɸ, ɳɨ 
ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ, ɹɤɚ ɬɪɨɯɢ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɚ. Ⱥɦɨɪɬɢɡɭɸɱɢɣ ɪɭɯ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɨɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ. əɤɳɨ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɧɟɡɧɚɱɧɚ, ɬɨ ɡɭɩɢɧɤɚ 
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɨɸ ɧɨɝɨɸ ɛɟɡ ɩɨɫɬɭɩɥɢɜɨɝɨ ɪɭɯɭ. ɍ ɦɨɦɟɧɬ 
ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ (ɱɢ ɬɪɨɯɢ ɪɚɧɿɲ) ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɪɭɯ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ. 
ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɭɯɭ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸєɬɶɫɹ. 

Зɚɜɟɪɲɚɥьɧɚ ɮɚɡɚ — ɡɚɣɧɹɬɬɹ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɥɹ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɿɣ. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɭ ɛɿɤ 
ɡɭɩɢɧɹɸɱɨʀ ɧɨɝɢ ɿ ɦ'ɹɱɚ. 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ 

ȼɿɫɶ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɜ ɛɿɤ, ɡɜɿɞɤɢ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɦ'ɹɱ. ɇɨɝɚ, 
ɳɨ ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ, ɜɢɧɟɫɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɚ ɧɨɫɤɨɦ "ɜɿɞ ɫɟɛɟ" ɧɚ 
90°, ɳɨɞɨ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. Ɉɛɢɞɜɿ ɧɨɝɢ ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɤɨɥɿɧɧɢɯ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɪɭɤɢ — ɜ ɥɿɤɬɹɯ. ȼɚɝɚ ɬɭɥɭɛɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ, 
ɜɿɧ ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ ɜɩɟɪɟɞ ɞɥɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ. ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɦ'ɹɱ, 
ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɳɨɛ ɩɨɝɚɫɢɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɪɭɯɭ. ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ 
ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɦ'ɹɱ, ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɚ, ɡɿɪ ɝɪɚɜɰɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸє ɦ'ɹɱ ɚɠ ɞɨ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɣɨɝɨ ɡɭɩɢɧɤɢ (ɪɢɫ. 11). 

 

 
Ɋɢɫ. 11. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ 

 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɜɩɪɚɜɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ (ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɭ. 
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ɚ ɡɝɨɞɨɦ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦ'ɹɱɚ). 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɜ ɪɭɫɿ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɿɝ). 
4. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɩɪɨɛɢɬɨɝɨ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɫɢɥɨɸ ɿ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. 
1. ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ, ɧɚɩɪɭɠɟɧɚ. 
2. ɉɟɪɟɞɱɚɫɧɟ ɚɛɨ ɡɚɩɿɡɧɿɥɟ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɿ ɫɬɨɩɨɸ, ɹɤɨɸ 

ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɭɩɢɧɤɚ. 
3. Ʉɨɧɬɚɤɬɭє ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɧɟ ɜɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɹ, ɚ ɬɿɥɶɤɢ ɱɚɫɬɢɧɚ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɛɨɤɭ ɫɬɨɩɢ. 
4. ɋɬɨɩɚ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ʀʀ ɜɿɫɶ ɧɟɬɨɱɧɨ 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɜ ɛɿɤ, ɡɜɿɞɤɢ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɦ'ɹɱ. 
5. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɪɭɯɨɦ ɦ'ɹɱɚ. 
 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ 

ȼɿɫɶ ɫɬɨɩɢ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɜɛɿɤ, ɡɜɿɞɤɢ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɦ'ɹɱ. 
ɇɨɫɨɤ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɦ'ɹɱ, ɩɿɞɧɹɬɢɣ ɜɝɨɪɭ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ 
ɪɿɜɧɨɛɿɠɧɨ ɞɨ ɫɬɨɩɢ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 30-40° ɳɨɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɩɨɥɹ. ɇɨɝɢ ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɨɪɤɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ ɡ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ ɩɨɫɬɭɩɥɢɜɢɣ ɧɚɡɚɞ (ɪɢɫ. 
12). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ, ɹɤɿ ɝɪɚɜɟɰɶ ɞɨɩɭɫɤɚє ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ. 

 

 
Ɋɢɫ. 12. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ 
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Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ 
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɡɭɩɢɧɤɢ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɬɟɯɧɿɤɢ 

ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ. Ɋɿɡɧɢɰɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ 
ɤɭɬ ɦɿɠ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɿ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɩɨɥɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɤɭ 
ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɞɨ ɝɪɚɜɰɹ. əɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɚɞɚє ɡɝɨɪɢ, ɬɨ ɿ ɤɭɬ ɛɭɞɟ 
ɛɿɥɶɲɢɣ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜɢɩɭɫɤɚє ɦ'ɹɱ ɡ ɪɭɤ, ɡ ɜɢɫɨɬɢ ɝɪɭɞɟɣ, ɿ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ 
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɡɭɩɢɧɤɭ ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 

2. ɉɚɪɬɧɟɪ ɩɿɞɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ, ɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɭɩɢɧɹє ɣɨɝɨ ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 

3. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɨɞɶɛɢ ɿ ɛɿɝɭ (ɦ'ɹɱɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɞɨ ɝɪɚɜɰɹ). 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ ɧɟ ɰɿɥɤɨɦ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ 
ɰɿєʀ ɩɨɦɢɥɤɢ ɝɪɚɜɰɹɦ ɫɥɿɞ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɿɣ ɧɨɡɿ ɿ ɩɿɫɥɹ 
ɡɭɩɢɧɤɢ. 

2. Ʉɭɬ ɦɿɠ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɿ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɩɨɥɹ ɦɚɥɢɣ ɚɛɨ ɧɚɞɬɨ ɜɟɥɢɤɢɣ. 
3. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ ɧɟ ɜɫɿєɸ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɚ ɬɿɥɶɤɢ ɧɢɠɧɶɨɸ 

ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɧɨɫɤɚ. ɐɹ ɩɨɦɢɥɤɚ ɜɢɧɢɤɚє ɬɨɦɭ, ɳɨ ɨɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɝɪɚɜɰɹ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɧɚ ɜɟɥɢɤɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɬɨɱɤɢ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɩɨɥɹ. 

 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ 
ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ 

Ɉɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɜ ɛɿɤ ɦ'ɹɱɚ. ɇɨɫɨɤ 
ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɡɭɩɢɧɤɭ, ɜɿɞɜɟɞɟɧɢɣ ɜɛɿɤ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ 

ɤɭɬɨɦ ɳɨɞɨ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɿ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 45° ɳɨɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɨɥɹ. 
ɉɚɥɶɰɿ ɩɿɞɧɹɬɿ ɜɝɨɪɭ, ɚ ɫɬɨɩɚ ɜɿɞɜɟɞɟɧɚ ɧɚɡɨɜɧɿ. Ⱦɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɜɚɝɢ ɩɥɟɱɟ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɨɩɨɪɧɿɣ ɧɨɡɿ, ɜɢɫɭɧɭɬɨ ɧɚɩɟɪɟɞ, ɬɪɨɯɢ 
ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ. ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ ɰɿɥɤɨɦ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɿ ɰɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɨɬɢ, ɞɨɤɢ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɡɭɩɢɧɢɬɶ ɦ'ɹɱ. ɋɬɨɩɭ 
ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ 
ɡɟɦɥɿ. ɐɹ ɬɨɱɤɚ ɦɚє ɛɭɬɢ ɡɚ ɨɩɨɪɧɨɸ ɧɨɝɨɸ, ɳɨɛ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɿɝ 
ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɝɨɦɿɥɤɨɸ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɧɟ ɬɨɪɤɧɟɬɶɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɬɨɩɢ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɡɭɩɢɧɤɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
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2. ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɪɢɣɧɹɜ ɩɨɬɪɿɛɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɩɚɪɬɧɟɪ  
ɨɞɧɿєɸ ɪɭɤɨɸ ɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ ɣɨɦɭ ɩɿɞ ɧɨɝɭ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɩɿɞ ɬɚɤɢɦ 
ɤɭɬɨɦ, ɡ ɹɤɨɝɨ, ɜɿɞɫɤɨɱɢɜɲɢ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ, ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɸ 
ɫɬɨɩɢ, ɳɨ ɧɟɸ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɭɩɢɧɤɚ. 

3. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. Ɇ'ɹɱ 
ɩɿɞɤɢɞɚє ɩɚɪɬɧɟɪ. 

4. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 
5. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ ɝɪɚɜɰɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɤɨɪɨɬɤɟ ɩɿɞɤɢɞɚɧɧɹ 

ɦ'ɹɱɚ). 
6. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɱɜɟɪɬɶɩɨɜɨɪɨɬɨɦ, ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɚ ɩɨɬɿɦ 

ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. ɇɨɫɨɤ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɡɭɩɢɧɤɭ, ɧɟ ɜɿɞɜɟɞɟɧɢɣ 

ɜɛɿɤ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ ɳɨɞɨ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɿ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 45° ɳɨɞɨ 

ɡɟɦɥɿ. ɐɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ ɦɨɠɟ ɩɪɨɥɟɬɿɬɢ 

ɩɿɞ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚ ɦɨɤɪɨɦɭ ɿ ɫɥɢɡɶɤɨɦɭ ɩɨɥɿ. 
2. ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɧɟ ɧɚ ɩɨɜɧɭ ɫɬɨɩɭ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. 
3. ɋɬɨɩɚ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɳɨɞɨ ɬɨɱɤɢ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 
4. Ɇ'ɹɱ, ɳɨ ɜɿɞɫɤɨɱɢɜ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ, ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɧɚ ɩɨɬɪɿɛɧɭ 

ɱɚɫɬɢɧɭ ɫɬɨɩɢ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɡɭɩɢɧɤɭ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɬɚɤɨʀ 
ɩɨɦɢɥɤɢ є ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɦ'ɹɱɟɦ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ 
ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɪɭɯɢ ɡɭɩɢɧɤɢ ɿɡ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹɦ. 

 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ 
ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ 

ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɧɚ ɡɿɝɧɭɬɭ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ. ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ 
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɭɩɢɧɤɚ, ɬɚɤɨɠ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɧɨɫɨɤ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɣ 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɞɨ ɫɟɛɟ ɿ ɧɿɛɢ ɫɯɪɟɳɭєɬɶɫɹ ɡ ɨɩɨɪɧɨɸ ɧɨɝɨɸ. Ⱦɥɹ 

ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɪɭɤɢ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ. Ƚɨɥɨɜɚ ɜɢɫɭɧɭɬɚ ɬɪɨɯɢ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɟɪɬɚɧɧɸ ɬɭɥɭɛɚ ɜɛɿɤ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɪɤɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ ɡɟɦɥɿ ɧɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɭɩɢɧɤɚ, ɜɢɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɛɿɤ ɿ 
ɡɭɩɢɧɹє ɣɨɝɨ. 

Ɍɭɬ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɳɨɞɨ ɦɿɫɰɹ 
ɞɨɬɢɤɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɟɦɥɿ. əɤɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɡɭɩɢɧɤɭ ɩɪɚɜɨɸ ɧɨɝɨɸ, 
ɦ'ɹɱ ɬɨɪɤɧɟɬɶɫɹ ɡɟɦɥɿ ɡɥɿɜɚ. Ɍɿɥɶɤɢ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɜɞɚɫɬɶɫɹ 
ɬɪɨɯɢ ɫɯɪɟɫɬɢɬɢ ɧɨɝɢ, ɳɨɛ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɡɭɩɢɧɤɭ ɦ'ɹɱɚ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
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1. ɇɟɪɭɯɨɦɢɣ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɡɚ 20 ɫɦ, ɜɿɞ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. Ƚɪɚɜɟɰɶ 
ɩɨɞɚɥɶɲɭ ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɝɭ ɜɢɧɨɫɢɬɶ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɟ ɞɨ ɨɩɨɪɧɨʀ ɿ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɦ'ɹɱ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ ɛɿɤ. 

2. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜɢɩɭɫɤɚє ɦ'ɹɱ ɡ ɪɭɤ ɿ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɡɟɦɥɿ 
ɫɯɪɟɳɟɧɭ ɧɨɝɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜɛɿɤ, ɡɭɩɢɧɹɸɱɢ ɦ'ɹɱ. 

3. Ɇ'ɹɱ, ɩɿɞɤɢɧɭɬɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɭɝɨɪɭ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɡɭɩɢɧɹє ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 

4. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 
5. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɫɥɹ ɯɨɞɶɛɢ ɿ ɛɿɝɭ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ. 
6. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɱɜɟɪɬɶ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡ ɧɚɩɿɜɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɿɬɤɢ 

1. Ɍɢɩɨɜɚ ɩɨɦɢɥɤɚ — ɧɨɝɚ, ɳɨ ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ, ɧɟ ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɚ 
ɧɨɫɤɨɦ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. ȼ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɦ'ɹɱ ɡɿɬɤɧɟɬɶɫɹ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɛɨɤɭ ɫɬɨɩɢ. 

2. ɇɟɜɥɚɫɬɢɜɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɳɨɞɨ ɬɨɱɤɢ ɜɿɞɫɤɨɤɭ 
ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 

 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ 

ɉɪɢɣɨɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ 
ɤɨɥɿɧ ɚɛɨ ɜɢɳɟ. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɬɟɯɧɿɤɢ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɤɨɬɹɬɶɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɿ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ. Ɋɿɡɧɢɰɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɦ'ɹɱɚ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɜɩɪɚɜɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɇɟɫɢɥɶɧɿ ɭɞɚɪɢ ɿɡ ɡɭɩɢɧɤɨɸ ɞɨ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɨɦɭ ɧɚ ɦɨɬɭɡɤɭ ɦ'ɹɱɭ. 
3. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɜɤɢɧɭɬɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɡɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. 
4. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɜɤɢɧɭɬɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɡ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 15ɦ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. ɉɨɜɿɥɶɧɟ ɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɟ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɡɚɞ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɜɢɤɨɧɭє ɡɭɩɢɧɤɭ ɦ'ɹɱɚ. 

2. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɡɭɩɢɧɤɭ ɦ'ɹɱɚ ɧɟ ɜɫɿєɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɨɩɢ. 

 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɫɬɟɝɧɨɦ 

əɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɡɝɨɪɢ ɿ ɣɨɝɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɡɭɩɢɧɢɬɢ 
ɫɬɨɩɨɸ, ɝɪɭɞɶɦɢ, ɬɨɞɿ ɰɟ ɪɨɛɥɹɬɶ ɫɬɟɝɧɨɦ. ɋɬɟɝɧɨ ɦɚє ɜɟɥɢɤɿ ɦ'ɹɡɢ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɧɢɦ  ɦ'ɹɱɚ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ. 
ɋɬɟɝɧɨɦ ɦɨɠɧɚ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɦ’ɹɱ ɞɜɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɩɟɪɲɢɣ — ɦ'ɹɱ 
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ɜɿɞɫɤɨɱɢɬɶ  ɜɝɨɪɭ; ɞɪɭɝɢɣ — ɩɿɫɥɹ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ, ɦ'ɹɱ ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɡɟɦɥɸ ɩɟɪɟɞ ɝɪɚɜɰɟɦ (ɪɢɫ. 13).           

ɉɟɪɲɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ, ɤɨɥɢ ɰɶɨɝɨ 
ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɭɦɨɜɢ, ɞɟ є ɩɨɬɪɟɛɚ, ɳɨɛ ɦ'ɹɱ ɛɭɜ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɹ. 
Ⱦɪɭɝɢɣ — ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɚɛɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ 
ɜɟɞɟɧɧɹ. 

 
Ɋɢɫ. 13. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɫɬɟɝɧɨɦ 

 

 Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ 

Ƚɪɚɜɟɰɶ ɫɬɚє ɬɨɱɧɨ ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ, ɚ ɜɚɝɭ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɡɿɝɧɭɬɭ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ. ɇɨɝɭ, ɹɤɨɸ ɡɭɩɢɧɹє   
ɦ'ɹɱ, ɡɿɝɧɭɬɭ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɩɿɞɧɿɦɚє ɜɝɨɪɭ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɤɭɬ ɦɿɠ ɫɬɟɝɧɨɦ ɿ 
ɝɨɦɿɥɤɨɸ ɦɚɜ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 50-60°. ɋɬɟɝɧɨ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 
ɡɭɩɢɧɤɚ, ɜɢɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ. əɤɳɨ 
ɦ'ɹɱ ɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɡɝɨɪɢ, ɬɨɞɿ ɫɬɟɝɧɨ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɣɨɝɨ 
ɡɭɩɢɧɤɭ, ɜɢɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɡɟɦɥɿ. 
əɤɳɨ ɞɭɝɚ ɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ ɧɟɜɟɥɢɤɚ, ɜɢɫɨɤɨ ɜɢɫɬɚɜɥɹɬɢ ɫɬɟɝɧɨ ɧɟɦɚє 
ɩɨɬɪɟɛɢ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɭɯɭ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɧɟ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ʀʀ ɪɭɯɭ, ɡɞɿɣɫɧɟɧɨɝɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. ɇɚɡɭɫɬɪɿɱ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ, ɜɢɧɨɫɹɬɶ 
ɫɬɟɝɧɨ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɧɢɦ ɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɪɚɡɨɦ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɜɿɞɜɨɞɹɱɢ ɫɬɟɝɧɨ ɜɧɢɡ-ɧɚɡɚɞ. əɤɳɨ ɧɟɦɚє ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɡɭɩɢɧɰɿ ɦ'ɹɱɚ 
ɩɟɪɟɞ ɝɪɚɜɰɟɦ, ɬɨɞɿ ɫɬɟɝɧɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɬɪɢɦɚɬɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɭ 
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ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɦ'ɹɱ, ɬɨɪɤɧɭɜɲɢɫɶ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɦ'ɹɡɿɜ, ɦɚɬɢɦɟ ɦ'ɹɤɲɭ 
ɫɢɥɭ ɩɚɞɿɧɧɹ ɿ ɜɿɞɫɤɿɤ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɧɚ ɞɨɰɿɥɶɧɢɣ 

ɫɩɨɫɿɛ ɞɿɣ ɫɬɨɩɨɸ. əɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɧɢɡɶɤɨ, ɬɨɞɿ 
ɿ ɲɥɹɯ ɫɬɟɝɧɚ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɣɨɝɨ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ, ɛɭɞɟ ɤɨɪɨɬɤɢɦ. 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɫɨɛɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɢɯ 

ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɿɣ (ɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɿ, ɜɿɞɯɨɞɢ ɜɛɿɤ ɬɨɳɨ). Ɇ'ɹɱ ɦɚє 

ɬɨɪɤɚɬɢɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɟɝɧɚ (ɣɨɝɨ ɬɪɟɬɢɧɢ). 
ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1   ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɩɿɞɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ ɜɝɨɪɭ ɿ ɡɭɩɢɧɹє ɣɨɝɨ ɫɬɟɝɧɨɦ. 
3. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɝɨ ɜɝɨɪɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɭɯɭ ɝɪɚɜɰɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɨɩɭɫɤɚє ɧɨɝɭ, ɹɤɨɸ ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ, ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɚɛɨ ɞɭɠɟ 
ɲɜɢɞɤɨ. 

2. Ɂɭɩɢɧɤɭ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɧɟ ɫɬɟɝɧɨɦ, ɚ ɤɨɥɿɧɨɦ. 
3. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɿɡ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹɦ ɨɩɭɫɤɚє ɫɬɟɝɧɨ ɿ ɬɨɞɿ ɦ'ɹɱ, ɡɚɦɿɫɬɶ 

ɨɩɭɫɤɚɧɧɹ ɜɧɢɡ, ɜɿɞɫɤɚɤɭє ɜɝɨɪɭ. 
 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɭɞьɦɢ 

ɐɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɞɜɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɉɟɪɲɢɣ: ɡɭɩɢɧɤɚ 
ɦ'ɹɱɚ ɡ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɦ ɬɭɥɭɛɚ ɧɚɡɚɞ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɦ'ɹɱ ɲɜɢɞɤɨ 
ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ (ɪɢɫ. 14). Ⱦɪɭɝɢɣ: ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɫɬɚɜɥɹє ɝɪɭɞɢ 
ɜɩɟɪɟɞ - ɭɝɨɪɭ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɦ'ɹɱɭ, ɳɨ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ. ɉɿɫɥɹ ɬɚɤɨʀ 
ɡɭɩɢɧɤɢ ɜɿɧ ɜɿɞɫɤɨɱɢɬɶ ɜɝɨɪɭ. 

 
Ɋɢɫ. 14. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɭɞьɦɢ 
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ɉɟɪɲɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɩɨɪɭɱ ɡ ɝɪɚɜɰɟɦ ɧɟɦɚє 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɩɨɩɟ-

ɪɟɞɭ, ɞɪɭɝɚ ɩɨɡɚɞɭ, ɜɢɫɬɚɜɥɹє ɝɪɭɞɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɞɨɧɢɡɭ ɿ ɜɿɞɜɟɞɟɧɿ 
ɜɛɿɤ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɝɪɭɞɢ, ɫɬɟɝɧɚ, ɪɭɤɢ 
ɜɢɫɬɚɜɥɹє ɧɚɩɟɪɟɞ, ɧɚɯɢɥɹє ɬɪɨɯɢ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɬɭɥɭɛ. 

Ⱦɪɭɝɢɣ ɫɩɨɫɿɛ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɧɨɝɢ ɲɢɪɲɟ 
ɩɥɟɱɟɣ, ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɤɨɥɿɧɚɯ, ɬɭɥɭɛ ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɣ ɧɚɡɚɞ, ɫɬɟɝɧɚ ɜɢɫɭɧɭɬɿ 
ɜɩɟɪɟɞ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱ ɬɨɪɤɧɟɬɶɫɹ ɝɪɭɞɟɣ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɪɿɡɤɨ ɜɢɩɪɹɦɥɹє 
ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɿɧɚɯ, ɪɭɤɢ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɝɪɭɞɢ ɜɢɫɬɚɜɥɹє ɧɚɩɟɪɟɞ. 
Ɇ'ɹɱ ɜɿɞɫɤɚɤɭє ɜɿɞ ɝɪɭɞɟɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɝɨɪɭ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɉɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɜɝɨɪɭ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɭ, ɳɨ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ (ɹɤ 

ɰɟ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɿ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ). 

3. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɜɤɢɧɭɬɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ (ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɞɜɨɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ). 
4. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɜɤɢɧɭɬɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɦ'ɹɱɚ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ɇ'ɹɱ ɬɨɪɤɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɝɪɭɞɟɣ ɝɪɚɜɰɹ, ɚ ɜɢɫɭɧɭɬɨɝɨ ɧɚɩɟɪɟɞ ɩɥɟɱɚ 
ɿ ɬɨɦɭ ɜɿɞɫɤɨɱɢɬɶ ɭɛɿɤ, ɚ ɧɟ ɜɩɟɪɟɞ. 

2. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɿɡ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹɦ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶ ɧɚɡɚɞ ɝɪɭɞɢ (ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɡɭɩɢɧɤɢ) ɿ ɬɨɦɭ ɦ'ɹɱ ɜɿɞɫɤɨɱɢɬɶ ɞɚɥɟɤɨ 

ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ. 
 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɜɢɳɟ ɪɨɫɬɭ ɝɪɚɜɰɹ, ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ 
єɞɢɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɣɨɝɨ ɡɭɩɢɧɤɢ — ɝɨɥɨɜɨɸ.   Ƚɪɚɜɟɰɶ ɪɨɛɢɬɶ ɤɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɩɟɪɟɞ ɡɭɩɢɧɤɨɸ, ɜɢɩɪɹɦɥɹɸɱɢ ɫɩɢɧɭ ɫɬɚє ɧɚ ɩɚɥɶɰɿ ɧɿɝ. 
ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɢ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɫɬɚɜɥɹє ɤɨɥɿɧɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ 
ɬɭɥɭɛ ɿ ɝɨɥɨɜɭ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶ ɧɚɡɚɞ. Ⱦɥɹ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɳɨɛ ɝɨɥɨɜɚ ɡɿɬɤɧɭɥɚɫɹ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, ɤɨɥɢ ɬɭɥɭɛ, ɩɿɫɥɹ 
ɫɬɪɢɛɤɚ, ɨɩɭɫɤɚɬɢɦɟɬɶɫɹ ɞɨɧɢɡɭ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1.   Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɝɨ ɞɨɝɨɪɢ ɫɚɦɢɦ ɝɪɚɜɰɟɦ. 
2.   Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɝɨ ɞɨɝɨɪɢ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɜ ɪɭɫɿ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɨɞɶɛɢ ɬɚ ɛɿɝɭ). 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶ ɬɭɥɭɛ ɧɚɡɚɞ ɿɡ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɡɚɪɚɧɨ (ɭ 
ɩɟɪɲɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɿ) 
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2.  Ƚɪɚɜɟɰɶ ɿɡ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹɦ ɩɿɞɫɬɪɢɛɧɭɜ ɭɝɨɪɭ. 
3.6. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 

 

ɍ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɟ ɦɚє ɬɚɤɨʀ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɿ, ɹɤ ɤɨɥɢɫɶ. əɤɳɨ ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɞɿɣ ɤɨɦɚɧɞɢ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸєɬɶɫɹ, ɬɨɦɭ ɰɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɧɟ 
ɲɢɪɨɤɨ ɜɠɢɜɚɧɢɣ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɡɚɜɠɞɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ 
ɲɜɢɞɲɟ, ɧɿɠ ɜɟɞɟɧɧɹ. Ɉɞɧɚɤ ɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɞɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɦɚє ɦɿɫɰɟ 
ɳɿɥɶɧɟ ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ 
ɨɛɿɣɬɢɫɹ ɧɟ ɦɨɠɟ. ɍ ɮɭɬɛɨɥɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦ’ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. Ƚɪɚɜɰɿ, ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, 
ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɿ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ, ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ, ɧɨɫɤɨɦ, ɫɬɟɝɧɚɦɢ ɿ ɝɨɥɨɜɨɸ. 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. ɋɬɨɩɚ ɧɨɝɢ, 
ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɚ ɧɨɫɤɨɦ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ, 
ɬɨɞɿ ɪɭɯ ɝɪɚɜɰɹ ɛɭɞɟ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɛɿɝɭ ɧɟ 
ɡɦɟɧɲɢɬɶɫɹ (ɪɢɫ. 15). 

 

 
Ɋɢɫ. 15. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 

 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. 
Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɡɦɿɧɢɬɢ ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɪɭɯɭ. Ɇ'ɹɱɚ ɬɨɪɤɚєɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɬɨɩɢ 
ɜɿɞ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ ɞɨ ɝɨɦɿɥɤɢ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɧɿɛɢ ɲɬɨɜɯɚє ɦ'ɹɱ ɫɬɨɩɨɸ, 
ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɨɸ ɧɨɫɤɨɦ ɜɿɞ ɫɟɛɟ (ɡɨɜɧɿ), ɚ ɩɿɫɥɹ ɩɨɲɬɨɜɯɭ ɩɨɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ 
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ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧє, ɡɜɢɱɚɣɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. Ʉɨɥɿɧɨ ɧɨɝɢ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɜɢɤɨɧɭє ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɟ ɜɿɞ ɫɟɛɟ, ɬɭɥɭɛ ɞɟɳɨ 
ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ ɜ ɛɿɤ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. Ʉɪɨɤɢ ɝɪɚɜɰɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɬɪɨɯɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ (ɪɢɫ. 16). 

 
Ɋɢɫ. 16. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 

 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. ɐɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɿɫɧɭє ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɨɠɟ 
ɧɨɫɤɨɦ ɡɚɱɟɩɢɬɢ ɡɟɦɥɸ. Ɋɭɯ ɝɪɚɜɰɹ ɬɭɬ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɿɞ-

ɫɭɬɧє ɪɨɡɜɟɪɬɚɧɧɹ ɫɬɨɩɢ ɡɨɜɧɿ ɚɛɨ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɚɤɨɝɨ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɩɥɨɳɚ ɞɨɬɢɤɭ ɞɨ ɧɶɨɝɨ, ɳɨ ɿ 
ɝɚɪɚɧɬɭє ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 17). 

 
Ɋɢɫ. 17. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ 
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ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɫɤɨɦ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɞɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɡ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ (ɧɚ „ɩɪɨɬɢɤɚɯ”) (ɪɢɫ.  18). 

 

 
Ɋɢɫ. 18. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɫɤɨɦ 

 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɫɬɟɝɧɨɦ. ɉɪɢɣɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ 

ɦ’ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɧɚɩɿɜɜɢɫɨɤɟ ɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɛɿɝɭ, ɳɨɛ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ 

ɜɢɬɪɚɱɚɜ ɱɚɫ ɧɚ ɨɩɭɳɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Ɇ'ɹɱ ɩɿɞɛɢɜɚєɬɶɫɹ 

ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɪɭɯɚɦɢ ɫɬɟɝɧɚ, ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɛɥɢɠɱɨɸ ɞɨ ɤɨɥɿɧɚ, ɞɨɝɨɪɢ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨɦɭ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ. Ɍɚɤɚ ɬɟɯɧɿɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɬɟɯɧɿɤɢ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɩɿɞɛɢɜɚє 
ɦ’ɹɱ ɧɟɜɢɫɨɤɨ ɞɨɝɨɪɢ-ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɞɨɝɚɧɹє ɣɨɝɨ ɿ ɡɧɨɜɭ ɩɨɜɬɨɪɸє ɞɚɪ, 
ɪɭɯɚɸɱɢɫɶ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ, ɩɨɬɿɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɿ, ɡɪɟɲɬɨɸ, ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɿ 
ɧɨɫɤɨɦ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɩɨɜɿɥɶɧɨɸ ɯɨɞɶɛɨɸ ɿ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɛɿɝ. 

1. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɥɿɜɨɸ ɧɨɝɨɸ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ 
ɥɿɧɿʀ. 

2. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɨ ɞɭɡɿ. 
3. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ "ɜɿɫɿɦɤɨɸ". 
4. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ "ɫɥɚɥɨɦɨɦ" ɦɿɠ ɩɪɚɩɨɪɰɹɦɢ ɚɛɨ ɩɚɥɢɰɹɦɢ. 
5. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ, ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɛɿɝɭ, 

ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ ɩɟɪɟɲɤɨɞ ɬɨɳɨ. 
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ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨɛ ɝɨɥɨɜɚ ɝɪɚɜɰɹ ɧɟ 
ɛɭɥɚ ɨɩɭɳɟɧɨɸ ɞɨɧɢɡɭ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɲɬɨɜɯɚє ɦ'ɹɱ, ɚ ɡɚɜɞɚє ɣɨɦɭ ɭɞɚɪ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɧɢɦ (ɞɚɥɟɤɢɣ ɜɿɞɫɤɿɤ). ɓɨɛ ɜɢɩɪɚɜɢɬɢ ɬɚɤɭ 
ɩɨɦɢɥɤɭ, ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɪɚɞɹɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɜɚɠɱɢɦ ɚɛɨ 
ɧɟɞɨɤɚɱɚɧɢɦ ɦ'ɹɱɟɦ. 

2. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɿɞɩɭɫɤɚє ɣɨɝɨ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɫɟɛɟ. 
ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɬɚɤɨʀ ɩɨɦɢɥɤɢ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɳɨɛ ɩɟɪɟɞ ɝɪɚɜɰɟɦ, 
ɫɩɢɧɨɸ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɯɚɜɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɚɛɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɪɚɡɿɜ ɫɥɿɞ 
ɬɨɪɤɚɬɢɫɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɜɿɞɪɿɡɤɭ. 

3. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɬɿɥɶɤɢ ɨɞɧɿєɸ ɧɨɝɨɸ. 
4. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭє ɜɫɸ ɭɜɚɝɭ ɥɢɲɟ ɧɚ ɦ'ɹɱɿ. 
5. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɛɥɢɠɱɨɸ ɞɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɨɸ ɿ ɬɨɦɭ 

ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɢɣ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɬɭɥɭɛɨɦ. 
 

3.7. ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɸɱɿ ɞɿʀ (ɮɿɧɬɢ) 
 

ɐɟ ɪɭɯɢ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɹɤɢɯ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɦɚɧɭ. ɍɫɩɿɲɧɟ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɝɪɚɜɰɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɿ ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɣɨɝɨ ɿɧɬɭʀɰɿʀ ɬɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɿɦɩɪɨɜɿɡɭɜɚɬɢ. Ɍɭɬ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɛɚɝɚɬɟ 
ɭɹɜɥɟɧɧɹ, ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɜɢɫɨɬɚ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɰɟɧɬɪɭ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ, 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɮɿɧɬɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. Ɏɿɧɬɢ ɛɟɡ 
ɦ'ɹɱɚ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɪɭɯɭ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɟɯɧɿɤɢ. ɐɟ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ, ɡɦɿɧɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɛɿɝɭ. Ɏɿɧɬɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ - 

ɡɚɫɿɛ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɫɟɛɟ ɜɿɞ ɨɩɿɤɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɯɨɞɭ ɧɚ 
ɜɢɝɿɞɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ ɞɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ 
ɮɿɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. ȼɨɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɡɚ ɚɬɚɤɚɦɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ 
ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ, ɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɜɿɞɩɭɫɬɢɜ ɦ'ɹɱ ɿ ɬɨɞɿ 
ɜɢɛɢɬɢ ɚɛɨ ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ ɣɨɝɨ. ȼɨɪɨɬɚɪɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɮɿɧɬɢ ɬɿɥɨɦ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɳɨɛ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ ɧɚɧɨɫɢɥɢ ɭɞɚɪɢ ɭ ɬɿ 
ɤɭɬɢ ɜɨɪɿɬ, ɞɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɹɤɢɯ ɜɨɧɢ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ. 
Ⱦɨɫɬɚɬɧɶɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɨɪɨɬɚɪɿ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɮɿɧɬɚɦɢ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɢɯɨɞɿɜ ɿɡ ɩɨɪɿɝ. 
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ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɸɱɢɯ ɞɿɣ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɞɜɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɮɚɡɢ: ɨɛɦɚɧɧɢɣ ɪɭɯ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɜɟɫɬɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɨɦɚɧɭ, ɬɚ ɫɩɪɚɜɠɧɿɣ ɪɭɯ, ɹɤɢɣ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɪɚɡɭ 
ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɡɪɟɚɝɭє ɧɚ ɨɛɦɚɧɧɢɣ ɪɭɯ. Ɉɛɦɚɧɧɢɣ ɪɭɯ 

ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɳɨɛ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɣɨɝɨ ɞɨɛɪɟ ɩɨɛɚɱɢɜ, ɚ 
ɫɩɪɚɜɠɧɿɣ - ɲɜɢɞɤɨ. 

Ɏɿɧɬɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ — ɰɟ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɪɭɯɢ. ɇɢɦɢ ɨɜɨɥɨɞɿɜɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜ ɬɚ ɿɝɨɪ. 

Ɏɿɧɬɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, 
ɹɤɟ ɡɚɣɦɚє ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɝɪɚɜɰɟɦ ɮɿɧɬɭ, - ɫɩɟɪɟɞɭ, 
ɡɛɨɤɭ, ɡɡɚɞɭ. 

 

Ɏɿɧɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ 

Ɉɛɦɚɧɧɢɣ ɭɞɚɪ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɭɞɚɪ ɚɛɨ ɩɟɪɟɯɿɞ ɧɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ. 
ɐɟɣ ɮɿɧɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ 

ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɝɪɚɜɰɟɜɿ, ɹɤɢɣ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɫɩɨɱɚɬɤɭ 
ɜɢɤɨɧɭє ɪɭɯ ɿɞɟɧɬɢɱɧɢɣ ɭɞɚɪɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɭ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚɯɢɫɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɹɤ ɩɟɪɟɞ ɫɢɥɶɧɢɦ ɭɞɚɪɨɦ (ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ 
ɝɨɥɨɜɢ, ɬɭɥɭɛɚ ɚɛɨ ɡɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɨɛɥɢɱɱɹ). ɐɿєʀ ɦɢɬɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɱɚɫ ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɭɬɪɢɦɭє ɦ’ɹɱ ɩɿɫɥɹ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɦɚɧɧɨɝɨ ɪɭɯɭ ɧɚ ɭɞɚɪ, ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɣɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, 
ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜɟɞɟɧɧɹ, ɦɢɧɚɸɱɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɬɨɳɨ (ɪɢɫ. 19). 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2   ȼɢɤɨɧɚɬɢ ɪɭɯ ɛɟɡ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɡ ɞɨɫɤɨɤɨɦ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚ 

ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɫɬɨɩɭ ɧɚ ɦ'ɹɱ.  
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɨɞɶɛɢ, ɩɨɜɿɥɶɧɨɝɨ ɿ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
 4.ɉɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɭ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɞɚɱɭ ɚɛɨ ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ 

ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. 5. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɱɢɦ ɡɚ ɚɬɚɤɨɸ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
 

Ɏɿɧɬ ɡ ɜɿɞɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɧɚɡɚɞ 

Ɏɿɧɬ ɦɚє ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚɯɢɫɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɿɦɿɬɭє 
ɪɭɯɢ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɧɨɫɤɨɦ. ɍ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɧɚɫɬɚє 
ɡɚɯɢɫɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɤɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ ɧɟɸ, ɡɚɧɨɫɢɬɶ ɧɨɝɭ ɧɚɞ 
ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɜɿɞɬɹɝɭє ɣɨɝɨ ɜɛɿɤ ɚɛɨ ɧɚɡɚɞ (ɩ'ɹɬɨɸ, ɩɿɞɨɲɜɨɸ). ɍ ɩɟɪɲɿɣ 
ɮɚɡɿ ɪɭɯɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɞɿʀ ɹɤ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɬɨɩɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɿɣ — 

ɜɿɞɬɹɝɧɭɬɢ ɦ'ɹɱ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. 
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Ɋɢɫ. 19. Ɏɿɧɬ - ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɸ 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. Ɂɚɧɟɫɟɧɧɹ ɫɬɨɩɢ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɜɿɞɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɧɚɡɚɞ ɫɬɨɩɨɸ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɭɯɭ, ɯɨɞɶɛɢ, ɛɿɝɭ.  
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5. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɡ ɩɚɫɢɜɧɢɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɨɩɨɪɨɦ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ɏɿɧɬ ɡ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɩɪɢɣɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɝɨɸ 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɚɜɰɹ ɧɚ 
ɜɢɫɨɬɿ ɝɨɥɨɜɢ, ɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɡɚ ɤɿɥɶɤɚ ɦɟɬɪɿɜ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɭ 
ɩɟɪɲɿɣ ɮɚɡɿ ɜɢɤɨɧɭє ɬɿ ɫɚɦɿ ɪɭɯɢ, ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɭ ɝɨɥɨɜɨɸ. ȼ 
ɞɪɭɝɿɣ ɮɚɡɿ ɬɭɥɭɛ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɦ'ɹɱ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɧɨɝɨɸ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɡɟɦɥɿ. ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɡɪɟɚɝɭɜɚɜɲɢ ɧɚ ɮɿɧɬ, ɛɿɠɢɬɶ ɜ 
ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɨɱɿɤɭɜɚɧɨɝɨ ɧɢɦ ɦɿɫɰɹ, ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɭɞɚɪɨɦ ɝɨɥɨɜɢ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɭɞɚɪɭ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ȼɩɪɚɜɚ ɿɡ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹɦ ɩɟɪɲɨʀ ɮɚɡɢ, ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɧɚɡɚɞ, 

ɛɟɡ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ (ɦ'ɹɱ ɩɚɞɚє ɧɚ ɡɟɦɥɸ).  
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɝɪɭɞɶɦɢ.  
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɿɡ ɡɭɩɢɧɤɨɸ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɡɟɦɥɿ.  
5. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɭ ɡ ɩɚɫɢɜɧɨ ɿ ɡ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɿɸɱɢɦ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
 

Ɏɿɧɬ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ 

ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɫɬɨʀɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ ɭ ɝɪɚɜɰɹ, ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɦ'ɹɱ 
ɫɩɟɪɟɞɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɪɨɛɢɬɶ ɤɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ɧɚ ɧɨɝɭ, 
ɳɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɭ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹɦ ɬɭɥɭɛɚ ɜ 
ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ.  ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɢɣ, ɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɡɭɩɢɧɢɬɶ ɦ'ɹɱ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɿ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɡ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ 
ɛɨɤɭ. Ɍɢɦ ɱɚɫɨɦ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɭ ɧɨɝɭ ɿ 
ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ ɞɪɭɝɨɸ ɧɨɝɨɸ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɫɩɢɧɨɸ (ɪɢɫ. 20). 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɛɿɥɹ ɧɟɪɭɯɨɦɨɝɨ ɦ'ɹɱɚ.  

3. ɉɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨʀ ɮɚɡɢ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɮɿɧɬ ɡ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɭ 
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ.  

4. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɜ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚє ɡɚ ɝɪɨɸ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ.  

5. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɫɿєʀ ɜɩɪɚɜɢ. Ɇ'ɹɱ ɩɟɪɟɞɚɧɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ ɡɭɫɬɪɿɱ, 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɡɡɚɞɭ (ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ). 

 

Ɏɿɧɬ ɡ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɮɿɧɬɭ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɡ ɧɨɝɢ, ɳɨ ɜɢɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɧɚɩɟɪɟɞ ɿ ɩɪɨɩɭɫɤɚє ɦ'ɹɱ. ɉɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ, ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɨɝɨ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɧɚɩɿɜɩɨɜɨɪɨɬɭ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɚɥɢɲɚє ɣɨɝɨ ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ, ɦɚɸɱɢ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ ɦ'ɹɱ (ɪɢɫ. 21). 
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Ɋɢɫ. 20. Ɏɿɧɬ — ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɝɨɸ 

 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɫɿɯ ɪɭɯɿɜ ɮɿɧɬɭ ɛɿɥɹ ɧɟɪɭɯɨɦɨɝɨ ɦ'ɹɱɚ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɛɟɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, ɩɨɞɚɧɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɩɚɫɢɜɧɨ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɿɸɱɢɦ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
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Ɋɢɫ. 21. Ɏɿɧɬ — ɜɿɞɯɿɞ ɡ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɦ'ɹɱ 

 

Ɏɿɧɬ ɡ ɩɪɨɩɭɫɤɨɦ ɦ'ɹɱɚ 

ɍ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɧɭє ɮɿɧɬ, ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ. 
Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɫɬɚɪɬɭє ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɦ'ɹɱɭ, ɿɦɿɬɭє 
ɣɨɝɨ ɡɭɩɢɧɤɭ ɣ ɩɪɨɩɭɫɤɚє ɩɨɦɿɠ ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɡɫɬɚɜɥɟɧɿ ɫɬɨɩɢ, ɩɿɫɥɹ 
ɰɶɨɝɨ ɪɨɛɢɬɶ ɧɚɩɿɜɩɨɜɨɪɨɬ ɿ ɧɚɡɞɨɝɚɧɹє ɦ'ɹɱ. 
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ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ ɫɬɿɧɤɭ, ɫɬɚɪɬɭє ɞɨ ɧɶɨɝɨ, ɤɨɥɢ 

ɜɿɧ ɜɿɞɫɤɨɱɢɬɶ, ɩɨɬɿɦ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɩɪɨɩɭɫɤɚє ɣɨɝɨ, ɜɢɤɨɩɭє 
ɧɚɩɿɜɩɨɜɨɪɨɬ ɿ ɧɚɡɞɨɝɚɧɹє ɦ'ɹɱ. 

3. Ɇ'ɹɱ ɩɨɞɚє ɩɚɪɬɧɟɪ, ɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɮɿɧɬ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 

 

Ɏɿɧɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 

Ɉɞɢɧɨɱɧɢɣ ɮɿɧɬ. ɇɚɡɭɫɬɪɿɱ ɝɪɚɜɰɟɜɿ, ɹɤɢɣ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ, ɜɢɯɨɞɢɬɶ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ. ɍ ɩɟɪɲɿɣ ɮɚɡɿ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɤɨɧɭє ɧɚɯɢɥ ɬɭɥɭɛɚ ɜɛɿɤ ɜɿɥɶɧɨʀ 
ɧɨɝɢ. ȱɦɿɬɭɸɱɢ ɜɿɞɯɿɞ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. ȼ ɞɪɭɝɿɣ 
ɮɚɡɿ, ɲɜɢɞɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭ ɧɨɝɭ, ɜɨɞɧɨɱɚɫ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɜɿɞɬɹɝɭє ɦ'ɹɱ ɭ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɣ ɛɿɤ. 

ɉɨɞɜɿɣɧɢɣ ɮɿɧɬ. əɤɳɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ, ɜɢɜɟɫɬɢ ɣɨɝɨ ɡ 
ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɨɞɢɧɨɱɧɢɦ ɮɿɧɬɨɦ ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɨ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɨɞɜɿɣɧɢɣ ɮɿɧɬ. ɍ ɩɟɪɲɿɣ ɮɚɡɿ ɮɿɧɬɭ ɪɭɯɢ ɿɞɟɧɬɢɱɧɿ 
ɪɭɯɚɦ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɮɿɧɬɭ. ɍ ɞɪɭɝɿɣ ɮɚɡɿ ɝɪɚɜɟɰɶ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɪɨɛɢɬɶ 
ɪɭɯ ɜɩɪɚɜɨ, ɲɜɢɞɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ɧɚ ɿɧɲɭ ɧɨɝɭ ɬɚ ɜɿɞɯɨɞɢɬɶ 
ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɭɛɿɤ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɪɭɯɭ (ɜɩɪɚɜɨ). 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɡ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ. 
2. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɨɞɶɛɢ ɬɚ ɛɿɝɭ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɟɪɟɞ ɜɫɬɪɨɦɥɟɧɢɦ ɭ ɡɟɦɥɸ ɩɪɚɩɨɪɰɟɦ. 
4. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɭ ɩɟɪɟɞ ɧɟɪɭɯɨɦɢɦ ɦ'ɹɱɟɦ. 
5. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɜɿɞɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɫɬɨɩɨɸ ɜɛɿɤ. 
6. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɚ ɩɟɪɟɞ ɧɟɪɭɯɨɦɢɦ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
7. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɚ ɧɚɩɪɨɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ 

ɝɪɚɜɰɟɜɿ, ɤɨɬɪɢɣ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ. 
Ɏɿɧɬ ɿɡ ɡɭɩɢɧɤɨɸ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ 

ɐɟɣ ɮɿɧɬ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɡɦɿɧɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɛɿɝɭ. ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɚɬɚɤɭє 
ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɡɛɨɤɭ. Ɍɨɣ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɨ ɪɨɛɢɬɶ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ, 
ɧɚ ɳɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɪɟɚɝɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ 
ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɪɚɩɬɨɜɨ ɜɢɤɨɧɭє ɡɭɩɢɧɤɭ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɡɚɯɢɫɧɢɤ, 
ɡɪɟɚɝɭɜɚɜɲɢ ɧɚ ɬɟ, ɭɩɨɜɿɥɶɧɸє ɛɿɝ, ɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ ɰɟɣ ɱɚɫ 
ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɛɿɝ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɚє ɦ'ɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɿ ɜɩɪɚɜɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ: ɛɿɝ, ɡɭɩɢɧɤɚ, ɡɦɿɧɚ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɛɿɝɭ. 
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2. ɉɿɞɛɿɝɬɢ ɞɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɝɨ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɧɚ ɧɶɨɝɨ ɩɿɞɨɲɜɭ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɬɨɩɢ ɧɚ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɣɬɢ 

ɧɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɱɜɟɪɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɿ ɧɚ 
ɩɿɜɩɨɜɨɪɨɬ. 

4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
 

Ɏɿɧɬ ɿɡ ɡɭɩɢɧɤɨɸ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɿ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɭ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ 
ɧɚɩɪɹɦɤɭ 

ɐɟɣ ɮɿɧɬ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɫɟɪɿєɸ ɮɿɧɬɿɜ ɿɡ ɡɭɩɢɧɤɨɸ 
ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɿ ɡɦɿɧɨɸ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ, ɚ ɡɛɨɤɭ 
ɣɨɝɨ ɚɬɚɤɭє ɫɭɩɟɪɧɢɤ. Ɋɚɩɬɨɜɨ ɡɭɩɢɧɹє ɦ'ɹɱ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɪɭɯɚɬɢɫɹ ɜ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɡ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ, ɳɨɛ 
ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ. 

ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɚ ɫɚɦɚ, ɹɤ ɿ ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɮɿɧɬɭ, 
ɤɪɿɦ ɨɞɧɿєʀ ɜɩɪɚɜɢ. Ɂɚɦɿɫɬɶ ɪɭɯɭ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɜɩɪɚɜɭ ɿɡ ɡɭɩɢɧɤɨɸ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ. 

 

Ɏɿɧɬ ɿɡ ɡɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɧɨɝɢ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɚɬɚɤɭє ɡɛɨɤɭ. Ɇɟɬɚ ɬɚɤɢɯ ɞɿɣ: ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɳɨ 
ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɭɩɢɧɢɬɶ ɦ'ɹɱ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɚ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɜɿɧ ɬɿɥɶɤɢ ɭɩɨɜɿɥɶɧɢɬɶ 
ɛɿɝ, ɡɚɧɟɫɟ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɦɢɬɬєɜɨ ɩɪɢɫɤɨɪɸє 
ɪɭɯ ɜ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ.  

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 
ɿ. Ɂɚɧɟɫɟɧɧɹ ɧɨɝɢ ɧɚɞ ɧɟɪɭɯɨɦɢɦ ɦ'ɹɱɟɦ ɪɭɯɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɧɚɡɚɞ. 
2. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɿɞɛɿɠɢɬɶ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɪɭɫɿ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɚɬɚɤɭє ɝɪɚɜɰɹ ɡɛɨɤɭ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ɉɛɦɚɧɧɢɣ ɪɭɯ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɛɥɢɡɶɤɨ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
2. Ɉɛɦɚɧɧɢɣ ɪɭɯ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
3. ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɸɱɿ ɞɿʀ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɬɟɦɩɿ. 
4. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡɚɤɪɿɩɚɱɟɧɢɣ. 

 

3.8. ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 

 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɰɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɜ ɹɤɿɣ ɨɩɢ-

ɧɢɬɶɫɹ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɤɨɬɪɢɣ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
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ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɫɩɟɪɟɞɭ, ɡɛɨɤɭ, ɡɡɚɞɭ. ȱɫɧɭє ɞɜɚ 
ɪɿɡɧɨɜɢɞɢ ɜɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ: ɩɨɜɧɢɣ ɿ ɧɟɩɨɜɧɢɣ ɜɿɞɛɿɪ. ɉɪɢ ɩɨɜɧɨɦɭ 
— ɦ'ɹɱɟɦ ɨɜɨɥɨɞɿɜɚє ɫɚɦ ɜɿɞɛɢɪɚɸɱɢɣ ɱɢ ɣɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ. 

ɉɪɢ ɧɟɩɨɜɧɨɦɭ — ɦ'ɹɱ ɜɢɛɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɧɚ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɭ 
ɜɿɞɫɬɚɧɶ. 

 

ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɤɚɬɨɦ 

ɉɿɞɤɚɬ ɳɨɞɨ ɬɟɯɧɿɤɢ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɫɤɥɚɞɧɢɦ, ɚ 
ɳɨɞɨ ɬɚɤɬɢɤɢ ɧɚɜɿɬɶ ɪɢɡɢɤɨɜɚɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ. Ɍɨɦɭ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨ-

ɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɤɪɚɣɧɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ. ɐɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨ 
ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ. 

ɉɿɞɤɚɬ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɚɥɟ ɫɥɿɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, 
ɳɨ ɣɨɝɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɫɩɟɪɟɞɭ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɪɢɡɢɤɨɜɚɧɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɭɬ 
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. ɉɿɞɤɚɬ ɡɛɨɤɭ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɨɸ, ɜɢɛɢɜɚɸɱɢ ɦ'ɹɱ ɩɿɞɨɲɜɨɸ; ɡɡɚɞɭ 
— ɧɚɜɩɚɤɢ, ɛɥɢɠɱɨɸ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɨɸ ɿ ɜɢɛɢɜɚɸɬɶ ɦ'ɹɱ ɧɨɫɤɨɦ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɤɚɬɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɿ ɰɟɧɬɪɭ ɜɚɝɢ 
ɬɿɥɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɡɟɦɥɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɜ 
ɤɨɥɿɧɿ, ɚ ɧɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ, ɤɨɜɡɚє ɩɨ ɡɟɦɥɿ (ɪɢɫ. 22). 
Ⱦɥɹ ɩɨɦ'ɹɤɲɟɧɧɹ ɫɢɥɢ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɡ ɡɟɦɥɟɸ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɩɿɞɫɬɚɜɥɹє ɪɭɤɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ ɧɨɡɿ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭє ɜɢɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜ 
ɩɿɞɤɚɬɿ. ɉɥɟɱɿ ɿ ɞɪɭɝɚ ɪɭɤɚ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɢɯ ɜɩɪɚɜ: ɧɚɯɢɥɢ ɞɨ ɜɢɫɭɧɭɬɨʀ ɭɩɟɪɟɞ 
ɩɪɹɦɨʀ ɧɨɝɢ (ɥɿɜɨʀ ɚɛɨ ɩɪɚɜɨʀ) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɢɞɹɱɿ, ɞɪɭɝɚ ɧɨɝɚ 
ɜɿɞɜɟɞɟɧɚ ɜɛɿɤ ɿ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ. 

2. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɩɿɞɤɚɬɭ ɧɚ ɦɿɫɰɿ. 
3. ȱɦɿɬɚɰɿɹ ɩɿɞɤɚɬɭ ɩɿɫɥɹ ɤɪɨɤɭ ɚɛɨ ɫɬɪɢɛɤɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɨɞɶɛɢ ɬɚ ɛɿɝɭ 

4. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɤɚɬɭ ɡɚ 3-4 ɦ ɜɿɞ ɧɟɪɭɯɨɦɨɝɨ ɦ'ɹɱɚ. 
5. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɤɚɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
6. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɤɚɬɭ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɨɬɢɛɨɪɫɬɜɚ ɡ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
 

ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɭ ɜɢɩɚɞɿ 
Ƀɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɫɩɪɨɛɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɨɛɿɣɬɢ ɝɪɚɜɰɹ ɡɛɨɤɭ. 

Ƚɪɚɜɟɰɶ ɲɜɢɞɤɢɦ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜ ɛɿɤ ɦ'ɹɱɚ ɜɢɤɨɧɭє ɜɢɩɚɞ (ɪɢɫ. 
23). Ƀɨɝɨ ɲɢɪɢɧɚ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ (ɧɚɩɿɜɲɩɚɝɚɬ ɚɛɨ 
ɲɩɚɝɚɬ). ɉɪɢ ɜɿɞɛɢɪɚɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɿ ɡɭɩɢɧɤɭ  
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Ɋɢɫ. 22.  ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɭ ɩɿɞɤɚɬɿ 

 

ɦ'ɹɱɚ. ȼ ɩɟɪɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɦ'ɹɱ ɜɢɛɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɨɫɤɨɦ. ɍ 
ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɬɨɩɚ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɲɥɹɯɭ ɪɭɯɭ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɧɟ ɞɚє 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɩɪɨɲɬɨɜɯɧɭɬɢ ɞɚɥɿ ɩɨ ɯɨɞɭ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȼɢɩɚɞɢ ɜ ɧɚɩɿɜɲɩɚɝɚɬ (ɜɥɿɜɨ, ɜɩɪɚɜɨ, ɜɩɟɪɟɞ). 
2. ȼɢɩɚɞɢ ɜ ɲɩɚɝɚɬ (ɜɥɿɜɨ, ɜɩɪɚɜɨ, ɜɩɟɪɟɞ). 
3. Ƚɪɚɜɰɿ ɫɬɨɹɱɢ ɨɞɢɧ ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡɚɜɞɚɸɬɶ 

ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ. 
4. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɜ ɧɚɩɿɜɲɩɚɝɚɬɿ, ɜ 

ɲɩɚɝɚɬɿ. 
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Ɋɢɫ. 23.  ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɭ ɜɢɩɚɞɿ 

 

5. ȼɢɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɫɤɨɦ ɭ ɜɢɩɚɞɿ ɜɩɟɪɟɞ. 
6. ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɨɬɢɛɨɪɫɬɜɚ. 

 

ȼɿɞɛɢɪɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɭ ɩɥɟɱɟ ɩɥɟɱɟɦ 

ɐɟ ɩɪɨɫɬɢɣ, ɚɥɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, ɹɤɢɣ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɨɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɥɢ ɬɨɣ ɛɿɠɿɬɶ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨɪɹɞ 
ɡɛɨɤɭ. ɋɭɩɟɪɧɢɤɢ ɡɪɿɜɧɸɸɬɶɫɹ ɭ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ. ȼɿɞɛɢɪɚɬɢ 
ɦ'ɹɱ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɜ ɩɥɟɱɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɥɢ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɿɝɪɨɜɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ. Ƀɨɝɨ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɲɬɨɜɯɚɬɢ ɩɥɟ-

ɱɟɦ ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɩɥɟɱɟ ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɥɢ ɬɨɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɦɭ (ɛɚɠɚɧɨ ɧɚ ɩɨɞɚɥɶɲɿɣ ɧɨɡɿ) ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɜɱɚɧɧɹɦ ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɪɢ. 
ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɝɪɭ ɬɭɥɭɛɨɦ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞ 
ɫɜɨʀɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ — ɳɨɛ ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ ɣɨɝɨ ɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɹ — ɜɿɞɲɬɨɜɯɧɭɬɢ ɜɛɿɤ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє 
ɦ'ɹɱɟɦ, ɬɨɞɿ ɤɨɥɢ ɬɨɣ ɩɟɪɟɧɿɫ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ɧɚ ɩɨɞɚɥɶɲɭ ɧɨɝɭ. ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ 
ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭє ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɩɨɞɚɥɶɲɿɣ ɫɢɥɶɧɨ 
ɡɿɝɧɭɬɿɣ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɧɨɡɿ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɚ ɜɩɪɚɜɚ «ɛɨɪɨɬɶɛɚ ɩɿɜɧɿɜ» 

2. Ⱦɜɚ ɝɪɚɜɰɿ ɜ ɪɭɫɿ ɲɬɨɜɯɚɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɩɥɟɱɢɦɚ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
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4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 
5. ȼɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɭ ɝɪɿ (1 ɯ 1). 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ ɜɿɞɛɢɪɚɧɧɿ ɦ’ɹɱɚ 

1. ɉɿɞɤɚɬ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɩɨɩɟɪɟɞɭ ɛɥɢɠɧɹ ɧɨɝɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
2. ȼɢɩɚɞ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɨɸ ɧɨɝɨɸ. 
3. ȼɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɩɥɟɱɟɦ, ɚ ɪɭɤɨɸ. 

 

3.9. ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ 
 

ɐɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɬɟɯɧɿɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɝɪɭ 
ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɜɬɪɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨɛ ɝɪɚɜɰɿ ɛɭɥɢ ɡɧɚɣɨɦɿ ɡ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ. Ɇ'ɹɱ ɭɤɢɞɚɸɬɶ ɨɛɨɦɚ 
ɪɭɤɚɦɢ ɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɢ. ɐɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɦɿɫɰɹ ɿ ɡ ɪɨɡɝɨɧɭ. ȼ 
ɩɟɪɲɿɣ ɮɚɡɿ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɿɞɯɢɥɹє ɬɭɥɭɛ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɚɧɨɫɢɬɶ ɦ'ɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɸ ɧɚɡɚɞ. Ɍɭɥɭɛ, ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɣ ɧɚɡɚɞ. ɦɚє 
ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɬɹɝɧɭɬɨɝɨ ɥɭɤɚ. ȼ ɞɪɭɝɿɣ ɮɚɡɿ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɪɭɤɢ 

ɜɢɩɪɹɦɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɬɭɥɭɛ ɧɚɯɢɥɹєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɦ’ɹɱ ɜɤɢɞɚɸɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɩɨɥɟ ɿɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɡɚ 1 ɦ ɜɿɞ 

ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ (ɪɢɫ. 24, 25). 

 
Ɋɢɫ. 24. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱ 

 

ɇɚ ɜɟɥɢɤɭ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦ'ɹɱ ɭɤɢɞɚɸɬɶ ɿɡ ɪɨɡɝɨɧɭ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚє 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ. ɑɚɫɬɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɝɨɧɭ ɝɪɚɜɰɿ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɸɬɶ ɛɿɱɧɭ ɥɿɧɿɸ, ɩɨɪɭɲɭɸɱɢ ɩɪɚɜɢɥɚ. Ɋɨɡɝɿɧ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 
ɡɚ 6-8 ɦ. ɜɿɞ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɩɨɥɹ. Ɍɪɢɦɚɸɱɢ ɦ'ɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɸ ɿ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɱɢ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡɚ 2-3 ɦ ɜɿɞ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɚɧɨɫɢɬɶ 
ɦ'ɹɱ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɚɝɚ ɣɨɝɨ ɬɿɥɚ  
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Ɋɢɫ. 25. ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɪɭɤ ɩɪɢ ɜɤɢɞɚɧɧɿ ɦ'ɹɱɚ 

 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɭ. ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɡɚɤɿɧɱɭɜɚɬɢ 
ɩɚɞɿɧɧɹɦ ɜɩɟɪɟɞ ɡ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɿєɸ ɫɢɥɢ ɩɚɞɿɧɧɹ ɬɿɥɚ ɪɭɤɚɦɢ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɚ ɜɩɪɚɜɚ ɜ ɩɚɪɚɯ: ɫɬɨɹɱɿ ɫɩɢɧɨɸ ɞɪɭɝ ɞɨ ɞɪɭɝɚ, ɪɭɤɢ 
ɞɨɝɨɪɢ ɤɢɫɬɿ ɭ ɡɚɯɜɚɬɿ, ɤɪɨɤ ɭɩɟɪɟɞ (ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ). 

2. ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɭ. 
3. ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɬɿɥɶɤɢ ɩɥɟɱɟɣ ɬɚ ɪɭɤ 

(ɛɟɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ). 
4.  ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɫɥɹ ɯɨɞɶɛɢ ɬɚ ɛɿɝɭ. 
5. ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɰɿɥɶ. 
6. ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɶ.  
7. ɍɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɦɿɫɰɹ ɬɚ ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ ɡ ɩɚɞɿɧɧɹɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ 

1. Ɉɞɧɚ ɪɭɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɞɪɭɝɚ. 
2. Ɇ'ɹɱ ɧɟ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 
3. ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɿɞɪɢɜɚє ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ ɨɞɧɭ ɚɛɨ 

ɨɛɢɞɜɿ ɧɨɝɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. 
 

3.10. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɝɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ 

 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɜɨɪɨɬɚɪ ɰɟ ɩɿɜ ɤɨɦɚɧɞɢ. Ɍɨɦɭ ɬɟɯɧɿɤɚ ɝɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ є, 
ɦɚɛɭɬɶ, ɫɚɦɢɦ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɿ ɫɚɦɢɦ ɫɤɥɚɞɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜ ɣɨɝɨ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɝɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɿ ɩɨɥɶɨɜɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ 
ɿɫɬɨɬɧɨ ɪɿɡɧɹɬɶɫɹ. ȼɨɪɨɬɚɪ єɞɢɧɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɹɤɨɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɪɢ ɞɨɡɜɨɥɟɧɨ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɦɟɠɚɯ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 
ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. ȼɿɧ ɦɭɫɢɬɶ ɦɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɪɢɫɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɳɨ 
ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɬɢɦɭɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɞɿɣ ɭ 
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ɜɨɪɨɬɚɯ. ȼɟɥɢɤɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɮɿɡɢɱɧɿɣ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ, ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ 
ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɜɚɡɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɝɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɜɨɯ ɱɚɫɬɢɧ: ɬɟɯɧɿɤɢ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɜɨɪɿɬ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɞɿɣ. 

ɍ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɹɯ ɬɟɯɧɿɤɚ ɝɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɿʀ ɡ 
ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 

 

Ɂɚɯɢɫɧɿ ɞɿʀ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ 

 

ȼɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɹ.  
ȼɨɪɨɬɚɪ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɚє ɛɭɬɢ ɝɨɬɨɜɢɣ ɜɫɬɭɩɢɬɢ ɜ ɝɪɭ. Ƀɨɝɨ 

ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɜ ɦɿɪɭ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɞɨ ɜɨɪɿɬ ɡɪɨɫɬɚє, ɿ 
ɧɚɜɩɚɤɢ, ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɨɜɨɥɨɞɿɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɿ ɚɛɨ ɤɨɥɢ 
ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɡɚɣɦɚɬɢ ɜɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɭ ɜɨɪɨɬɚɯ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɹ: ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɿ ɩɥɟɱɟɣ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɤɨɥɿɧɚɯ, 
ɫɬɨɩɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɿ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɿ ɧɚ ɬɚɤɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɳɨɛ ɦ'ɹɱ ɧɟ 
ɩɪɨɣɲɨɜ ɦɿɠ ɧɢɦɢ. ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ — ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɿ ɫɬɨɩ, ɬɭɥɭɛ ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ, ɞɨɥɨɧɿ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡɿɪ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɦ'ɹɱ (ɪɢɫ. 26).  

ȼɢɛɿɪ ɦɿɫɰɹ ɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɭ ɜɨɪɨɬɚɯ. ȼɨɪɨɬɚɪ ɡɚɜɠɞɢ 
ɦɚє ɛɭɬɢ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɭɬɚ, ɜɟɪɲɢɧɭ ɹɤɨɝɨ ɭɬɜɨɪɸє ɦ'ɹɱ, ɚ ɨɫɧɨɜɭ — 

ɛɿɱɧɿ ɫɬɨɹɤɢ ɜɨɪɿɬ. Ɍɨɠ ɜɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ 

 
Ɋɢɫ. 26. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɫɬɨɣɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ 
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ɩɨɡɢɰɿɸ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɦɿɫɰɟ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɜɿɧ 
ɧɟɩɨɞɚɥɿɤ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ. ɉɟɪɟɫɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɨɪɨɬɚɪ ɩɪɢɫɬɚɜɧɢɦɢ ɤɪɨɤɚɦɢ ɿɡ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɜɢɫɨɬɢ ɰɟɧɬɪɭ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ. ɍ 

ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɤɨɥɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɜ ɩɚɞɿɧɧɿ ɚɛɨ ɡ ɤɢɞɤɨɦ, 
ɜɿɧ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɤɪɨɤ ɪɨɛɢɬɶ, ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɸɱɢɫɶ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ ɧɨɝɨɸ, ɛɥɢɠ-

ɱɨɸ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɭɞɚɪɭ. əɤɳɨ ɿɝɪɨɜɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɜɢɦɚɝɚє ɜɢɯɨɞɭ ɜɨ-

ɪɨɬɚɪɹ ɧɚɩɟɪɟɞ, ɜɿɧ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɪɨɛɢɬɶ ɤɨɪɨɬɤɿ ɤɪɨɤɢ ɡ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭ-

ɜɚɧɧɹɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ ɧɚɡɚɞ ɜɨɪɨɬɚɪ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɫɭɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ 
ɤɪɨɤɚɦɢ ɡ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɩɭ ɡ ɩɚɥɶɰɿɜ ɧɚ ɩ'ɹɬɢ. 

Зɚɯɢɫɧɿ ɞɿʀ ɜɨɪɨɬɚɪɹ 

Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɪɢ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɦɨɠɟ ɥɨɜɢɬɢ 
ɦ'ɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɦɟɠɚɯ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. Ɍɨɦɭ ɰɟɣ 
ɩɪɢɣɨɦ ɬɟɯɧɿɤɢ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɣ. ȼɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱɿ, ɳɨ ɤɨɬɹɬɶɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɿ, ɥɟɬɹɬɶ ɧɚɩɿɜɜɢɫɨɤɨ ɿ ɜɢɫɨɤɨ. ɉɿɞ 
ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɨɪɨɬɚɪ ɧɚɫɬɚɜɥɹє ɞɨɥɨɧɿ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɨɦ'ɹɤɲɢɬɢ 
ɫɢɥɭ ɭɞɚɪɭ. ȼɨɧɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɿ ɬɢɥɶɧɢɦ ɛɨɤɨɦ ɞɨ ɫɟɛɟ, ɜɟɥɢɤɿ ɩɚɥɶɰɿ 
ɦɚɣɠɟ ɬɨɪɤɚɸɬɶɫɹ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɞɨɫɟɪɟɞɢɧɢ ɿ ɜɧɢɡ. 

Ɇɿɠ ɜɤɚɡɿɜɧɢɦɢ ɿ ɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤ 
(ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɝɪɭɞɟɣ, ɝɨɥɨɜɢ). ɉɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɜɨɪɨɬɚɪ ɬɚɤ ɜɢɛɢɪɚє ɩɨɡɢɰɿɸ, ɳɨɛ ɧɚ ɲɥɹɯɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɜ 
ɩɨɞɜɿɣɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ. ɉɟɪɲɢɣ — ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɞɪɭɝɢɣ — 

ɞɨɞɚɬɤɨɜɚ ɩɿɞɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɬɭɥɭɛɨɦ ɿ ɧɨɝɚɦɢ, ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨ 
ɩɪɨɫɤɨɱɢɬɶ ɩɨɜɡ ɪɭɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ. 

Ɇ'ɹɱɿ, ɳɨ ɤɨɬɹɬɶɫɹ ɚɛɨ ɥɟɬɹɬɶ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɤɨɥɿɧ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɥɨɜɢɬɶ, 
ɧɚɯɢɥɹɸɱɢ ɬɭɥɭɛ ɜɩɟɪɟɞ ɚɛɨ ɫɬɚє ɧɚ ɨɞɧɟ ɤɨɥɿɧɨ (ɪɢɫ. 27). 
Ʉɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ ɩɟɪɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɜɿɧ ɡɚɣɦɚє ɩɨɡɢɰɿɸ ɧɚɩɪɨɬɢ 

ɦ'ɹɱɚ, ɫɬɨɩɢ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ, ɧɚɯɢɥɹє ɬɭɥɭɛ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɨɪɤɚɸɱɢɫɶ 
ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɪɭɤ ɡɟɦɥɿ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɿɜ, ɳɨ ɤɨɬɹɬɶɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɿ), 
ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɿɧɚɯ ɩɪɹɦɿ. Ɇ'ɹɱ ɩɿɞɯɨɩɥɸєɬɶɫɹ ɞɨɥɨɧɹɦɢ, ɪɭɤɢ 
ɡɝɢɧɚɸɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɬɹɯ ɿ ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ 
ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɢɩɪɹɦɥɹєɬɶɫɹ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɢɯ ɜɩɪɚɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ȱɡ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɢɤɨɧɭє ɜɫɿ ɪɭɯɢ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
3. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ. 
4. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɡɛɨɤɭ ɡ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɤɿɥɶɤɨɯ ɦɟɬɪɿɜ 

ɜɿɞ ɜɨɪɨɬɚɪɹ (ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɣɦɚɬɢ ɜɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ). 
5. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɫɢɥɶɧɨ ɩɪɨɛɢɬɨɝɨ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ. 
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Ɋɢɫ. 27. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɤɨɬɢɬьɫɹ ɡɧɢɡɭ 

 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɿɜ, ɳɨ ɧɢɡɶɤɨ ɥɟɬɹɬɶ ɱɢ ɤɨɬɹɬɶɫɹ, ɡ 
ɨɩɭɫɤɚɧɧɹɦ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɧɚ ɨɞɧɟ ɤɨɥɿɧɨ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ʀɯ 
ɩɿɞɫɬɪɚɯɨɜɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɭɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɜ ɬɿɣ 
ɫɚɦɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɡ ɧɚɯɢɥɨɦ ɬɭɥɭɛɚ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɬɿɥɶɤɢ ɧɨɝɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɿ ɛɨɤɨɦ ɞɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ ɦ'ɹɱɚ. ȼɚɝɚ ɬɿɥɚ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɧɚ ɫɢɥɶɧɨ ɡɿɝɧɭɬɭ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɜɢɫɬɚɜɥɟɧɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɭ. ɇɨɝɚ, 
ɳɨ ɩɨɡɚɞɭ (ɛɥɢɠɱɚ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ), ɬɚɤɨɠ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ. Ʉɨɥɿɧɨ ɧɨɝɢ, 
ɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɭ, ɜɿɞɞɚɥɟɧɟ ɜɿɞ ɩ'ɹɬɢ ɧɚ ɬɚɤɭ ɜɿɞɫɬɚɧɶ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɩɿɞɫɬɪɚɯɨɜɤɭ ɦ'ɹɱɚ. ɉɿɫɥɹ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɞɨɥɨɧɟɸ 
ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶɫɹ ɬɿ ɫɚɦɿ ɞɿʀ, ɳɨ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɧɚɯɢɥɨɦ 
ɬɭɥɭɛɚ ɜɩɟɪɟɞ (ɦ'ɹɱ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɞɨɥɨɧɹɦɢ ɿ ɩɪɢɬɢɫɤɭєɬɶɫɹ ɞɨ 
ɝɪɭɞɟɣ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɧɹɦ ɬɭɥɭɛɚ). ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ — ɥɨɜɥɟɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ. 

 

Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬь ɧɚɩɿɜɜɢɫɨɤɨ.  
Ɇ'ɹɱ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɜɿɞ ɤɨɥɿɧ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɝɨɥɨɜɢ, ɜɨɪɨɬɚɪ 

ɬɚɤɨɠ ɥɨɜɢɬɶ ɞɜɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Ƀɨɝɨ ɜɢɛɿɪ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɥɶɧɨ ɩɪɨɛɢɬɨɝɨ 
ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɫɬɚє ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜ 
ɬɚɤɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ; ɨɞɧɚ ɿɡ ɧɿɝ ɩɨɩɟɪɟɞɭ (ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɤɪɨɤ), ɬɭɥɭɛ 
ɞɟɳɨ ɧɚɯɢɥɟɧɢɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ, ɞɨɥɨɧɹɦɢ ɞɨɝɨɪɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɜɩɟɪɟɞ 
ɿ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ. Ɍɨɪɤɧɭɜɲɢɫɹ ɞɨɥɨɧɹɦɢ ɦ'ɹɱɚ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɨɩɭɫɤɚє 
ɣɨɝɨ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɪɨɡɤɪɢɜɚє ɞɨɥɨɧɿ ɣ ɪɨɡɝɨɪɬɚє ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɳɨɛ 
ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɦ'ɹɱ, ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɿɞɯɢɥɹє ɬɭɥɭɛ, ɳɨɛ ɩɨɦ'ɹɤɲɢɬɢ ɫɢɥɭ 
ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱɚ (ɪɢɫ. 28, 29). 
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Ɋɢɫ. 28. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬь ɡɧɢɡɭ 

 

 
Ɋɢɫ. 29. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɛɨɤɭ 

 

ȼ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱɿ, ɳɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 
ɡɜɟɪɯɭ ɚɛɨ ɧɚɛɥɢɠɚɸɬɶɫɹ ɞɭɝɨɸ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭє ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɜ 
ɫɬɪɢɛɤɭ ɡ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɞɧɿєɸ ɧɨɝɨɸ. Ⱦɨɥɨɧɿ ɬɢɥɶɧɨɸ 
ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɨɜɟɪɧɭɬɿ ɜɛɿɤ ɡɟɦɥɿ, ɪɭɤɢ ɪɨɡɫɬɚɜɥɟɧɿ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ, ɬɪɨɯɢ 
ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɦ'ɹɱ, ɳɨ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ. Ɂ ɦɟɬɨɸ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɭɯɭ ɦ'ɹɱɚ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɛɪɚɬɢ ɦɨɦɟɧɬ, ɳɨɛ 

ɜɿɞɲɬɨɜɯɧɭɬɢɫɹ ɭ ɫɬɪɢɛɤɭ. Ɋɭɤɢ ɬɨɪɤɚɸɬɶɫɹ ɦ'ɹɱɚ ɭ ɮɚɡɿ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɨɩɭɫɤɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɹɜɱɚɧɧɹ (ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɢ) 
1. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɢɯ ɜɩɪɚɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɉɪɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ ɡ ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɧɹɦ ɡɧɢɡɭ. 
3. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɩɿɞɤɢɧɭɬɨɝɨ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɦɚɥɨʀ ɜɿɞɫɬɚɧɿ (ɫɬɨɹɱɢ ɧɚ ɦɿɫɰɿ). 
4. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ. Ɇ'ɹɱ ɩɿɞɤɢɞɚɸɬɶ ɡ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɞɨ 10 ɦ. 
5. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱ ɩɪɨɛɢɬɢɣ ɧɨɝɨɸ ɡ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɛɥɢɡɶɤɨ 1ɛ ɦ, ɚ 

ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɭ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. 
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Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬь ɜɢɳɟ ɝɨɥɨɜɢ.  
ȼɨɪɨɬɚɪ ɜɢɤɨɧɭє ɰɟɣ ɩɪɢɣɨɦ, ɫɬɨɹɱɢ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɬɚ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ. Ƀɨɝɨ 

ɞɨɥɨɧɿ ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɿ ɞɨɝɨɪɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ 
ɜɢɫɨɤɨ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭє ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɨɞɧɿєɸ ɩɨɝɨɸ. Ɇɚɯɨɜɚ 
ɧɨɝɚ ɫɢɥɶɧɨ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɣ ɡɚɬɭɥɹє ɦ'ɹɱ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ɋɭɤɢ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɥɨɜɥɿ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶ ɞɟɳɨ ɧɚɡɚɞ, ɳɨɛ ɚɦɨɪɬɢɡɭɜɚɬɢ ɫɢɥɭ ɭɞɚɪɭ, 
ɚ ɩɪɢɡɟɦɥɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɧɨɝɢ, ɩɪɢɬɭɥɹє ɦ'ɹɱ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ (ɪɢɫ. 30). 

 
Ɋɢɫ. 30. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡɜɟɪɯɭ ɭ ɫɬɪɢɛɤɭ 

 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɢɯ ɜɩɪɚɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ. 
2. ɉɚɪɬɧɟɪ ɩɿɞɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ ɞɨɝɨɪɢ, ɳɨɛ ɜɨɪɨɬɚɪ ɡɦɿɝ ɞɨɬɹɝɧɭɬɢɫɹ 

ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɿ ɩɪɢɬɭɥɢɬɢ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ. 
4. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɿɜ, ɳɨ ɥɟɬɹɬɶ ɜɢɫɨɤɨ, ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɬɚ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ ɩɿɫɥɹ 

ɭɞɚɪɿɜ ɡ ɪɿɡɧɨʀ ɜɿɞɫɬɚɧɿ. 
ɉɨɦɢɥɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɜ ɬɟɯɧɿɰɿ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɿɜ, ɳɨ ɥɟɬɢɬь ɜɢɳɟ 

ɝɨɥɨɜɢ 

1. ȼɨɪɨɬɚɪ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɨɡɤɪɢɜɚє ɞɨɥɨɧɿ. 
2. ɉɚɥɶɰɿ ɞɭɠɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿ. 
3. ȼɿɞɫɭɬɧɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ ɫɢɥɢ ɭɞɚɪɭ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɢɩɢɧɚє ɝɪɭɞɢ 

ɡɚɦɿɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɜɿɞɬɹɝɧɭɬɢ ʀɯ ɧɚɡɚɞ, ɬɨɦɭ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɞɚɥɟɤɢɣ 
ɜɿɞɫɤɨɤ ɦ'ɹɱɚ. 
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4. ɉɿɫɥɹ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɨɪɨɬɚɪ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɡɜɨɞɢɬɶ ɥɿɤɬɿ. 
5. ȼɨɪɨɬɚɪ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɛɢɪɚє ɜɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɥɹ 

ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. 
6. Ɂɚɦɚɥɚ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ ɩɚɥɶɰɿɜ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧє ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɧɿɝ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɜ 

ɤɨɥɿɧɚɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. 
 

Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɩɚɞɿɧɧɹɦ-ɤɢɞɤɨɦ. 
 ɍ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɜɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɞɨɬɹɝɬɢɫɹ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɜ 

ɫɬɪɢɛɤɭ ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɿɝɭ, ɜɿɧ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭє ɤɢɞɨɤ, ɹɤɢɣ ɡɚɜɟɪɲɭєɬɶɫɹ 
ɩɚɞɿɧɧɹɦ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. ɐɟ ɧɚɣɫɤɥɚɞɧɿɲɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɬɟɯɧɿɤɢ ɝɪɢ 
ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɦɚɝɚє ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ ɬɚ 
ɜɿɞɜɚɝɢ. Ɂ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɪɭɯ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɢɦɢ ɚɛɨ ɫɯɪɟɫɧɢɦɢ ɤɪɨɤɚɦɢ ɜɨɪɨɬɚɪ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɪɭɯɚɬɢɫɹ 
ɞɨ ɦ'ɹɱɚ, ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭєɬɶɫɹ ɛɥɢɠɱɨɸ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɝɨɸ. Ƀɨɝɨ 
ɬɭɥɭɛ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɿ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɣ 
ɛɨɤɨɦ ɞɨ ɡɟɦɥɿ. ɇɨɝɚ, ɹɤɨɸ ɜɿɧ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɜɫɹ, ɩɪɹɦɚ, ɚ ɦɚɯɨɜɚ, 
ɧɚɜɩɚɤɢ, ɩɿɞɬɹɝɧɭɬɚ ɜɝɨɪɭ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭє ɿ ɜɢɫɨɬɭ, ɿ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ 
ɩɨɥɶɨɬɭ. ȼ ɮɚɡɿ ɩɨɥɶɨɬɭ ɬɭɥɭɛ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɩɪɨɝɢɧɚєɬɶɫɹ ɿ ɧɚɝɚɞɭє 
ɧɚɬɹɝɧɭɬɢɣ ɥɭɤ, ɧɨɝɢ ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɿ. ɪɭɤɢ ɜɢɬɹɝɧɭɬɿ ɜɛɿɤ ɦ'ɹɱɚ. ȼ ɰɿɣ 
ɩɨɡɢɰɿʀ ɜɿɧ ɥɨɜɢɬɶ ɦ'ɹɱ ɿ ɝɨɬɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ. ɓɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ 
ɫɢɥɭ ɩɚɞɿɧɧɹ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɡɝɢɧɚє ɛɥɢɠɱɭ ɞɨ ɡɟɦɥɿ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɚ ɪɭɤɢ ɡ 
ɦ'ɹɱɟɦ — ɜ ɥɿɤɬɹɯ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɬɭɥɭɛ ɡɿɬɤɧɟɬɶɫɹ ɡ ɡɟɦɥɟɸ, ɚ 
ɦ'ɹɱ, ɩɪɢɬɢɫɧɭɬɢɣ ɞɨ ɧɶɨɝɨ, ɛɭɞɟ ɡɚɯɢɳɟɧɢɣ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 
31). 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɚɛɨ ɥɟɬɢɬɶ ɧɢɡɨɦ, 
ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɿ ɤɢɞɤɢ ɜ ɧɨɝɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ. Ɍɭɬ ɝɨɥɨɜɧɟ — 

ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɞɨɥɨɧɿ ɧɚ ɦ'ɹɱ. Ʉɢɞɨɤ ɧɚ ɦ'ɹɱ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜ 
ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɜɩɟɪɟɞ-ɩɨɩɟɪɟɤ, ɚ ɧɟ ɜɛɿɤ — ɩɨɩɟɪɟɤ-ɧɚɡɚɞ. Ɍɭɬ ɜɚɝɚ 
ɨɩɭɳɟɧɚ ɹɤɧɚɣɧɢɠɱɟ. Ȼɥɢɠɱɟ ɞɨ ɡɟɦɥɿ ɪɭɤɚ ɥɨɜɢɬɶ ɦ'ɹɱ ɡɡɚɞɭ, ɚ 
ɿɧɲɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɡɜɟɪɯɭ (ɪɢɫ. 32). 
ɉɨɞɿɛɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜɨɪɨɬɚɪ ɞɿє ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɯɨɞɿɜ ɿɡ ɜɨɪɿɬ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɤɢɧɭɬɢɫɹ ɜ ɧɨɝɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ, ɹɤɢɣ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ. əɤɳɨ ɤɢɞɤɢ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɥɶɨɬɿ, ɬɨ ɜ ɩɚɞɿɧɧɹɯ ɰɹ ɮɚɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɹ. ɉɪɢ ɥɨɜɥɟɧɧɿ 
ɦ'ɹɱɿɜ, ɤɨɬɪɿ ɧɢɡɶɤɨ ɥɟɬɹɬɶ, ɩɚɞɿɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɢɤɨɧɭє ɬɚɤ, ɳɨ ɡɟɦɥɿ 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɬɨɪɤɚєɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɝɨɦɿɥɤɚ, ɫɬɟɝɧɨ, ɬɭɥɭɛ, ɩɥɟɱɟ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ ɧɢɡɨɦ, ɡ ɤɢɞɤɨɦ ɜɨɪɨɬɚɪ ɩɪɢɡɟɦɥɹєɬɶɫɹ ɭ 
ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ — ɫɩɟɪɲɭ ɡɟɦɥɿ ɬɨɪɤɚɸɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɪɭɤɢ, 
ɩɥɟɱɟ, ɬɭɥɭɛ, ɫɬɟɝɧɨ, ɝɨɦɿɥɤɚ. 
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Ɋɢɫ. 31. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɭ ɩɚɞɿɧɧɿ 
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ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɥɨɜɥɟɧɧɸ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɩɚɞɿɧɧɹɦ, 
ɜɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɧɚɛɭɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɡ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɬɚ 
ɫɩɪɢɬɧɨɫɬɿ. ȼɫɿ ɜɩɪɚɜɢ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɧɚ ɦ'ɹɤɨɦɭ 
ґɪɭɧɬɿ, ɳɨɛ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɡɦ'ɹɤɲɭɜɚɬɢ ɫɢɥɭ ɩɚɞɿɧɧɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. ȼɨɪɨɬɚɪ 
ɦɭɫɢɬɶ ɦɚɬɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɨɞɹɝ (ɜɚɬɧɿ ɬɪɭɫɢ, ɜɨɪɨɬɚɪɫɶɤɢɣ ɫɜɟɬɪ, 
ɧɚɤɨɥɿɧɧɢɤɢ ɿ ɧɚɥɨɤɿɬɧɢɤɢ). ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɜɩɪɚɜɚɦɢ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɹɤɢɯ ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɹɤɧɚɣɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɡɟɦɥɿ. 

1. Ɂ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɢɞɹɱɢ, ɩɪɢɫɿɞɭ, ɧɚɩɿɜɩɪɢɫɿɞɭ ɿ, ɡɪɟɲɬɨɸ 

ɫɬɨɹɱɢ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɩɚɞɿɧɧɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɛɿɱɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɬɭɥɭɛɚ, ɬɨɪ 

ɤɚɸɱɢɫɶ ɡɟɦɥɿ ɜ ɬɚɤɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ: ɝɨɦɿɥɤɨɸ, ɫɬɟɝɧɨɦ, ɛɨɤɨɦ ɿ 
ɩɥɟɱɟɦ. 

2. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɧɟɪɭɯɨɦɢɣ ɦ'ɹɱ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 
ɩɚɞɿɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɡ ɩɿɞɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɞɨ ɬɭɥɭɛɚ. 

3. ɉɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɢɫɬɚɜɧɢɯ ɚɛɨ ɫɯɪɟɫɧɢɯ ɤɪɨɤɿɜ ɞɿɫɬɚɬɢ ɦ'ɹɱ, 
ɳɨ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɞɨɬɹɝɧɭɬɢɫɹ ɪɭɤɚɦɢ. 

4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ ɤɢɞɤɚ ɧɚ ɦ'ɹɱ, ɳɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɡɚ 2-3 ɦ. 
5. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ ɤɢɞɤɚ ɧɚ ɦ'ɹɱ, ɳɨ ɜɿɞɫɤɨɱɢɜ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ ɧɚ 

ɜɢɫɨɬɭ 0,5 ɦ. 
6. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ (ɡ ɤɢɞɤɨɦ) ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ ɭ ɜɨɪɨɝɚ ɧɚ ɪɿɡɧɿɣ ɜɢɫɨɬɿ. 
7. Ʌɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. 
ɉɨɦɢɥɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɜ ɬɟɯɧɿɰɿ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɩɚɞɿɧɧɹɦ-ɤɢɞɤɨɦ 

1. ȼɨɪɨɬɚɪ ɩɿɫɥɹ ɤɢɞɤɚ ɩɪɢɡɟɦɥɹєɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚ ɛɿɱɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ 
ɬɭɥɭɛɚ, ɚ ɧɚ ɠɢɜɿɬ, ɝɪɭɞɢ, ɩɥɟɱɿ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɬɪɚɜɦɭ. 

2. Ʉɢɞɨɤ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɛɿɤ ɚɛɨ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɧɟ ɩɨ ɞɿɚɝɨɧɚɥɿ-ɜɩɟɪɟɞ. 
3. Ʉɢɞɨɤ ɜɛɿɤ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɪɚɜɦɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ є 

ɡɚɝɪɨɡɚ ɡɿɬɤɧɭɬɢɫɹ ɡɿ ɫɬɨɹɤɨɦ ɜɨɪɿɬ. 
 

ȼɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɤɭɥɚɤɚɦɢ.  
Ɂɚ ɜɟɥɢɤɨʀ ɫɤɭɩɱɟɧɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɨɛɥɢɡɭ ɜɨɪɿɬ ɜɨɪɨɬɚɪ ɡɦɭɲɟɧɢɣ 

ɜɿɞɛɢɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɤɭɥɚɤɚɦɢ. ɐɟ ɧɟ ɞɭɠɟ ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɨɪɿɬ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɣɨɝɨ ɞɿʀ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɢɦɢ, ɩɟɪɟɪɜɚɧɢɦɢ. Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ɤɨɥɢ ɜɨɪɨɬɚɪ ɧɟ ɡɨɜɫɿɦ ɜɩɟɜɧɟɧɢɣ, ɳɨ ɨɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ 
(ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɟɤɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɦ'ɹɱ ɫɥɢɡɶɤɢɣ ɚɛɨ ɛɪɭɞɧɢɣ, 
ɛɚɝɚɬɨ ɝɪɚɜɰɿɜ ɛɿɥɹ ɦ'ɹɱɚ), ɜɿɧ ɜɿɞɛɢɜɚє ɣɨɝɨ ɤɭɥɚɤɚɦɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭєɬɶɫɹ ɨɞɧɿєɸ ɧɨɝɨɸ, ɜɢɫɬɪɢɛɭє ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɿ 
ɜɿɞɛɢɜɚє ɣɨɝɨ, ɜɢɩɪɹɦɥɹɸɱɢ ɪɭɤɢ ɜ ɥɿɤɬɹɯ, ɚ ɤɭɥɚɤɢ ɫɤɥɚɜɲɢ ɪɚɡɨɦ 
ɬɚɤ, ɳɨɛ ɬɪɟɬɿ ɮɚɥɚɧɝɢ ɩɚɥɶɰɿɜ ɭɬɜɨɪɸɜɚɥɢ ɩɥɨɳɭ ɞɥɹ ɜɿɞɛɢɜɚɧɧɹ 
(ɪɢɫ. 33). 
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Ɋɢɫ. 33. ȼɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɤɭɥɚɤɚɦɢ 

 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɫɬɪɢɛɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɧɢɦ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ ɜɢɫɨɤɨ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɤɭɥɚɤɿɜ 
ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɪɭɤɢ ɪɚɩɬɨɜɨ ɜɢɩɪɹɦɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɬɹɯ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ 
ɜɨɪɨɬɚɪ ɧɟ ɞɿɫɬɚє ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɞɜɨɦɚ ɤɭɥɚɤɚɦɢ, ɜɿɧ ɜɢɛɢɜɚє ɣɨɝɨ ɨɞɧɢɦ 
ɤɭɥɚɤɨɦ, ɬɟɯɧɿɤɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɹɤɨɝɨ є ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɸ. 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ  
1. ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɿ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɩɿɞɜɿɲɟɧɢɦ ɧɚ ɦɨɬɭɡɤɭ ɦ'ɹɱɟɦ 

(ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɨɦ). 
2. ȼɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɨɞɧɢɦ, ɞɜɨɦɚ ɤɭɥɚɤɚɦɢ. Ɇ'ɹɱ ɜɤɢɞɚє 

ɩɚɪɬɧɟɪ. 
3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪ ɫɚɦ ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ ɜ ɫɬɿɧɤɭ. 
4. ȼɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɤɭɥɚɤɚɦɢ, ɩɿɞɜɿɲɟɧɨɝɨ ɧɚ ɦɨɬɭɡɤɭ. 
5. Ɇ'ɹɱ, ɤɢɧɭɬɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɜɿɞɛɢɬɢ ɤɭɥɚɤɨɦ 

ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ. 
ɉɨɦɢɥɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɜ ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɤɭɥɚɤɚɦɢ 

1. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɫɤɨɨɪɞɢɧɨɜɚɧɿɫɬɶ ɫɬɪɢɛɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɡ ɪɨɛɨɬɨɸ 
ɣɨɝɨ ɪɭɤ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɤɭɥɚɤɚɦɢ. 

2. Ɋɭɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɿ ɜ ɥɿɤɬɹɯ ɳɟ ɞɨ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ 
ɤɭɥɚɤɚɦɢ, ɬɨɦɭ ɜɿɞɛɢɬɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɞɚɥɟɤɭ ɚɛɨ ɛɟɡɩɟɱɧɭ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɧɟ 
ɦɨɠɧɚ. 

3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɦɨɠɟ ɬɪɚɩɢɬɢɫɹ, ɹɤɳɨ ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɢɩɪɹɦɥɹє ɪɭɤɢ ɜ 
ɥɿɤɬɹɯ ɡ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹɦ. 

4. əɤɳɨ ɜɨɪɨɬɚɪ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɞɚɥɟɤɨ, 
ɣɨɝɨ ɦɨɠɟ ɜɢɩɟɪɟɞɢɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɣ. 
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ɉɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɭ ɿ ɡɚ ɛɿɱɧɿ ɫɬɨɹɤɢ ɜɨɪɿɬ.  
ȼ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɣ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɢ ɦ'ɹɱ 

ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɱɢ ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɡɝɨɪɢ ɩɿɞ ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɭ 
ɜɨɪɿɬ, ɚɛɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɨʀ ɡɦɿɧɢ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɭɯɭ ɦ'ɹɱɚ, ɡɚ 
ɣɨɝɨ ɫɩɢɧɨɸ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɤɿɧɱɢɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɿɜ 
ɚɛɨ ɞɨɥɨɧɟɸ ɱɟɪɟɡ ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɭ ɱɢ ɡɚ ɛɿɱɧɿ ɫɬɨɹɤɢ ɜɨɪɿɬ. ɉɿɫɥɹ 
ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚɡɚɞ ɚɛɨ ɜɛɿɤ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ 

ɦ'ɹɱ, ɜɢɩɪɹɦɢɜɲɢ ɪɭɤɢ ɜ ɩɥɟɱɨɜɨɦɭ ɬɚ ɥɿɤɬɶɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. Ɇ'ɹɱ 
ɜɢɲɬɨɜɯɭɸɬɶ ɛɥɢɠɱɨɸ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɪɭɤɨɸ (ɪɢɫ. 34). 

 

 
Ɋɢɫ. 34. ɉɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɭ 

 

ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

1. ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɿ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɨɞɧɿєɸ ɪɭɤɨɸ ɧɚɞ 
ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɨɸ 

2. Ɍɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɭ ɡɚ 10 ɦ ɨɞɢɧ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ. 
Ʉɪɚɣɧɿɣ ɩɚɪɬɧɟɪ ɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, ɹɤɢɣ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ 
ɣɨɝɨ ɤɪɚɣɧɶɨɦɭ ɧɚɡɚɞ (ɡɚ ɫɩɢɧɭ). ɉɿɫɥɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɶ ɜɨɪɨɬɚɪɿ 
ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ. 

3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɱ ɜɢɛɢɜɚɸɬɶ ɧɚɞ ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɨɸ ɜɨɪɿɬ. 
4. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɢɲɬɨɜɯɭє ɦ'ɹɱ ɡɚ ɛɿɱɧɢɣ ɫɬɨɹɤ ɜɨɪɿɬ ɡ 

ɩɚɞɿɧɧɹɦ. 
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5. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɡ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɫɯɪɟɫɧɢɦ ɚɛɨ ɩɪɢɫɬɚɜɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ. 
6. ɉɿɫɥɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɡ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 16 ɦ, 

ɜɨɪɨɬɚɪ ɜɢɲɬɨɜɯɭє ɦ'ɹɱ ɡɚ ɛɿɱɧɿ ɫɬɨɹɤɢ ɚɛɨ ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɭ ɜɨɪɿɬ. 
ɉɨɦɢɥɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɜɨɪɨɬɚɪɿ ɭ 

ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɜɞɚɥɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ ɦɿɫɰɹ ɭ ɜɨɪɨɬɚɯ. əɤɳɨ ɜɨɪɨɬɚɪ ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ 
ɥɿɧɿʀ ɜɨɪɿɬ ɚɛɨ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɧɟʀ, є ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɭɲɬɨɜɯɧɭɬɢ ɦ'ɹɱ ɜ 
ɜɨɪɨɬɚ. 

 

Іɧɲɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɨɪɿɬ 

ɑɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɜɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ 
ɜɨɪɨɬɚ ɤɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ ɡɝɚɞɚɧɢɦɢ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ɬɟɯɧɿɤɢ, ɿ ɜɿɧ ɜɞɚєɬɶɫɹ 
ɞɨ ɿɧɲɢɯ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɯɨɞɿɜ ɿɡ ɜɨɪɿɬ, ɹɤɳɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞɩɭɫɬɢɜ 
ɦ'ɹɱ, ɜɨɪɨɬɚɪ ɡɦɭɲɟɧɢɣ ɜɿɞɛɢɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɧɨɝɨɸ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɜɿɧ ɞɿє ɿ 
ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɹɤɳɨ ɨɞɢɧ ɿɡ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨɞɚє ɦ'ɹɱ ɧɨɝɨɸ 
ɭ ɫɜɿɣ ɲɬɪɚɮɧɢɣ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤ. Ɍɚɤɢɣ ɦ'ɹɱ ɥɨɜɢɬɢ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɪɢ. ȼɨɪɨɬɚɪ ɜɿɞɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ ɧɨɝɨɸ ɿ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɣɨɦɭ 
ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɿɹɬɢ ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ, ɞɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɝɪɢ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɬɚɤɨɠ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ. ȼɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, 
ɳɨ ɜɿɞɛɢɜɲɢ ɦ'ɹɱ ɩɨɞɚɥɿ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ, ɜɿɧ ɬɿɥɶɤɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚє ɚɬɚɤɭ ɧɚ 
ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɿ ɦ'ɹɱɟɦ ɡɧɨɜɭ ɦɨɠɟ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤ. Ɍɨɦɭ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɬɚɤɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɨɪɿɬ ɫɥɿɞ ɞɭɠɟ ɨɛɟɪɟɠɧɨ. 

 

Ⱥɬɚɤɭɸɱɿ ɞɿʀ ɜɨɪɨɬɚɪɹ 

ȼɨɪɨɬɚɪ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɚɬɚɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɩɿɞ ɣɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɉɿɫɥɹ ɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɩɪɨɛɢɬɨɝɨ ɭ ɜɨɪɨɝɚ ɚɛɨ ɜ ɛɿɤ 
ɜɨɪɿɬ, ɜɿɧ ɩɟɪɲɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ, ɤɨɬɪɢɣ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɚɬɚɤɢ ɫɜɨєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ. 
Ƀɨɝɨ ɬɨɱɧɚ ɩɨɞɚɱɚ є ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɮɚɡɢ ɚɬɚɤɢ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɧɟɬɨɱɧɚ 
ɩɨɞɚɱɚ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɡɚɤɪɢɬɨɦɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɩɚɪɬ-

ɧɟɪɨɜɿ ɞɭɠɟ ɪɢɡɢɤɨɜɚɧɚ. ȼ ɚɪɫɟɧɚɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɝɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɜɯɨɞɹɬɶ ɳɟ 
ɣ ɬɚɤɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ, ɹɤ: ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɭɞɚɪɢ ɜ ɡɟɦɥɸ ɩɿɫɥɹ ɥɨɜɥɟɧɧɹ, 
ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɪɭɤɨɸ ɿ ɜɢɛɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɝɨɸ (ɧɟɪɭɯɨɦɨɝɨ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ ɿɡ 
ɪɭɤ ɩɿɫɥɹ ɥɨɜɥɿ). 

 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɨɪɨɬɚɪɟɦ 

ɉɿɫɥɹ ɡɦɿɧɢ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɰɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɟɜɧɨɸ 
ɦɿɪɨɸ ɜɬɪɚɬɢɜ ɫɜɨɸ ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ. Ɍɟɩɟɪ ɩɟɪɟɞ ɜɢɛɢɜɚɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɜ 
ɪɭɫɿ ɜɨɪɨɬɚɪ ɰɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɟ ɦɨɠɟ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɥɿɞ 
ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɝɪɿ, ɿ ɬɟɯɧɿɱɧɚ ɩɨɦɢɥɤɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɞɚɪɿɜ 
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ɭ ɡɟɦɥɸ ɫɬɨɹɱɢ ɧɚ ɦɿɫɰɿ, ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ, ɚ ɰɟ 
ɞɭɠɟ ɪɢɡɢɤɨɜɚɧɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɪɨɬɚ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɛɟɡ 
ɡɚɯɢɫɬɭ. Ɍɨɦɭ ɜɨɪɨɬɚɪɸ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɫɥɿɞ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɞɭɠɟ 
ɨɛɚɱɧɨ. ɍɞɚɪɹɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɨɛ ɡɟɦɥɸ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɜɿɞ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɪɭɤɨɸ, ɧɚɯɢɥɢɜɲɢ ɬɭɥɭɛ ɜɩɟɪɟɞ. Ʌɿɜɚ ɪɭɤɚ ɿ ɩɪɚɜɚ ɧɨɝɚ 
ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɭ, ɬɨɞɿ ɜɢɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɚɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɧɚ ɫɬɨɩɭ, ɚ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɰɟ ɨɞɢɧ ɿɡ ɫɩɨɫɨɛɿɜ 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɬɭɥɭɛɨɦ. 

 

ȼɢɤɨɱɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɢɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɪɭɤɨɸ 

ɐɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɩɨɞɚɱɿ-ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɡɧɚɱɧɨ ɬɨɱɧɿɲɢɣ, ɧɿɠ 
ɜɢɛɢɜɚɧɧɹ ɧɨɝɨɸ. ȼɨɪɨɬɚɪ ɪɭɤɨɸ ɜɤɢɞɚє ɦ'ɹɱ ɬɨɱɧɿɲɟ, ɚɥɟ ɛɥɢɠɱɟ, 
ɧɿɠ ɧɨɝɨɸ. Ɇ'ɹɱ ɤɪɚɳɟ ɜɤɢɞɚɬɢ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɛɿɱɧɢɯ ɥɿɧɿɣ, ɚ ɧɟ ɩɨ 
ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɥɹ. ȼɨɪɨɬɚɪ ɩɪɢɣɦɚє ɦ'ɹɱ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡɧɢɡɭ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɟɪɟɧɨɫɭ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɸ ɧɨɝɭ ɜɿɧ ɪɨɛɢɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɤɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɳɨɛ ɡɪɨɛɢɬɢ ɪɨɡɝɿɧ, ɚ ɪɭɤɨɸ ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɦ'ɹɱ ɡɧɢɡɭ, ɜɢɧɨɫɢɬɶ 
ɣɨɝɨ ɧɚɩɟɪɟɞ ɿ ɜɢɩɭɫɤɚє (ɜɢɤɨɱɭє). ɍɜɚɝɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɚ 
ɧɚ ɦ'ɹɱɿ (ɪɢɫ. 35). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 35. ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɪɭɤɨɸ 

 

ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɜɟɪɯɭ ɦɟɧɲ ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, ɧɿɠ ɜɢɤɨɱɭɜɚɧɧɹ, 
ɚɥɟ ɜɤɢɧɭɬɢ ɣɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɧɚ ɛɿɥɶɲɿ ɜɿɞɫɬɚɧɿ (ɪɢɫ. 36). ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɛɨɤɭ ɚɛɨ ɡɜɟɪɯɭ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɦ «ɤɪɸɤɨɦ». ɑɚɫɬɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɿ ɬɟɯɧɿɤɚ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ «.ɞɢɫɤɨɦ», ɚɥɟ ɰɟɣ ɫɩɨɫɿɛ 
ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɧɚɞɚє ɦ'ɹɱɭ ɨɛɟɪɬɢ, ɳɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɣɨɝɨ 
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ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɡɛɨɤɭ ɜɨɪɨɬɚɪ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚɧɨɫɢɬɶ 
ɦ'ɹɱ ɜɛɿɤ-ɧɚɡɚɞ, ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ ɜ ɰɟɣ ɱɚɫ ɩɟɪɟɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɳɨ є 
ɩɨɡɚɞɭ, ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɪɨɛɢɬɶɫɹ ɪɭɯ ɭɩɟɪɟɞ ɡ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɧɚ 
ɧɨɝɭ, ɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɭ, ɿ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. 

 

 
Ɋɢɫ. 36. ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɪɭɤɨɸ ɡɜɟɪɯɭ 

 

ȼɢɛɢɜɚɧɧɹ ɧɨɝɨɸ ɦ'ɹɱɚ, ɜɢɩɭɳɟɧɨɝɨ ɡ ɪɭɤ 

ȼɨɪɨɬɚɪ, ɨɜɨɥɨɞɿɜɲɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ ɝɪɿ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ, 
ɪɨɛɢɬɶ ɜɫɟ ɦɨɠɥɢɜɟ, ɳɨɛ ɦ'ɹɱ ɛɭɜ ɹɤɨɦɨɝɚ ɞɚɥɿ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ, ɬɨɦɭ 
ɜɢɛɢɜɚє ɣɨɝɨ ɧɨɝɨɸ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ 
ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ɇ'ɹɱ ɦɨɠɧɚ ɜɢɛɢɬɢ ɡ ɥɶɨɬɭ ɿ ɧɚɩɿɜɥɶɨɬɭ. ɐɿ ɭɞɚɪɢ 
ɤɪɚɳɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. əɤɳɨ ɜɨɪɨɬɚɪ ɦɚє ɧɚɦɿɪ 
ɩɪɢɫɤɨɪɢɬɢ ɝɪɭ, ɜɿɧ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɜɢɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɡ ɧɚɩɿɜɥɶɨɬɭ ɛɥɢɠɱɢɦ 
ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ. ɉɿɫɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ 
ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ ɿ ɞɨɫɹɝɚє ɦɟɬɢ ɧɚɣɤɨɪɨɬɲɢɦ ɲɥɹɯɨɦ. 
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ɊɈɁȾІɅ 4. ɌȺɄɌɂɄȺ ȽɊɂ ɍ ɎɍɌȻɈɅ 

І ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɇȺȼɑȺɇɇə 

 

əɤɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɮɭɬɛɨɥɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɪɿɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ 
ɝɪɚɜɰɿɜ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɢɯ ɿ ɦɨɪɚɥɶɧɨ 
ɫɬɿɣɤɢɯ ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ɍɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɿ ɬɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢ, ɜɜɚɠɚєɦɨ, ɫɥɿɞ ɪɨɡ-

ɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɡɧɚɧɶ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨʀ ɬɟɨɪɿʀ. Ɂɧɚɧɧɹ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ 
ɬɚ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɜɬɿɥɟɧɧɹ ɜ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ є 
ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɞɨ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. 

ɋɬɪɚɬɟɝɿɹ — ɫɥɨɜɨ ɝɪɟɰɶɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ: ɭ ɜɿɣɫɶɤɨɜɿɣ ɧɚɭɰɿ — 

ɰɟ ɜɚɠɥɢɜɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɦɢɫɬɟɰɬɜɚ, ɜɟɞɟɧɧɹ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ 
ɨɩɟɪɚɰɿɣ; ɭ ɩɨɥɿɬɢɰɿ — ɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɜɨɥɸɰɿɣɧɢɯ ɛɨʀɜ; ɭ ɲɚɯɚɯ — 

ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ, ɹɤɢɦɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɭɪɧɿɪɭ ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɦɚɬɱɭ. ɍ ɮɭɬɛɨɥɿ ɩɿɞ ɫɬɪɚɬɟɝɿєɸ 
ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɩɪɨɰɟɫ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɿ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɚ ɞɿɣ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɭ. 

ɋɬɪɚɬɟɝɿɱɧɚ ɦɟɬɚ є ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɸ ɥɿɧɿєɸ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɭɛɭ (ɤɨɦɚɧɞɢ). ȼɨɧɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɤɥɭɛɭ 
ɬɪɟɧɟɪɫɶɤɢɦɢ ɤɚɞɪɚɦɢ, ɝɪɚɜɰɹɦɢ, ɡɚɩɪɨɲɟɧɢɦɢ ɡ ɿɧɲɢɯ ɤɥɭɛɿɜ. 
Ɂɦɿɧɚ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ: ɨɞɧɿ ɜɿɞɯɨɞɹɬɶ ɡɚ ɜɿɤɨɦ, 
ɿɧɲɿ — ɱɟɪɟɡ ɬɪɚɜɦɢ ɬɚ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɟɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. ɋɜɨɸ 
ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɦɚє ɬɪɢɜɚɥɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɤɿɧɰɟɜɨʀ 
ɦɟɬɢ, ɚ ɞɨɫɢɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɭ — ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɬɭɪɧɿɪɭ, 
ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɱɭ ɬɨɳɨ. 

ɋɬɪɚɬɟɝɿɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɝɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɿ ɬɨɜɚɪɢɫɶɤɢɯ 
ɡɭɫɬɪɿɱɟɣ, ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɩɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɝɪɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɧɹɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɩɥɚɧɭ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ 
ɦɨɬɢɜɚɰɿєɸ ɝɪɚɜɰɿɜ ɧɚ ɦɚɬɱ. Ⱥ ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɩɨɫɿɛ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɧɚ 
ɦɚɬɱ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ — ɝɪɟɰɶɤɟ ɫɥɨɜɨ, ɳɨ ɨɡɧɚɱɚє — ɦɢɫɬɟɰɬɜɨ 
ɤɨɦɚɧɞɭɜɚɧɧɹ ɜɿɣɫɶɤɨɦ. ɐɟ ɱɚɫɬɢɧɚ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨʀ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ. ɇɚɭɤɚ ɩɪɨ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɛɨɸ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɚɛɨ ɦɢɫɬɟɰɬɜɨ ɤɟɪɭɜɚɬɢ 
ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɨɸ ɿ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ 
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ɦɚɧɟɜɪɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ ɦɟɬɨɞɢ ɛɨɪɨɬɶɛɢ, ɹɤɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ. ɍ ɫɩɨɪɬɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ, ɫɥɨɜɨ «ɬɚɤɬɢɤɚ» ɨɡɧɚɱɚє ɨɛɦɿɪɤɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ, ɳɨ 
ґɪɭɧɬɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɦɿɧɧɿ ɿ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɝɪɚɜɰɿɜ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɞɨɫɹɝɬɢ 
ɭɫɩɿɯɭ ɜ ɦɚɬɱɿ ɿ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɣɨɝɨ (ɪɢɫ. 37). 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɝɪɢ — ɰɟ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɝɪɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɹɤɢɣ ɜɢɡɧɚɱɚє 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ ɡɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ, 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɡɚ ɩɨɡɢɰɿɹɦɢ ɜ ɚɬɚɰɿ ɿ ɡɚɯɢɫɬɿ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦɢ ɧɚ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɝɪɢ ɧɟ ɞɚє ɬɨɱɧɢɯ ɜɤɚɡɿɜɨɤ, ɹɤ ɞɿɹɬɢ, ɚɥɟ 
ɨɤɪɟɫɥɸє ɪɚɦɤɢ ɞɿɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɫɢɥ ɧɚ ɩɨɥɿ ɡ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦɢ ɿɝɪɨɜɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬɶ ɡ ɪɿɜɧɹ 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ ɬɚ ɹɤɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɢɦɢ 
ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ. Ƚɪɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥ — ɰɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɣ ɩɨєɞɢɧɨɤ ɤɨ-

ɦɚɧɞ, ɳɨ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, 
ɹɤɿ, ɧɚ ʀɯɧɸ ɞɭɦɤɭ, є ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɩɟɪɟɦɨɝɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɝɪɢ ɡɚɯɢɫɬ ɩɪɨɬɢɫɬɨʀɬɶ ɚɬɚɰɿ. ɐɿ ɞɜɿ ɮɚɡɢ ɦɚɸɬɶ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɯɨɞɿ ɦɚɬɱɭ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɝɪɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɪɨɡɜ'ɹɡɭɜɚɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɣ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɚɬɚɤɭɸɱɨɝɨ ɬɚ ɨɛɨɪɨɧɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɳɨ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬɶ ɡ ʀɯɧɿɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ 
ɧɚ ɝɪɭ ɩɥɚɧɭ. Ƚɪɚ ɹɤ ɜ ɡɚɯɢɫɧɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɚɬɚɤɭɸɱɿɣ ɮɚɡɿ ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ 
ɝɪɚɜɰɿɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɧɹ ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, Ɍɨɦɭ ɿ ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ 
ɬɚɤɬɢɤɭ ɝɪɢ ɜ ɨɛɨɪɨɧɿ ɬɚ ɚɬɚɰɿ. ȼɨɧɚ ɦɚє ɛɭɬɢ ɫɤɨɨɪɞɢɧɨɜɚɧɨɸ, ɿ 
ɬɨɦɭ ɜ ɨɛɨɯ ɰɢɯ ɮɚɡɚɯ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ 
ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɮɿɡɢɱɧɿ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚ 
ɦɿɧɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ ɝɪɢ. 

ɋɬɢɥь ɝɪɢ — ɰɟ ɩɪɢɣɨɦɢ ɬɚ ɞɿʀ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɿ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɦɚɬɱɭ. 

Ɏɭɬɛɨɥьɧɿ ɲɤɨɥɢ — ɰɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɩɨɫɨɛɭ ɝɪɢ ɡ 
ɩɟɜɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ ɩɨɡɧɚɱɢɜɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɪɨɞɭ, 
ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ, ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɝɿɨɧɭ. 

Ƚɪɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥ — ɰɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɛɨɪɨɬɶɛɚ, ɹɤɚ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɭ ɞɨɡɜɨɥɟɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɝɪɢ ɦɟɠɚɯ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ, ɤɪɿɦ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɝɪɚɜɰɿ ɦɭɫɹɬɶ ɦɚɬɢ ɞɨɫɢɬɶ  
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Ɋɢɫ. 37. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɬɚɤɬɢɤɢ (ɡɚ II.ɇ.Ʉɨɡɚɤɨɜɢɦ) 
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ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ. ȼɿɧ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɧɚɜɱɚɧ-

ɧɹ ɬɚɤɬɢɰɿ ɝɪɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿɹ ɹɤɨʀ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɫɯɟɦɿ. 
 

4.1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

ɍɦɿɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢ ɝɪɭ є ɦɢɫɬɟɰɬɜɨ, ɹɤɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɬɚ ɫɤɪɭɩɭɥɶɨɡɧɨ ɧɚɜɱɚɬɢɫɶ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɸɧɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɨɜɨɥɨɞɿɜɚɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɡɧɚɧɶ ɿɡ 
ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɿ ɬɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɡɚɫɜɨɸɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɭɦɿɧɶ 
ɿ ɧɚɜɢɱɨɤ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ, ɤɪɿɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɝɪɚɜɰɿ ɦɭɫɹɬɶ ɦɚɬɢ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ. ȼɿɧ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɰɿ ɝɪɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɮɨɪɦɿ ɛɟɫɿɞ ɚɛɨ 
ɥɟɤɰɿɣ. ɍɫɧɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ (ɬɪɟɧɟɪɚ) ɩɿɞɤɪɿɩɥɸɸɬɶɫɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɨɱɧɢɯ ɩɨɫɿɛɧɢɤɿɜ — ɦɚɤɟɬ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡ 
ɩɟɪɟɫɭɜɧɢɦɢ ɮɿɝɭɪɤɚɦɢ; ɦɚɥɸɧɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɿɥɸɫɬɪɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ 
(ɞɿʀ), ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ; ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɞɨɲɤɢ, ɧɚ ɹɤɿ ɩɪɢ ɩɨɹɫɧɟɧɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɞɿɣ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɤɪɟɫɥɟɧɧɹ; ɤɿɧɨɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɞɚɸɬɶ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨ ɩɨɞɢɜɢɬɢɫɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɿ ʀɯ 
ɦɨɠɥɢɜɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɭɱɧɹɦ 7-9 ɪɨɤɿɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɬɢ ɜ 
ɯɨɞɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɜ ɮɨɪɦɿ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɬɨɝɨ ɚɛɨ 
ɿɧɲɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɚɛɨ ɫɬɢɫɥɨʀ ɛɟɫɿɞɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 5-7 ɯɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɡ ɭɱɧɹɦɢ 10-13 ɪɨɤɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 10-20 ɯɜɢɥɢɧ, ɚ 
ɡ ɲɤɨɥɹɪɚɦɢ 14-17 ɪɨɤɿɜ — 30 ɯɜɢɥɢɧ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɬɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢ ɡ ɸɧɢɦɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ ɬɪɟɛɚ 
ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹɦ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɪɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ 
ɹɤɢɦɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜ (ɧɚ-

ɜɱɚɥɶɧɢɯ). Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɧɚɜɱɚɧɧɹɦ ɭɱɧɿɜ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ 
ɩɪɢɣɨɦɚɦ, ʀɦ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ. ɉɿɡɧɿɲɟ, ɩɨ-ɦɿɪɿ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, 
ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɛɨɪɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɝɪɭɩɨɜɢɯ 
ɿ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ, ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɿɜ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɿ, ɡɚɜɞɚɧɶ ɿ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ. 

ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɟɬɚɩ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɪɨɡɛɿɪ ɭɱɧɹɦɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɮɚɡ 
ɝɪɢ (ɧɚɩɚɞ, ɡɚɯɢɫɬ, ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɡɚɯɢɫɬɭ ɞɨ ɧɚɩɚɞɭ ɿ ɧɚɜɩɚɤɢ, 
ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɡɚɯ ɝɪɢ). ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɢɫɜɿɬɥɸєɬɶɫɹ 
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ɮɚɡɚ ɧɚɩɚɞɭ: ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɚɤɰɟɧɬɭє ɭɜɚɝɭ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ 
ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɬɪɢ ɫɬɚɞɿʀ: ɩɨɱɚɬɨɤ ɧɚɩɚɞɭ (ɤɨɥɢ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɨɜɨɥɨɞɿɥɚ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɝɨɬɨɜɚ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨ ɧɚɩɚɞɭ), ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɬɚɤɢ 
(ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɜɡɹɬɬɹ ɜɨɪɿɬ), ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɧɚɩɚɞɭ (ɜɡɹɬɬɹ ɜɨɪɿɬ). 

Ɂɭɩɢɧɢɜɲɢɫɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɨɤɥɚɞɧɨ ɧɚ ɤɨɠɧɿɣ ɡ ɧɢɯ, ɜɢɤɥɚɞɚɱ 
ɪɨɡɩɨɜɿɞɚє ɩɪɨ ɦɟɬɨɞɢ ɧɚɩɚɞɭ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɢɦɢ, ɚ ɜɢɛɿɪ 
ɦɟɬɨɞɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɹɤɚ ɚɬɚɤɭє, ɿ ɧɟɞɨɥɿɤɚɦɢ 
ɜ ɝɪɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ. ȱɥɸɫɬɪɚɰɿєɸ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɚɤɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞ. 
əɤɳɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɦɚє ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɲɜɢɞɤɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɬɨ ɜ ɝɪɿ 
ɩɪɨɬɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɚɬɚɤɭɸɱɨʀ ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦɚɥɨ ɯɨɞɨɜɿ ɲɜɢɞɤɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. əɤɳɨ ɠ ɩɪɨ-

ɬɢɥɟɠɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɡɨɫɟɪɟɞɢɜɲɢ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɢɥɢ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ, є ɫɟɧɫ ɜɟɫɬɢ ɚɬɚɤɭ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɸɱɢ ɫɜɨʀ ɫɢɥɢ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɦɚɧɟɜɪ ɿ ɡɦɿɧɭ ɦɿɫɰɶ ɝɪɚɜɰɹɦɢ. 

Ɋɨɡ'ɹɫɧɸɸɱɢ ɫɭɬɶ ɝɪɢ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ, ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚє ɭɱɧɹɦ, ɧɚ 
ɱɨɦɭ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɡɚɯɢɫɬ ɿ ɱɨɦɭ ɜɿɧ ɩɿɞɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɬɿɦ ɜɟɞɟɬɶɫɹ 
ɪɨɡɦɨɜɚ ɩɪɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɝɪɢ ɭ ɡɚɯɢɫɬɿ: ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ ɯɿɞ ɩɨɞɿɣ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɜɦɿɬɢ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɬɚɤ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ, ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ʀɯ ɯɢɛɧɿ 
ɯɨɞɢ ɜɿɞ ɿɫɬɢɧɧɢɯ ɡɚɞɭɦɿɜ, ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɭ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɜ ɞɚɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɿ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿ 
ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ. Ⱦɚɧɟ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɤɨɪɢɫɧɨ ɩɿɞɤɪɿɩɢɬɢ ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɝɪɢ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɭɱɧɿɜ ɜ ɧɟɞɚɜɧɨɦɢɧɭɥɿɣ ɡɭɫɬɪɿɱɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ʀɯ ɞɿɣ, ɬɚɤ ɿ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɜɟɞɟ ɪɨɡɦɨɜɭ ɩɪɨ ɮɚɡɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɞ ɡɚɯɢɫɬɭ ɞɨ ɧɚɩɚɞɭ. 

Ʉɨɥɢ ɸɧɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɦɿɪɿ ɨɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɞɚɧɢɦ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ 
ɪɿɲɟɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɪɿɡɧɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. Ɍɚɤɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɤɪɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ 
ɮɨɪɦɿ ɩɢɬɚɧɶ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɧɟɫɤɥɚɞɧɢɣ, 
ɡɧɚɣɨɦɢɣ ɭɱɧɹɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɹɤɢɣ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɹɤɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɢ ɝɪɿ ɧɚ ɦɨɤɪɨ-

ɦɭ ɩɨɥɿ; ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɚɱɿ (ɤɨɪɨɬɤɿ, ɫɟɪɟɞɧɿ, ɞɨɜɝɿ) ɬɪɟɛɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭ-

ɜɚɬɢ, ɝɪɚɸɱɢ ɩɪɨɬɢ ɜɿɬɪɭ; ɹɤ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ 
ɩɪɢ ɩɟɜɧɨɦɭ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɿ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨɛ ɤɨɠɟɧ ɡ ɧɢɯ ɦɚɜ 
ɛɢ ɡɪɭɱɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ ɞɥɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɜɡɚєɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɳɿɥɶɧɿɣ ɨɩɿɤɢ ɧɚɩɚɞɧɢɤɿɜ. 
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Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɩɨ ɬɚɤɬɢɰɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶ 
ɧɚɫɬɚɧɨɜɢ ɧɚ ɝɪɭ ɬɚ ʀɯ ɪɨɡɛɿɪ, ɹɤɢɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɪɟɬɟɥɶɧɚ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ. ɉɪɢ ɪɨɡɛɨɪɿ ɚɛɨ ɧɚɫɬɚɧɨɜɿ ɧɚ ɝɪɭ ɬɪɟɛɚ 
ɩɨɤɚɡɭɜɚɬɢ ɲɥɹɯ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɧɟ ɜɨɥɨɞɿɸɱɢɯ ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɣ, ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɧɚ ɞɨɲɰɿ ɲɥɹɯ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɝɪɚɜɰɹ ɩɨ ɩɨɥɸ. 

ȼɢɛɿɪ ɬɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɯ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ. 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɭɦɨɜɢ: 
1. Ɋɿɜɟɧɶ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɬɚ 

ɤɨɦɚɧɞɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
2. Ɋɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ (ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, ɫɢɥɢ, 

ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ) ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
3. ɋɬɚɧ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɪɢ ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɢ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 

Зɨɜɧɿɲɧɿ ɭɦɨɜɢ: 
1. Ɇɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 
2. ɋɬɚɧ ɩɨɥɹ (ɪɨɡɦɿɪɢ, ɩɨɜɟɪɯɧɹ). 
3. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɦɚɝɚɧɶ. 
4. ɍɦɨɜɢ, ɳɨ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬɶ ɿɡ ɬɭɪɧɿɪɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞ, ɹɤɿ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ Ɂ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ 

ɩɪɢɣɨɦɚɦ ɝɪɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɿɣ 
ɜ ɨɤɪɟɦɿɣ ɿɝɪɨɜɿɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɭ ɬɿɣ ɫɚɦɿɣ 
ɦɟɬɨɞɢɱɧɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ ɝɪɢ: 
ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ; ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜ ɫɩɪɨɳɟɧɿɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ; ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ; 
ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ. ɉɪɢ ɱɨɦɭ ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ. Ɍɚɤ, ɜɠɟ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɡɚɫɜɨєɧɧɹɦ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɟɯɧɿɤɢ 
ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɭɦɿɧɧɹ. Ⱦɚɥɿ ɜɨɧɢ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶɫɹ: ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ 
ɭɫɤɥɚɞɧɸɸɬɶɫɹ ɿ ɨɛ'єɞɧɚɸɬɶɫɹ ɜ ɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. 
ȼɚɠɤɿ ɞɥɹ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɭɱɧɹɦɢ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɨɫɜɨɸɸɬɶɫɹ ɡ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ. Ⱦɨ ɰɿɥɿɫɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɿ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɢɜɱɚɸɬɶɫɹ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɝɪɢ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɚɩɚɞɭ ɿ ɬɚɤɬɢɤɭ ɡɚɯɢɫɬɭ. 
Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜ ɧɚɩɚɞɿ ɿ ɡɚɯɢɫɬɿ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ, ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɿ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɞɿɣ. 
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4.2. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ 

 

ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ - ɰɟ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɸɧɢɦɢ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ ɿ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ, ɿ ɜ ɧɚɩɚɞɿ ɫɜɨʀɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɹɤɚ ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɝɪɿ. Ⱦɨ ʀɯ ɱɢɫɥɚ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɜɢɛɿɪ ɦɿɫɰɹ, ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ, ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ, 
ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ. 

ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɭɱɧɿɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ. 
ɇɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɜɢɦɨɝɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɫɜɨєɧɧɹ ɭɱɧɹɦɢ ɬɟɯɧɿɤɢ, ɧɟɜɦɿɧɧɹ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ 
ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ. 

ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ ɬɚɤɚ: 
ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɿ ɩɨɤɚɡɭ ɩɪɢɣɨɦɭ, ɹɤɢɣ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɸɧɿ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ, ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɜ ɩɨɥɟɝɲɟɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ (ɡ 
ɦɿɫɰɹ, ɜ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɦɭ ɬɟɦɩɿ, ɛɟɡ ɨɩɨɪɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ). Ⱦɚɥɿ ɭ ɜɩɪɚɜɢ 
ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɞɿɸɱɢɣ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɫɬɚɧɨɜ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ. 
ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ, ɤɨɥɢ ɣɨɝɨ Ⱦɿʀ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶɫɹ, єɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɧɚɛɭɜɚє 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɫɭɩɟɪɧɢɰɬɜɚ ɦɿɠ ɭɱɧɹɦɢ. ɇɚɪɟɲɬɿ, ɜɢɜɱɟɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, 
ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɭ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɿɝɪɚɯ, ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ. 

ȼɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɨɡɧɚɱɚє ɜɢɯɿɞ ɝɪɚɜɰɹ ɧɚ ɜɢɝɿɞɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ, ɹɤɚ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɜɿɥɶɧɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɩɨɡɛɚɜɢɬɢɫɶ ɜɿɞ ɣɨɝɨ ɨɩɿɤɢ, 
ɜɿɥɶɧɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɦ'ɹɱ, ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɭɞɚɪ, ɭɬɹɝɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ ɫɨɛɨɸ, 
ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɲɥɹɯ ɞɨ ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ. ȼɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ 
ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɪɨɛɢɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ. ɐɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɨɛɦɚɧɧɿ ɪɭɯɢ ɚɛɨ ɠ ɿɦɿɬɚɰɿɹ ɝɪɚɜɰɟɦ ɞɟɹɤɨʀ ɩɚɫɢɜɧɨɫɬɿ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɨɩɿɤɭɧɚ ɜ ɨɦɚɧɭ. ȼɿɞɤɪɢɜɚɬɢɫɶ ɦɨɠɧɚ ɭɩɟɪɟɞ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɿ ɧɚɡɚɞ. Ɋɨɛɢɬɢ ɰɟ ɬɪɟɛɚ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ, 
ɬɨɛɬɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪ ɦɨɠɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ - ɜɿɥɶɧɟ 
ɦɿɫɰɟ (ɪɢɫ. 38). 

Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɹ — ɰɟ ɞɿʀ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɡɚɣɧɹɬɬɹ 
ɜɢɝɿɞɧɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɹɤɚ ɡɚɜɚɠɚє ɜɢɯɨɞɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɿ 
ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɸ ɦ'ɹɱɟɦ. ɍɦɿɥɨ ɡɚɤɪɢɜɚɸɱɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɨɬɪɢɦɭє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɜɫɬɭɩɢɬɢ ɭ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ ɦ'ɹɱ ɿ ɜɢɝɪɚɬɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɰɬɜɨ ɡ ɩɿɞɨɩɿɱɧɢɦ. ɇɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɝɪɢ, ɡɚɤɪɢɜɚɧɧɹ 
ɝɪɚɜɰɿɜ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ, ɬɨɛɬɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɫɢɬɭɚɰɿєɸ, 
ɳɨ ɫɤɥɚɥɚɫɹ. Ɉɞɧɚɤ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɜɠɞɢ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɡɦɿɧɧɚ 
ɩɨɡɢɰɿɹ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɡɚɤɪɢɜɚє — ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ  
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Ɋɢɫ. 38. Ɍɚɤɬɢɱɧɚ ɞɿɹ „ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ” 

ɦɿɠ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɿ ɫɜɨʀɦɢ 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ. ɑɢɦ ɛɥɢɠɱɟ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɞɨ ɜɨɪɿɬ, ɬɢɦ ɛɥɢɠɱɟ 
ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɬɢɫɶ.  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɯ 
ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ 
ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɫɬɜɨɪɸє 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɡɪɢɜɭ 
ɚɬɚɤɢ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ, 
ɬɨɦɭ ɳɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɧɟ 
ɦɨɠɟ (ɛɟɡ ɪɢɡɢɤɭ ɜɬɪɚɬɢ ɣɨɝɨ)  
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɛɥɢɠɧɶɨɦɭ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɜɿ ɿ ɬɨɦɭ ɡɦɭɲɟɧɢɣ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɜɟɞɟɧɧɹ, 

ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɚɛɨ ɞɨɜɝɿ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɥɶɧɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ. Ⱥ ɰɟ ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɨɥɟɝɲɭє ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ. 

ȼɩɪɚɜɢ: 
1. Ɋɭɯɥɢɜɚ ɝɪɚ "ɤɜɚɱ" ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɛɦɟɠɟɧɨɦɭ 

ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɡɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɬɨɪɤɧɭɬɢɫɹ 
ɪɭɤɨɸ ɿɧɲɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ. 

2. „Ɍɪɢɦɚɧɧɹ” ɦ'ɹɱɚ ɜ ɞɜɚ ɚɛɨ ɨɞɢɧ ɞɨɬɢɤ ɡ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ 
ɝɪɚɜɰɟɦ. 

3. Ɍɟ ɫɚɦɟ ɛɟɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɞɨɬɢɤɿɜ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɚɥɟ ɡ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɸ 
ɨɩɿɤɨɸ. 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɿ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ. ɍɦɿɥɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɿ ɧɚ ɪɿɡɧɿɣ 
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɢɦɢ ɨɛɦɚɧɧɢɦɢ ɪɭɯɚɦɢ, 
ɝɪɚɜɟɰɶ ɨɬɪɢɦɭє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ 
ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɚɛɨ ɡɚɜɞɚɬɢ ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɭ 
ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ (ɪɢɫ. 39, 40). ȼ ɯɨɞɿ ɝɪɢ ɞɟɹɤɿ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ ɡ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹɦ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɰɿ ɩɪɢɣɨɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨ ɡɚɯɨɩɥɸɸɱɢɫɶ ɧɢɦɢ. 
Ɍɨɦɭ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɭɱɧɹɦ, ɳɨ ɭ ɜɢ-

ɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪ ɡɚɣɦɟ ɛɿɥɶɲ ɜɢɝɿɞɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤ-

ɬɢɜɧɢɦɢ ɛɭɞɭɬɶ ɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ, ɚ ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɿ ɬɨɱɧɚ ɩɟ-

ɪɟɞɚɱɚ. 
ȼɩɪɚɜɢ: ɡ ɪɨɡɞɿɥɭ III (3.1., 3.6., 3.7.) 
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Ɋɢɫ. 39. ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɥьɧɚ 

ɞɿɹ „ɡɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɡɨɧɢ” 
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Ɋɢɫ. 40. ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɥьɧɚ ɞɿɹ ɞɥɹ  
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɝɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɩɚɪɬɧɟɪɭ 
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ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ — ɜɚɠ-

ɥɢɜɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɬɚɤɬɢɱɧɚ 
ɞɿɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ 
ɧɚ ɜɡɹɬɬɹ ɜɨɪɿɬ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨʀ 
ɤɨɦɚɧɞɢ. Ɏɭɬɛɨɥɿɫɬɢ, ɹɤɿ 
ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ 
ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɚɬɚɤɭɸɱɢɣ 
ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɤɨɦɚɧɞɢ. Ⱦɨ ɜɢ-

ɜɱɟɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɚɥɭɱɚɬɢɫɹ ɜɫɿ ɭɱɧɿ 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ, ɹɤɟ ɜɨɧɢ 
ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ. 

ȼɩɪɚɜɢ: 
1. ɍɞɚɪɢ ɧɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ. Ƚɪɚɜɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɛɿɥɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ 

ɫɬɿɧɤɢ ɿ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɭɞɚɪɢ ɭ ɧɚɦɚɥɶɨɜɚɧɿ ɜɨɪɨɬɚ ɡ ɧɨɪ-

ɦɨɜɚɧɢɦɢ ɩɨɥɹɦɢ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɨɣ ɯɬɨ ɛɿɥɶɲɟ ɧɚɛɟɪɟ ɨɱɨɤ. 
2. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɡɚɦɨɜɥɟɧɧɸ. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɹɤɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɜɥɭɱɚє ɜ 

ɡɚɦɨɜɥɟɧɨ ɩɨɥɟ ɬɨ ɜɿɧ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭє ɨɱɨɤ. 
3. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ. 

4. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɳɨ 
ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. 

5. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ 
ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. 

ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ -- ɬɚɤɬɢɱɧɢɣ 
ɩɪɢɣɨɦ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɬɢɞɿє ɜɟɞɟɧɧɸ 
ɦ'ɹɱɚ ɿ ɮɿɧɬɚɦ, ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ'ɹɱɚ 
ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɬɚ ɧɚɩɚɞɭ. 
ȼɠɟ ɨɞɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɜɬɪɚɬɢ 
ɦ'ɹɱɚ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɹɦɭɜɚɬɢ ɞɨ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚɦ 
ɩɟɪɟɲɤɨɞ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɿɞɛɨɪɭ 
ɦ'ɹɱɚ. Ʌɟɝɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ 
ɦ'ɹɱɟɦ, ɤɨɥɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɡɪɭɱɧɨ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɜɿɞɛɿɪ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ 

ɩɪɢɣɨɦɿ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɜɟɞɟɧɧɿ. 
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ȼɩɪɚɜɢ: 
1. Ɋɭɯɥɢɜɚ ɝɪɚ "Ʉɜɚɱ". 
2. ȼ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. ȼ ɤɨɪɢɞɨɪɿ ɲɢɪɢɧɨɸ 5 ɦ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɚ-

ɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢɬɢ ɜɢɯɨɞɭ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ (ɫɨɛɿ ɡɚ ɫɩɢɧɭ) 
ɿɧɲɨɦɭ ɝɪɚɜɰɸ. 

3. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 
4. Ƚɪɚ ɧɚ ɜɢɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ. ȼ ɬɪɿɣɤɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. Ƚɪɚɜɟɰɶ "Ⱥ" — 

ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɰɸ "Ȼ"(ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɧɢɦɢ 8-10 ɦ), 
ɝɪɚɜɟɰɶ "Ȼ" — ɿɦɿɬɭє ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɝɪɚɜɰɹ "Ⱥ" (ɧɚ ɦɿɫɰɿ), ɝɪɚɜɟɰɶ "ȼ" — 

ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ ɡɛɨɤɭ ɭ ɝɪɚɜɰɹ "Ȼ". ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɰɟɦ "Ⱥ" ɝɪɚɜɟɰɶ "ȼ" ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɿɡ ɩɿɞ 
ɝɪɚɜɰɹ "Ȼ" ɿ ɜɿɞɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ ɝɪɚɜɰɸ "Ⱥ". 

5. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɝɪɚɜɟɰɶ "Ⱥ" — ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ (ɪɭɤɚɦɢ) ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɭ ɝɪɚɜɰɸ "Ȼ", ɚ ɝɪɚɜɟɰɶ "ȼ" ɜɿɞɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ ɝɨɥɨɜɨɸ. 

6. ȼɿɞɛɿɪ ɡ ɩɿɞɫɬɪɚɯɨɜɤɨɸ. ȼ ɬɪɿɣɤɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. ɉɟɪɲɢɣ ɿ 
ɞɪɭɝɢɣ ɝɪɚɜɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 4-5 ɦ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, 
ɬɪɟɬɿɣ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɨɛɜɟɫɬɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ ɿ ɹɤɳɨ ɣɨɦɭ ɰɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ 
ɬɨ ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɟɪɲɨɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɞɪɭɝɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ. 

7. Ɉɞɢɧ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ. ȼ ɬɪɿɣɤɚɯ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ. ȼ ɤɨɪɢɞɨɪɿ ɲɢɪɢɧɨɸ 
5 ɦ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢɬɢ ɩɪɨɯɨɞɭ ɞɜɨɦ ɝɪɚɜɰɹɦ, ɹɤɿ 
ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɦ'ɹɱɟɦ. 
 

4.3. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɝɪɭɩɨɜɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ 

 

Ƚɪɭɩɨɜɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ — ɰɟ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɧɚ ɩɨɥɿ ɤɿɥɶɤɨɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ 
ɨɞɧɿєʀ ɣ ɬɿєʀ ɠ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɩɪɚɝɧɭɱɢɯ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɜɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 
Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɿ ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ. 
ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɝɪɭɩɨɜɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ ɬɪɟɛɚ 
ɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɩɨ ɦɿɪɿ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɧɢɦɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɡ 
ɩɪɨɫɬɿɲɢɯ ɮɨɪɦ ɜɡɚєɦɨɞɿɣ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɨɞɧɿєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ. 
ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɱɢɫɥɨ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɫɩɿɥɶɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɞɿɹɯ ɡɪɨɫɬɚє. 

ɉɨ ɦɿɪɿ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɜɩɪɚɜ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤ (ɫɭɩɟɪɧɢɤɢ), ɹɤɢɣ ɡ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɪɨɬɢɞɿє ɜɢɤɨɧɚɧɧɸ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ — ɨɞɢɧ ɿɡ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɨɛ'єɞɧɭɸɱɢɯ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɞɿʀ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɜ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿɣ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɡɭєɬɶɫɹ ɚɬɚɤɚ ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɿ ɝɨɬɭєɬɶɫɹ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ. ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɿ, 
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ɫɟɪɟɞɧɿ ɬɚ ɞɨɜɝɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɿ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɡɶɤɿ, ɧɚɩɿɜɜɢɫɨɤɿ ɿ 
ɜɢɫɨɤɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɩɟɪɟɱɧɿ, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɿ ɞɿɚɝɨɧɚɥɶɧɿ. ɉɪɢɫɬɭɩɚɸɱɢ ɞɨ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
ɞɨɛɢɬɢɫɹ ɡɿɝɪɚɧɨɫɬɿ, ɜɡɚєɦɨɩɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɯ ɞɿɹɯ ɞɜɨɯ, 
ɬɪɶɨɯ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɝɪɚɜɰɿɜ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɜɡɚєɦɨɞɿɸ ɞɜɨɯ 
ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ ɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɪɭɝɢɣ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɩɨɬɿɦ ɱɢɫɥɨ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ ɿ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. ɉɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɜɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɹɤ ɧɚ ɝɪɚɜɰɹ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ 
ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ, ɜ ɨɞɢɧ ɞɨɬɢɤ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɡɭɩɢɧɤɢ, ɜɟɞɟɧɧɹ. 
ȼɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ, ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ 
ɿɝɪɚɯ. 

ȼɩɪɚɜɢ: 
1. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɛɟɡ ɡɦɿɧɢ ɦɿɫɰɶ. 
2. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 

ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɚ ɝɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɩɨ ɞɿɚɝɨɧɚɥɿ. 
3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 

ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɩɨ ɞɿɚɝɨɧɚɥɿ (ɝɪɚɜɟɰɶ "Ȼ") ɿ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ (ɝɪɚɜɟɰɶ "Ⱥ"). 
4. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 

ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɩɨɩɟɪɟɤ (ɝɪɚɜɟɰɶ "Ⱥ") ɿ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ (ɝɪɚɜɟɰɶ "Ȼ"). 
5. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 

ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɩɨɩɟɪɟɤ, ɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨ ɞɿɚɝɨɧɚɥɿ. 
6. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ (ɫɯɪɟɫɧɨ). Ɇ'ɹɱ 

ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɛɥɢɠɟɧɧɿ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
7. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ ɛɟɡ ɡɦɿɧɢ ɦɿɫɰɶ ɡ ɜɢɫɭɧɭɬɢɦ ɭɩɟɪɟɞ 

ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɝɪɚɜɰɟɦ. 
8. Ɍɟ ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɡ ɜɢɫɭɧɭɬɢɦ ɧɚɡɚɞ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɝɪɚɜɰɟɦ. 
9. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ. ɉɟɪɟɞɚɱɿ 

ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ ɝɪɚɜɰɟɦ, ɹɤɿɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ. 

10. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ ɿɡ ɡɦɿɧɨɸ ɦɿɫɰɶ ("Ɇɚɥɚ ɜɿɫɿɦɤɚ"). 
ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜ ɛɿɤ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɚ ɪɭɯ ɣɨɦɭ ɡɚ 

ɫɩɢɧɭ. 
11. ȱɝɪɢ 2б2, 3б3, 4б4, 5 ɯ 5. 
ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ — ɰɟ 

ɜɡɚєɦɨɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɪɢ ɡɚɯɢɫɬɿ ɫɜɨʀɯ ɜɨɪɿɬ. 
ȼɡɚєɦɨɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɞɚɧɧɿ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, 
ɤɨɥɢ ɜɨɧɢ ɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɨɛɿɝɪɚɧɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɬɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɫɬɪɚɯɭєɬɶɫɹ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɡɨɧɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ (ɹɤɳɨ                                 
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Ɋɢɫ. 41. ɋɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ 
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Ɋɢɫ. 42. ɒɬɭɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 

„ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ” 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɭɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɧɟʀ ɣɨɝɨ 
ɨɩɿɤɭɧɨɦ). ȼɡɚєɦɨɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɿɜ ɛɿɥɶɲɨɝɨ 
ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɡɥɚɝɨɞ-

ɠɟɧɧɹ ɭ ɞɿɹɯ (ɪɢɫ. 41, 42). 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɚ 
ɮɥɚɧɡɿ ɨɛɿɝɪɚɜ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɿ 
ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɜɨɪɿɬ. Ɉɞɧɚɤ 
ɤɪɚɣɧɶɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ 
ɩɿɞɫɬɪɚɯɭɜɚɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɣ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤ, ɹɤɢɣ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ 
ɚɬɚɤɭɜɚɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. ȼ 
ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɤɪɚɣɧɿɣ ɡɚɯɢɫɧɢɤ, 
ɹɤɨɝɨ ɨɛɿɝɪɚɥɢ, ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɹɤɨɦɨɝɚ ɲɜɢɞɲɟ ɡɚɣɧɹɬɢ 
ɩɨɡɢɰɿɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫ-

ɧɢɤɚ.    
    ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ 

ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɜɿɞɛɨɪɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɣ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ 
ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ: 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɞɜɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɝɪɚɸɬɶ  
ɩɪɨɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɧɢɤɚ, ɩɨɬɿɦ 

ɬɪɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ 
ɧɚɩɚɞɧɢɤɿɜ, ɞɚɥɿ ɞɜɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ 

ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ ɧɚɩɚɞɧɢɤɿɜ, ɬɪɢ 
ɩɪɨɬɢ ɬɪɶɨɯ, ɱɨɬɢɪɢ ɩɪɨɬɢ 
ɱɨɬɢɪɶɨɯ, ɬɪɢ ɩɪɨɬɢ ɱɨɬɢɪɶɨɯ, 
ɿ, ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿ ɿɝɪɢ 
ɩɨ ɡɚɜɞɚɧɧɸ. 

ȼɩɪɚɜɢ: 
1. Ƚɪɚ ɜ "ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ" 2б3, Ɂ ɯ 

4, 2 ɯ 4, 2 ɯ 5, 3 ɯ 5. 
2. Ƚɪɚ 5 ɯ 5, 6 ɯ 6, 7б7, 8б8 ɡ 

ɨɞɧɢɦ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ, ɛɟɡ 
ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɬɨɪɤɚɧɶ ɬɚ ɡ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɸ ɨɩɿɤɨɸ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 92 

3. Ⱦɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿ ɿɝɪɢ ɡ ɰɿɥɶɨɜɢɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ. 
 

Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. 
Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ - ɰɟ ɞɿɹ ɞɜɨɯ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶ 

ɩɟɜɧɟ ɬɚɤɬɢɱɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 
Ɉɫɧɨɜɨɸ ɜɫɿɥɹɤɢɯ (ɧɚɫɬɭɩɚɥɶɧɢɯ) ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ є ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿ  

ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɜɢɞɤɢɯ ɿ ɜɥɭɱɧɢɯ 
ɩɟɪɟɞɚɱ (ɪɢɫ. 43, 44, 45). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢ ɧɚɜɱɚɧɧɿ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨ-

ɥɿɫɬɿɜ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹɦ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɩɪɚɝɧɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ 
ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɡɿɝɪɚɧɨɫɬɿ 
ɦɿɠ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɨɞɧɿєʀ 
ɥɚɧɤɢ ɚɛɨ ɥɿɧɿʀ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɦɿɠ 
ɞɜɨɦɚ ɝɪɚɜɰɹɦɢ, ɞɚɥɿ ɦɿɠ 
ɬɪɶɨɦɚ ɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɝɪɚɸɱɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɥɚɧɤɚɯ. 
ȿɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɞɥɹ 
ɜɿɞɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɡɥɚɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ 
ɜ ɞɿɹɯ є ɿɝɪɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ 
ɨɛɦɟɠɟɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɨɥɹ ɡ 
ɭɱɚɫɬɸ ɤɿɥɶɤɨɯ ɭɱɧɿɜ ɜ ɨɞɧɿ 
ɚɛɨ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ 
ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

Ɋɢɫ. 43. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ 

Ɋɢɫ. 43. ȼɚɪɿɚɧɬ ɪɨɡɿɝɪɭɜɚɧɧɹ 
ɤɭɬɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɭ 
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Ɋɢɫ. 45. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ 

ɩɪɢ ɲɬɪɚɮɧɢɯ ɭɞɚɪɚɯ 
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 Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ "ɫɬɿɧɤɚ" є 
ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ɨɛɿɝɪɚɲɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɭɹɜɧɭ 
ɩɪɨɫɬɨɬɭ, ɝɪɚ ɜ "ɫɬɿɧɤɭ" 
ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɹ 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜɚɧɢɯ ɬɚ ɜɦɿɥɢɯ ɞɿɣ. 
ɋɭɬɶ ʀʀ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ: ɝɪɚɜɟɰɶ, 
ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɧɚ ɲɥɹɯɭ 
ɹɤɨɝɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, 
ɜɿɞɞɚє ɦ'ɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɹɤɢɣ 
ɜɿɞɤɪɢɜɫɹ ɩɿɞ ɧɶɨɝɨ (ɜɢɤɨɧɭє 
ɪɨɥɶ ɫɬɿɧɤɢ). ɒɜɢɞɤɨ 
ɪɭɯɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɜɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ, ɜɿɧ 
ɨɬɪɢɦɭє ɜɿɞ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 

ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡ ɬɚɤɢɦ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɦ, ɳɨɛ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɿɝ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɧɟ ɜɬɪɚɱɚɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɛɿɝɭ (ɪɢɫ. 46). 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ "ɫɯɪɟɳɭɜɚɧɧɹ" ɰɟ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɞɜɨɯ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɞɟ ɩɚɪ-

ɬɧɟɪɢ ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɿ ɜ ɦɿɫɰɿ ɡɭɫɬɪɿɱɿ ɝɪɚɜɟɰɶ, 
ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ ɜɿɞɞɚє ɣɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɇ'ɹɱ ɬɪɟɛɚ ɜɟɫɬɢ ɧɨɝɨɸ 
ɛɥɢɠɧɶɨɸ ɞɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɪɢɫ. 47). 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɜ ɬɪɿɣɤɚɯ. 
Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ "ɡɦɿɧɚ ɦɿɫɰь" 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ʀʀ ɦɟɬɨɸ є ɨɛɿɝɪɢɲ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɝɪɚɜɰɹ ɿɡ ɫɜɨєʀ ɡɨɧɢ 
ɜ ɡɨɧɭ ɫɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɿɫɥɹ 
ɬɨɝɨ ɹɤ ɬɨɣ "ɭɜɿɜ" ɡɜɿɞɬɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɬɢɞɿɹɜ 
ɣɨɦɭ (ɪɢɫ. 48). 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ "ɦɚɥɚ ɜɿɫɿɦɤɚ" 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɨɥɹ. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɨɡɢɝɪɚɲɭ ɰɿєʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ 
ɝɪɚɜɰɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ  
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ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɿ, 
ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɨɞɧɨɦɭ ɿɡ 
ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɿ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɣɨɦɭ ɡɚ 
ɫɩɢɧɭ (ɧɚ ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ). Ɍɨɣ ɜ 
ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɪɨɛɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɝɪɚɜɰɸ ɿ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ 
ɣɨɦɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɧɚ ɣɨɝɨ 
ɦɿɫɰɟ). Ɍɪɟɬɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɟɪɲɨɦɭ ɿ 
ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɣɨɦɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɧɚ 
ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟ). Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ 
ɬɪɢɜɚє ɞɨɤɢ ɨɞɢɧ ɿɡ 
ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭє ɜɢɝɿɞɧɿ 
ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɚɛɨ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɚɬɚɤɢ. 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ "ɩɪɨɩɭɫɤɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ" ɭɫɩɿɲɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɮɥɚɧɝɨɜɢɯ ɚɬɚɤ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɭ ɲɬɪɚɮɧɨɦɭ 
ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ɂɚɜɟɪɲɭɸɱɢ ɚɬɚɤɭ ɡ ɮɥɚɧ-

ɝɭ, ɧɚɩɚɞɧɢɤɢ ɱɚɫɬɨ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɫɢɥɶɧɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɭ 
(ɩɪɨɫɬɪɿɥɶɧɭ) ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɜɡɞɨɜɠ ɜɨɪɿɬ. Ɍɚɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, 
ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɹɤɢɣ ɧɚɛɿɝɚє ɧɚ ɛɥɢɠɧɸ ɲɬɚɧɝɭ ɜɨɪɿɬ ɿ ɧɚ ɹɤɨɝɨ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɨɫɧɨɜɧɚ ɭɜɚɝɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ. Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɧɚ 
ɩɪɨɫɬɪɿɥɶɩɭ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɿ ɿɦɿɬɭɸɱɢ ɫɩɪɨɛɭ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, 
ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɨɬɚєɦɧɨ ɩɪɨɩɭɫɤɚє ɦ'ɹɱ. ȼ ɰɟɣ ɱɚɫ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɹɤɢɣ ɡɧɚ-

ɯɨɞɢɜɫɹ ɭ ɧɶɨɝɨ ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ, ɨɬɪɢɦɭє ɜɢɝɿɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɚɬɚɤɢ. 

 

4.4. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ 

 

Ʉɨɦɚɧɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ — ɰɟ ɩɟɜɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɝɪɢ ɤɨ-

ɦɚɧɞɨɸ ɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦɢ ɿɝɪɨɜɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɪɨɡɬɚ-

ɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɨɥɿ ɭ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. 

3 1

2

9

5

10

7

46

10

9
8

5

3
2

Ɋɢɫ. 48. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ „ɡɦɿɧɚ ɦɿɫɰь” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 95 

Ⱦɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɤɨɦɚɧɞɧɢɦ ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɩɨ ɦɿɪɿ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɢɦɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɤɨɥɨɦ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɩɪɢɞɛɚɧɧɹ ɩɟɜɧɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ɿ ɨɫɜɨ-

єɧɧɹ ɩɪɨɫɬɿɲɢɯ ɜɡɚєɦɨɞɿɣ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɝɪɚɜɰɹɦɢ. ɇɚ ɩɟɪɲɢɯ 
ɭɱɛɨɜɢɯ ɿɝɪɚɯ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɭɱɧɹɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɝɪɚɬɢ ɧɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, ɧɟ ɡɚɯɨɩɥɸɜɚɬɢɫɹ ɝɪɨɸ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. ɉɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɫɰɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ є ɨɰɿɧɤɚ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɸɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ. 

ɉɨ ɦɿɪɿ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɭɱɧɹɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɝɪɚɬɢ ɧɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, ɬɪɟɛɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ 
ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɚɧɤɚɯ ɿ ɥɿɧɿɹɯ, ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɨɦɟɧɬɿɜ 
ɝɪɢ ɿ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ. Ⱦɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɞɚɧɢɦ ɭɱɛɨɜɢɦ ɦɚɬɟ-

ɪɿɚɥɨɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɡ ɸɧɢɦɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɲɢɪɲɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿɝɪɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨ 
ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɩɟɜɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ, ɜɿɞɪɨɛɥɹɬɢ ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɝɪɚɜɰɹɦɢ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɦɚɣ-

ɞɚɧɱɢɤɚ ɜ ɬɚɤɢɯ ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɢɦɢ ɿ ɦɿɧɹɬɢɫɶ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱɟɦ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɿ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɭɱɧɿɜ. 

ȱ ɜɫɟ ɠ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɸɧɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɤɨɦɚɧɞɧɢɦ 
ɞɿɹɦ ɛɭɞɟ ɫɥɭɠɢɬɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɝɪɚ. ɉɟɪɟɞ ʀʀ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ1 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɫɰɟɧɚɪɿɣ ɝɪɢ ɿ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɛɟɫɿɞɭ 
ɡ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ. ȼ ɯɨɞɿ ɫɚɦɨʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɝɪɢ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ 
ɩɟɪɟɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɨɞɧɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɞɨ ɿɧɲɨʀ, ɪɨɛɥɹɱɢ1 ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɡɚɭɜɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɤɚɡɿɜɤɢ. ȼ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɦɨɠɟ 
ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɝɪɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ1 ɚɛɨ 
ɩɪɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɭɜɚɝɢ ɜɫɿɯ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɞɨ ɝɪɭɛɨʀ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɨɦɢɥɤɢ. ȼ 
ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɤɥɚɞɚɱɭ ɡɪɭɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɟɝɚɮɨɧɨɦ, ɹɤɢɣ 
ɞɨɛɪɟ ɩɨɫɢɥɸє ɝɨɥɨɫ. 

Ⱦɚɥɿ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɨɜɚɪɢɫɶɤɢɯ ɿ ɨɮɿɰɿɣɧɢɯ ɿɝɨɪ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɧɹ ɬɨɜɚɪɢɫɶɤɢɯ ɿɝɨɪ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɢɣ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɩɨɬɿɦ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɪɿɜɧɢɣ ɿ, ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ, ɩɨɬɿɦ ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɿ-
ɲɢɣ. Ɇɟɬɚ ɬɨɜɚɪɢɫɶɤɢɯ ɿɝɨɪ - ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ ɨɤɪɟɦɨ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ, ɹɤɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɡɭɫɬɪɿɱɚɯ ɡ ɪɿɜɧɨɸ ɿ ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɿɲɨɸ 
ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ. 
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Ʉɨɦɚɧɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɜ ɧɚɩɚɞɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɜɨɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ — ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɧɚɩɚɞɭ ɿ ɩɨɡɢɰɿɣɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɭ (ɪɢɫ 49, 50). 

ɒɜɢɞɤɢɣ ɧɚɩɚɞ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ ɦɚɥɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ 
ɝɪɚɜɰɿɜ. ɉɪɢ ɧɶɨɦɭ ɞɿʀ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɝɪɚɧɢɱɧɨ ɧɚɫɢɱɟɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ 
ɪɚɩɬɨɜɨɫɬɿ. ȼɿɧ ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɣ ɭ ɝɪɿ ɩɪɨɬɢ ɧɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɝɨ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɐɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɚɬɚɤɢ ɡɚɜɠɞɢ є 
ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɶɧɨɸ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɞɥɹ 
ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɩɿɫɥɹ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ 
ɝɪɚɜɟɰɶ ɚɛɨ ɜɢɝɿɞɧɨ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɳɨ 
ɚɬɚɤɭє, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɨ 
ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɝɪɭ ɞɨ ɜɨɪɿɬ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ 
ɫɬɜɨɪɟɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɞɥɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɚɬɚɤɢ. ɒɜɢɞɤɿɣ ɤɨɧɬɪɚɬɚɰɿ    
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɟɪɟɞɭє ɡɚɯɢɫɬ 
ɜɥɚɫɧɢɯ ɜɨɪɿɬ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸє 
ɞɨɛɪɿ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɥɹ     

ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ (ɜɢɦɚɧɸɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ). ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɲɜɢɞɤɨɝɨ 
ɧɚɩɚɞɭ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɡɧɚɱɚє ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɚɜɰɟɜɿ, ɹɤɢɣ 
ɡɚɣɦɚє ɜɢɝɿɞɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ, ɚɛɨ ɭ ɜɿɥɶɧɭ ɡɨɧɭ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɜɢɛɪɚɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɧɨʀ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɝɪɢ. ȼ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɣ: ɡɨɧɧɢɣ, ɩɟɪ-

ɫɨɧɚɥьɧɢɣ ɿ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ. 
• Ɂɨɧɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ. Ƚɪɚɜɰɿ, ɡɚɣɧɹɜɲɢ ɩɨɡɢɰɿʀ ɤɨɠɟɧ ɭ ɫɜɨʀɣ ɡɨɧɿ 

ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ, ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɚɬɚɤ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ɇɟɬɚ ɰɶɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɡɚɯɢɫɬɭ 
— ɩɨɡɛɚɜɢɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɭɞɚɪɿɜ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɯ, ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɢ ʀɯɧɿ ɞɿʀ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ 
(ɪɢɫ. 51).ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɡɨɧɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ:ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ ɨɛɨɪɨɧɢ ɜ ɫɤɥɚɞɧɢɯ 
ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ; 

• ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɭ ɡɦɿɧɭ ɦɿɫɰɶ, ɦɚɸɱɢ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ; 
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• ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɞɿɣ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɧɚ ɛɥɢɡɶɤɿɣ 
ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɪɨɬɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɹɤɨʀ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɝɪɚɜɰɿ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ 
ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɭɞɚɪɿɜ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɯ ɡ ɞɚɥɟɤɢɯ ɜɿɞɫɬɚɧɟɣ; 
• ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɲɜɢɞɤɿ ɚɬɚɤɢ. 

ɇɟɞɨɥɿɤɢ ɡɨɧɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ: 
• ɩɚɫɢɜɧɚ ɝɪɚ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ 

ɩɪɨɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ; 
• ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɯ 
ɚɬɚɤ; 

• ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɧɹ 
ɩɨɦɢɥɨɤ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɡɨɧɚɯ 
ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ; 

• ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɞ ɨɛɨɪɨɧɢ ɞɨ 
ɚɬɚɤɢ. 

ɉɟɪɫɨɧɚɥьɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ — 

ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɧɢɦ ɞɥɹ 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɩɨ 

ɜɫɶɨɦɭ ɩɨɥɸ ɚɛɨ ɧɚ ɨɤɪɟɦɢɯ ɣɨɝɨ ɞɿɥɹɧɤɚɯ. Ɇɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ 
ɳɿɥɶɧɟ ɣ ɪɨɡɿɦɤɧɭɬɟ ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. ɓɿɥɶɧɨ ɣɨɝɨ 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɬɨɞɿ ɤɨɥɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤ ɞɨɛɪɟ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ 
ɮɿɡɢɱɧɨ ɿ ɲɜɢɞɤɢɣ. əɤɳɨ ɰɿ ɨɡɧɚɤɢ ɛɿɥɶɲɟ ɜɥɚɫɬɢɜɿ  ɧɚɩɚɞɚɸɱɨɦɭ, 
ɣɨɝɨ ɤɪɚɳɟ ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ ɧɟɳɿɥɶɧɨ, ɤɪɿɦ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɛɥɢɡɶɤɨɫɬɿ 
ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ. 

ɍ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɰɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɱɚɫɬɨ. 
ȼ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɿɣ ɨɛɨɪɨɧɿ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɡɢɰɿɹɯ ɬɚɤ, 
ɳɨɛ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɬɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɜɥɚɫɧɢɯ ɜɨɪɿɬ. 
ɐɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚɯɢɫɬɭ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɟɜɞɚɥɨɝɨ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɪɢ, ɹɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɲɜɢɞɤɨ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɩɨɫɢɥɢɬɢ 
ɬɢɫɤ ɧɚ ɝɪɚɜɰɿɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɳɨɛ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɚɬɚɤɢ. 
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ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥьɧɨɝɨ 
ɡɚɯɢɫɬɭ: 

• ɪɟɬɟɥɶɧɢɣ (ɫɬɚɪɚɧɧɢɣ) 
ɫɩɨɫɿɛ ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ, ɱɢɦ 
ɭɫɤɥɚɞɧɸɸɬɶɫɹ ɞɿʀ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ 
ɝɪɚɜɰɿɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ƀɨɝɨ ɧɟɞɨɥɿɤɢ: 
• ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɯɨɞɠɟɧɧɹ 

ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɜɝɥɢɛ ɩɨɥɹ; 
• ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɿɣ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ, 

ɤɨɥɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ 
ɡɦɿɧɸє ɦɿɫɰɹ; 

• ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɯɨɱ ɨɞɧɨɝɨ 

ɧɚɩɚɞɚɸɱɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡ-ɩɿɞ ɨɩɿɤɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɩɨɪɭɲɭє ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ 
ɜɫɶɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚє ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɤɨɦɚɧɞɢ ɧɚ ɿɧɲɢɣ 
ɫɩɨɫɿɛ ɨɛɨɪɨɧɢ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɩɨєɞɧɭє ɞɜɚ ɜɢɞɢ ɡɚɯɢɫɬɭ — ɡɨɧɧɢɣ ɿ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɢɣ. ɐɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɨɤɪɟɦɿ ɝɪɚɜɰɿ ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɬɶ ɫɜɨʀɯ 
ɩɿɞɨɩɿɱɧɢɯ ɳɿɥɶɧɨ (ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ), ɚ ɿɧɲɿ ɡɨɧɧɨ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɢɧɢɤ ɡ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɿɫɧɿɲɟ ɣ ɧɚ-

ɞɿɣɧɿɲɟ ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ ɚɛɨ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɜɦɿɸɬɶ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ 
ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱɟɦ, ɬɚ ɿɡɨɥɸɜɚɬɢ ʀɯ ɜɿɞ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, ɳɨɛ 
ɩɨɡɛɚɜɢɬɢ ʀɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɛɢɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɭ ɜɨɪɨɬɚ. ɐɟɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɦɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɬɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. 

ɍ ɧɚɣɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɿɲɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɨɛɨɪɨɧɢ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɞɿɸɱɢɯ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ ɡɪɨɫɬɚє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɪɨɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɨɬɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ ɬɚ ɚɬɚɤɭɸɱɢɯ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ — ɞɨɫɢɬɶ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɚ ɮɨɪɦɚ ɨɛɨɪɨɧɢ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɩɪɢɹє ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɸ ɿɪɚɧɰɿɜ ɧɚ ɩɨɥɿ. 

Ⱦɨ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɞɿɣ ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɨɞɪɚɡɭ ɠ, ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ. ɇɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɞɨ ɛɨɪɨɬɶɛɢ 
ɡɚɥɭɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ. ȼɨɧɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɚɛɨ 
ɯɨɱɚ ɛ ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ, 
ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ 
ɜɥɚɫɧɢɯ ɨɛɨɪɨɧɧɢɯ ɞɿɣ. 
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4.5. Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɰɿ ɝɪɢ 

 

ɉɪɢɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɜɢɯɨɞɢ ɧɚ ɜɿɥьɧɿ ɩɨɡɢɰɿʀ 
1.  ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɧɨɦɟɪɭ. Ƚɪɚ ɬɪɢɜɚє ɛɥɢɡɶɤɨ ɁɈ 

ɯɜɢɥɢɧ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. Ƚɪɚɸɬɶ ɞɜɿ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 6-7 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ 
ɦ'ɹɱ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ, ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɜɢɝɪɚɬɢ ɨɱɤɨ. Ʉɨɦɚɧɞɢ ɝɪɚɸɬɶ ɜ 
ɮɭɬɛɨɥɤɚɯ ɪɿɡɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɡ ɧɨɦɟɪɚɦɢ 1, 2, 3, 4 ɿ ɬ.ɞ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɡ 
ɧɨɦɟɪɨɦ 1 ɩɟɪɟɞɚє ɦ'ɹɱ ɬɿɥɶɤɢ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɫɜɨєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɡ ɧɨɦɟɪɨɦ 2, 
ɚ ɬɨɣ ɥɢɲɟ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɡ ɧɨɦɟɪɨɦ 3, ɿ ɬɚɤ ɞɨ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ. Ɍɿɥɶɤɢ 
ɬɨɞɿ ɤɨɦɚɧɞɿ ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɨɱɤɨ. ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ, 
ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ, ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ, ɹɤɳɨ ɬɨɣ ɩɨɤɢɧɭɜ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɚɛɨ ɤɨɥɢ 
ɝɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɩɨɪɭɲɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. 

2.  Ɍɪɢ ɩɪɨɬɿʀ ɨɞɧɨɝɨ. ɍ ɤɜɚɞɪɚɬɿ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 10 ɯ 10 ɦ ɝɪɚɸɬɶ 
ɱɨɬɢɪɢ ɝɪɚɜɰɿ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 20 ɯɜɢɥɢɧ. Ɍɪɢ ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ 
ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɦ'ɹɱ, ɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɣɨɝɨ. əɤɳɨ 
ɦ'ɹɱ ɩɨɤɢɧɭɜ ɦɟɠɿ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɚɛɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɩɢɜ, ɝɪɚɜɰɿ 
ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ. ɍɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɝɪɭ ɦɨɠɧɚ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɨɬɨɪɤɿɜ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɨɞɧɢɦ 
ɝɪɚɜɰɟɦ ɚɛɨ ɝɪɚɬɢ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɥɢɲɟ ɨɞɢɧ ɞɨɬɨɪɤ. 

3.  Чɨɬɢɪɢ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɿ, ɳɨ ɦɚє 
ɪɨɡɦɿɪ 25 ɯ 25 ɦ. Ƚɪɚɸɬɶ ɭ ɫɤɥɚɞɿ — 4б2. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɁɈ ɯɜɢɥɢɧ. 
ɑɨɬɢɪɢ ɝɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɦ'ɹɱ, ɪɨɛɥɹɱɢ ɜɢɯɨɞɢ ɧɚ 
ɜɿɥɶɧɿ ɩɨɡɢɰɿʀ. Ⱦɜɨє ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɦ'ɹɱ. 
Ƚɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɩɿɫɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɚɛɨ ɤɨɥɢ 
ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɢɣ ɡɚɯɢɫɧɢɤɨɦ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɩɨ 
ɱɟɪɡɿ. Ɇɨɠɧɚ ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɝɪɭ, ɡɦɟɧɲɢɜɲɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɨɥɹ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɞɨɬɨɪɤɿɜ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɬɨɳɨ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɝɪɚ «ɞɜɚ ɩɪɨɬɢ 
ɨɞɧɨɝɨ», «ɬɪɢ ɩɪɨɬɢ ɞɜɨɯ», «ɱɨɬɢɪɢ ɩɪɨɬɢ ɬɪɶɨɯ» ɬɨɳɨ. 

4.  Ɍɪɢ ɩɪɨɬɢ ɬɪьɨɯ ɡ ɧɟɣɬɪɚɥьɧɢɦ. Ɋɨɡɦɿɪ ɩɨɥɹ ɞɥɹ ɝɪɢ — ɁɈ ɯ 
30 ɦ. Ɍɪɢ ɝɪɚɜɰɹ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɦ'ɹɱ, ɤɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ 
ɜɢɯɨɞɨɦ ɧɚ ɜɿɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ ɩɨɥɹ ɿ ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɦ'ɹɱ ɩɿɞ 
ɫɜɨʀɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɹɤɧɚɣɞɨɜɲɟ. ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɞɨɩɨɦɚɝɚє 
ɤɨɦɚɧɞɿ, ɹɤɚ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ, ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɱɢɫɟɥɶɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɧɚɞ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɦ'ɹɱ. Ƚɪɚɜɰɿ 
ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɜɞɚɥɨɫɹ 
ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ, ɜɿɧ ɜɢɣɲɨɜ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɚɛɨ ɨɞɢɧ ɿɡ ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɨɪɭɲɢɜ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. 
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5.  ɉɪɢɣɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɡɨɧɿ ɩɨɥɹ ɡ ɜɿɞɯɨɞɨɦ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ (4 ɯ 4, 5 ɯ 5, 6 ɯ 6) ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɿ, ɳɨ ɦɚє ɪɨɡɦɿɪ 25 ɯ 
50, 60 ɦ. ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɞɨ ɥɿɧɿʀ ɜɨɪɿɬ ɥɿɧɿɹɦɢ ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɨɧɢ 8 - 10 

ɦ ɲɢɪɢɧɨɸ, ɭ ɹɤɢɯ ɝɪɚɬɢ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ. Ʉɨɠɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɚɬɚɤɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɧɟɩɪɢɤɪɢɬɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɞɨɛɭɜ 
ɦ'ɹɱ ɭ ɡɨɧɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɡɚ ɳɨ ɣɨɝɨ ɤɨɦɚɧɞɿ ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɨɱɤɨ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɡɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɞɨ ʀʀ ɩɨɱɚɬɤɭ. 

ɍɦɨɜɢ ɝɪɢ: 
ɝɪɚɬɢ ɜ ɨɞɢɧ ɞɨɬɨɪɤ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ; 
• ɝɪɚɬɢ ɜ ɞɜɚ ɞɨɬɨɪɤɢ; 
• ɦ'ɹɱ ɧɟ ɩɨɞɚɜɚɬɢ, ɚ ɜɜɨɞɢɬɢ ɜ ɡɨɧɭ; 
• ɞɨ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɡɚɯɨɞɢɬɢ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ. 
6.  Ƚɪɚ ɧɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ ɡɚ ɱɢɫɟɥьɧɨʀ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɳɨ ɚɬɚɤɭє. 

Ɇɟɬɨɸ ɬɚɤɨʀ ɝɪɢ є ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɚɬɚɤɭɸɱɢɦ ɞɿɹɦ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɝɪɚɜɰɿɜ; 3ɯ1, 4б2, 5б3, 3ɯ, 4ɯ3, 5ɯ4. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ — ɡɚɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɭ ɜɨɪɨɬɚ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɹɤɚ ɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɛɿɥɶɲɟ ɦ'ɹɱɿɜ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 ɯɜɢɥɢɧ. ɇɚɩɚɞɚɸɱɢɦ ɡɚ ɤɨɠɧɢɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ 
ɧɨɝɨɸ ɚɛɨ ɝɨɥɨɜɨɸ ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɨɞɧɟ ɨɱɤɨ, ɡɚ ɜɥɭɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ ɭ 
ɜɨɪɨɬɚ — ɞɜɚ ɨɱɤɚ, ɡɚ ɡɚɛɢɬɢɣ ɦ'ɹɱ — ɬɪɢ ɨɱɤɢ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ 
ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ ɨɱɤɨ ɡɚ ɤɨɠɟɧ ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɣ ɦ'ɹɱ, ɡɚ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ 
ɞɜɚ ɨɱɤɚ ɡɚ ɩɟɪɟɯɿɞ ɥɿɧɿʀ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ ɜɟɞɟɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ. 

7.  Ⱥɬɚɤɢ ɩɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ ɡ ɪɿɜɧɢɦɢ ɱɢɫɟɥьɧɢɦɢ ɫɤɥɚɞɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞ. 
Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 4-6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ. ɉɟɪɲɚ 
ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɯɢɳɚє ɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɚɬɚɤɭє. ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ 10 
ɫɩɪɨɛ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɤɨɦɚɧɞɢ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ. 
ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɚ, ɹɤɚ ɡɚ ɱɚɫ, ɜɿɞɜɟɞɟɧɢɣ ɧɚ ɝɪɭ, ɡɚɛɢɥɚ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɛɿɥɶɲɟ 
ɦ'ɹɱɿɜ. Ⱥɬɚɤɢ ɡɚɜɟɪɲɭɸɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɡɚɛɢɬɨ ɝɨɥ, ɦ'ɹɱɟɦ ɨɜɨɥɨɞɿɜ 
ɜɨɪɨɬɚɪ ɚɛɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɦ'ɹɱ ɩɨɤɢɧɭɜ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ. 

ɐɸ ɝɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿ ɬɚɤ: ɚɬɚɤɭє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɜɨɥɨɞɿє 
ɦ'ɹɱɟɦ, ɚ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢɬɢ ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ, ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ 
ɦ'ɹɱ ɿ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɚɬɚɤɭ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 10-15 ɯɜɢɥɢɧ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɱɚɫ ɡɚɛɢɥɚ ɛɿɥɶɲɟ ɝɨɥɿɜ. 

8.  Ⱥɬɚɤɢ ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɱɚɫɭ. ɇɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ ɝɪɚɸɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɩɨ 5-6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє ɿ ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 
ɯɜɢɥɢɧ. Ʉɨɦɚɧɞɿ, ɹɤɚ ɚɬɚɤɭє, ɡɚɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɜɥɭɱɧɿ ɭɞɚɪɢ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɯ. 

9.  Ƚɪɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥ ɩɿɲɤɢ. ɇɚ ɦɚɥɨɦɭ ɩɨɥɿ ɝɪɚɸɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 5-
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7 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. ȼɨɪɨɬɚ ɦɚɥɿ. 
Ƚɪɚɜɰɿ ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɥɸ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɲɤɢ. Ɂɚ ɩɟɪɟɯɿɞ ɧɚ ɛɿɝ 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɡɛɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɦ'ɹɱɚ. ɉɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɜɨɪɨɬɚɪɫɶɤɢɣ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤ, ɚ ɝɨɥ ɡɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɭɞɚɪ 
ɦ'ɹɱɟɦ ɡɚɜɞɚɧɨ ɡ-ɡɚ ɣɨɝɨ ɦɟɠ. Ɇɟɬɨɸ ɝɪɢ є ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ. 

10. Ƚɪɚ ɜ ɬɪьɨɯ ɡɨɧɚɯ. Ƚɪɚ ɬɪɢɜɚє 60 ɯɜɢɥɢɧ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ, ɞɟ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 25 ɦ ɜɿɞ ɨɛɨɯ ɜɨɪɿɬ ɦɚɥɸєɬɶɫɹ ɳɟ 
ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɬɪɢ ɡɨɧɢ. Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɚɬɚɤɭє, ɚ ɞɪɭɝɚ ɡɚɯɢɳɚє ɜɥɚɫɧɿ ɜɨɪɨɬɚ. ɉ'ɹɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭ-

ɸɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɨɥɹ, ɞɟ ɣ ɫɥɿɞ ɨɛɿɝɪɚɜɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 
ɇɚɫɬɭɩɧɢɯ ɬɪɶɨɯ ɝɪɚɜɰɿɜ ɨɛɿɝɪɚɸɬɶ ɩɨɛɥɢɡɭ ɜɨɪɿɬ ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɬɜɨ-

ɪɟɧɧɹ ɭɦɨɜ, ɳɨɛ ɡɚɜɞɚɬɢ ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱɟɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɬɪɢ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɿ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɚ ɩ'ɹɬɶ ɧɚɩɚ-

ɞɚɸɱɢɯ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɨɥɹ, ɇɚɩɚɞɚɸɱɢɦ ɬɿєʀ ɫɚɦɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɜɿɞɯɨɞɢɬɢ ɧɚɡɚɞ, ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚɦ, ɧɟ ɦɨɠɧɚ. ȼ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, 
ɬɪɿɣɰɿ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ ɩɟɪɟɬɢɧɚɬɢ 25-ɦɟɬɪɨɜɭ ɥɿɧɿɸ ɩɨɥɹ. 
ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɬɭɬ ɧɟ ɞɿє. 

11. Ƚɪɚ ɬɪьɨɦɚ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ȼɨɪɨɬɚ - ɹɤ ɞɥɹ ɝɪɢ ɜ ɝɚɧɞɛɨɥ ɚɛɨ ɬɚɤɢɯ 

ɫɚɦɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ. ɉɨɥɟ ɥɿɧɿєɸ ɩɨɞɿɥɟɧɨ ɧɚ ɞɜɿ ɩɨɥɨɜɢɧɢ. ɍ ɝɪɿ ɛɟ 

ɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 3-5 ɝɪɚɜɰɿɜ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 

60 ɯɜɢɥɢɧ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɤɨɦɚɧɞɚ Ⱥ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɚɬɚɤɭє ɜɨɪɨɬɚ ɫɭɩɟɪ-

ɧɢɤɚ ɞɨɬɢ, ɞɨɤɢ ɧɟ ɜɢɝɪɚє: ɨɱɤɨ ɚɛɨ ɧɟ ɜɬɪɚɬɢɬɶ ɦ'ɹɱ. Ɍɿɥɶɤɢ ɬɨɞɿ 
ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɤɨɦɚɧɞɢ Ȼ. Ɍɪɟɬɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ȼ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɚ 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ. ɉɿɫɥɹ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ ɚɛɨ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɨɱɤɚ ɤɨɦɚɧɞɚ Ȼ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɚɬɚɤɭ ɩɪɨɬɢ ɤɨɦɚɧɞɢ ȼ, ɹɤɚ ɡɚɣɦɚє ɧɚ ɩɨɥɿ ɦɿɫɰɟ 
ɤɨɦɚɧɞɢ Ⱥ, ɹɤɚ ɡɜɿɥɶɧɹє ɦɿɫɰɟ ɩɿɫɥɹ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ. Ɍɢɦ ɱɚɫɨɦ 
ɤɨɦɚɧɞɚ ȼ ɡɚɣɦɚє ɩɨɡɢɰɿʀ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ ɬɚ ɨɱɿɤɭє ɫɥɭɲɧɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɳɨɛ 
ɜɫɬɭɩɢɬɢ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ ɦ'ɹɱ. Ƚɪɚɜɰɿ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ, 
ɩɟɪɟɬɢɧɚɬɢ ɫɟɪɟɞɧɸ ɥɿɧɿɸ ɩɨɥɹ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɡ 
ɤɨɠɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚє ɜɨɪɨɬɚ, ɦɨɠɟ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɹɤ ɜɨɪɨɬɚɪ ɿ 
ɩɨɞɚɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɪɭɤɨɸ. 

12. ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɝɪɚɜɰɟɦ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ. ɉɨɥɟ ɞɥɹ 
ɝɪɢ ɦɚє ɪɨɡɦɿɪ 40 ɯ 20 ɦ ɡ ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɢɦɢ ɜɨɪɨɬɚɦɢ. ȼ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ 
ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 3-5 ɝɪɚɜɰɿɜ ɩɿɞ ɧɨɦɟɪɚɦɢ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɂɚɛɢɜɚɬɢ 
ɦ'ɹɱ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɦɨɠɧɚ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɩɟɪɟɞɚɱ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ; 
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ɝɪɚɜɰɿ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɤɨɦɚɧɞ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɦ'ɹɱ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɩɿɞ ɧɨɦɟɪɨɦ 1, ɩɨɤɢ 
ɬɨɣ ɧɟ ɡɚɛ'є ɝɨɥ. ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɝɪɚɜɟɰɶ (2) ɪɨɛɢɬɶ ɬɟ ɫɚɦɟ ɬɨɳɨ Ɇ'ɹɱ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɥɢ ɜɢɣɞɟ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ, ɧɚ ɤɭɬɨɜɢɣ, 
ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɨ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɦɨɠɟ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɪɭɤɚɦɢ. Ⱦɿє ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
«ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ». 

13. Ƚɪɚ ɡ ɩɟɪɟɞɚɱɟɸ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɜɿɥьɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɩɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ. Ʉɨɦɚɧɞɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ 4-6 ɝɪɚɜɰɿɜ ɬɚ 
ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 ɯɜɢɥɢɧ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɨɛɢɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɨɞɧɿ ɜɨɪɨɬɚ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, 

ɳɨ ɪɨɡɩɨɱɚɥɚ ɝɪɭ, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ 
ɹɤɧɚɣɞɨɜɲɟ (1 ɯɜɢɥɢɧɚ ɨɞɧɟ ɨɱɤɨ), Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ ɝɪɚɜɟɰɶ 
ɡɞɿɣɫɧɸє  ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ ɜɿɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ, ɧɚ ɹɤɭ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪ ɿ 
ɡɚɛɢɜɚє ɝɨɥ. ɉɟɪɟɦɨɠɟɰɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɫɭɦɨɸ» ɧɚɛɪɚɧɢɯ ɨɱɨɤ ɬɚ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚɛɢɬɢɯ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɦ'ɹɱɿɜ. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɥɿɧɿɸ ɫɟɪɟɞɢɧɢ 
ɩɨɥɹ ɝɪɚɜɰɹɦ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɩɨɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɜɿɥɶɧɢɣ 
ɩɪɨɫɬɿɪ. ɋɭɩɟɪɧɢɤ ɦɨɠɟ ɜɿɞɿɛɪɚɬɢ ɦ’ɹɱ ɥɢɲɟ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ 
ɜɢɯɨɞɭ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ, ɡɚ ɛɿɱɧɭ ɥɿɧɿɸ ɩɨɥɹ. ɉɿɫɥɹ ɚɬɚɤɢ ɝɪɚ 
ɩɨɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɡ ɦɿɫɰɹ ɜɬɪɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ. 

14. Ƚɪɚ ɧɚ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ ɡ ɭɞɚɪɨɦ. ɉɨɥɟ ɞɥɹ ɝɪɢ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɡɞɜɨєɧɨɝɨ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. ȼɨɪɨɬɚ: ɨɞɧɿ ɡɜɢɱɚɣ 

ɧɿ, ɚ ɿɧɲɿ — ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɚɩɨɪɰɹɦɢ. Ʉɨɦɚɧɞɢ (6 ɯ 6) ɦɚɸɬɶ ɞɜɨɯ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɁɈ ɯɜɢɥɢɧ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɠɨɞɧɨʀ ɡ ɤɨɦɚɧɞ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɿɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɨɞɧɚɤ, ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɩɿɞ-

ɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɞɨ ɚɬɚɤ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ. ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɞɿɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɨɥɨ-

ɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɬɨɞɿ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɝɪɚ ɜɟɞɟɬɶɫɹ ɜ 
ɫɤɥɚɞɿ ɝɪɚɜɰɿɜ 3б3. ɉɪɚɜɢɥɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɭ ɰɶɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟ ɤɟɪɭɸɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɭɜɿɣɲɨɜ ɞɨ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨʀ ɡɨɧɢ, 
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɜɿɥɶɧɢɣ ɭɞɚɪ ɡ ɥɿɧɿʀ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. 

15. Ƚɪɚ ɩɚ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɝɪɚɜɰɿɜ 3б2. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ ɧɚ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

30 ɯɜɢɥɢɧ. 
Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɧɚ ɤɨɠɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɝɪɚɸɬɶ ɬɪɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ ɩɪɨɬɢ 

ɞɜɨɯ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ. ɍ ɤɨɠɧɿɣ ɤɨɦɚɧɞɿ ɧɚ ɜɨɪɨɬɚɯ ɫɬɨʀɬɶ ɜɨɪɨɬɚɪ. 
ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɪɨɡɿɝɪɚɬɢ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɦ'ɹɱ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɡɚɛɢɬɢ 
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ɝɨɥ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ ʀɦ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ, ɚ ɨɜɨɥɨɞɿɜɲɢ ɦ'ɹɱɟɦ, 
ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɫɜɨʀɦ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɹɦ ɧɟ ȾɈɁȼɈɅəЄɌЬɋə ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɥɿɧɿɸ ɫɟ-

ɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ, ɜɢɯɨɞɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɦ'ɹɱ 
ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ. 

Ƚɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɿɪɚɧɰɿɜ 4 ɯ 3, 5 ɯ 4 ɛɟɡ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ 
ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɧɚ ɞɜɨє ɦɚɥɢɯ ɜɨɪɿɬ ɬɨɳɨ. 

16. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɩɨɥɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ». Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 
ɩɨɥɹ ɡ ɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ƚɪɚɸɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 4-6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. ɇɚ 

ɜɨɪɨɬɚɯ — ɜɨɪɨɬɚɪ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 60 ɯɜɢɥɢɧ. Ɉɞɧɚ ɡ ɤɨɦɚɧɞ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɬɚɤɭ ɡ-ɡɚ ɥɿɧɿʀ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ, ɚ 

ɞɪɭɝɚ — ɡɚɯɢɳɚєɬɶɫɹ ɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ». 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɨɜɨɥɨɞɿɥɢ ɦ'ɹɱɟɦ, ɜɿɧ 

ɡɧɨɜɭ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦ, ɹɤɿ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɧɨɜɭ ɚɬɚɤɭ. Ɂɚ ɤɨɠɧɢɣ 
ɡɚɛɢɬɢɣ ɝɨɥ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ ɨɱɤɨ. Ɂɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
«ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɨɱɤɨ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɜɢɤɨ-

ɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɡɚɫɨɛɢ ɨɛɨɪɨɧɢ. 
17. ɉɟɪɫɨɧɚɥьɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ. ɍ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨ 4-8 ɱɨɥɨɜɿɤ. 

Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɧɚ ɦɚɥɿ ɜɨɪɨɬɚ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɝɪɢ 60 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ ɨɞɧɿєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɝɪɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ, ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɱɢ 
ɤɨɠɟɧ ɫɜɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɚɬɚɤɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. ɡɚɯɢɫɧɢɤ ɩɨɱɢɧɚє ɝɪɭ ɭɞɚɪɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ 
ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ ɱɟɪɟɡ ɥɿɧɿɸ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɢ ɨɜɨɥɨɞɿɜɚɸɬɶ 
ɦ'ɹɱɟɦ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦɢ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ, ɩɿɫɥɹ 
ɜɢɯɨɞɭ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɜɿɞ ɚɬɚɤɭɸɱɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɦɢ. ɍ ɝɪɿ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ 
ɝɪɨɸ» ɧɟ ɞɿє. Ɂɚɯɢɫɧɢɤɚɦ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɲ ɥɿɧɿɸ ɫɟɪɟɞɢɧɢ 
ɩɨɥɹ. 

18. Ⱥɬɚɤɚ ɿ ɨɛɨɪɨɧɚ. Ɇɟɬɚ ɰɢɯ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɿɝɨɪ — ɧɚɜɱɢɬɢ 
ɝɪɚɜɰɿɜ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɦɿɪɨɸ ɹɤ ɚɬɚɤɭɜɚɬɢ, ɬɚɤ ɡɚɯɢɳɚɬɢɫɹ. 

19. ɉɨɡɢɰɿɣɧɚ ɝɪɚ ɜ ɬɪьɨɯ ɡɨɧɚɯ ɩɨɥɹ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ, ɩɨɞɿɥɟɧɨɦɭ ɧɚ ɬɪɢ ɪɿɜɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ. Ƚɪɚɸɬɶ ɞɜɿ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 9-11 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ ɁɈ ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɨɡɢɰɿɹɯ ɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɡɨɧɚɯ ɩɨɥɹ. ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɩɿɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɝɪɚɜɰɿ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ — ɜ ɰɟɧɬɪɿ, ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ — ɩɨɛɥɢɡɭ 
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ɫɜɨʀɯ ɜɨɪɿɬ. Ƚɪɚ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɿ ɦ'ɹɱɚ ɿɡ ɨɞɧɿєʀ ɡɨɧɢ ɜ ɞɪɭɝɭ, 
ɞɟ ɜɟɞɭɬɶ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ ɦ'ɹɱ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ, ɝɪɚɜɰɿ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɨɥɹ ɬɚ 
ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɹɦ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɬɢɧɚɬɢ ɥɿɧɿʀ ɡɨɧ. Ɇ'ɹɱ 
ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡ ɨɞɧɿєʀ ɡɨɧɢ ɜ ɞɪɭɝɭ. ɉɪɚɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
«ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɞɿє. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɨɠɟ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɪɭɤɚɦɢ. Ƚɪɭ 
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɤɨɦɚɧɞ. Ʉɨɦɚɧɞɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ «4+2+4», «4+3+3». 

Зɚɜɞɚɧɧɹ ɝɪɢ: ɞɨɜɟɫɬɢ ɦ'ɹɱ ɞɨ ɥɿɧɿʀ ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɿ ɬɚɦ ɫɬɨɩɨɸ 
ɡɭɩɢɧɢɬɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ ɝɪɭ ɦɨɠɧɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ. 

 

Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɿ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨɝɨ ɡɨɪɭ ɬɚ 
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 

1. Ƚɪɚ ɞɜɨɦɚ ɦ'ɹɱɚɦɢ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɥɹ ɛɟɡ 

ɜɨɪɿɬ ɍ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 5-7 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ 30 ɯɜɢɥɢɧ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɳɨɛ ɡɞɨɛɭɬɢ ɨɱɤɨ, ɝɪɚɜɰɿ ɨɞɧɿєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɦɚɸɬɶ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɱɚɫ (2 ɯɜɢɥɢɧɢ) ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɿɞ ɫɜɨʀɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɜɚ ɦ'ɹɱɿ. 
Ɉɞɟɪɠɚɜɲɢ ɨɱɤɨ, ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɭ ɫɟɛɟ ɦ'ɹɱ, ɞɨɤɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɧɟ ɜɿɞɛɟɪɟ ɣɨɝɨ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɬɚɤɨɠ ɨɞɟɪɠɭє ɞɜɚ ɦ'ɹɱɿ ɿ 
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡɚ ɨɱɤɢ. 

Ƚɪɭ ɞɜɨɦɚ ɦ'ɹɱɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɿ ɡ 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ɍɭɬ ɭ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 8-1.1 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ 
ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 45 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɝɪɚ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɚɥɟ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɤɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє ɞɜɨɦɚ ɦ'ɹɱɚɦɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɝɪɭ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɨɛɢɞɜɚ ɜɨɪɨɬɚɪɿ 
ɭɞɚɪɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ. ɉɪɚɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɭ ɰɶɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟ ɞɿє. 

2. Ƚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɿ ɪɭɤɚɦɢ. Ƚɪɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɹɤ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨ 

ɜɢɧɿ, ɬɚɤ ɧɚ ɜɫɶɨɦɭ ɩɨɥɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ. ɋɤɥɚɞ ɤɨ-

ɦɚɧɞ — ɜɿɞ 5 ɞɨ 11 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 45 ɯɜɢɥɢɧ. 
Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɠɟɪɟɛɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɞɧɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɨɞɟɪɠɭє ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɣ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɢɣ ɦ'ɹɱ. Ʉɨɠɧɚ ɡ 
ɧɢɯ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚє ɝɪɭ ɚɬɚɤɨɸ ɜɿɞ ɫɜɨʀɯ ɜɨɪɿɬ. Ƚɪɚ ɜɟɞɟɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ 
ɿɫɧɭɸɱɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɬɚ ɝɚɧɞɛɨɥɿ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ; ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ ɜ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɱɚɫɬɢɧɚ ɤɨɦɚɧɞɢ 
ɦɨɠɟ ɚɬɚɤɭɜɚɬɢ ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɢɦ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɦ ɦ'ɹɱɟɦ. 
ɉɟɪɟɦɨɠɟɰɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɡɚɛɢɬɢɯ ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɦ'ɹɱɿɜ. 

3. Ƚɪɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɨ ɜɨɪɿɬ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ 

ɩɨɥɿ ɞɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɱɟɬɜɟɪɨ ɦɚɥɢɯ ɜɨɪɿɬ. ɍ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ 
ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 6-11 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 60 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɚɬɚɤɭє ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɜɨє ɜɨɪɿɬ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 
ɿ ɡɚɯɢɳɚє ɫɜɨʀ. Ɍɚɤɟ ɫɚɦɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɦɚє ɿ ɞɪɭɝɚ ɤɨɦɚɧɞɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɝɨɥ ɡɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɬɧɟ ɥɿɧɿɸ ɨɞɧɢɯ 
ɿɡ ɞɜɨɯ ɜɨɪɿɬ. Ⱦɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɿɫɥɹ ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ, 
ɩɿɫɥɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɚɜɰɟɦ ɨɞɧɨʀ ɿɡ ɤɨɦɚɧɞ, ɩɿɫɥɹ ɜɢɯɨɞɭ 
ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ. ɉɪɚɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɩɨɡɚ ɝɪɨɸ» ɬɭɬ ɧɟ ɞɿє. 
ȼɿɥɶɧɢɣ ɭɞɚɪ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɥɿɧɿʀ ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɥɹ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɛɢɬɨɝɨ ɝɨɥɚ 
ɦ'ɹɱ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɝɪɭ ɭɞɚɪɨɦ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ. ɇɚ ɜɨɪɨɬɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɨɹɬɢ 
ɜɨɪɨɬɚɪɿ. 

4. Ƚɪɚ ɩɚ ɬɪɨє ɜɨɪɿɬ. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 
ɩɨɥɹ. Ɍɪɨє ɜɨɪɿɬ ɜɢɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ. ɒɢɪɢɧɚ ɜɨɪɿɬ 1,5 ɦ. 
ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɧɢɦɢ 5 ɦ. ɍ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɞɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨ 4- 

6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɿ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɣ. ȼɨɪɨɬɚɪ ɡɚɯɢɳɚє ɜɫɿ ɜɨɪɨɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɪɢ ɞɨ 40 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɦɿɫɬ ɝɪɢ: ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɨɛɨɯ ɤɨɦɚɧɞ — ɡɚɛɢɬɢ ɝɨɥ ɭ ɜɨɪɨɬɚ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɝɪɚ ɭɞɚɪɨɦ ɦ'ɹɱɚ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ 
(ɜɨɪɨɬɚɪɟɦ). Ƚɨɥ ɡɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɬɧɟ ɥɿɧɿɸ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɿɡ ɬɪɶɨɯ ɜɨɪɿɬ. ɍɞɚɪɢ ɦ'ɹɱɟɦ, ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɡ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɛɨɤɭ ɜɨɪɿɬ. Ɂɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ 
ɜɿɥɶɧɿ, ɲɬɪɚɮɧɿ ɭɞɚɪɢ, ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɩɨɥɹ. 
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