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Вступ 

Рекреаційна географія вивчає територіальну організацію 

рекреаційного господарства та особливості рекреаційної діяльності 

людини в межах певних територій – територіальних рекреаційних 

систем різних типів і рангів. 

Рекреація і туризм перетворились сьогодні на найбільш 

прибуткові галузі світової економіки і розвиваються 

випереджальними темпами. На сучасному рівні розвитку України 

значна увага приділяється доскональному вивченню рекреаційного 

потенціалу держави з метою його раціонального використання для 

розвитку потужної рекреаційної галузі і її чільного місця на 

міжнародному туристському ринку. Тому вивчення дисципліни 

"Рекреаційна географія" для підготовки фахівців-географів відіграє 

важливу роль. 
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Практична робота № 1.  

Рекреаційна географія як навчальна дисципліна 

Мета: ознайомитись основними поняттями рекреаційної географії. 

Навчальні завдання 

1. Повторення лекційного матеріалу: поняття рекреація, 

рекреалогія, рекреаційна географія.  

2. За роздатковим завданням (додаток Б) ідентифікувати найбільш 

відомі та "прославлені" природні та історико-культурні пам'ятки, які 

входять до переліків "Сім нових чудес світу" та "Сім чудес України", а 

також нанести їх на карту.  

Завдання на самостійну роботу 

Підготувати повідомлення про одну з світових пам'яток з 

переліку "Сім чудес". 

Література: [1, 2, 7-10, 13] 

 

Практична робота № 2.  

Поняття рекреаційної діяльності 

Мета: визначити сутність рекреаційної діяльності. 

Навчальні завдання 

1. Повторення лекційного матеріалу: необхідність відновлення 

духовного та фізичного здоров'я людини, рекреаційні потреби, 

мотиви здійснення рекреаційної діяльності.  

2. Види рекреаційних потреб. 

3. Основні тенденції розвитку рекреаційної діяльності. 

4. Функції та форми рекреаційної діяльності. 

5. Ознайомитись з туристичним районуванням світу за ЮНВТО 

(додаток А), зробити огляд щорічного статистичного звіту ЮНВТО 

(International Tourism Highlights, 2020 Edition)  та визначити країни-

лідери за кількістю прибуттів,за грошовими надходженнями від 

туризму, за витратами на туризм.  URL: https://www.e-

unwto.org/doi/book/10.18111/9789284422456. 

6. Оцінку рівня розвитку туризму в країні або окремому регіоні 

доцільно визначати з урахуванням інтенсивності туристичних потоків 

(нетто- і брутто-інтенсивність туристичних потоків).  

Показник нетто-інтенсивності демонструє який відсоток 

населення країни (регіону) здійснили одну і більше туристичну 

поїздку за рік, сезон, місяць чи за інший період часу. Фактично, цей 

показник показує який відсоток людей регіону або країни подорожує. 

https://www.e-unwto.org/doi/book/10.18111/9789284422456
https://www.e-unwto.org/doi/book/10.18111/9789284422456
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Показник брутто-інтенсивності показує скільки в середньому 

туристичних подорожей припадає на одного мешканця країни 

(регіону) за певний період, тобто показує частоту туристичних поїздок 

населення країни (регіону). Чим інтенсивніший туристичний рух, тим 

істотнішу роль відіграє туризм в господарстві та економіці певної 

місцевості. Величину туристичного руху ще іноді оцінюють за 

допомогою показника Шнайдера, який вимірюється кількістю 

приїжджих туристів на 100 постійних мешканців. 

Для просторового аналізу часом використовуються, наприклад 

кількість місць для ночівлі, яка припадає на 1 км2 або кількість 

туристів на 1 км2. Кількість туристичних місць для ночівлі, яка 

припадає на 100 постійних мешканців, визначається у вигляді 

показника Барет'є і Дефферта.  

Нетто-інтенсивність розвитку туризму обраховується за формулою 

(1): 

Кн
ін = (Чтур / Чнас )*100,   % (1) 

де Кн
ін - коефіцієнт нетто-інтенсивності туристичних потоків, %;  

Чтур - чисельність того населення країни (регіону), яке здійснило 

одну і більше туристичних подорожей за рік або за інший період часу, 

тобто кількість туристів; 

Чнас - загальна чисельність населення країни (регіону) за той самий 

період. 

Показник брутто-інтенсивності (Кбр
ін) обраховується за формулою 

(2): 

Кбр
ін, = ( Nmn  / Чнас ) *100, % (2) 

де Nmn - загальна кількість туристичних подорожей, зроблених 

населенням країни (регіону) за певний період часу. 

Обрахувати для світу в цілому, для України і п'яти країн на вибір за 

останні роки: 

а) грошові надходження від міжнародного туризму на одне 

туристське прибуття; 

в)  показник Шнайдера; 

г) темп зростання туристських прибуттів за останні роки; 

д) показник брутто-інтенсивності туристичного потоку. 

Завдання на самостійну роботу 

Підготувати повідомлення про рекреаційні ресурси популярної 

туристичної країни. 

Література: [1, 2, 7-10, 13, 15] 
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Практична робота № 3.  

Теоретичні основи формування рекреаційних комплексів 

Мета: ознайомитись з закономірностями формування рекреаційних 

комплексів. 

Навчальні завдання 

1. Повторення лекційного матеріалу: рекреаційні комплекси світу, 

вплив міжнародного (територіального) поділу праці на формування 

рекреаційних комплексів,  вплив економічних законів нерівномірності 

розвитку, концентрації виробництва і міжнародної конкуренції на 

виробництво рекреаційно-туристичних послуг. 

2. Закономірності розвитку рекреації та туризму як системи: 

територіальна диференціація та інтеграція, різноманіття, взаємодія з 

іншими соціально-економічними системами. 

3. Сутність поняття «районування». Принципи рекреаційного 

районування. Економічний, екологічний, соціальний, географічний 

аспекти рекреаційного районування. Умови рекреаційного утворення 

районів – загальні особливості природного й соціально-економічного 

середовища, у яких відбувається формування й функціонування 

туристських районів. 

4. За роздатковим матеріалом нанести на карту бальнеологічні 

курорти та зобразити ресурсно-рекреаційне районування України 

(додаток В). 

Завдання на самостійну роботу 

Підготувати повідомлення про рекреаційні комплекси країни на 

вибір. 

Література: [1, 2, 7-10, 13]. 

 

Практична робота № 4.  

Рекреаційні ресурси, їх класифікація 

Мета: ознайомитись з поняттям рекреаційних ресурсів. 

Навчальні завдання 

1. Повторення лекційного матеріалу: поняття рекреаційних 

ресурсів, основні види рекреаційних ресурсів,  класифікація 

рекреаційних 

ресурсів.  

2. Природні рекреаційні ресурси. 

3. Рекреаційний потенціал території 

4. Кліматичні умови в межах рекреаційної території та оцінка 

комфортності природних рекреаційних ресурсів для організму 
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людини. Яка погода належить до: сприятливої для літнього 

відпочинку та туризму (комфортні умови); менш сприятливої, але 

прийнятної для рекреації (субкомфортні умови), несприятливої 

(дискомфортні умови)? Яка погода визначає ступінь комфортності для 

зимових видів туризму та відпочинку? Роль вітру стає більш значною, 

ніж у теплий період, збільшення його швидкості на 1 м/сек 

прирівнюється (умовно) до зниження температури повітря на 2°С. До 

комфортних для зимових видів відпочинку та туризму належать типи 

погод 1-Х та 2-Х. 

За даними метеостанції в с. Маневичі визначити тривалість 

комфортного рекреаційного періоду на Білому озері (Рівненська 

область) у 2018 році. За комфортний період приймати кількість днів 

без дощу та з температурою атмосферного повітря вище +20ºС. 

Завдання на самостійну роботу 

Підготувати повідомлення про кліматичні курорти країни на вибір. 

Література: [1, 2, 7-10, 13]. 

 

 

Практична робота № 5.  

Рекреаційне природокористування та рекреаційне навантаження 

Мета: навчитись визначати рекреаційне навантаження та рекреаційну 

ємність. 

Навчальні завдання 

1. Повторення лекційного матеріалу: рекреаційне 

природокористування та його функції, рекреаційний вплив на 

природні комплекси. 

2. Поняття рекреаційної дигресії. Визначення стадій рекреаційної 

дигресії.  

3. Поняття рекреаційного навантаження та рекреаційна ємність 

території. Нормативні показники рекреаційного навантаження 

наведені у додатках В-Д. За завданням викладача розрахувати 

рекреаційну ємність території за наступними методиками: 

 за нормативними показниками рекреаційного навантаження для 

різних природних комплексів України від річково-озерних до 

горбогірних (додаток В); 

 за нормативами Державних будівельних норм України 

«Планування і забудова територій ДБН Б.2.2-12:2018» (додаток Г); 

 за «Методичними рекомендаціями щодо визначення 

максимального рекреаційного навантаження природних комплексів і 
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об’єктів у межах природно-заповідного фонду України за зонально-

регіональним розподілом» (додаток Д). 

Рекреаційна ємність території (без урахування сезонності) 

розраховується: 

V = N ·(S1 + 0,38·S2 +0,06·S3), (3) 

де V  рекреаційна ємність території, осіб; 

N  допустиме рекреаційне навантаження, осіб/га; 

S1, S2, S3 – площі ландшафтів масового (S1), помірного (S2) та 

епізодичного (S3) відвідування, га. 

У формулі (3) при розрахунку рекреаційної ємності для 

диференціації режиму використання території використовують 

коефіцієнти: при масовій відвідуваності ландшафту  1; при помірній 

відвідуваності  0,38; при епізодичній відвідуваності  0,06. 
Формула розрахунку рекреаційної ємності для кожного сезону має 

вигляд:  

i

ii
i

D

CSN
V


         (4) 

де: Vi - рекреаційна ємність i-ї території, осіб; 

Ni - норма рекреаційного навантаження на i-ту територію, осіб/км2; 

Si - площа i-ї рекреаційної території, км2; 

С - тривалість рекреаційного періоду, днів; 

Dі - середня тривалість перебування туристів і відпочиваючих на і-

й території, днів [28]. 

Для визначення рекреаційного навантаження використовуються 

такі параметри: 

 одночасна кількість відпочиваючих (об’єднаних спільністю 

такого виду відпочинку) на одиниці площі за обліковий період 

(люд/га); 

 сумарний час кожного виду відпочинку на одиниці площі за 

обліковий період (год/га); 

 тривалість облікового періоду в годинах (можлива тривалість 

відпочинку в середньому за день береться 8 год., 1 рік – 8760 год.) 
Одиницею виміру рекреаційного навантаження є люд.год/га, або 

люд.день/га, люд.сезон/га, люд.рік/га. 
Поняття люд.день/га означає, що протягом всього комфортного 

періоду на ділянці площею 1 га щоденно по 8 год. відпочиває один 

чоловік. Якщо взяти, приміром, 0,1 люд.день/га, то це значить, що на 

ділянці площею 1 га щоденно протягом комфортного періоду 1 
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людина відпочиває вже вдесятеро менше часу, тобто приблизно 50 хв. 

Останнє вважається рівноцінним рекреаційному навантаженню від 

проходження 50 людей ділянкою 1 га за 1 хв. 
За результатами натурних досліджень обліку рекреантів 

рекреаційне навантаження визначають за формулою: 

   (5) 
P – рекреаційне навантаження, люд.год/га; 
K – кількість рекреантів; 
T – тривалість окремого виду відпочинку, год (днів);  
S – площа території рекреаційного впливу. 

Завдання на самостійну роботу 

Підготувати повідомлення про "бедленди" світу, на яких 

інтенсивно розвивається туризм. 

Література: [1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, 13] 

 
 

Практична робота № 6.  

Охорона ресурсів при рекреаційному природокористуванні 

Мета: ознайомитись з основами рекреаційного природокористування 

на територіях природно-заповідного фонду . 

Навчальні завдання 

1. Повторення лекційного матеріалу: рекреаційний вплив на 

природне середовище, його охорона та оптимальне використання.  

2. Охорона мінеральних вод, розробка родовищ гідромінеральних 

ресурсів, каптаж.  

3. Рекреаційне природокористування на землях, порушених 

видобутком корисних копалин. на відпрацьованих базальтових та 

гранітних кар'єрах теж проводять рекреаційно-господарську 

рекультивацію, переважно відводячи їх під водойми  та  утворюючи  

рекреаційні  та  природоохоронні території  (геологічна пам'ятка 

природи «Базальтові стовпи») 

4.Охорона повітряного середовища курортних зон. Охорона 

ґрунтового покриву, рослинного та тваринного світу територіально-

рекреаційних систем. 

Завдання на самостійну роботу 

Підготувати повідомлення про рекреаційну діяльність у межах 

національного природного парку України. 

Література: [2, 3, 8, 10, 13, 14] 
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Практична робота № 7.  

Рекреаційне використання заповідних територій 

Мета: ознайомитись з обмеженнями рекреаційної діяльності на 

заповідних територіях. 

Навчальні завдання 

1. Повторення лекційного матеріалу: види об’єктів природно-

заповідного фонду України, які з них можливо використовувати в 

цілях рекреації. 

2. Екологічна ситуація і рекреаційне природокористування. Вплив 

екологічного стану території на розвиток рекреації. 

3. Екологічний туризм як новий вид рекреаційної діяльності.  

4. За даними Індексу конкурентоспроможності подорожей і 

туризму визначити 5 країн-лідерів за такими показниками: 

 суворість екологічних норм; 

 зміна лісового покриву; 

 кількість природних об'єктів Всесвітньої спадщини; 

 всього заповідних територій; 

 всього видів; 

 цифровий попит на природний туризм;  

 привабливість природних цінностей. 

Завдання на самостійну роботу 

Підготувати повідомлення про рекреаційну діяльність у межах 

національного природного парку світу. 

Література: [2, 8, 10, 13, 16]. 
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Додатки 
Додаток А 

Кількість туристських прибуттів та надходжень від туристів за 

туристичними макрорегіонами (за 2019 рік) 
 

 

 

 
 

 

 



Додаток  Б 

Пам'ятки, що внесені у списки "Сім чудес" 



Додаток В 

Нормативні показники рекреаційного навантаження 

на природні комплекси 

Природні 

комплекси 

Нормативи рекреаційного навантаження (осіб/км2) 

Літо Зима 

Min Max Сер. Min Max Сер. 

1 2 3 4 5 6 7 

Приморські 300 500 400 60 100 80 

Озерні 80 150 115 16 45 30 

Річкові 50 80 65 16 24 20 

Низовинні 80 120 100 30 50 40 

Горбогірно-

височинні 
100 150 125 40 60 50 

Гірські 110 200 155 60 160 110 

* Таблиця складена на основі: 

1. Wyrzykowski J. Geograficzne uwarunkowania rozwoju turystyki 

wypokzynkowej w Polsce. Wroclaw : Wyd. PWN, 1986. S.82, 98. 

2. Рекреационное использование территории и охрана лесов. М. : 

Лесн. пром.,1986. С. 156.  

Джерело: Методичні рекомендації по визначенню рекреаційної 

місткості території.  Науково-методичні засади реформування 

рекреаційної сфери / Кравців B. C. та ін. URL: 

http://tourlib.net/books_ukr/kravciv7.htm. 
 

 

 

 

http://tourlib.net/books_ukr/kravciv7.htm
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Додаток Г 

Витяг з нормативів рекреаційного навантаження,  

що зазначені у Державних будівельних нормах України «Планування і 

забудова територій ДБН Б.2.2-12:2018»  

 

 



Додаток Д 

Максимальне рекреаційне навантаження на природні комплекси і об’єкти у межах природно-заповідного 

фонду України за зонально-регіональним розподілом природних ландшафтів 

Зонально-регіональний розподіл природних ландшафтів 

(для Полісся) 

Ступінь 

стійкості 

Максимальне рекреаційне 

навантаження в залежності від 

стадій дигресії, люд-день/га 

І ІІ ІІІ ІV V 

Тип ландшафту:  

  — парковий 

1 58,8 46,7 26,7 14,3 5,9 

2 36,8 29,2 16,7 9,0 3,7 

3 18,4 14,6 8,4 4,5 1,8 

4 5,9 4,7 2,7 1,4 0,6 

5 2,9 2,3 1,3 0,7 0,3 

  — лісовий  

1 18,4 14,6 8,4 4,5 1,8 

2 11,5 9,1 5,2 2,8 1,2 

3 5,8 4,6 2,6 1,4 0,6 

4 1,8 1,5 0,8 0,4 0,2 

5 0,9 0,7 0,4 0,2 0,1 

  — нелісовий 

1 36,2 28,7 16,5 8,8 3,6 

2 22,6 18,0 10,3 5,5 2,3 

3 11,3 9,0 5,1 2,8 1,1 

4 3,6 2,9 1,6 0,9 0,4 
Джерело: Методичні рекомендації щодо визначення максимального рекреаційного навантаження природних комплексів і об’єктів у межах 

природно-заповідного фонду України за зональнорегіональним розподілом / [Комарчук С.С.,Шлапак В.П., Клестов М.Л. та інші] Київ: Державної 

служби заповідної справи Мінекоресурсів України, 2003. 43с. 
 


