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дисципліни в системі MOODLE 

 
 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНЮ КОМПОНЕНТУ 

Анотація, в т.ч. мета та цілі 

 
Навчальна дисципліна «Опір матеріалів» є теоретичною основою 
сукупності знань та вмінь, що формують будівельний профіль 
фахівця в області проектування будівель та споруд різного 
призначення. Все це обумовлює актуальність її вивчення. 

Предмет вивчення  - елементи різноманітних будівельних 
конструкцій. 
Мета - надання  студентам знань,  умінь та навичок, необхідних 
для проведення розрахунків елементів будівельних конструкцій на 
міцність, жорсткість та стійкість. Ці знання,  уміння і навички 
повинні бути спрямованими на вирішення компромісу між надійністю 
та економічністю інженерних вирішень. 
Ціль - знати  методи розрахунку внутрішніх сил, напруг та 

деформацій;  вміти визначати основні фізико-механічні 

характеристики матеріалів та проводити аналіз міцності, 

жорсткості та стійкості елементів будівельних конструкцій. 

Посилання на розміщення навчальної дисципліни на навчальній 

платформі Moodle 

                  https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=974 
 

Компетентності 

Вивчення навчальної дисципліни «Опір матеріалів» передбачає 
формування у студентів таких компетентностей: 

- інтегральних 
 

ІК.  Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
будівництва та цивільної інженерії 

 
− загальних 

 
ЗК01. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
ЗК02. Знання та розуміння предметної області та професійної 

діяльності. 
ЗК03. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 
ЗК11. Здатність до ініціативності, генерування нових ідей, адаптації 

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=888
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=974


 

 

та дій в нових ситуаціях (креативність), працювати як 
самостійно, так і в команді, мобілізувати ресурси та 
створювати цінність, планувати, організовувати та 
управляти власною діяльністю. 

 
− спеціальних (фахових, предметних) 

 
СК01. Здатність використовувати концептуальні наукові та 

практичні знання з математики, хімії та фізики для 
розв’язання складних практичних проблем в галузі будівництва 
та цивільної інженерії. 

СК10. Здатність до застосування науково-прикладних та технічних 
розробок науково-педагогічних працівників, співпрацювати з 
будівельними організаціями та проходити практичну 
підготовку у виробничих умовах. 

 

Програмні результати навчання 

 
РН01. Застосовувати основні теорії, методи та принципи 
математичних, природничих, соціально-гуманітарних та економічних 
наук, сучасні моделі, методи та програмні засоби підтримки 
прийняття рішень для розв’язання складних задач будівництва та 
цивільної інженерії. 
РН02. Брати участь у дослідженнях та розробках у сфері 
архітектури та будівництва. 
РН03. Презентувати результати власної роботи та 
аргументувати свою позицію з професійних питань, фахівцям і 
нефахівцям, вільно спілкуючись державною та іноземною мовою. 
Виявляти ініціативу та підприємливість, бути критичним і 
самокритичним, вміти працювати як самостійно, так і в команді. 
РН12. Мати поглиблені когнітивні та практичні уміння/навички, 
майстерність та інноваційність на рівні, необхідному для 
розв’язання складних спеціалізованих задач в галузі будівництва та 
цивільної інженерії. 
РН14. Володіти робочими навичками ефективно працювати 
самостійно або в групі (лабораторні роботи, включаючи навички 
лідерства при їх виконанні), вміння отримати бажаний результат в 
умовах обмеженого часу з акцентом на професійну сумлінність і 
виключення можливості плагіату. 
 

Структура та зміст навчальної дисципліни 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Загальна Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 



 

 

денна 
210 

34 20 34 122 

заочна 4 6 12 188 
 

 

Модуль 1 (підсумковий контроль – екзамен) 

 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Загальна Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
90 

16 8 16 50 

заочна 2 4 4 80 
 

 

Змістовий модуль 1. Вступ. Опір прямого бруса розтягу і стиску 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Загальна Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
52 

8 6 10 28 

заочна 2 4 4 42 
 

 

Тема 1. Вступ. Основні поняття 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
4 

2 - - 2 

заочна 1 - - 3 
 

Опис теми 

 
Предмет і задачі опору матеріалів. Достатня міцність, 
жорсткість та стійкість елементів конструкцій – 
запорука безпеки життєдіяльності людини. Історичний 
нарис розвитку науки. Об’єкти вивчення. Основні 
гіпотези (модель реального твердого тіла). Сили і 
деформації. Метод перерізів. Види простих деформацій 
бруса. 
Література: [1,2,3] 

 

РН РН16. 
 

 

Тема 2. Центральний розтяг (стиск) бруса 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
24 

2 2 10 10 

заочна 1 2 4 17 
 



 

 

Опис теми 

Поняття про центральний розтяг (стиск) бруса. 
Внутрішні сили. Нормальна напруга. Епюри поздовжніх 
сил та нормальних напруг. Умова міцності бруса. 
Допустима напруга. Поздовжні та поперечні деформації 
при розтягу і стиску. Коефіцієнт Пуассона. Закон Гука. 
Діаграми розтягу і стиску пластичних, крихких та 
анізотропних матеріалів. Потенціальна енергія 
пружних деформацій при розтягу і стиску. Механічні 
характеристики полімерних матеріалів. Вплив різних 
факторів на механічні характеристики матеріалів. 

Література: [1,2,3,4,5,6,7,8,9] 
 

РН РН03; РН08; РН14 
 

 

Тема 3. Врахування власної ваги бруса при його центральному 

розтягу (стиску) 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
16 

2 2 - 12 

заочна - 2 - 14 
 

Опис теми 

Вплив врахування власної ваги бруса на величини 
поздовжньої сили та нормальної напруги. Деформація 
бруса від дії його власної ваги. Допустима та критична 
довжини стержня. Брус рівного опору розтягу і стиску. 
Східчастий брус. 

Література: [1,3,4,6,7 ] 

РН РН01; РН08; РН09; РН16 
 

 

Тема 4. Методи розрахунку на міцність та жорсткість 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
8 

2 2 - 4 

заочна - - - 8 
 

Опис теми 

Види задач та методи розрахунків бруса на міцність. 
Метод розрахунку за допустимими напругами. 
Допустима напруга. Коефіцієнт запасу міцності. 
Метод розрахунку за допустимим навантаженням. 
Метод розрахунку за граничними станами. Види 
граничних станів. Нормативне та розрахункове 
навантаження. Нормативний та розрахунковий опір 



 

 

матеріалу. Розрахунок на міцність статично 
невизначених стержневих систем. 

Література: [1,2,3,4] 
 

РН РН01; РН07; РН09; РН16 
 

 

Змістовий модуль 2. Геометричні характеристики плоских           

перерізів. Зсув. Кручення бруса круглого 

перерізу 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Загальна Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
38 

8 2 6 22 

заочна - - - 38 
 

 

Тема 5. Геометричні характеристики плоских перерізів 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
18 

4 2 - 12 

заочна - - - 18 
 

Опис теми 

Статичний момент площі плоскої фігури. Визначення 
положення центра ваги плоского складного перерізу. 
Моменти інерції плоских перерізів. Моменти інерції 
простих плоских фігур. Залежність між моментами 
інерції відносно паралельних координатних осей. 
Залежність  моментів інерції від повороту 
координатних осей. Головні осі та головні моменти 
інерції. Радіуси інерції. 

Література: [1,2,3,4,6,7] 
 

РН РН01; РН07; РН09 
 

 

Тема 6. Зсув 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
12 

2 - 4 6 

заочна - - - 12 
 

Опис теми 
Поняття про деформацію зсув. Внутрішні сили. 
Дотична напруга. Умова міцності. Абсолютна та 



 

 

відносна деформації. Закон Гука. Приклади розрахунків 
на зсув та зминання  (з’єднання прогоничами, 
заклепками та зварюванням). 

Література: [ 1,2,3,5,8] 
 

РН РН09; РН14; РН16. 
 

 

Тема 7. Кручення бруса круглого поперечного перерізу 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
8 

2 - 2 4 

заочна - - - 8 
 

Опис теми 

Поняття про деформацію кручення бруса круглого 
поперечного перерізу. Крутний момент. Дотична 
напруга. Умова міцності. Абсолютна та відносна 
деформації. Закон Гука. Умова жорсткості. 

Література: [ 1,2,3,5,8] 
 

РН РН09; РН14; РН16. 
 

 

Модуль 2. (підсумковий контроль – екзамен) 

 

Форма 

навчання 

Кількість годин 

Загальна Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
120 

18 12 18 72 

заочна 2 2 8 108 
 

 

Змістовий модуль 3. Прямий згин балки. Розрахунок балок на    

жорсткість. Статично невизначні балки 

Форма 

навчання 

Кількість годин 

Загальна Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
46 

6 4 8 28 

заочна 2 2 2 40 
 

 

Тема 8.Прямий згин балки 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 24 4 4 4 12 



 

 

заочна 2 2 2 18 
 

Опис теми 

Поняття про прямий згин балки. Прямий чистий та 
прямий поперечний згин. Внутрішні сили. Епюри 
поперечних сил та згинальних моментів, 
диференціальні залежності між поперечною силою, 
згинальним моментом і інтенсивністю розподіленого 
навантаження. Нормальна та дотична напруги та їх 
розподіл в перерізах балок, епюри напруг, розрахунки на 
міцність. Раціональна форма поперечного перерізу 
балки. 
Література: [1,2,3,4,5,6,7,8,10] 

 

РН РН01; РН03; РН07; РН09; РН14; РН16 
 

 

Тема 9. Деформації балок. Розрахунок балок на жорсткість 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
12 

2 - 2 8 

заочна - - - 12 
 

Опис теми 

 

Прогин та кут повороту поперечного перерізу балки. 
Умова жорсткості балки. Точне та наближене 
диференціальні рівняння пружної лінії балки, визначення 
переміщень при згині балок методом інтегрування 
диференціального рівняння пружної лінії балки та 
методом початкових параметрів, розрахунки балок на 
жорсткість. 

Література: [1,3,5,7,8] 
 

РН РН01; РН14; РН16 
 

 

Тема 10. Статично невизначні балки 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
10 

- - 2 8 

заочна - - - 10 
 

Опис теми 

 
Поняття про статично невизначні системи (СНС). 
Порядок розв’язку статично невизначної балки за 
допомогою методу початкових параметрів (порівняння 
переміщень) 



 

 

 
Література: [1,3,5,8] 

 

РН РН01; РН14 
 

 
Змістовий модуль 4. Складний опір бруса.  Стійкість стиснутого 

стержня. Розрахунки на міцність та 
жорсткість при динамічних та повторно-

змінних навантаженнях 

Форма 

навчання 

Кількість годин 

Загальна Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
74 

12 8 10 44 

заочна - - 6 68 
 

 

Тема 11. Складний опір бруса. Навскісний згин балки 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
14 

2 2 2 8 

заочна - - 2 12 
 

Опис теми 

 
Поняття про складний опір бруса. Навскісний згин 
балки. Внутрішні сили. Навскісний чистий та навскісний 
поперечний згин. Визначення нормальної напруги. 
Положення нейтральної лінії. Умова міцності. Підбір 
розмірів поперечного перерізу балки при її навскісному 
згинанні. 
Література: [ 1,2,3,4,5,7,8] 

 

РН РН07; РН09; РН14; РН16 
 

 

Тема 12. Позацентровий розтяг (стиск) бруса 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
14 

2 2 2 8 

заочна - - - 14 
 

Опис теми 

 
Позацентровий розтяг (стиск) бруса. Внутрішні сили. 
Нормальна напруга. Визначення положення нейтральної 
лінії. Перевірка міцності бруса в залежності від його 
матеріалу і положення нейтральної лінії. Ядро перерізу 
та порядок його побудови. 



 

 

 
Література: [1,2,3,4,5,7,8] 

РН РН08; РН09; РН14; РН16 
 

 
Тема 13. Згин бруса разом з крученням 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
12 

2 2 - 8 

заочна - - - 12 
 

Опис теми 

 
Одночасне згинання і кручення бруса. Приклади. 
Внутрішні сили. Нормальні та дотичні напруги, їх 
розподіл по висоті поперечного перерізу. Небезпечна 
точка перерізу бруса. Перевірка міцності бруса. 
Еквівалентна (розрахункова) напруга. 
 
Література: [ 1,3,4,7] 

 

РН РН01; РН09; РН16 
 

 
Тема 14. Стійкість стиснутих стержнів 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
20 

4 2 2 12 

заочна - - 2 18 
 

Опис теми 

 

Форми пружної рівноваги прямого стиснутого стержня. 
Критична сила. Залежність величини критичної сили 
від умов закріплення стержня. Критична напруга. 
Гнучкість стержня. Умова використання формул 
Л.Ейлера. Втрата стійкості при напругах, що 
перевищують границю пропорційності матеріалу. 
Формули Ф.С.Ясинського для визначення критичної 
сили і критичної напруги. Графік залежності величини 
критичних напруг від гнучкості стержня. Умова 
стійкості стиснутого стержня. Коефіцієнт 
поздовжнього згину. Практичний розрахунок стиснутих 
стержнів на стійкість. Оптимальна форма перерізу  
стержня. 

Література: [1,2,3,4,5,6,7,8] 
 



 

 

РН РН03; РН07; РН08; РН09; РН14; РН16 
 

 
Тема 15. Розрахунки на міцність та жорсткість при дії динамічних і 

повторно-змінних навантажень 

Форма 
навчання 

Кількість годин 

Разом Лекції Практичні Лабораторні Сам. роб. 

денна 
14 

2 - 4 8 

заочна - - 2 12 
 

Опис теми 

 
Поняття про динамічне навантаження та динамічний 
коефіцієнт. Загальний порядок розрахунку на міцність 
та жорсткість при дії динамічних навантажень. 
Динамічний коефіцієнт при рівноприскореному піднятті 
або опусканні вантажу. Динамічний коефіцієнт при 
поздовжньому і поперечному ударах. Раптове 
прикладання навантаження. Поняття про втомне 
руйнування матеріалу і границю витривалості 
матеріалу. Визначення величини границі витривалості 
матеріалу при симетричному циклі зміни напруг. 
 
Література: [1,2,3,5,7,8] 

 

РН РН01; РН08; РН14; РН16 
 

 
Форми проведення занять: 

 
Лекції, практичні та лабораторні 
заняття. 
Можливі онлайн-заняття відповідно до 

Інструкції 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/19215 

Особливість практичної 
підготовки: 

Лабораторні заняття проводяться у 
спеціалізованій аудиторії 
(лабораторії). 
На початку проведення першого 

лабораторного заняття     викладач 

знайомить студентів з основними 

положеннями Інструкції з охорони 

праці  при виконанні лабораторних 

робіт в приміщеннях лабораторії 

кафедри мостів і тунелів, опору 

матеріалів і будівельної механіки 

НУВГП. 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/19215


 

 

Засоби навчання: 

Мультимедійний проектор; 

відеофільми; прилади для вимірювання; 

лабораторні установки; плакати; 

комп’ютери; програмне забезпечення 

для підтримки дистанційного 

навчання. 

Місце навчальної дисципліни в 
освітній траєкторії здобувача 

вищої освіти 

Перелік навчальних дисциплін, 
вивчення яких передує цій 
дисципліні: 
- математика; 
- фізика; 
- теоретична механіка; 
Теми, загальні знання та вміння, 
які полегшують засвоєння даної 
дисципліни: 
- диференціальні та інтегральні 

обчислення; 
- побудова графіків функцій; 
- рівняння прямої лінії за 

координатами двох точок; 
- вага та маса тіла. Питома вага, 

густина; 
- сила інерції. Принцип Д’аламбера; 
- закон збереження енергії; 
- проекція сили на вісь, момент сили 

відносно точки; 
- рівняння рівноваги врівноваженого 

тіла. 
Де використовуються знання 
даної дисципліни: 
- при вивченні навчальної дисципліни 

«Будівельна механіка»; 
- при розрахунках на міцність, 

жорсткість та стійкість 
елементів будівельних 
конструкцій. 

 

Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills) 

 

Формування власної думки та прийняття рішень, аналітичні навички, 

здатність логічно обґрунтовувати свою позицію, здатність до 

комплексного вирішення проблеми, здатність оцінювати ризики та 

приймати рішення, здатність знаходити вихід з складних ситуацій  



 

 

та інші. 

Форми та методи навчання 

 

Проблемна лекція (формулювання проблеми, та шляхи її вирішення), 

аналіз конкретних ситуацій (ситуація-оцінка, ситуація ілюстрація), 

тренінги, обговорення, презентації, лабораторні дослідження та 

інші. 

В випадку організації та проведення навчальних занять у 

дистанційній формі (онлайн-заняття) форми та методи навчання 

можуть бути змінені відповідно до Інструкції 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/19215 

 

Порядок та критерії оцінювання 

 

Для досягнення мети та завдань курсу студентам потрібно 

відвідувати всі види занять, вчасно та якісно виконати завдання для 

самостійної роботи, успішно написати модульні контрольні роботи. 

Викладач проводить оцінювання індивідуальних завдань студентів 

шляхом практичної перевірки та опитування. 

Обов’язковими видами завдань є: завдання на практичних та 

лабораторних заняттях, виконання завдань самостійної роботи, 

поточні контрольні модулі (МК1, МК2, МК3 і МК4) за змістом 

лекційного курсу. 

За вчасне та якісне виконання практичних завдань студент отримує 
такі бали: 
 

Шкала оцінювання досягнень студента: 
 

Складова оцінювання Бали 

 
Модуль 1 

Поточна складова оцінювання 

Тема1. Вступ. Основні поняття 1 

Тема 2. Центральний розтяг (стиск) бруса 24 

Тема 3. Врахування власної ваги бруса при його 
центральному розтягу (стиску) 

11 

Тема 4. Методи розрахунку на міцність та жорсткість 3 

Тема 5. Геометричні характеристики плоских перерізів 10 

Тема 6. Зсув 6 

Тема 7. Кручення бруса круглого поперечного перерізу 5 

Всього поточна складова оцінювання: 60 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/19215


 

 

 

Підсумкова складова оцінювання 

Модульний контроль №1 20 

Модульний контроль №2 20 

Всього підсумкова складова оцінювання: 40 

Разом: 100 

 
Модуль 2 

Поточна складова оцінювання 

Тема 8. Прямий згин балки 18 

Тема 9. Деформації балок. Розрахунок балок на 
жорсткість 

4 

Тема 10. Статично невизначні балки 4 

Тема 11. Складний опір бруса. Навскісний згин балки 6 

Тема 12. Позацентровий розтяг (стиск) бруса 6 

Тема 13. Згин бруса разом з крученням 3 

Тема 14. Стійкість стиснутих стержнів 13 

Тема 15. Розрахунки на міцність та жорсткість при дії 
динамічних і повторно-змінних навантажень 

6 

Всього поточна складова оцінювання: 60 
 

Підсумкова складова оцінювання 

Модульний контроль №3 20 

Модульний контроль №4 20 

Всього підсумкова складова оцінювання: 40 

Разом: 100 
 
 

Критерії оцінювання вивчення тем курсу (% від кількості балів, якими 
оцінюється кожна тема): 
0% - завдання на практичних і лабораторних заняттях, а також 
завдання для самостійного виконання вдома не виконано; 
40% - завдання виконано частково та містить суттєві помилки; 
60% - завдання виконано повністю, але містить суттєві помилки; 
80% - завдання виконано повністю і вчасно, проте містить окремі 
несуттєві недоліки (неточності розрахунків і креслень, розмірності, 
висновки); 
100% - завдання виконано правильно, вчасно і без зауважень. 
 

Умови отримання додаткових балів: 
- участь в науковій університетській конференції (підготовка 

доповіді) – 5 балів; 
- участь в Всеукраїнській предметній олімпіаді (з займанням 

призового місця) – 5-10балів. 
 



 

 

Модульний контроль (МК) здійснюється у формі тестування. Це 
теоретичні питання і практичні завдання різного рівня складності, а 
саме: 
МК №1 – 8 питань (1-й рівень складності – 5 питань по 2 бали; 2-й 

рівень – 2 питання по 3 бали; 3-й рівень – 1 питання по 4 
бали). Усього – 20 балів; 

МК №2 – 5 питань (1-й рівень складності – 3 питань по 3 бали; 2-й 
рівень – 1 питання по 5 балів; 3-й рівень – 1 питання по 6 
балів). Усього – 20 балів; 

МК №3 – 8 питань (1-й рівень складності – 5 питань по 2 бали; 2-й 
рівень – 2 питання по 3 бали; 3-й рівень – 1 питання по 4 
бали). Усього – 20 балів; 

МК №4 – 7 питань (1-й рівень складності – 4 питання по 2 бали; 2-й 
рівень – 2 питання по 3 бали; 3-й рівень – 1 питання по 6 
балів). Усього – 20 балів. 

Для відповіді на питання МК студенту дається 30 хвилин. 
 
Лінки на нормативні документи, що регламентують проведення 
поточного та підсумкового контролів знань студентів, можливість 
їм подання апеляції: 
http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr- 

nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti 

 

Поєднання навчання та досліджень 

 

Здобувач вищої освіти може приймати участь в роботі наукових 

гуртків кафедри мостів і тунелів, опору матеріалів і будівельної 

механіки, університетських наукових конференціях, конкурсах 

студентських наукових робіт за тематикою навчальної дисципліни. 

В освітньому процесі використовуються наукові досягнення 

викладача навчальної дисципліни та інших науковців (зокрема:           

1.  Андрушков В. І. Опір матеріалів. Лабораторні роботи [Електронне 

видання]: навч. посіб. / Андрушков В. І., Гуртовий О. Г., Тинчук С. О.– 

Рівне : НУВГП, 2022. – 130 с. 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/23729 

2. Гуртовий О.Г., Тинчук С.О., Андрушков В.І. Problems of deformation 

by local loading of multilayered plates on a rigid foundation (Задачі 

деформування локальним навантаженням багатошарових покриттів 

на жорсткій основі)// Вісник Одеської державної академії будівництва 

та архітектури, 2019.- Вип.№76.- с.16-23. 

http://visnyk-odaba.org.ua/2019-76/4.pdf 

http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti
http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti
http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/23729
mailto:http://visnyk-odaba.org.ua/2019-76/4.pdf


 

 

3. Будова, принцип роботи та розрахунки муфти пружної 

двосторонньої / О. Р. Стрілець, В. І. Андрушков, В. М. Стрілець [та 

ін.] // Вісник НУВГП. Технічні науки : зб. наук. праць. – Рівне : НУВГП, 

2021. – Вип. 1(93). – С. 168-186. 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/22663 

 

Інформаційні ресурси 

 
Основна література 
 
1. Г.С.Писаренко та ін. “ Опір матеріалів ”. Вища школа,  Київ, 2004.– 

655с. 
https://btpm.nmu.org.ua/ua/download/Писаренко%20Г.С.%20Опір%20матер
іалів.pdf 
 
2. В.І.Шваб’юк  Опір матеріалів: підручник / – К.: Знання, 2016. – 407 с. 
https://btpm.nmu.org.ua/ua/download/navch-posib/Швабюк.ОМ.Підручник.pdf 
 
3. С.І.Мошинський   Опір матеріалів. Видавництво НУВГП, Рівне,  
2001. – 214 с. 
https://exam.nuwm.edu.ua/pluginfile.php/11788/mod_resource/content/1/pdf 
 
4.С.І.Мошинський, О.П.Примак, О.Г.Гуртовий  “ Задачі і приклади  з 
опору матеріалів ”./ Навчальний посібник. - „ Освіта України ”, Київ, 
2009. – 400 с. 
https://exam.nuwm.edu.ua/pluginfile.php/11789/mod_resource/content/1/pdf 
 
5. Андрушков В. І. Опір матеріалів. Лабораторні роботи [Електронне 

видання]: навч. посіб. / Андрушков В. І., Гуртовий О. Г., Тинчук С. О.– 

Рівне : НУВГП, 2022. – 130 с. 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/23729 

 

Додаткова література 
 
6. Методичні вказівки до практичних занять та виконання 
самостійних завдань з навчальної дисципліни «Опір матеріалів» для 
здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня за освітньо-
професійними програмами спеціальності 192 «Будівництво та 
цивільна інженерія» всіх форм навчання [Електронне видання] / 
Андрушков В. І., Гуртовий О. Г., Тинчук С. О. – Рівне : НУВГП, 2020. – 
28 с. 
http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/18183 
 
7. Методичні вказівки із довідковими матеріалами для розв’язування 
задач із навчальних дисциплін «Опір матеріалів», «Основи теорії 
споруд», «Технічна механіка» для здобувачів вищої освіти першого 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/22663
https://btpm.nmu.org.ua/ua/download/Писаренко%20Г.С.%20Опір%20матеріалів.pdf
https://btpm.nmu.org.ua/ua/download/Писаренко%20Г.С.%20Опір%20матеріалів.pdf
https://btpm.nmu.org.ua/ua/download/navch-posib/Швабюк.ОМ.Підручник.pdf
https://exam.nuwm.edu.ua/pluginfile.php/11788/mod_resource/content/1/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%2C%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%87%20%D0%9C%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1.%D0%86..pdf
https://exam.nuwm.edu.ua/pluginfile.php/11789/mod_resource/content/1/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%B4%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%8C.pdf
http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/23729
http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/18183


 

 

(бакалаврського) рівня усіх освітньопрофесійних програм 
спеціальностей НУВГП всіх форм навчання [Електронне видання] / 
Гуртовий О. Г., Андрушков В. І., Тинчук С. О. – Рівне : НУВГП, 2021. – 
32 с. 
http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/20275 
 
8.Журнал лабораторних робіт з опору матеріалів/ Андрушков В.І., 
Примак О.П., Шевцов Ю.П. – Рівне: НУВГП, 2008 – 39 с. 
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=895 

 

9.Лабораторна робота «Визначення механічних характеристик сталі 

при розтязі» (фільм)/ Андрушков В.І. – Рівне: НУВГП, 2021. 

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=895 

 

10.Лабораторна робота «Визначення нормальних напруг при чистому 

згині балки» (фільм)/ Андрушков В.І. – Рівне: НУВГП, 2018. 

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=895 

 

Інше 

1. Кабінет  Міністрів  України  /  [Електронний  ресурс].  –  Режим  
доступу: http://www.kmu.gov.ua/. 
2. Національна  бібліотека  ім. В.І. Вернадського  /  [Електронний  
ресурс].  –  Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/. 
3.Рівненська обласна універсальна наукова бібліотека (м. Рівне, 
майдан Короленка, 6) / [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://www.libr.rv.ua/. 
4. Наукова бібліотека НУВГП (м. Рівне, вул. Олекси Новака, 75) / 
[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://nuwm.edu.ua/naukova-
biblioteka            http://nuwm.edu.ua/MySql/page_lib.php 

 
Дедлайни та перескладання 

 
На сторінці MOODLE https://exam.nuwm.edu.ua 
/course/view.php?id=3593  в новинах оприлюднюються оголошення 
стосовно дедлайнів здачі, доздачі та перездачі. 
Згідно «Порядоку ліквідації академічних заборгованостей у НУВГП», 
http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/  здійснюється ліквідація академічної 
заборгованості. Згідно цього документа і реалізується право 
студента на повторне вивчення дисципліни чи повторне навчання на 
курсі. 
Перездача підсумкових екзаменаційних контролів здійснюється згідно 
із положенням про «Порядок організації контролю та оцінювання 
навчальних досягнень студентів у європейській кредитно-
трансферній системі (ЄКТС)», пункти 3.3.8 – 3.3.10. 
http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-
otsiniuvanniaznan/dokumenti. 

http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/20275
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=895
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=895
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=895
http://www.kmu.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.libr.rv.ua/
http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka
http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka
http://nuwm.edu.ua/MySql/page_lib.php
mailto:https://exam.nuwm.edu.ua%20/course/view.php?id=3593
mailto:https://exam.nuwm.edu.ua%20/course/view.php?id=3593
mailto:http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/
mailto:http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/
mailto:http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvanniaznan/dokumenti
mailto:http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvanniaznan/dokumenti
mailto:http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvanniaznan/dokumenti


 

 

 
 

Неформальна та інформальна освіта  

 

Студенти мають право на перезарахування результатів навчання, 

набутих у неформальній та інформальній освіті відповідно до 

«Положення про неформальну та інформальну освіту НУВГП» 

http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna- 11 osvita. 

Вони можуть самостійно на різних платформах, таких як: 

Prometheus, Coursera, edEx, edEra, FutureLearn та інших опановувати 

матеріал для перезарахування результатів навчання. При цьому 

важливо, щоб знання та навички, що формуються під час 

проходження певного онлайн-курсу чи його частин, мали зв'язок з 

очікуваними навчальними результатами даної навчальної 

дисципліни/освітньої програми та перевірялись в підсумковому 

оцінюванні. 

Правила академічної доброчесності 

 

Згідно із «Правилами поведінки під час семестрового контролю» 

http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-

otsiniuvanniaznan/dokumenti при порушенні правил поведінки 

студентом під час проходження підсумкових контролів 

адміністратор має право перервати спробу контролю та 

анулювати отриманий результат. 

Студенту знижується оцінка за недотримання академічної 

доброчесності (списування) під час виконання окремих завдань у 

відповідності до ступеня порушення. 

На сторінці ЯКІСТЬ ОСВІТИ сайту НУВГП -

http://nuwm.edu.ua/sp/akademichnadobrochesnistj представлені  

документи стосовно академічної доброчесності (про плагіат, 

порядок здачі курсових робіт (проектів), кодекс честі студентів, 

документи Національного агентства стосовно доброчесності). 

Вимоги до відвідування 

 

Студент не має права пропускати заняття без поважних причин. 

Якщо заняття пропущено з об’єктивних причин, то він зобов’язаний 

самостійно опрацювати пропущений матеріал на навчальній 

платформі MOODLE      

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=1672, виконати та здати 

mailto:http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-%2011%20osvita
mailto:http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-%2011%20osvita
mailto:http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvanniaznan/dokumenti
mailto:http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvanniaznan/dokumenti
mailto:http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navchnauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvanniaznan/dokumenti
mailto:http://nuwm.edu.ua/sp/akademichnadobrochesnistj
mailto:https://exam.nuwm.edu.ua/course/%20view.php?id=1672
mailto:https://exam.nuwm.edu.ua/course/%20view.php?id=1672


 

 

практичне завдання. 

Студент має право оформити індивідуальний графік навчання 

відповідно до «Положення про індивідуальний графік навчання 

студентів денної форми навчання НУВГП» http://ep3.nuwm.edu.ua/ 

6226/. 

Здобувачі без обмежень можуть на заняттях використовувати 

мобільні телефони та ноутбуки. 

Оновлення 

 

Оновлення навчальної дисципліни проводиться щорічно шляхом 

врахування інновацій в питаннях розрахунків елементів будівельних 

конструкцій на міцність, жорсткість та стійкість. 

Здобувачі вищої освіти можуть долучитись до процедури оновлення 

навчальної дисципліни шляхом внесення пропозицій лектору. 

Академічна мобільність. Інтернаціоналізація 

Іноземні сайти, які може використати здобувач для вивчення даної 
дисципліни: 
1.https://books.google.com.ua/books?id=2IHEqp8dNWwC&printsec=copyri
ght&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false 
Можливості доступу до електронних ресурсів та сервісів: 
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/516- 

mozhlyvostidostupu-do-resursiv-i-servisiv 

Як знайти статтю у Scopus: 
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/506- v-dopomohu-
avtoram 

Інформаційні технології навчання. Інформаційна підтримка 

здобувачів 

 

Навчальні заняття проводяться також за допомогою електронного 

ресурсу навчально-методичного забезпечення НУВГП (платформа 

дистанційного навчання Moodle) та безкоштовного додатка для 

комунікацій Google Hangouts Meet https://meet.google.com/ пакета 

Google for Education. Вхід для використання наведених інформаційних 

технологій здійснюється через корпоративну пошту університету 

name@nuwm.edu.ua. 

З іншими питаннями організації освітнього процесу можна 

ознайомитись з  Переліку локальних нормативних документів, що 

регламентують організацію освітнього процесу в НУВГП 

https://nuwm.edu.ua/sp/dokumenti 
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        Лектор                      Андрушков В’ячеслав Іванович, к.т.н., доцент 


