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ВСТУП 

Програма навчальної дисципліни «Лікувальний 

масаж і самомасаж» призначена для студентів другого 

(магістерського) рівня за освітньо-професійною 

програмою «Фізична терапія» спеціальності 227 «Фізична 

терапія, ерготерапія» денної і заочної форми навчання. 

У методичних рекомендаціях висвітлюються 

теоретичні та практичних засоби заняття з лікувального 

масажу. Масаж сьогодні успішно застосовується в 

травматологічній практиці, для лікування очних хвороб, 

при гінекологічних захворюваннях, для профілактики і 

лікування широкого спектру внутрішніх хвороб. 

Мета навчальної дисципліни: ознайомити 

студентів із основами класичного лікувального масажу та 

самомасажу, як методу профілактики та лікування при 

різних нозологіях. Навчити студентів самостійно володіти 

технікою виконання класичного масажу за всіма 

основними його формами.  

Після виконання лабораторних робіт студенти 

повинні знати: 

- показання і протипоказання до проведення 

масажу; фізіологічну дію масажу та його прийомів на 

тканини, органи та організм людини в цілому; загальні 

методичні вказівки до проведення масажу; способи і 

прийоми обстеження різних ділянок тіла перед 

проведенням процедури; положення пацієнта і масажиста 

при проведені масажу; кількість сеансів масажних 

процедур відповідно захворюванню; 

- види, форми і техніки проведення 

загальноприйнятих прийомів класичного гігієнічного та 

лікувального масажу: погладжування, розтирання, 

розминання, вібрація; техніку основних і допоміжних 

прийомів масажу; особливості та принципи спортивного і 

косметичного масажу; нетрадиційні види та методи 

масажу; особливості проведення самомасажу; 
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- методику проведення масажу при різних 

захворюваннях і ушкодженнях опорно-рухового 

апарату, шкіри.  

Після виконання лабораторних робіт студенти 

повинні знати: 

- як діагностувати ознаки захворювань з 

якими зустрічається масажист у своїй практиці; 

використовувати основні принципи масажу; 

дотримуватися гігієнічних норм до проведення 

процедури масажу, до  масажиста, до пацієнта; вміти 

доглядати за руками; 

- як володіти способами і прийомами обстеження 

різних ділянок тіла перед проведенням процедури; вміти 

вкладати пацієнта відповідно до методики і форми масажу; 

налагоджувати психологічний зв'язок з пацієнтом; 

складати програму масажу; вести відповідну 

документацію. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 
Тема 1.   Техніка виконання прийомів 

погладжування та розтирання 
2 

2 
Тема 2.   Техніка виконання прийомів 

вижимання та розминання 
2 

3 Тема 3.  Техніка виконання прийомів вібрації 2 

4 Тема 4.  Техніка виконання масажу спини 2 

5 

Тема 5.  Техніка виконання масажу 

«комірцевої» ділянки та волосяної частини 

голови 

2 

6 
Тема 6.  Техніка виконання масажу 

поперекової ділянки 
2 

7 
Тема 7.   Техніка виконання масажу сідничних 

м’язів 
2 

8 
Тема 8.  Техніка виконання масажу верхніх та 

нижніх кінцівок 
2 

9 Тема 9.  Техніка загального масажу 4 

10 Тема 10.   Техніка самомасажу 2 

11 
Тема 11.  Техніка виконання масажу в 

педіатрії 
2 

12 
Тема 12.   Техніка виконання масажу в 

геронтології 
2 

Разом 26 
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РОЗДІЛ 2 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО  

ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 1 

Техніка виконання прийомів погладжування та 

розтирання 

Мета: розглянути техніку виконання прийомів 

прогладжування та розтирання. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитися із технікою виконання прийомів 

прогладжування та розтирання. 

Короткий огляд теми: 

У теорії і практиці масажу виділяють чотири 

методи масажу (самомасажу): ручний, коли масаж 

виконується за допомогою рук; апаратний ‒ за допомогою 

спеціальних апаратів і приладів; ножний ‒ за допомогою 

ніг; комбінований ‒ поєднання ручного і/або апаратного і 

ножного масажів. Класичний ручний метод масажу. 

Погладжування ‒ це такий прийом, при якому 

кисть масажиста ковзає по поверхні шкіри, не зміщуючи 

її, при цьому здійснює різного ступеня натискування. З 

погладжування починається процедура масажу та ним же і 

закінчується. Окрім цього, погладжування чергується з 

іншими масажними прийомами. На виконання 

погладжування витрачається близько 5-10 % часу від 

загальної тривалості масажу. 

Погладжування позитивно впливає на шкіру 

(очищує шкіру, покращує дихання, обмін речовин, 

активує секрецію, підвищує тонус та еластичність), 

поліпшує крово- та лімфообіг, зменшує набряки. 

Погладжування має розсмоктувальний вплив та зменшує 

больовий синдром. 
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Розтирання ‒ це такий прийом, при якому рука 

масажиста поступальними рухами здійснює натискання на 

поверхню шкіри, утворюючи шкірну складку у вигляді 

валика, зміщує її у різних напрямках, розтягує підлеглі 

тканини, перетирає в них патологічні затвердіння та 

ущільнення.  

Розтирання здійснює механічний вплив на шкіру 

та підлеглі тканини та є джерелом великої кількості 

аферентної імпульсації, що викликає безліч місцевих 

тазагальних реакцій. Залежно від техніки проведення 

може мати заспокійливий чи збуджуючий вплив на 

функціональний стан нервової системи. 

 

Питання для модульного контролю: 

1.    Назвіть основні групи масажних прийомів.  

2. Який фізіологічний вплив погладжування на 

організм?  

3. Назвіть допоміжні прийоми розтирання. Опишіть 

техніку виконання гребенеподібного розтирання.  

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 2 

Техніка виконання прийомів вижимання та 

розминання 

Мета: опанувати техніку виконання прийомів 

вижимання та розминання. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись з методикою виконання прийомів 

вижимання та розминання. 

Короткий огляд теми: 
Вижимання - прийом, широко використовуваний у 

практиці гігієнічного, спортивного і лікувального масажу. 

Він виконується більш енергійно, ніж погладжування. На 

відміну від погладжування, вижимання впливає не тільки 
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на шкіру, але і підшкірну клітковину, сполучну тканину і 

поверхневий шар м'язів. 

Під впливом вижимання  відбувається швидке 

спорожнення кровоносних судин в зоні впливу, а потім їх 

швидке кровонаповнення.  

Вижимання підсилює струм лімфи і крові у венах, 

покращує процеси тканинного обміну, сприяє усуненню 

застійних і набряків. Воно покращує живлення шкіри і 

м'язів, сприяє прогріванню тканин, надає 

болезаспокійливу дію, діє на центральну нервову систему 

збудливо, а на організм в цілому тонізуючи. 

Розминання ‒ найскладніший за технікою 

виконання прийом, при якому залежно від анатомічних 

особливостей масажованих тканин (в першу чергу м’язів) 

проводять: обхоплювання, піднімання, відтягування, 

віджимання тканин; захоплювання і поперемінне 

стискання тканин; стискання та розтягування тканин; 

стискання та перетирання тканин.  

Фізіологічний вплив розминання більш виражений 

порівняно з іншими прийомами і проявляє себе у 

рефлекторному, нейрогуморальному та місцевому 

впливах, які взаємно обумовлюють один одного. 

 

Питання для модульного контролю: 

1. Який фізіологічний вплив вижимання та розминання на 

організм?  

2. Назвіть основні прийоми розминання. Опишіть техніку 

виконання поперечного розтирання.  

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 3 

Техніка виконання прийомів вібрації 

Мета: опанувати техніку виконання прийомів 

вібрації. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 
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2. Ознайомитись з методикою виконання прийомів 

вібрації.  

Короткий огляд теми: 
Вібрація та ударні прийоми ‒ це такі прийоми 

масажу, за допомогою яких масажованим тканинам 

надають коливальних рухів різної швидкості й амплітуди. 

При цьому механічні коливання пружного середовища 

організму у вигляді хвиль поширюються не тільки на 

поверхні, але і проникають у глибину, викликаючи 

коливання внутрішніх органів та глибоко розміщених 

судин і нервів.  

Залежно від місця прикладення і характеру 

подразнення вібрація та ударні прийоми викликають 

віддалені реакції типу шкірно-вісцеральних, моторно-

вісцеральних, а також ‒ вісцеро-вісцеральних рефлексів. 

Завдяки пружності тканин організму механічні 

коливання під дією переривчастої вібрації (ударних 

прийомів), виникаючи на поверхні, у вигляді 

хвиль поширюються по тканинах. Залежно від сили і 

темпу ударних прийомів коливальні хвилі можуть не 

тільки поширюватися по поверхневих тканинах і м’язах, а 

й проникати вглиб, викликаючи вібрацію внутрішніх 

органів, глибоко розташованих судин і нервів. 

Прийоми переривчастої вібрації, виконані в 

різкому темпі, коротко і слабо, викликають звуження 

кровоносних судин, при сильному і тривалому впливові 

судини розширюються.  

Переривчаста вібрація застосовується на 

розслаблених групах м'язів. На стомлених м'язах, а також 

при значній розумовій перевтомі прийоми переривчастої 

вібрації застосовувати не можна. 

 

Питання для модульного контролю: 

1. Який фізіологічний вплив прийомів вібрації на 

організм?  

2.   Назвіть основні прийоми вібрації. Опишіть техніку 

виконання переривчастої вібрації.  
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 4 

Техніка виконання масажу спини 

Мета: оволодіти технікою виконання масажу 

спини. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2.    Ознайомитись із методикою виконання 

масажу спини. 

Короткий огляд теми: 
Біль у спині може стати серйозною проблемою, 

але якщо вчасно подбати про здоров’я – проблему можна 

усунути. Масаж спини – найефективніший засіб у 

боротьбі з болючими відчуттями в м’язах спини.  

Причиною болю може бути травма, м’язове 

розтягнення, защемлення корінців спинного мозку, 

хронічна втома і т. д. Часто надмірні фізичні 

навантаження або неактивний спосіб життя, можуть 

давати навантаження на спину, і в таких випадках 

професійний масажист знайде рішення проблеми, а 

людина будете почувати себе набагато краще вже після 

першого сеансу. Якою б не була причина болю в спині, 

якісний масаж дозволить впоратися з проблемою і 

поліпшити самопочуття вже після першого сеансу. Дуже 

важливо правильно визначити джерело проблеми і 

прийняти потрібні заходи для її усунення.  

 

Питання для модульного контролю: 
1.    Охарактеризуйте особливість проведення масажу 

спини.  

2. Назвати проти покази щодо масажу спини.  

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 5 

Техніка виконання масажу «комірцевої» ділянки та 

волосяної частини голови 
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Мета:  оволодіти технікою виконання масажу 

«комірцевої» ділянки та волосяної частини голови. 

 Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись із методикою виконання масажу 

«комірцевої» ділянки та волосяної частини голови. 

Короткий огляд теми: 
Постійні болі в області шиї, плечей і потилиці 

доставляють людині масу клопоту і не дозволяють жити 

повноцінно. Масаж шийно-комірцевої зони допомагає не 

тільки впливати на шкірні рецептори, але і значно 

покращує кровообіг і загальний стан організму людини. 

Він покликаний запобігти появі сколіозу, міжхребцевих 

гриж і сольових відкладень. 

Під час такого масажу опрацьовується три основні 

зони: задня і передня поверхня шиї, область до 7-го 

хребця і плечовий пояс. Завдяки цьому стимулюється 

робота кровоносних судин, відбувається розрідження 

крові і нормалізується мозкова діяльність. За своїм 

впливом ця процедура схожа на апаратний 

лімфодренажний масаж тіла.  

При виконанні даного масажу вкрай важлива 

правильна техніка і послідовність впливу на шийно-

комірні зони. Таку процедуру не рекомендується робити 

самому, оскільки в домашніх умовах є ймовірність 

неправильного стимулювання тих чи інших нервових 

закінчень.  

Масаж голови – прекрасний засіб з доведеною 

користю. Ця процедура відмінно допомагає зменшити 

головний біль і мігрені, покращує стан шкіри, зменшує 

прояви лупи і сухості волосся, а ще є незамінною 

процедурою в боротьбі з випаданням волосся. 

Волосся любить догляд, як і будь-яка частина 

нашого тіла. Регулярні масажі голови сприяють 

прискоренню їх зростання і покращують шкіру голови. Це 

відбувається завдяки тому, що під час масажу до голови 

відбувається приплив крові, і шкіра отримує більше 
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кисню.  

 

Питання для модульного контролю: 
1. Які покази до призначення масажу «комірцевої» 

зони?  

2. Які покази до призначення масажу волосяної 

частини?  

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 6 

Техніка виконання масажу поперекової ділянки  

Мета:  оволодіти технікою виконання масажу 

поперекової ділянки. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись із методикою виконання масажу 

поперекової ділянки.  

Короткий огляд теми. 
Поперек – найбільш вразлива частина спини, що 

зазнає найбільших навантажень. Саме тому біль тут 

виникає найчастіше. Особливо у людей, які ведуть 

малорухливий спосіб життя. З появою дискомфорту не 

поспішайте пити знеболювальні препарати, у багатьох 

випадках проблему можна вирішити за допомогою 

лікувального масажу. 

Масаж попереку робить корисний вплив не тільки 

на опорно-рухову систему, а й стан шкіри спини. 

Підвищується її тонус, еластичність, у тканини швидше 

надходить необхідний їх нормальної життєдіяльності 

кисень. Під час процедури відбувається хороша 

стимуляція залоз, що сприяє швидкому виведенню 

токсинів із організму. Також масаж – це чудова 

можливість відновити душевну рівновагу, зміцнити 

захисні властивості організму та позбутися стресів. 

Для масажу попереку недостатньо легких погладжувань 

шкіри. Під час процедури використовується спеціальна 

техніка, спрямована на ретельне опрацювання проблемних 
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зон. 

Тривалість масажу, залежно від виду, становить 

10-40 хвилин. Для покращення самопочуття кількох 

сеансів недостатньо. Слід пройти повний курс, що 

складається з 10-12 процедур з періодичністю трохи 

більше 6-7 днів.  

 

Питання для модульного контролю: 
1.  Назвати покази щодо масажу поперекової ділянки. 

2.     Який фізіологічний вплив масажу поперекової 

ділянки? 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 7 

Техніка виконання масажу сідничних м’язів  

Мета:  оволодіти технікою виконання масажу 

сідничних м’язів. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Проаналізувати покази та протипокази до виконання 

масажу сідничних м’язів. 

Короткий огляд теми: 
Сідничний нерв – найбільший нерв в організмі. 

Уже від нього розходяться нервові дрібні нервові 

закінчення. Защемлення сідничного нерва – одна з 

найпоширеніших проблем, яка не має віку. Зіткнутися з 

такою малоприємною проблемою можна в будь-якому 

віці, але головне – вчасно зреагувати і звернутися до 

професійного масажиста за допомогою. Якісний масаж 

при запаленні сідничного нерва дозволяє повністю 

усунути симптоматику захворювання. Як правило, 

проблема починає з больових відчуттів. Пізніше може 

«підключитися» поколювання і відчуття мурашок в 

проблемному місці, аж до повного оніміння ділянки, якщо 

вчасно не надати терапевтичну та лікувальну допомогу. 

Масаж при запаленні сідничного нерва – це 

додаткова терапія, але не основна. В даному випадку 
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потрібно і медикаментозне лікування. Тут підійде 

розминання і розтирання, а також точковий масаж. 

 

Питання для модульного контролю: 
1.  Назвати покази щодо масажу сідничних м’язів. 

2.  Назвати основні прийоми масажу, які використовують 

під час масажу сідничних м’язів . 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 8 

Техніка виконання масажу верхніх та нижніх кінцівок 

Мета:  оволодіти технікою виконання масажу 

верхніх та нижніх кінцівок. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись із методикою виконання масажу верхніх 

та нижніх кінцівок.  

Короткий огляд теми. 
Масаж верхніх кінцівок в поєднанні з масажем 

грудної клітки рекомендується при лікуванні травм 

верхніх кінцівок, захворювань суглобів, м'язів і ін. Крім 

того, масаж показаний при захворюваннях серцево-

судинної системи, парези і паралічі. 

При масажі верхніх кінцівок пацієнт сидить або 

лежить. Масажист працює однією або двома руками. 

Спочатку масажують кисть; потім піднімаються уздовж по 

променевої кістки, задньої поверхні плеча і через 

дельтоподібний м'яз виконують охоплює погладжування в 

області підключичної лімфатичного вузла; далі, 

рухаючись вгору по передній поверхні плеча, здійснюють 

прийоми в області пахвовій лімфатичного вузла. 

При масажі пальців і кисті виробляють площинне і 

щипцеоподібне погладжування, виконуючи рух на тильній 

поверхні кисті у напрямку від кінчиків пальців до 

середньої третини передпліччя. Після цього масажують 

кожен палець окремо по напрямку від кінчика до основи з 

усіх боків. 
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Класичний масаж ніг є вкрай ефективною 

фізіотерапевтичної процедурою для комплексного 

лікування багатьох хвороб. У їх числі гіпертонія, аритмія, 

мігрень, бронхіт, отит та інш. Позитивно зарекомендувала 

себе процедура класичного масажу ніг і в лікуванні 

судинних захворювань. 

Варикозне розширення вен нижніх кінцівок 

вимагає поліпшення кровообігу, нормалізації руху лімфи, 

зміцнення судинних стінок, підвищення пружності 

шкірного покриву, зняття набряклості, усунення 

больового синдрому і почуття хронічної втоми в ногах. 

Домогтися цього допоможуть прийоми класичної техніки 

проведення масажу ніг. Але тільки за умови того, що 

варикозна хвороба знаходиться на початковій стадії 

розвитку. 

При відсутності запущеного і обтяженого 

ускладненнями варикозу вен нижніх кінцівок за 

допомогою масажних прийомів класичного масажу ніг 

можна сприятливо вплинути на перебіг трофічних 

процесів в тканинах, знизити вираженість набряку або 

усунути його повністю, поліпшити функціональний стан 

судин, попереджаючи венозні застої. 

 

Питання для модульного контролю: 
1. Яких рекомендацій дотримуються при масажі спини 

верхніх та нижніх кінцівок? 

2.   Опишіть послідовність застосування прийомів при 

масажі верхніх та нижніх кінцівок.  

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 9 

Техніка загального масажу 

Мета:  оволодіти технікою загального масажу. 

Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись з методикою виконання загального 

масажу. 
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Короткий огляд теми: 
При виконанні загального масажу 

використовуються різні прийоми ручного і апаратного 

загального масажу. Основні прийоми при загальному 

масажі: погладжування, розтирання, розминка, вібрація.  

Загальний масаж тіла розпочинають зі спини, 

потім переходять до задньої частини ніг, плечей, шиї і 

волосистої частини голови. Після цього етапу загального 

масажу масажується передня частина тіла : спочатку особа 

при загальному масажі, потім руки і кисті при загальному 

масажі, торс і передня частина ніг при загальному масажі.  

У кінці процедури загального масажу робиться, 

немов би "об'єднання" усього тіла. Для цього 

використовуються погладжування або кругові розтирання. 

Окрім чисто технічної сторони, загальний масаж дає 

можливість просто насолодитися дотиком. Дбайливі, 

чуйні руки масажиста допомагають набути почуття 

цілісності, що сприяє виходу цілющої внутрішньої енергії 

людини. 

Кожен прийом загального масажу виконується в 

певній послідовності і викликає різні зміни в нервовій, 

м'язовій і серцево - судинною системах. Кожен організм 

по - своєму реагує на них, ці прояви залежать від статі, 

віку і функціонального стану людини. Залежно від 

вживаних прийомів загального масажу, їх сили і 

тривалість дії можна отримати тонізуючий або 

заспокійливий ефект. Масажист під час загального масажу 

допомагає пацієнтам зняти фізичну напругу. А разом з 

напругою йдуть занепокоєння, печаль або дратівливість. 

Загальним називається такий масаж, при якому 

масажується тільки тіло. Масаж голови в загальний масаж 

не входить. 

 

Питання для модульного контролю: 
1. Який фізіологічний вплив загального масажу на 

організм?  

2. Назвіть основні особливості загального масажу.  
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 10 

Техніка самомасажу 

  Мета: оволодіти технікою самомасажу. 

  Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись з методикою виконання самомасажу. 

Короткий огляд теми: 
Самомасаж - це активний засіб догляду за тілом. У 

нього багато плюсів. Він застосуємо в будь-яких умовах і 

в будь-якій позі. Вдома в кріслі, в поході - сидячи, лежачи, 

стоячи, в машині, на роботі. Його переваги - простота, 

доступність прийомів, можливість проведення в різній 

обстановці. 

Самомасаж незамінний як оздоровчий метод. Його 

можна проводити при різних дискомфортних станах 

(чхання, кашель, нежить). В залежності від самопочуття 

можна міняти його характер і дозування. 

Спортсменам самомасаж допомагає проводити 

більш інтенсивні тренування, знімає втому, сприяє 

швидкому відновленню фізичної форми. 

Є і загальні протипоказання до самомасажу. Це 

гарячкові стани, гострі запальні процеси, кровотечі, 

наявність гнійників на будь-якій ділянці тіла, шкірні 

захворювання, пошкодження або сильне подразнення 

шкіри, запалення і тромбоз вен, великі варикозні 

розширення. 

Під час самомасажу неприпустимі больові впливи, 

так як тіло тканини рефлекторно напружуються, внаслідок 

чого знижується ефект процедури. Не можна виконувати 

масаж у місцях розташування родимок і різних пухлин. 

Живіт не рекомендується масажувати при грижі і під час 

менструації, а також відразу після прийому їжі. 

У одному сеансі не слід виконувати багато 

прийомів. Там, де можливо, наприклад, гомілки, стегна, 

поперековій області, стегнах, масажують двома руками. 
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Питання для модульного контролю: 
1. Перерахуйте основні прийоми самомасажу і 

охарактеризуйте техніку їх виконання. 

2. Назвіть основні особливості самомасажу. 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 11 

Техніка виконання масажу в педіатрії  

Мета: розглянути особливості виконання масажу в 

педіатрії. 

  Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись з методикою виконання масажу у 

педіатрії. 

Короткий огляд теми: 

Легкий масаж дитині потрібно виконувати 

практично з перших тижнів його життя. Основним 

прийомом є погладжування ручок, ніжок, спинки, без 

натискань. Це сприятливо впливає на загальний стан 

новонародженого. Це пояснюється тим, що свої перші 

враження малюк отримує саме через дотики мами. Плюс 

ніжність і тепло, які виходять від такого контакту, 

дозволяють йому відчувати материнську любов і захист. 

Багаторічні спостереження показали - чим раніше 

дитині починають робити масаж, тим швидше додається 

вага. Це безпосередньо пов'язано зі зниженням рівня 

гормону стресу і підвищенням імунітету. 

Більш складні прийоми виконання масажу (з 

незначними натисканнями), рекомендують вводити не 

раніше 3-4-го тижня. Тут дуже важливо не перестаратися. 

Для цього потрібно уважно стежити за станом дитини. 

 

Питання для модульного контролю: 
1. Охарактеризуйте особливість проведення дитячого 

масажу.  
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2. Назвіть основні відмінності дитячого масажу від 

геріатричного масажу. 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 12 

Техніка виконання масажу в геронтології  

Мета: розглянути особливості виконання масажу в 

геронтології. 

  Завдання: 
1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитись з методикою виконання масажу в 

геронтології. 

Короткий огляд теми: 

Відмінним ефектом володіє масаж також у 

геріатрії за відсутності протипоказів. У похилому віці 

багато людей позбавляються радості дотиків. Люди 

похилого віку рідко користуються психічними та 

фізичними перевагами масажу. Більшість вважає масаж 

недоступним задоволенням. 

Роблячи масаж літнім людям, застосовуйте ті ж 

методики, що і при звичайному масажі, але утримайтеся 

від розминання і масажу глибоко розташованих тканин. 

Залежно від обставин, програму масажу знадобиться 

змінити. У першу чергу це стосується розминання. 

Натискайте на тіло набагато слабкіше, ніж при роботі з 

молодими людьми. Невелике тертя цілком прийнятне, 

оскільки воно сприяє посиленню кровообігу, але не варто 

розтирати занадто чутливу або суху шкіру. У цілому, 

необхідно проявляти особливу обережність, оскільки 

шкіру літніх людей легко пошкодити. 

 

Питання для модульного контролю: 
1. Охарактеризуйте особливість проведення масажу для 

осіб похилого віку.  

2. Назвіть основні протипокази щодо масажу для осіб 

похилого віку. 
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РОЗДІЛ 3 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Вид контролю:  2 семестр – залік. 

Методи контролю 

1. Поточний контроль знань студентів з навчальної 

дисципліни оцінюється: участь студентів в обговоренні 

питань, винесених на лабораторні заняття та проблемних 

ситуацій; розв’язок ситуаційних вправ; самостійно 

підготовлені повідомлення студентів за темою 

лабораторного заняття; на кожному лабораторному 

занятті проводиться письмове опитування по темі у 

вигляді визначення п’яти понять або 10 тестів закритої 

форми з однією правильною відповіддю з 5-ти можливих; 

проведення модульного поточного контролю через 

навчально-науковий центр незалежного оцінювання. 

2. Підсумковий контроль знань – залік відбувається 

відповідно до Положення про семестровий поточний та 

підсумковий контроль навчальних досягнень здобувачів 

вищої освіти (сайт НУВГП).   
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Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота 

 

Су

ма 

Т 

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т

4 

Т 

5 

Т 

6 

 

Т 

7 

Т

8 

Т 

9 

Т 

10 

Т 

11 

Т  

12 

МК  

1 

МК 

 2 

100 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

20 20 

 

Шкала оцінювання 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 відмінно    

 

зараховано 
82-89 

добре  
74-81 

64-73 
задовільно  

60-63 

35-59 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 
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