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ВСТУП 

 

Програма вибіркової навчальної дисципліни 

«Психофізіологія рухової активності» складена відповідно 

до освітньо-професійної програми підготовки магістра за 

спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія». 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є 

психофізіологічні механізми життєдіяльності, поведінки, 

розвитку, навчання та праці людини. 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна 

«Психофізіологія рухової активності» э складовою 

частиною цикла дисциплін професійної та практичної 

підготовки для студентів за спеціальністю «Фізична терапія, 

ерготерапія». Вивчення курсу передбачає наявність 

систематичних та ґрунтовних знань із суміжних курсів – 

анатомія людини, фізіологія людини, основи медичних 

знань, загальна патологія, профілактика захворювань. Також 

необхідною є цілеспрямована робота над вивченням 

спеціальної літератури, активна робота на лекціях, 

лабораторних заняттях, самостійна робота та виконання 

поставлених задач. 

Вимоги до знань та умінь визначаються галузевими 

стандартами вищої освіти України. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ 

 

 

№ 

з/п 

 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

Ден

на 

фор

ми 

Заочн

а 

форма 

1. Тема 1.Психофізіологія як наука: її 

предмет, специфіка, методи.  4 2 

2. Тема2.Психофізіологічні основи 

рухової діяльності.   
4 2 

3. Тема 3.Психофізіологія адаптації 

людини. Визначення адаптаційного 

потенціалу людини. 

4 2 

4. Тема 4. Психофізіологія 

пам’яті.Виявлення провідного типу 

пам’яті. Залежність запам’ятовування 

від установки. 

4 2 

5. Тема 5. Психофізіологія уваги. 
Визначення переключення довільної 

уваги. Оцінка стійкості уваги. 

Дослідження концентрації уваги за 

допомогою таблиць Горбова-Шульта. 

4  

6. Тема 6. Психофізіологія емоцій. 2 2 

7. Тема 7. Психофізіологія сну 2  

8. Тема 8. Психофізіологія 

індивідуальних відмінностей 
4  

9 Тема 9.Психофізіологія діяльності 2  

 Разом 30 10 
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РОЗДІЛ 2 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО 

ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 1 

Психофізіологія як наука: її предмет, специфіка, методи. 

 

Мета: Розглянути поняття психофізіології як галузі 

науки та методи психофізіологічних досліджень. 

Завдання:  

1. Визначити літературу за темою. 

2. Ознайомитись з визначенням психофізіології та 

методами психофізіологічних досліджень. 

3. Систематизувати отриманні теоретичні знання. 

 

Короткий огляд теми: 

Психофізіологія – галузь науки, яка вивчає 

закономірності співвідношення психічного і фізіологічного 

для встановлення психофізіологічних механізмів 

життєдіяльності, поведінки, розвитку, навчання і праці 

людини. Термін «психофізіологія» був запропонований на 

початку XIX століття французьким філософом Н. 

Массіасом. 

П. Мілнер опублікував підручник Фізіологічна 

психологія» (1970), який у 1973 р. був перекладений і 

виданий російською мовою. 

Предметом дисципліни є вивчення  

психофізіологічних механізмів життєдіяльності, поведінки, 

розвитку, навчання та праці людини. Психофізіологія 

складається із трьох відносно самостійних частин: загальної, 

вікової та диференційної.  

Методи  психофізіологічних досліджень –  комплекс 

методів, які використовуються для вивчення фізіологічного 

забезпечення психічних процесів. 

У сучасній психофізіології для вивчення 

фізіологічного забезпечення психічних процесів  

використовуються прямі методи вивчення 
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нейрофізіологічних основ псисихічної  діяльності  й  непрямі  

–  вивчення функціонального стану організму в процесі 

реалізації психічної діяльності.   

До прямих методів відносяться:  

- Реєстрація електроенцефалограми (ЕЕГ). (Метод 

електроенцефалографії).  

- Реєстрація викликаних потенціалів (ВП). (Метод 

викликаних потенціалів).  

- Топографічне зонування (brainmapping). (Метод 

топографічного зонування).  

- Позитронно-емісійна томографія. (Метод 

комп’ютерної томографії).  

- Ядерно-магнітний резонансний метод. (Метод 

комп’ютерної томографії).   

Методи  непрямої  реєстрації  неспецифічних  змін  

функціонального  стану центральної нервової системи:   

- Шкірно-гальванічна реакція (ШГР). (Метод шкірно-

гальванічної реакції).  

- Плетизмографія. (Методи оцінки функціонального 

стану серцево-судинної системи).  

-Кліренсні  методи.  (Методи  оцінки  

функціонального  стану  серцево-судинної системи).  

 

Питання модульного контролю: 

1. Розкрити визначення «психофізіологія» як галузь 

науки. 

2. Дати визначення та ознайомитися з класифікацією 

методів психофізіологічних досліджень. 
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 2 

Психофізіологічні основи рухової діяльності людини.   

 

Мета:Розглянутипоняття психофізіологічних основ 

рухової діяльності. 

Завдання: 

1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитися з поняттям рухової діяльності та 

будови опорно-рухового апарату. 

3. Розглянути організацію рухової системи. 

4. Розкрити систему управління рухами (за М.О. 

Бернштейном), схемою управління руховою діяльністю (за 

О.Р. Малхазовим) та опанування рухової діяльності. 

 

Короткий огляд теми: 

Існують два основних види рухових функцій: 

підтримка положення (пози) тіла і власне рух.  Відокремити 

один вид від  іншого в повсякденній  руховій активності 

людини досить складно, оскільки рух без одночасного 

утримання пози є так само неможливим, як і утримання пози 

без руху.  

Рухова діяльність це специфічний вид діяльності, 

який полягає у системі рухових дій,  що  забезпечують  

взаємодію  суб’єкта з  навколишнім  середовищем. Рух  –  це  

переміщення  тіла  в просторі  та одних  частин  тіла  по  

відношенню  до інших.  

Рухи можуть бути мимовільними, автоматизованими 

і довільними. 

 В основу класифікації рухів покладені цільові 

функції, що їх виконує рухова система:  

1) підтримка певної пози;  

2) орієнтація на джерело зовнішнього сигналу для 

його найкращого сприйняття;  

3) локомоція;  

4) маніпулювання зовнішніми об’єктами 

(маніпулятивні рухи).  



9 
 

Загальні уявлення про багаторівневу ієрархічну 

систему координації рухів були  сформульовані  М.О.  

Бернштейном.  Під  рівнями  в  цій  теорії  розуміються 

морфологічні  відділи  нервової  системи:  спинний  і  

довгастий  мозок,  підкіркові центри і кора великих півкуль.  

У системі управління рухами виділені такі п’ять 

рівнів: Рівень А – рубро-спинальний рівень центральної 

нервової системи, починає функціонувати  з  перших  тижнів  

життя  людини.   

Рівень  В  –  таламо-палідарний  рівень,  починає  

функціонувати  на  другому півріччі  життя  дитини.   

Рівень С – пірамідно-стріарний рівень.  

Рівень  D  –  рівень  предметних  дій.   

Рівень  Е  –  вищий  рівень  організації  рухів.   

Основними  особливостями  багаторівневої  системи  

управління  рухами  є складний  поділ  праці  між  рівнями  і  

їхній  поділ  на  провідний  і  фонові  рівні  у залежності від 

поточної рухової задачі й умов її реалізації.  

О.Р. Малхазовим було визначено, що управління 

руховою діяльністю можна уявити  у  вигляді  шестиетапної  

схеми  циклічної  багаторівневої  функціональної системи:  

– на першому етапі провідну роль відіграє механізм 

формування ставлення індивіда до певної ситуації;  

– на другому етапі провідна роль належить 

механізму, який формує образ очікуваного  майбутнього  і  

функціонує  за  рахунок  екстраполяційного  рефлексу, 

антиципації  та  орієнтовно-пошукової  діяльності;   

– для третього етапу характерна є провідна роль 

механізму, що зіставляє;  

– на четвертому етапі провідним є механізм 

програмування, який здійснює побудову і уточнення 

програми руху (дії, діяльності) у вигляді образу виконання 

діяльності;    

–  на  п’ятому  етапі  провідним  є  механізм,  що  

зіставляє,  у  функціонуванні якого істотну роль знову ж таки 

відіграє орієнтовно-пошукова діяльність, завдяки якій  

здійснюється  контроль  за  параметрами  виконання  руху  
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(дії,  діяльності), емоційними  станами,  що  виникають  у  

процесі  виконання,  та  кінцевим результатом руху;  

– на шостому етапі провідними є механізм 

формування ставлення індивіда до  результату  руху  (дії,  

діяльності)  та  механізм,  що  зіставляє.   

 

Питання модульного контролю: 

1. Розкрити визначення рухова активність. 

2. Охарактеризувати рівні, що складають систему 

управління рухами (за М.О. Бернштейном). 

3. Розглянути, з яких етапів складається схема управління 

руховою діяльністю (за О.Р. Малхазовим). 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 3 
Психофізіологія адаптації. Визначення адаптаційного 

потенціалу людини 

 

Мета:розглянути поняття адаптації та її види. 

Завдання: 

1. Вивчити літературу за темою.  

2. Загальні уявлення про адаптацію. Види адаптації. 

3. Основні закономірності адаптації. 

4. «Ціна» адаптації. 

5. Адаптивність та адаптаційні можливості. 

 

Короткий огляд теми: 

Поняття «адаптація» – одне з ключових у  науковому 

дослідженні  живого організму,  оскільки  саме  механізми  

адаптації,  вироблені  в  результаті  еволюції, забезпечують  

можливість  організму  існувати  в  постійно  мінливих  

умовах середовища. Адаптація – динамічний процес,  

завдяки  якому рухливі  системи живих  організмів, не 

дивлячись на  мінливість  умов,  підтримують  стійкість, 

необхідну для існування, розвитку і продовження роду.  

Адаптація людини – процес її пристосування до 

зміни умов життєдіяльності. 
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Адаптація людини має три функціональних рівні: 

фізіологічний, психологічний і  соціальний,  при  цьому  

говорять  про  фізіологічну,  психічну  та  соціальну 

адаптації. 

Виділяють різні рівні адаптації:   

1) субклітинний;  2) клітинний;  3) тканинний; 4) 

окремого органа; 5) окремої системи  органів; 6) цілісного 

організму; 7) груповий; 8) популяційний.  

Види адаптації  

З метою підкреслення домінування тих чи інших 

компонентів у  цілісній системі  при  здійсненні  адаптації,  а 

також з метою зручності при вивченні адаптації людини до 

певної групи однорідних чинників здебільшого виділяються 

такі види адаптації, як фізіологічна,  психічна,  соціально-

психологічна, психофізіологічна, професійна.  

Можна виділити три якісно різних типи 

адаптаційного реагування людини: «спринтер»,  «стаєр»  

та  «проміжний»  тип  (на  основі  критерію  часу  виконання 

субмаксимальної роботи). 

«Ціна» адаптації – психофізіологічні витрати 

внутрішніх ресурсів, за рахунок  яких  відбувається  процес  

пристосування. Чим успішніше людина адаптується до  

певних  чинників  своєї  життєдіяльності, тим, відповідно, 

нижчою стає для неї психофізіологічна «ціна» адаптації.  

Основними показниками «ціни» адаптації є такі:  

1) особистісна «ціна», що зумовлена змінами в  

процесі  пристосування стійких особливостей особистості;  

2) суб’єктивна «ціна», яка відбиває ступінь 

психічного комфорту-дискомфорту;  

3) соматична «ціна», що є показником 

функціонування фізіологічних підсистем у процесі  

адаптації і виявляється у різних соматичних симптомах і 

синдромах.  

Дезадаптація може виникнути внаслідок 

нетривалих, але сильних впливів середовища на людину, чи 

під впливом менш інтенсивних, але триваліших впливів. 
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Ефективність адаптації людини пов’язується з 

такими поняттями як адаптивність та адаптаційні 

можливості. В узагальненому вигляді співвідношення 

адаптивності та адаптаційних можливостей є таким: 

адаптивність – це сама спроможність людини до адаптації, а 

адаптаційні можливості – це ті властивості, які  цю  

спроможність забезпечують. Адаптивність – це природжена 

та набута здатність до адаптації, тобто пристосування до 

всієї багатоманітності життя при будь-яких умовах.  

 

Завдання 1. 

Визначення величиниадаптаційного потенціалу. 

Мета роботи: набути навичок визначення 

адаптаційного потенціалу за формулою P.M. Баєвського, 

навчитися оцінювати ступінь адаптації і прогнозувати 

адаптаційні можливості організму.  

Для роботи необхідно: секундомір, тонометр, 

фонендоскоп, ростомір і підлогові ваги. Завдання 1.  

Хід роботи.  

1. Визначити зріст, вагу, ЧСС, величини 

систолічного і діастолічного тиску крові у випробуваного.  

2. За формулою Р.М. Баєвського розрахувати 

величину адаптаційного потенціалу. 

3. Оцінити величину АП за схемою P.M. Баєвського, 

зробити висновок і скласти індивідуальні рекомендації для 

поліпшення резервних можливостей організму.  

З різноманітних методів визначення адаптаційної 

здатності організму в наших умовах є найбільш доступним 

метод, вперше запропонований Р.М. Баєвським для 

визначення адаптаційного потенціалу організму за 

формулою:  

 

АП = 0,011Ù(ЧСС) + 0,014Ù(СД) + 0,008Ù(ДД) + 

0,014Ù(вік) + 0,009Ù(вага) - 0,009Ù(зріст) - 0,27; 

 

де, АП – адаптаційний потенціал, ЧСС – частота серцевих 

скорочень за хвилину, СД – систолічний тиск, мм рт. ст., ДД 



13 
 

– діастолічний тиск, мм рт. ст.; вага враховується в 

кілограмах, зріст – в сантиметрах, вік – у роках.  

Оцінка результатів:  

Величина АП менше 2 свідчить про високий рівень 

адаптації. Величина АП, що не перевищує 2,0-2,1, відповідає 

задовільній адаптації. Величини АП в діапазоні від 2,2 до 3,0 

вказують на напругу адаптації. Незадовільна адаптація 

виражається показниками від 3,0 до 4,1. Величина АП, що 

перевищує 4,1, є показником зриву адаптації.  

Завдання 2. 

Оцінка адаптаційної здібності, а також ознак 

втоми за тестом індивідуальної хвилини».  

Хід роботи.  

Після сигналу початку відліку часу випробуваному 

пропонується самому визначити момент закінчення 

хвилини.  

Обробка результатів. У людей, які добре 

адаптуються, без ознак перевтоми є виражений циркадний 

ритм тесту, а «індивідуальна хвилина» частіше перевищує 

хвилину реального часу (від 58-70 до 85 сек.). При низьких 

адаптивних здібностях спостерігається зменшення 

індивідуальної хвилини» до 37-57 сек.  

 

Питання модульного контролю: 

1.Розкрити поняття адаптація. 

2. Види адаптації, в чому полягає їх зміст? 

3. Що являє собою «ціна» адаптації, які її основні показники. 
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 4 

Психофізіологія пам’яті. Виявлення провідного типу 

пам’яті. Залежність запам’ятовування від установки. 

 

Мета: розглянути поняття психофізіологія пам’яті. 

Завдання: 

1. Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитися з поняттям пам’ять. 

3. Розглянути види пам’яті. 

 

Короткий огляд теми: 

Пам’ять  –  психічний  пізнавальний  процес,  який  

реалізується  в запам’ятовуванні,  збережені,  відтворені  та  

в  забуванні  індивідом  життєвого досвіду.  

Пам’ять (від гр. mnema) ми розуміємо запис, 

збереження, впізнавання і відтворення слідів минулого  

досвіду, що дозволяє накопичувати інформацію, не 

втрачаючи при цьому попередніх знань, вражень, навиків.  

Пам’ять складається з трьох процесів:  

- запам’ятовування або закріплення інформації 

(фіксація);  

- збереження або утримання інформації (ретенція);  

- відтворення інформації (репродукція).  

Види пам’яті класифікують:  

1) за характером психічної активності:  

 моторна або рухова, словесно-логічна, образна, 

нюхова, слухова, ейдетична.  

2. В залежності від вродженого чи набутого характеру 

виділяють генотипічну і фенотипічну пам’ять. 

3. За характером мети діяльності:  

 мимовільна пам’ять – це неусвідомлене 

запам’ятовування та відтворення інформації, за якого 

відсутня спеціальна мета щось запам’ятати чи пригадати;  

 довільна пам’ять – це свідоме запам’ятовування й 

відтворення інформації з докладанням вольового зусилля, 

коли людина ставить перед собою мету щось запам’ятати чи 

пригадати.  
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4. За тривалістю утримання інформації:  

 – сенсорна пам’ять – зорова, слухова, нюхова, 

смакова, тактильна.  

– довготривала пам’ять характеризується 

збереженням роками після багаторазового повторення і 

відтворення інформації, розрахованої на подальше 

використання в діяльності людини: наприклад, у  

довготривалій пам’яті утримуються власні номер телефону, 

дата народження, адреса;  

  – короткочасна пам’ять характеризується швидким  

запам’ятовуванням інформації, її відтворенням і нетривалим 

зберіганням; вона обслуговує актуальні потреби діяльності 

й обмежена за обсягом: наприклад, студент пам’ятає 

вивчену інформацію з певної дисципліни, доки не складає 

іспит;  

– оперативна пам’ять забезпечує запам’ятовування 

інформації, необхідної тільки для виконання певної дії: 

наприклад, розв’язуючи математичну задачу, учень пам’ятає 

її умову – було 15 кг яблук, 23 кг груш, – після розв’язання 

задачі ця інформація учневі не потрібна, вона не зберігається 

в пам’яті;  

– миттєва пам’ять – пов’язана із отримання картини  

тільки що сприйнятого органами чуття без установки на 

переробку інформації (тривалість 0,1-0,5 с).  

Процеси пам’яті: запам’ятовування, збереження  

відтворення, забування. 

Завдання 1. 

Виявлення провідного типу пам’яті 

Мета роботи: оволодіти методикою визначення 

провідного типу пам’яті у людини. 

Для роботи необхідно: секундомір, таблиці з 

набором слів і словосполучень, бланки тесту-опитульника. 

Хід роботи: 

 

1. Дослідити слухову пам’ять. 

Експериментатор читає вголос слова. Слова 

вимовляються з інтервалом 5секунд. Через 10 секунд після 
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того, як експериментатор прочитає всі 20 слів, досліджувані 

по команді починають записувати до протоколу всі слова, 

що запам’ятали, слова можна записувати в протокол в будь-

якому порядку. (Можливий перелік слів: фарба, ріпа, книга, 

вилка, кішка, якір, ложка, справа, кіно, хмара, сонце, танець, 

рука, чашка, гора, сосна, бритва, свічка, вікно, трава).  

2. Дослідити зорову пам’ять. 

Експериментатор роздає досліджуваним картки зі 

словами так, щоби текст не було видно. За командою 

досліджувані перевертають картки текстом вгору і читають 

слова протягом однієї! хвилини. Потім по команді 

закривають картки, і через 10 секунд починають записувати 

слова, які запам’ятали.  

(Можливий перелік слів: чашка, солдат, будинок, 

стіл, річка, трава, сом, дерево, батарея, вікно, яблуко, море, 

артист, цвях, машина, зірка, вогонь, щітка, м’яч, черевик). 

3. Дослідити смислову пам’ять. 

Експериментатор голосно і чітко один раз зачитує з 

інтервалом за часомдостатнім для того, щоби 

досліджуваний зробив потрібні йому позначки, 20понять. 

Досліджуваний відразу після пред’явлення чергового 

стимулу робитьв протоколі замальовки і позначки (але не 

словесні), фіксуючи, таким чином,ті асоціації, які вони у 

досліджуваного викликають. Через 30-60 

хвилиндосліджуваний, використовуючи свої позначки, 

записує всі 20 понять. Привідтворенні понять 

досліджуваний користується своїми позначками. Прицьому 

потрібно точно! відтворити поняття. 

(Можливий перелік понять: смачна вечеря; веселе 

свято; смуток; міцнадружба, сильне бажання; велика 

радість; нестерпна спека; спільна робота;ранкова зарядка; 

недільний вечір; урочиста зустріч; теплий 

прийом;футбольний матч; газетний огляд; улюблений урок; 

центральна вулиця; рідневогнище; закордонна поїздка; 

холод). 

4. Дослідити логічну пам’ять. 
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Досліджуваному пропонують 20 словосполучень. 

Після закінчення 10-20 секунд досліджуваному 

пред’являють лише одне слово з раніше 

пред’явленихсловосполучень. Досліджуваний має 

відтворити повне словосполучення. 

(Можливий перелік словосполучень: бравий солдат; 

відомий артист;висока сосна; полуденна спеку; гірська 

вершина; паперовий літак; блакитналагуна; електронна 

пошта; овочеве рагу; пасажирський поїзд; сильний 

вітер;мертве море; зоряне небо; товста книга; зелена 

трава; піонерський галстук;хороший друг; злий собака; 

сніжна буря; друкарська машинка). 

Таблиця 1. Виявлення провідного типу пам’яті. 

 

5. Отримані дані занести в табл. 

 

Завдання 2. 

Залежність запам’ятовування від установки 

Мета роботи: визначити залежність запам’ятовування від 

установки досліджуваного. 

Для роботи необхідно: тестовий матеріал. 

Хід роботи: 

1. Досліджуваним експериментатор зачитує слова 

(серії А), які необхідно записати у будь-якій послідовності. 

Під час перевірки експериментатор повільно читає слова, 

досліджувані позначають вірно відтворені.  

Серія А: міра, вода, чаша, гора, шуба, зола, душа, 

коза, пила, роса, мода, хмара, нога, зима, рота, річка. 
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2. Експериментатор читає другий ряд (серія Б) і 

просить по закінченні читання записати, у будь-якій 

послідовності всі слова, які містять літеру «О». 

Потім проводять перевірку правильно записаних 

слів з літерою «О». 

Серія Б: нива, шкіра, дача, соха, губа, ноша, рука, 

жаба, каша, сова, поза, суша, доза, місяць, троянда, лапа. 

3. Підрахувати кількість правильно відтворених слів 

з літерою «О» у серіях А і Б та підраховують їх 

співвідношення. Отриманий результат показує, у скільки 

разів більше запам’ятовується слів при наявності установки 

та без установки. 

4. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки. 

 

Питання модульного контролю: 

1. Розкрити поняття пам'ять. 

2. Дайте визначення поняттю «слухова пам’ять». 

3. Назвіть основні особливості зорової пам’яті. 

4. На вашу думку, яка пам’ять триваліша, смислова чи 

зорова. Чому? 

5. Дайте визначення поняттю «логічна пам’ять». Види 

пам’яті, у чому полягає їх зміст? 

6. Опишіть механізм запам’ятовування. 

7. Визначте, як залежить запам’ятовування від установки. 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 5 

Психофізіологія уваги. Визначення переключення 

довільної уваги. Оцінка стійкості уваги. Дослідження 

концентрації уваги за допомогою таблиць Горбова-Шульта. 

 

Мета: розглянути поняття психофізіологія уваги. 

Завдання: 

1. Вивчити літературу за темою. 

2.Ознайомитися з поняттям увага. 

3. Розглянути види та форми уваги. 

 

Короткий огляд теми: 
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Увага – це психічний пізнавальний процес, який 

полягає у спрямованості і зосередженні свідомості на 

певному об’єкті.   

Види та форми уваги  

За активністю виділяють такі види уваги: 

мимовільна, довільна, післядовільна.  

За  спрямованістю  виокремлюють такі форми уваги:  

-  зовнішня:  регулює фізичну діяльність людини; - 

внутрішня: пов’язана з усвідомленням особистістю своєї 

діяльності, свого внутрішнього світу, із самосвідомістю; має 

місце лише в людському  світі;  об’єктами  внутрішньої  

уваги  є  почуття,  спогади,  думки;  є необхідною  умовою  

розвитку свідомості і самосвідомості; уміння думати й 

обдумано діяти пов’язане з розвитком внутрішньої уваги. 

Зовнішня і внутрішня увага гальмують одна одну. Завжди 

існує їх взаємний перехід.  

За формою прояву увага також буває:  

- колективна, групова, індивідуальна. 

Основні властивості уваги.  

Стійкість, нестійкість, концентрація 

(зосередженість), коливання, переключеність, розподіл, 

обсяг. 

Завдання 1. 

Визначення переключення довільної уваги 

 

Мета роботи: оволодіти методикою виявлення 

переключення уваги. 

Для роботи необхідно: рисунки з подвійним 

зображенням. 

Хід роботи: 

 1. Досліджуваним пред’являють подвійні 

зображення на рис. 1.  

2. За секундоміром визначають час сприйняття і 

впізнання обох образів. Про ступінь переключення уваги 

судять за кількістю секунд, витрачених на впізнання обох 

образів: чим швидше людина знайде обидва образи, тим 

більше у нього виражена здатність до переключення уваги. 
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Рис. 1. Подвійні зображення: А) заєць - качка; Б) два 

профілі – ваза; В) молода і стара жінки; Г) карниз – сходи; 

Д) профіль людини – жебрачка; Е) хрест з радіальних 

смужок і хрест з концентричних дуг; Ж) кролик - качка; З) 

чоловічий профіль - ескімос 

3. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки 

 

Завдання 2.  

Оцінка стійкості уваги 

Мета: оволодіти методикою оцінки стійкості 

уваги.Для роботи необхідно: карта цифр. 

Хід роботи: 
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1. Досліджувані за командою експериментатора, не 

користуючисьуказкою або олівцем, а тільки за допомогою 

очей знаходять цифри запорядком від 1 до 90. Для 

виконання роботи використовують карту цифр, де врізному 

порядку розташовані написані різними шрифтами цифри від 

1 до 90(рис. 2). При цьому відзначають час виконання 

роботи. За часом оцінюютьступінь стійкості довільної уваги. 

При тренуванні час виконання даногозавдання зменшується. 

Оцінка результатів:менше 15 хв. – високий ступінь 

стійкості уваги;15-22 хв. – добра ступінь стійкості уваги;22-

30 хв. – задовільна ступінь стійкості уваги;більше 30 хв. – 

низька ступінь стійкості уваги. 

2. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки. 

Рис. 2. Карта цифр для визначення ступеня стійкості уваги. 

 

Завдання 3. 

Дослідження концентрації уваги за допомогою 

таблиць Горбова-Шульта. 

Мета роботи: оволодіти методикою оцінки 

концентрації уваги за таблицями Горбова-Шульта та 

оцінити об’єм уваги. 
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Для роботи необхідно: таблиці Горбова–Шульта та 

секундомір. 

Хід роботи: 

1. Досліджуваний починає виконувати роботу за 

таблицями Горбова-Шульта (5 таблиць з цифрами від 1 до 

25, рис. 3) за сигналом експериментатора після 

попереднього ознайомлення з інструкцією. 

 

 
Рис. 3. ТаблиціГорбова-Шульта. 

 

2. Експериментатор фіксує час відшукування чисел 

досліджуваним накожній таблиці і «затримки» - відносно 

тривале відшукування чисел. 

3. За отриманими даними розрахувати: 
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Оцінка результатів. На думку Д.Ф. Горбова, цією 

методикою частково досліджується і темп психічних 

процесів. Так, показник ефективності роботидозволяє також 

оцінити і темпові показники діяльності в порівнянні з 

середнімрезультатом по групі. Показники впрацьованості і 

стійкості уваги менше 1,0 розглядаються як добрі; більше 1,0 

- як задовільні. 

4. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки. 

 

Питання модульного контролю: 

1. Розкрити поняття увага. 

2. Дайте визначення поняттю «об’єм уваги».  

3. Поясніть значення показників ефективності роботи, таких 

як впрацьованість та стійкість уваги. 

4. Дайте визначення поняттю «стійкість уваги». 

5. Укажіть, про що свідчить ступінь стійкості уваги. 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 6 

Психофізіологія емоцій. 

 

Мета: розглянути поняття психофізіологія емоцій.  

Завдання: 

1.Вивчити літературу за темою. 

2. Ознайомитися з поняттям, класифікацією та 

функціями емоцій. 

3. Розглянути теорії емоцій. 

4. Розкрити поняття індикатор емоцій. 

5. Психофізіологічні механізми емоцій. 

 

 

Короткий огляд теми: 

Емоція – (лат emovere– збуджувати, хвилювати) – 

чуттєва реакція у відповідь на різні сигнали, які викликають 

зміни фізіологічного стану організму.  

Емоції – це  реакція  людини  на  вплив  внутрішніх  

і  зовнішніх  подразників,  що пов’язані  із  задоволенням  

(позитивні  емоції)  чи  незадоволенням  (негативні) різних 
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потреб організму і мають яскраво виражене суб’єктивне 

забарвлення.  

Почуття – вищі форми емоційного ставлення 

людини  до  особисто значимих ситуацій, предметів і явищ, 

які відрізняються конкретною предметною спрямованістю. 

Функції емоцій і почуттів  

Людські почуття мають тривалу історію розвитку, в 

ході якого вони стали виконувати цілу низку специфічних 

функцій: оцінна (відбиваюча), сигнальна (перед 

інформаційна), стимулююча, підкріплююча, перемикаюча  

(мотиваційна), пристосувальна, комунікативна, 

діагностична, регулятивна,  моральна, стабілізуюча.   

Найповніша класифікація запропонована Б.І. 

Додоновим (в залежності від сфери явищ, що визначають 

появу емоцій): альтруїстичні, глоричні, праксичні, пугнічні, 

романтичні, гностичні, естетичні, гедоністичні акизитивні, 

фундаментальні. 

До індикаторів емоцій, що зокрема 

використовується при їхньому вивченні, відносяться  

показники  шкірно-гальванічної  реакції,  серцево-судинної 

діяльності (частота серцевих скорочень, величина 

артеріального тиску), дихання, рухів очей, міміки, м’язової 

активності і температури поверхневих шарів шкіри, 

електроенцефалограми.  

Психофізіологічні механізми емоцій  

Виникнення  і  протікання  емоцій  тісно  пов’язане  

з діяльністю різних модулюючих систем мозку. Вважається,  

що  основну  роль  у  цьому  відіграє лімбічна система. 

Основу лімбічної  системи  складає  так  зване  «коло  

Папеца».  Ідея  про існування в мозку особливої системи, 

відповідальної за емоції, була висловлена в 1937 р. 

американським невропатологом Дж. Папецом. Він 

припустив, що єдину систему  керування  емоціями  у  певній  

послідовності  утворюють  такі  структури мозку: (1) 

гіпоталамус – (2) передньовентрикулярне – ядро таламуса – 

(3) поясна звивина – (4) гіпокамп – (5) мамілярні тіла – (1) 

гіпоталамус.  
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На думку Дж. Папеца, будь-яка аферентація, що 

надходить у таламус, поділяється на три потоки: рухи, думки 

і почуття. Потік «почуттів» циркулює по вищевказаному 

«емоційну колу»,  створюючи  фізіологічну  основу 

емоційних переживань. Так, гіпоталамус  забезпечує вираз 

емоцій  і  паралельно  передає інформацію в  таламус.  

Звідтіля вона надходить у поясну звивину, що є механізмом 

усвідомлення емоційних переживань. Гіпокамп, одержуючи 

сигнали від поясної звивини,  здійснює  інтеграцію цих та 

інших сигналів і далі передає інформацію до мамілярних 

тілець й гіпоталамуса. Результатом замикання цього кола є 

інтеграція суб’єктивно  пережитої емоції на рівні кори мозку 

з «емоційними» керуючими командами гіпоталамуса.  

 

Питання модульного контролю: 

1.Розкрити поняття емоцій. 

2. Назвати види та функції емоцій. 

3. У чому полягає зміст основних теорій емоцій. 

4. Ознайомитися з індикаторами емоцій. 

5. Психофізіологічні механізми емоцій. 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 7 

Психофізіологія сну. 

 

Мета: Розглянути поняття психофізіологія сну. 

Завдання: 

1. Ознайомитись з поняттям сон та його видами. 

2. Розглянути теорії сну. 

3. Розкрити стадії сну. 

4. Ознайомитися з поняттям сновидіння. 

5. Значення сну і потреба в ньому. 

 

Короткий огляд теми: 

Сон є особливим періодично виникаючим 

функціональним  станом  із специфічними  поведінковими  

проявами у вегетативній і моторній сферах, який 

характеризується  зниженням активності нервової  системи,  
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відключенням  від сенсорних  впливів  зовнішнього  світу  і  

практично  повною  відсутністю  рухової активності. 

Виділяють ще такі види сну, як:  

 наркотичний – настає внаслідок впливу різних 

хімічних речовин (різних видів  наркотиків,  вдихання  парів  

ефіру,  хлороформу)  а  також  електронаркозу (вплив 

слабкого переривчастого електричного струму);  

2) гіпнотичний – настає внаслідок гіпнотичного 

навіювання;  

3) патологічний – може виникати внаслідок 

ушкоджень головного мозку хвороботворного чи 

травматичного  характеру (пухлини у  великих  півкулях, 

ураження  деяких  ділянок  стовбура  мозку,  анемія  мозку, 

різні  види  мозкових травм);  різновидами  патологічного 

сну є сомнабулізм і летаргічний сон (може виникнути 

внаслідок сильної емоційної травми і продовжуватися від 

декількох днів до декількох років і більше).  

Теорії сну  

З самого початку формування наукових  припущень 

щодо природи сну визначились  двома  основними  точками  

зору:   

1) активні  теорії  сну  –  сон  є активним  процесом  і 

настає в результаті збудження певних  структур  («центрів 

сну»), що викликає загальне зниження активності організму;  

2) пасивні теорії сну – настання сну відбувається 

пасивно в результаті припинення дії певних чинників, що 

необхідні для підтримки стану бадьорості.  

 

Стадії сну  

Під час сну мозок проходить через два якісно різних  

стани  –  повільний і швидкий сон, що складаються з п’яти 

стадій (чотири стадії повільного сну й одна – швидкого). Ці 

стадії повторюються приблизно з півторагодинною 

циклічністю, у середньому 4-6 разів за ніч. Для повільного 

сну характерне уповільнення хвиль ЕЕГ, для швидкого – 

характерна поява хвиль ЕЕГ, подібних до хвиль, що 

реєструються в стані бадьорості.  
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Сновидіння це є регулярно  виникаючі під  час  сну 

суб’єктивно пережиті уявлення, що супроводжуються 

зоровими образами.  

Функціональне значення сну і потреба в ньому. 

Регулярний режим сну.  

В  онтогенезі  часове  співвідношення  періодів  сну  

і  бадьорості  поступово змінюється. Немовлята сплять 20-

23 год. на добу, діти у віці від шести місяців до одного року 

– близько 18 год., у віці від двох до чотирьох років – 14-16 

год., у віці від чотирьох до восьми років – 11-12 год., у віці 

8-12 років – близько 10 год., у віці 12-16 років – близько 9 

год. Потреба в сні у дорослих в середньому складає 7,5-8,5 

год. на добу. Після 75 років часто відбувається зменшення 

тривалості сну, може  з’явитися невротичне безсоння. У  той 

самий час  практично здорові  люди цього віку сплять понад 

8 год. на добу. Дослідження показали, що в міру старіння 

людини тривалість сну в нормі повинна  збільшуватися.  Так,  

довгожителі  в середньому сплять по 11-13 год.  

Депривація – позбавлення  сну.   

Сомнамбулізм – ходіння уві сні. 

 

Завдання1. 

Замалюйте ЕЕГ, характерні для різних фаз сну 

(легкий і глибокий сон) і стану неспання. 

Хід роботи: Користуючись таблицями, 

навчальними планшетами, атласами, підручниками, 

навчальними посібниками студенти замальовують ЕЕГ, 

характерні для різних фаз сну і стану неспання. 

 

Питання модульного контролю: 

1. Ретикулярна формація і її вплив на кору великих півкуль. 

 2. Сон, його біологічна роль. 

 3. Види сну.  

4. Фази сну, їх характеристика.  

5. Теорії сну.  

6. Ритми ЕЕГ у фазу неспання і сну. 

7. Біологічні ритми.  
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8. Роль гуморальних чинників у виникненні сну 

9. Сновидіння, їх фізіологічна суть.  

10. Порушення сну. 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №8 

Психофізіологія індивідуальних відмінностей 

Мета: Ознайомитися з психофізіологією індивідуальних 

відмінностей. 

 

Завдання: 

1. Вивчити літературу за темою. 

2. Типи темпераментів та їх психологічна 

характеристика. 

3. Темперамент як формальна інтеграційна основа 

індивідуальності. 

 

Короткий огляд теми: 

Згідно І.П. Павлова,  властивості НС – це вроджені 

характеристики нервової тканини, які регулюють основні 

процеси (збудження і гальмування). Він вивчає три 

властивості процесів збудження і гальмування:  

1) силу – слабкість;  

2) рухливість – інертність;  

3) врівноваженість – неврівноваженість.  

І.П. Павлов, розрізняв силу збудження та силу 

гальмування, вважаючи їх двома незалежними 

властивостями нервової системи. 

Виділені І.П.Павловим властивості нервових 

процесів утворюють певні системи, комбінації, які, на його 

думку, утворюють так званий тип нервової системи, чи тип 

вищої нервової діяльності.   

Врівноваженість нервових процесів дає  можливість 

поділити сильний тип на врівноважений і неврівноважений.  

Неврівноважений тип характеризується переважанням 

збудження над гальмуванням. Сильні урівноважені типи 

діляться на рухливі й інертні, коли підставою розподілу є 

рухливість нервових процесів.  
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Виділені І.П. Павловим типи нервової системи як за 

кількістю й основними характеристиками відповідають 4 

класичним типам темпераменту:  

1. сильний, врівноважений, рухливий – сангвінік;  

2. сильний, врівноважений, інертний – флегматик;  

3. сильний, неврівноважений тип з величезним 

переважанням збудження – холерик;  

4. слабкий тип – меланхолік.  

Виділяють такі основні властивості темпераменту:  

Сенситивність  залежить  від  того,  яка  найменша 

сила  зовнішніх  впливів, необхідна  до  виникнення  будь-

якої психічної реакції людини, і яка швидкість виникнення 

цієї реакції.  

Реактивність характеризується ступенем 

мимовільності реакцій на зовнішні чи внутрішні впливи 

однакової сили (критичне зауваження, образливе слово, 

різкий тон – навіть звук).  

Активність полягає у тому, наскільки інтенсивно 

(енергійно) людина впливає на зовнішній світ і долає  

перешкоди для досягненні цілей (наполегливість, 

цілеспрямованість, зосередженість уваги).  

Основні  види  діяльності  людини  повторюються  в  

певній послідовності протягом тривалого часу. 

Періодичність цих повторювань, як ви вже знаєте, утворює 

низку взаємозв’язаних рефлексів – динамічний стереотип. 

Саме він є основою для утворення навичок і звичок. Навички 

– ходіння, біг, плавання, уміння  писати,  грати  на  музичних 

інструментах та ін. Автоматизовані навички підвищують 

працездатність мозку, дають змогу зосередитися на певній 

діяльності. Утворені навички можуть бути перенесені з 

певного виду діяльності на  подібний. Наприклад, вивчення 

однієї іноземної мови сприяє опануванню іншої. Звички – 

типові для людини риси поведінки або дій. Під впливом 

неправильного виховання, можуть виникати  негативні  

звички – грубість, ледарство та ін.  
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Фундаментальною основою психофізіологічної 

індивідуальності людини є функціональна  спеціалізація 

півкуль  кінцевого  мозку. 

Розрізняють загальні та спеціальні здібності. Завдяки 

загальним здібностям люди  успішно оволодівають різними 

видами діяльності.   

Біологічною основою психофізіологічної  

індивідуальності людини є функціональні характеристики 

нервової системи. Функціонально індивідуальність 

визначається силою, рухливістю і врівноваженістю 

нервових процесів. Ці характеристики є основою  розвитку  

темпераменту. Темперамент є природною основою 

характеру. Характер – це сукупність відносно сталих 

психічних рис людини, які виявляються в її поведінці та 

життєдіяльності. 

 

Питання до модульного контролю. 

1.  Властивості нервової системи і характеристика 

індивідуальності.  

2.  Типи темпераментів та їх психологічна характеристика.  

3.  Властивості нервової системи і спеціальні здібності.  

4.  Темперамент як формальна інтеграційна основа 

індивідуальності. 

 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №9 

Психофізіологія діяльності. Визначити вплив мети на 

результат діяльності людини. 

 

Мета роботи:виявити залежність результату діяльності від 

поставленої мети. 

Короткий огляд теми: 

Поняття «діяльність» формувалося в філософії,  

фізіології, соціології і внаслідок перехресних 

взаємозапозичень набуло чотирьох основних значень: 

праця, робота, активність і поведінка. Діяльність людини – 

це свідома активність, яка виявляється в системі дій, 

спрямованих на досягнення поставленої мети; основна 
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відмінність однієї діяльності від іншої полягає у 

специфічності їх предметів.  

Специфічними рисами діяльності є:  

- цілеспрямованість;  

- продуманість;  

- її усвідомлений і соціальний характер;  

- її двоспрямований характер (в діяльності людина 

змінює не тільки навколишній світ, а й себе, в ній 

формується її власна психіка). 

У психологічній літературі є декілька підходів до 

класифікації видів діяльності. Загальноприйнятим 

вважається поділ діяльності залежно від мети, змісту і форм 

діяльності на три основні різновиди: гру, навчання і працю, 

бойова, спортивна, комунікативна, управління, пізнання, 

самодіяльність; а також виділив індивідуальну та спільну 

діяльність. 

Рис. 4. Чинники ефективності діяльності  

Працездатність – це потенційна готовність і 

фактична можливість людини виконувати певний вид 

діяльності на необхідному рівні ефективності впродовж 

певного часу.  
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Професійна працездатність це максимальна 

ефективність діяльності людини при такому рівні 

функціональної мобілізації, яка не викликає 

перенапруження організму. Віднесення в якості складової 

поняття працездатності, крім ефективності, ще і відсутності 

перенапруження організму є дуже важливим.  

Загальний рівень працездатності  конкретної  

людини  як  максимально можливий її психофізіологічний 

потенціал визначається такими чинниками:  

-  стан здоров’я;  

-  м’язова сила і витривалість та їх співвідношення;  

-  властивості нервових процесів (сила, рухливість, 

врівноваженість);  

-  біоенергетичні процеси і резерви організму;  

- психічні функції.  

Він залежить від віку і статі людини, соціально-

економічних умов життя і праці. Загальний рівень 

працездатності, характерний для конкретної людини, є 

досить стабільним, а зміни його відбуваються повільно і 

мають тривалий характер.  

Інтегральним показником мобілізації працездатності 

людини при виконанні професійної діяльності є 

функціональний стан організму. Функціональний стан – це 

інтегральний комплекс  фізіологічних  функцій і якостей 

людини,  які забезпечують  ефективне  виконання  

професійної  роботи  при  певному  рівні фізіологічних 

затрат організму.  

Для нормального функціонального стану характерна 

відсутність або згладжування нейрофізіологічного 

конфлікту  між  основною  і  побічною функціональними  

системами.   

 

Для роботи необхідно: таблиця «буква-цифра». 

Хід роботи:  

1. Досліджуваних студентів розподіляють на 2 групи, яким 

впродовж короткого часу (1-2 с) показують таблицю «буква-

цифра» (рис. 5) Студенти 1-ї групи повинні запам’ятати 



33 
 

знаки (фігури), розташовані в таблиці по горизонталі. 

Студент 2-ї групи – запам’ятати знаки, розташовані в 

таблиці по вертикалі.  

2. Після виконання завдання у студентів досліджуваних груп 

виявляють, що в залежності від поставленої мети один і той 

же центральний знак в таблиці був ними сприйнятий по-

різному. 

3. Таблицю демонструють ще раз і студенти пояснюють 

результати експерименту. 

4. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки. 

 

Рис.5. Таблиця «буква-цифра». 

 

 

Питання до модульного контролю. 

1.Розкрити поняття «діяльність» та «працездатність» 
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2. Дати характеристику визначенню психофізіологія 

професійної діяльності. 

3. Дайте визначення поняттю «мета». 

4. Поясніть, яким чином впливає мета на результат 

діяльності.  
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РОЗДІЛ 3 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Вид контролю:  1 семестр – залік. 

Методи контролю 

1. Поточний контроль знань студентів з 

навчальної дисципліни оцінюється: участь студентів в 

обговоренні питань, винесених на лабораторні заняття та 

проблемних ситуацій; розв’язок ситуаційних вправ; 

самостійно підготовлені повідомлення студентів за темою 

лабораторного заняття; на кожному лабораторному занятті 

проводиться письмове опитування по темі у вигляді 

визначення п’яти понять або 10 тестів закритої форми з 

однією правильною відповіддю з 5-ти можливих; 

оцінюється звіт по ІНДЗ; проведення модульного поточного 

контролю через навчально-науковий центр незалежного 

оцінювання. 

2. Підсумковий контроль знань – залік 

відбувається відповідно до Положення про семестровий 

поточний та підсумковий контроль навчальних досягнень 

здобувачів вищої освіти (сайт НУВГП). 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

 
Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовний модуль 1. Модульні 

контролі 
 

Т 

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т 

4 

Т 

5 

 

Т 

6 

Т

7 

Т 

8 

Т 

9 

МК  

1 

МК 

2 

5 10 10 10 5 5 5 5 5 20 20 100 
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Шкала оцінювання 

Сума 

балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 відмінно    

 

зараховано 
82–89 

добре  
74–81 

64–73 
задовільно  

60–63 

35–59 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0–34 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 
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