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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ
Ступінь вищої
освіти

Бакалавр

Освітня
програма

Фізична культура і спорт

Спеціальність Фізична культура і спорт
Рік навчання,
семестр

4-й рік 8 семестр

Кількість
кредитів

3  кредити ЄКТС

Лекції: 12 год
Лабораторні
заняття:

30 год

Самостійна
робота:

48 год

Курсова
робота:

-

Форма денна/заочна

https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/25182&sa=D&source=editors&ust=1676798369746920&usg=AOvVaw0Wq3ky2OAEjXnc4dlFzKVM


навчання
Форма
підсумкового
контролю

Залік

Мова
викладання

Українська
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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 
Анотація
освітньої
компоненти,

 в т.ч. мета та
цілі

«Кінезотерапія» є дисципліною вибіркового компоненту у
освітньо-професійній програмі «Фізична культура і спорт»
підготовки бакалавра. Мета викладання дисципліни –
ознайомити студентів з методом лікування за допомогою
дозованих рухів, оволодіння студентами знань про
механізми формування руху і причини його порушення.
Одне з головних завдань дисципліни «Кінезотерапія» –
навчити майбутнього спеціаліста інтегрувати знання,
одержані в суміжних курсах і окремих методиках, знаходити
шляхи реалізації цих знань в практичній діяльності. В
процесі вивчення курсу «Кінезотерапія» відбувається

https://www.google.com/url?q=https://wiki.nuwm.edu.ua/index.php/%25D0%259D%25D0%25B0%25D0%25B3%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%259E%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25B3%25D0%25B0_%25D0%2591%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2596%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1676798369764678&usg=AOvVaw3buEASnF7XIvqmUhuIPvd6
https://www.google.com/url?q=https://orcid.org/0000-0002-6243-4862&sa=D&source=editors&ust=1676798369765806&usg=AOvVaw1JLHZgYlO5hpT1M8WYxC4j
https://www.google.com/url?q=https://wiki.nuwm.edu.ua/index.php?title%3D%25D0%259A%25D1%2580%25D1%2583%25D0%25BA_%25D0%2586%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%259C%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2597%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0%26oldid%3D20149&sa=D&source=editors&ust=1676798369771437&usg=AOvVaw1I8YVvYQBF2nPyEOWFV7mu


знайомство з передовим досвідом роботи спеціалістів в
даній галузі. В ході вивчення курсу у майбутніх спеціалістів
формуються чіткі уявлення про вплив руху на організм
людини.

Посилання на
розміщення
 освітньої
компоненти на
навчальній
платформі
Moodle

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=4969

Компетентності ЗК1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.
ЗК12. Здатність застосовувати знання у практичних
ситуаціях.
ФК1. Здатність забезпечувати формування фізичної
культури особистості.
ФК8. Здатність проводити біомеханічний аналіз рухових дій
людини.
ФК10. Здатність здійснювати навчання, виховання та
соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту,
застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми.
ФК12. Здатність використовувати спортивні споруди,
спеціальне
обладнання та інвентар.
ФК15. Здатність організовувати та проводити заняття з
хореографії.

Програмні
результати
навчання

ПРН7. Здійснювати навчання руховим діям та розвиток
рухових якостей людини в умовах різних форм організації
занять фізичними вправами.
ПРН22. Демонструвати уміння проводити заняття з
хореографії.

СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ
Лекцій
12 год

Лабораторних
30 год

Самостійна робота
 48 год

 

Програмні результати навчання – ПРН 07
Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в

умовах різних форм організації занять фізичними вправами.
Види навчальної роботи
студента (що студенти
повинні виконати)

Вивчення та аналіз лекційного матеріалу, проведення
самостійного пошуку інформації стовно
тематичного матеріалу, вдосконалення теоретичних
знань на лабораторних заняттях, тестування,
модульний контроль.

Методи та технології
навчання

Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-
пошуковий метод, навчальна дискусія/дебати,
мозковий штурм, аналіз ситуації.
Технології:
Імітаційні (рольові та ділові ігри).
Неімітаційні (розгляд проблемних питань,
демонстрація відео).
Робота в малих групах (команді).
Проектна технологія.
Аналіз конкретних ситуацій (casestudy).



Засоби навчання Лабораторне обладнання, звуковідтворююча,
проекційна апаратура, комп’ютерні системи та
мережі, бібліотечні фонди,  реабілітаційний
інвентар.

 

                Програмні результати навчання – ПРН 22.
Демонструвати уміння проводити заняття з хореографії.

Види навчальної роботи
студента (що студенти
повинні виконати)

Вивчення та аналіз лекційного матеріалу,
проведення самостійного пошуку інформації стовно
тематичного матеріалу, вдосконалення теоретичних
знань на лабораторних заняттях, тестування,
модульний контроль.
Студент повинен аналізувати та засвоювати нову
фахову інформацію, отриману від колег.

Методи та технології
навчання

Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-
пошуковий метод, навчальна дискусія/дебати,
мозковий штурм, аналіз ситуації.
Технології:
Імітаційні (рольові та ділові ігри).
Неімітаційні (розгляд проблемних питань,
демонстрація відео).
Робота в малих групах (команді).
Проектна технологія.
Аналіз конкретних ситуацій (casestudy).

Засоби навчання Тренажери, лабораторне обладнання, графічні
засоби, проекційна апаратура, комп’ютерні системи
та мережі, бібліотечні фонди, спортивні
приміщення та обладнання,  реабілітаційний
інвентар.

 

За поточну (практичну)  складову
оцінювання  

60 балів

За модульний контроль знань,
Модуль 1 – 20 балів
Модуль 2 – 20 балів

 

Усього за поточну (практичну)
складову оцінювання, балів

60

 Усього за модульний (теоретичний)
контроль знань, модуль 1, модуль  2,
бали

40

 Усього за дисципліну 100
 

ЛЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ
Тема 1. Поняття «Кінезотерапія» (2 год).
Тема 2. Механізми лікувальної дії фізичних вправ на організм людини (2 год).
Тема 3. Функціональні обстеження в кінезотерапії (2 год).
Тема 4. Гідрокінезотерапія як засіб кінезотерапії (2 год).
Тема 5. Застосування кінезотерапії для осіб похилого віку та в педіатрії (2 год).
Тема 6. Танцювально-рухова терапія як засіб кінезотерапії (2 год).

 
 
 
 

ЛАБОРАТОРНІ ЗАНЯТТЯ
Тема 1. Поняття «Кінезотерапія» (2 год).



Тема 2. Механізми лікувальної дії фізичних вправ на організм людини (2 год).
Тема 3. Форми і методи проведення кінезотерапії (2 год).
Тема 4. Функціональні обстеження в кінезотерапії (2 год).
Тема 5. Гідрокінезотерапія як засіб кінетозерапії (2 год).
Тема 6. Застосування кінезотерапії для осіб похилого віку та в педіатрії (4 год).
Тема 7. Кінезотерапія в неврології (4 год).
Тема 8. Особливості кінезотерапевтичних підходів при різних неврологічних
синдромах  (4 год).
Тема 9. Авторські програми в кінезотерапії: Войта-терапія, Бобат-терапія,
 Петьо-терапія, кінезотерапія за А.М. Смоляніновим (4 год).
Тема 10.Танцювально-рухова терапія як засіб кінезотерапії (4 год).

 

Перелік
соціальних,
«м’яких» навичок
(softskills)

Взаємодія з людьми, вміння відчувати настрій
співрозмовника, вміння працювати в команді, здатність до
навчання, здатність логічно обґрунтовувати професійну
позицію, знаходити вихід із фахових складних ситуацій,
комунікаційні якості, навички ведення перемовин з
пацієнтом, його оточенням, колегами, навички усного
спілкування, працелюбність, саморозвиток, творчі
здібності (креативність).

Форми та методи
навчання

В умовах модульно-кредитної технології навчання заняття
 проводяться переважно в активних і творчих формах – це
проблемні й оглядові лекції, активні семінари, лабораторні
заняття,тренінги, заняття із застосуванням комп'ютерної та
телекомунікаційної техніки тощо.
Для формуваня умінь і навичок застосовуються такі
методи навчання:
- вербальні/словесні (лекція, пояснення, розповідь, бесіда,
інструктаж);
- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація);
- практичні (різні види вправляння, виконання графічних
робіт, проведення експерименту, практики);
- пояснювально-ілюстративний або інформаційно-
рецептивний, який передбачає пред’явлення готової
інформації викладачем та її засвоєння студентами;
- репродуктивний, в основу якого покладено виконання
різного роду завдань за зразком;
- метод проблемного викладу;
- дослідницький.

Порядок та
критерії
оцінювання

Знання, вміння та навички, набуті під час занять,
оцінюватимуться на лабораторних заняттях та колоквіуму
по всьому матеріалу.
Теоретичні знання, отримані під час лекцій
оцінюватимуться у практичному вмінні складання
програм фізичної терапії.
За аудиторні заняття студенти отримують від 0 до 60
балів.
Модульний контроль проходитиме у формі тестування:

20 балів – модуль 1;
20 балів – модуль 2.

Лінк на нормативні документи, що регламентують
проведення поточного та підсумкового контролів знань
студентів, можливість подання апеляції:



http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-
nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti

Поєднання
навчання та
досліджень

Студенти мають можливість додатково отримати бали за
виконання індивідуальних завдань дослідницького
характеру, а також можуть бути долучені до написання та
опублікування наукових статей з тематики курсу.

Інформаційні
ресурси
 
 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко Д. В.
Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії:
підручник. Тернопіль: ТДМУ. 2018. 372 с.

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна фізична
культура: навчально-методичний посібник. Кам’янець-
Подільський: ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с.

3. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., Футурний
С.М. Спортивная медицина: Учебник для студентов
высших учебных заведений физического воспитания и
спорта. К. Наукова думка. 2016. 452 с.

4. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна фізична
культура: посібник. Тернопіль. ТДМУ. 2016. 108 с.

5. Бубновський С. Кінезітерапія на щодень. Book Chef.
2020. 224 с.

6. Михалюк Є.Л., Малахова С.М., Черепок О.О. Фізична
реабілітація в хірургії, травматології та ортопедії:
Навчально-методичний посібник. Запоріжжя: ЗДМУ.
2012. 117 с.

Правила та вимоги (політика)
Дедлайни та
перескладання

Перездача відбувається шляхом відпрацювання
лабораторних занять з іншою підгрупою студентів.
Можливе отримання додаткових балів за волонтерську
роботу у реабілітаційному центрі інституту.
Ліквідація академічної заборгованості здійснюється
згідно «Порядку ліквідації академічних заборгованостей
у НУВГП», http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/. Згідно цього
документу і реалізується право студента на повторне
вивчення дисципліни чи повторне навчання на курсі.
Перездача модульних контролів здійснюється згідно
http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-
nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti.
Оголошення стосовно дедлайнів здачі та перездачі
оприлюднюються на сторінці MOODLE
https://exam.nuwm.edu.ua/

Неформальна та
інформальна освіта

Студенти мають право на перезарахування результатів
навчання, набутих у неформальній та інформальній освіті,
згідно відповідного положення
http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-osvita.
Студенти можуть самостійно на платформах Prometheus,
Coursera, edEx, edEra, FutureLearn та інших опановувати
матеріал для перезарахування результатів навчання. При
цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються
під час проходження певного онлайн-курсу чи його
частин, мали зв'язок з очікуваними навчальними
результатами даної дисципліни/освітньої програми та
перевірялись в підсумковому оцінюванні.

https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti&sa=D&source=editors&ust=1676798369814629&usg=AOvVaw3W8jLd1xxMuGX8YFUPAuBu
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/&sa=D&source=editors&ust=1676798369819448&usg=AOvVaw3YfPJhCRWr5y2FmBz9ujkS
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti&sa=D&source=editors&ust=1676798369820301&usg=AOvVaw2uvxIwp-Vqxmae26yrLAk2
https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/&sa=D&source=editors&ust=1676798369820789&usg=AOvVaw3-ObZhSZIUFd3_PkLNIm7o
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-osvita&sa=D&source=editors&ust=1676798369821765&usg=AOvVaw0YtKuvwiM9aag2p214YJru


Результати навчання, здобуті шляхом неформальної та
інформальної освіти, визначаються у порядку відповідно
до «Положення про неформальну та інформальну освіту
в Національному університеті водного господарства та
природокористування» (http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/)

Практики,
представники
бізнесу, фахівці,
залучені до
викладання

Лекційний матеріал читає к.фіз.вих., доцент, доцент
кафедри фізичної терапії, ерготерапії, вчитель-
реабілітолог, методист навчально-реабілітаційного центру
«Особлива дитина»

Правила
академічної
доброчесності

Всі студенти, співробітники та викладачі НУВГП мають
бути чесними у своїх стосунках, що застосовується і
поширюється на поведінку та дії, пов'язані з навчальною
роботою. Студенти мають самостійно виконувати та
подавати на оцінювання лише результати власних зусиль
та оригінальної праці. Студенти, які порушують «Кодекс
честі університету», не отримають бали за це завдання, а
в разі грубих порушень, курс не буде їм зараховано,
студенти будуть направлені на повторне вивчення.
При здачі індивідуальних навчально-дослідницьких робіт
може проводитись перевірка на плагіат.
В цілому студенти та викладачі мають дотримуватись
(лінки):

Кодекс честі студентів:
 http://ep3.nuwm.edu.ua/4917/

Кодекс честі наукових, науково-педагогічних і
педагогічних працівників
НУВГП:http://ep3.nuwm.edu.ua/4916/
Положення про виявлення та запобігання академічного
плагіату в НУВГП: http://nuwm.edu.ua/sp/akademichna-
dobrochesnistj

Вимоги до
відвідування

Студент зобов’язаний брати участь у всіх заняттях.
Відпрацювати пропущені заняття можна при проведенні
занять з іншою групою за тією ж темою або під час
консультацій  з предмету.
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою
Google   Meet за кодом. 
Студент має право оформити індивідуальний графік
навчання згідно відповідного положення
http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/
Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні
телефони та ноутбуки за дозволом викладача.

Оновлення Зміст даної навчальної дисципліни оновлюється на основі
наукових досягнень і сучасних практик в даній галузі та
змін у освітній програмі щодо програмних результатів
навчання.
За ініціативою викладача та/чи здобувача вищої освіти
зміст даного курсу оновлюється щорічно, враховуючи
зміни у законодавстві України, наукові досягнення
фізичної терапії, ерготерапії.

Академічна
мобільність.
Інтернаціоналізація

Студенти мають право на перезарахування результатів
навчання набутих у неформальній та інформальній освіті
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згідно відповідного положення
http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-osvita.
Студенти можуть самостійно на платформах Prometheus,
Coursera, edEx, edEra, FutureLearn та інших опановувати
матеріал для перезарахування результатів навчання. При
цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються
під час проходження певного онлайн-курсу чи його
частин, мали зв'язок з очікуваними навчальними
результатами даної дисципліни/освітньої програми та
перевірялись в підсумковому оцінюванні.
Електронні бібліотеки:
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-
posilannya/elektronni-biblioteki
Як знайти статтю у Scopus:
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/506-
v-dopomohu-avtoram
База періодичних видань:
https://www.scimagoir.com/
Електронний каталог:
http://nuwm.edu.ua/MySql/
Можливості доступу до електронних ресурсів та сервісів:
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/516-
mozhlyvosti-dostupu-do-resursiv-i-servisiv
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