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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ
Ступінь вищої
освіти

Бакалавр

Освітня
програма

Фізична культура і спорт

Спеціальність Фізична культура і спорт
Рік навчання,
семестр

2-й рік3 семестр

Кількість
кредитів

4  кредити ЄКТС

Лекції: 16 год
Лабораторні
заняття:

32 год

Самостійна
робота:

72 год

Курсова робота: -
Форма навчання денна/заочна
Форма
підсумкового
контролю

Залік

Мова викладання Українська
ІНФОРМАЦІЯ ПРО РОЗРОБНИКІВ

 
 Нагорна О.Б., к.фіз.вих., доцент, доцент кафедри фізичної

терапії, ерготерапії
 
 



Вікіситет http://wiki.nuwm.edu.ua/index.php/
Нагорна_Ольга_Борисівна
 

ORCID https://orcid.org/0000-0002-6243-4862
Як комунікувати o.b.nahorna@nuwm.edu.ua
 
 
 

Шеіна Мирослава Віталіївна, старший викладач кафедри
теорії та методики фізичного виховання
 
 
 
 
 
 
 
 

Вікіситет
 
 

ORCID

http://wiki.nuwm.edu.ua/index.php/
Мирослава_Віталіївна_Шеіна
 
https://orcid.org/0000-0001-6411-9084
 

Як комунікувати m.v.sheina@nuwm.edu.ua
ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 

Анотація освітньої
компоненти,

 в т.ч. мета та цілі

Програма навчальної дисципліни «Спортивна
психологія» є освітнім компонентом вільного вибору і
складена відповідно до освітньо-професійної програми
«Фізична культура і спорт» підготовки бакалаврів. Мета
викладання  дисципліни «Спортивна психологія» –
ознайомити студентів з предметом спортивної
психології, психологічними особливостями спортивної
діяльності в її різноманітних видах і психологічними
особливостями особистості спортсмена та тренера.

Завдання курсу: сформувати у студентів розуміння
того, що спорт займає велике місце в житті сучасного
суспільства,  забезпечує всебічний фізичний розвиток
людини, сприяє вихованню його морально-вольових
якостей; ознайомити із  закономірностями спортивної
діяльності, особистістю спортсмена як суб'єкта цієї
діяльності, проаналізувати дії тренерів, спортсменів і
менеджерів, які спрямовані на формування і розвиток
психічних процесів і якостей особистості спортсменів,
необхідних для успішної тренувальної діяльності і
виступу в змаганнях.

https://www.google.com/url?q=http://wiki.nuwm.edu.ua/index.php/%25D0%259D%25D0%25B0%25D0%25B3%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1676894980352709&usg=AOvVaw0nCHeY2loa_HmBYcdUqhHw
https://www.google.com/url?q=https://orcid.org/0000-0002-6243-4862&sa=D&source=editors&ust=1676894980353868&usg=AOvVaw3OM_W2MOYdEDMU7BqxPGZG
https://www.google.com/url?q=http://wiki.nuwm.edu.ua/index.php/%25D0%259C%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25B0_%25D0%2592%25D1%2596%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%2596%25D1%2597%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25A8%25D0%25B5%25D1%2596%25D0%25BD%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1676894980359300&usg=AOvVaw3DPvUJDp1fnZJAUgTVaAk5
https://www.google.com/url?q=https://orcid.org/0000-0001-6411-9084&sa=D&source=editors&ust=1676894980359847&usg=AOvVaw0ftX80B4BQrcec6HxVp0SZ


Очікувані результати вивчення даного курсу
передбачають, що студенти ознайомляться з психологією
спорту як напрямком психологічної науки, предметом
якого є вивчення закономірностей прояву і розвитку
психіки людини, а також групових взаємодій в умовах
змагальної та тренувальної діяльності.
 

Посилання на
розміщення
 освітньої
компоненти на
навчальній
платформі Moodle

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=5279

Компетентності ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними
знаннями.
ЗК 4. Здатність працювати в команді.
ЗК 9. Навички міжособистісної взаємодії.
ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних
ситуаціях.
ФК 10. Здатність здійснювати навчання, виховання та
соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту,
застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми.
ФК 11. Здатність аналізувати прояви психіки людини під
час занять фізичною культурою і спортом.
ФК 14. Здатність до безперервного професійного
розвитку.

Програмні
результати
навчання

 ПРН 9. Демонструвати готовність до зміцнення
особистого та громадського здоров'я шляхом
використання рухової активності людини та інших
чинників здорового способу життя, проведення
роз’яснювальної роботи серед різних груп населення.
ПРН 18. Аналізувати психічні процеси, стани та
властивості людини під час занять фізичною культурою і
спортом.

 
СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ

 

Лекцій
16 год.

Практичних
32 год.

Самостійна робота
72 год.

 

Програмний результат навчання – ПРН 9
Демонструвати готовність до зміцнення особистого та громадського здоров'я

шляхом використання рухової активності людини та інших чинників здорового
способу життя, проведення роз’яснювальної роботи серед різних груп

населення.
 

Види навчальної роботи
студента (що студенти
повинні виконати)

Вивчення та аналіз лекційного матеріалу, проведення
самостійного пошуку інформації стосовно
тематичного матеріалу, вдосконалення теоретичних
знань на лабораторних заняттях, тестування,
модульний контроль.

Методи та технології
навчання

Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-
пошуковий метод, навчальна дискусія/дебати,
мозковий штурм, аналіз ситуації.



Технології:
Імітаційні (рольові та ділові ігри).
Неімітаційні (розгляд проблемних питань,
демонстрація відео).
Робота в малих групах (команді).
Проектна технологія.
Аналіз конкретних ситуацій (casestudy).

Засоби навчання Лабораторне обладнання, звуковідтворююча,
проекційна апаратура, комп’ютерні системи та
мережі, бібліотечні фонди,  реабілітаційний
інвентар.

 

Програмний результат навчання – ПРН18
Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під час занять

фізичною культурою і спортом.
 

Види навчальної роботи
студента (що студенти
повинні виконати)

Вивчення та аналіз лекційного матеріалу, проведення
самостійного пошуку інформації стосовно
тематичного матеріалу, вдосконалення теоретичних
знань на лабораторних заняттях, тестування,
модульний контроль.

Методи та технології
навчання

Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-
пошуковий метод, навчальна дискусія/дебати,
мозковий штурм, аналіз ситуації.
Технології:
Імітаційні (рольові та ділові ігри).
Неімітаційні (розгляд проблемних питань,
демонстрація відео).
Робота в малих групах (команді).
Проектна технологія.
Аналіз конкретних ситуацій (casestudy).

Засоби навчання Лабораторне обладнання, звуковідтворююча,
проекційна апаратура, комп’ютерні системи та
мережі, бібліотечні фонди,  реабілітаційний
інвентар.

 
 
 
 
 
 

За поточну (практичну)  складову
оцінювання  

60 балів
 

За модульний контроль знань,
Модуль 1 – 20 балів
Модуль 2 – 20 балів

 

Усього за поточну (практичну) складову
оцінювання, балів

60

 Усього за модульний (теоретичний)
контроль знань, модуль 1, модуль  2, бали

40

 Усього за дисципліну 100
 

ЛЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ
Тема 1. Виникнення, предмет і завдання психології спорту (2 год).



Тема 2. Психологічні уявлення про здорову особистість. Цінності та
самореалізація особистості (2 год).
Тема 3. Психологічна підготовка у спорті (2 год).
Тема 4. Психодіагностика у спорті, застосування та вимоги.
Система психологічного відбору спортсменів (2 год).
Тема 5.  Психологічний супровід спортивної карʼєри. Психологічна регуляція
в підготовці спортсменів (2 год).
Тема 6. Психологічна характеристика видів спорту. Психологічні особливості
формування рухових навичок (2 год).
Тема 7. Психологічний клімат спортивної команди. Сумісність членів
спортивної команди (2 год).
Тема 8. Психологія особистості тренера і спортсмена. Психологічні
особливості діяльності спортивних суддів  (2 год).

 

ЛАБОРАТОРНІ ЗАНЯТТЯ
Тема 1. Історія виникнення, предмет і завдання психології спорту (4 год).
Тема 2. Психологічні уявлення про здорову особистість. Цінності та
самореалізація особистості (4 год).
Тема  3. Психологічна підготовка у спорті (4 год).
Тема 4. Психодіагностика у спорті, застосування та вимоги. Система
психологічного відбору спортсменів (4 год).
Тема 5.  Психологічний супровід спортивної карʼєри. Психологічна регуляція
в підготовці спортсменів (4 год).
Тема 6. Психологічна характеристика видів спорту. Психологічні особливості
формування рухових навичок (4 год).
Тема 7. Психологічний клімат спортивної команди. Сумісність членів
спортивної команди (4 год).
Тема 8. Психологія особистості тренера і спортсмена. Психологічні
особливості діяльності спортивних суддів  (4 год).

 
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

1. Історія розвитку вітчизняної спортивної психології.
2. Історія спортивної психодіагностики.
3. Психодіагностика ігрових видів спорту.
4. Психодіагностика особистості спортсмена.
5. Психодіагностичні методи дослідження спортивної діяльності.
6. Психодіагностичні методи вивчення спортивного колективу. Соціальні
функції спортивної діяльності.
7. Самооцінка та самовиховання спортсменів.
8. Формування і розвиток особистості в спорті.
9. Розвиток емоційно-вольової сфери спортсмена.
10. Формування та розвиток пізнавальних процесів особистості.
11. Мотивація. Процес, результат, досягнення.
 

Перелік
соціальних,
«м’яких» навичок
(softskills)

Взаємодія з людьми, вміння відчувати настрій
співрозмовника, вміння працювати в команді, здатність до
навчання, здатність логічно обґрунтовувати професійну
позицію, знаходити вихід із фахових складних ситуацій,
комунікаційні якості, навички ведення перемовин з
пацієнтом, його оточенням, колегами, навички усного
спілкування, працелюбність, саморозвиток, творчі
здібності (креативність).

Форми та методи
навчання

В умовах модульно-кредитної технології навчання заняття
 проводяться переважно в активних і творчих формах – це



проблемні й оглядові лекції, активні семінари, лабораторні
заняття,тренінги, заняття із застосуванням комп'ютерної та
телекомунікаційної техніки тощо.
Для формувань уміння і навичок застосовуються такі
методи навчання:
- вербальні/словесні (лекція, пояснення, розповідь, бесіда,
інструктаж);
- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація);
- практичні (різні види вправляння, виконання графічних
робіт, проведення експерименту, практики);
- пояснювально-ілюстративний або інформаційно-
рецептивний, який передбачає пред’явлення готової
інформації викладачем та її засвоєння студентами;
- репродуктивний, в основу якого покладено виконання
різного роду завдань за зразком;
- метод проблемного викладу;
- дослідницький.

Порядок та
критерії
оцінювання

Знання, вміння та навички, набуті під час занять,
оцінюватимуться на лабораторних заняттях та колоквіуму
по всьому матеріалу.
Теоретичні знання, отримані під час лекцій
оцінюватимуться у практичному вмінні складання
програм фізичної терапії.
За аудиторні заняття студенти отримують від 0 до 60
балів.
Модульний контроль проходитиме у формі тестування:

20 балів – модуль 1;
20 балів – модуль 2.

Лінк на нормативні документи, що регламентують
проведення поточного та підсумкового контролів знань
студентів, можливість подання апеляції:
http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-
nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti

Поєднання
навчання та
досліджень

Студенти мають можливість додатково отримати бали за
виконання індивідуальних завдань дослідницького
характеру, а також можуть бути долучені до написання та
опублікування наукових статей з тематики курсу.

Інформаційні
ресурси
 
 

1. Бочелюк В.Й. Психологія спорту: навч. посіб. К.:
Центр учбової літератури. 2007. 224 с.

2. Воронова В.І. Психологія спорту: навч. посіб. К.: Вид-
во Олімпійська література. 2019. 144 с.

3. Клименко В.В. Психологія спорту: навч. посіб. для
студ. вищ. навч. закл. К.: МАУП. 2006. 432 с.

4. Ложкін Г.В. Психологія спорту: схеми, коментарі,
практикум: навч. посіб. К.: Освіта України. 2011. 484 с.

5. Сергієнко Л.П. Практикум із психології спорту:
навч.посіб. для студентів вищ. навч. закл. фіз. виховання і

https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti&sa=D&source=editors&ust=1676894980384468&usg=AOvVaw1whLWzXL_PSZ3QsNkDE0BS


спорту. Харків: ОВС. 2008. 256 с.

6. Федик О.В. Психологія спорту: матеріали для
самопідготовки до семінарських занять для студентів
спеціальності «Психологія». Івано-Франківськ: Інін, 2013.
226 c.

Правила та вимоги (політика)
Дедлайни та
перескладання

Перездача відбувається шляхом відпрацювання
лабораторних занять з іншою підгрупою студентів.
Можливе отримання додаткових балів за волонтерську
роботу у реабілітаційному центрі кафедри.
Ліквідація академічної заборгованості здійснюється
згідно «Порядку ліквідації академічних заборгованостей
у НУВГП», http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/. Згідно цього
документу і реалізується право студента на повторне
вивчення дисципліни чи повторне навчання на курсі.
Перездача модульних контролів здійснюється згідно
http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-
nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti.
Оголошення стосовно дедлайнів здачі та перездачі
оприлюднюються на сторінці MOODLE
https://exam.nuwm.edu.ua/

Неформальна та
інформальна освіта

Студенти мають право на перезарахування результатів
навчання, набутих у неформальній та інформальній освіті,
згідно відповідного положення
http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-osvita.
Студенти можуть самостійно на платформах Prometheus,
Coursera, edEx, edEra, FutureLearn та інших опановувати
матеріал для перезарахування результатів навчання.При
цьому важливо, щоби знання та навички, що формуються
під час проходження певного онлайн-курсу чи його
частин, мали зв'язок з очікуваними навчальними
результатами даної дисципліни/освітньої програми та
перевірялись в підсумковому оцінюванні.
Результати навчання, здобуті шляхом неформальної та
інформальної освіти, визначаються у порядку відповідно
до «Положення про неформальну та інформальну освіту
в Національному університеті водного господарства та
природокористування» (http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/)

Практики,
представники
бізнесу, фахівці,
залучені до
викладання

Лекційний матеріал читає к.фіз.вих., доцент, доцент
кафедри фізичної терапії, ерготерапії, вчитель-
реабілітолог, методист навчально-реабілітаційного центру
«Особлива дитина».

Правила
академічної
доброчесності

Всі студенти, співробітники та викладачі НУВГП мають
бути чесними у своїх стосунках, що застосовується і
поширюється на поведінку та дії, пов'язані з навчальною
роботою. Студенти мають самостійно виконувати та
подавати на оцінювання лише результати власних зусиль
та оригінальної праці. Студенти, які порушують «Кодекс
честі університету», не отримають бали за це завдання, а

https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/&sa=D&source=editors&ust=1676894980387925&usg=AOvVaw1jsG38lj6N66sqRxXdAIC8
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti&sa=D&source=editors&ust=1676894980388438&usg=AOvVaw2M7V902pnwfFW5fk6rQ-BB
https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/&sa=D&source=editors&ust=1676894980388780&usg=AOvVaw3CXhzybaW6sF-1fz66v6s7
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-osvita&sa=D&source=editors&ust=1676894980389573&usg=AOvVaw26O4s6c5hquD_Ug8fgX-s5
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/&sa=D&source=editors&ust=1676894980390037&usg=AOvVaw0NdjhCNoHNS4pUIw6_By4X


в разі грубих порушень, курс не буде їм зараховано,
студенти будуть направлені на повторне вивчення.
При здачі індивідуальних навчально-дослідницьких робіт
може проводитись перевірка на плагіат.
В цілому студенти та викладачі мають дотримуватись
(лінки):

Кодекс честі студентів:
 http://ep3.nuwm.edu.ua/4917/

Кодекс честі наукових, науково-педагогічних і
педагогічних працівників
НУВГП:http://ep3.nuwm.edu.ua/4916/
Положення про виявлення та запобігання академічного
плагіату в НУВГП: http://nuwm.edu.ua/sp/akademichna-
dobrochesnistj

Вимоги до
відвідування

Студент зобов’язаний брати участь у всіх заняттях.
Відпрацювати пропущені заняття можна при проведенні
занять з іншою групою за тією ж темою або під час
консультацій  з предмету.
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою
Google   Meet за кодом. 
Студент має право оформити індивідуальний графік
навчання згідно відповідного положення
http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/
Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні
телефони та ноутбуки за дозволом викладача.

Оновлення Зміст даної навчальної дисципліни оновлюється на основі
наукових досягнень і сучасних практик в даній галузі та
змін у освітній програмі щодо програмних результатів
навчання.
За ініціативою викладача та/чи здобувача вищої освіти
зміст даного курсу оновлюється щорічно, враховуючи
зміни у законодавстві України, наукові досягнення
фізичної терапії, ерготерапії.

Академічна
мобільність.
Інтернаціоналізація

Студенти мають право на перезарахування результатів
навчання набутих у неформальній та інформальній освіті
згідно відповідного положення
http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-osvita.
Студенти можуть самостійно на платформах Prometheus,
Coursera, edEx, edEra, FutureLearn та інших опановувати
матеріал для перезарахування результатів навчання. При
цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються
під час проходження певного онлайн-курсу чи його
частин, мали зв'язок з очікуваними навчальними
результатами даної дисципліни/освітньої програми та
перевірялись в підсумковому оцінюванні.
Електронні бібліотеки:
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-
posilannya/elektronni-biblioteki
Як знайти статтю у Scopus:
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/506-
v-dopomohu-avtoram
База періодичних видань:
https://www.scimagoir.com/

https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/sp/akademichna-dobrochesnistj&sa=D&source=editors&ust=1676894980392114&usg=AOvVaw3yeqdVPM-RFSk7vLam1SYU
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/&sa=D&source=editors&ust=1676894980393362&usg=AOvVaw0iCWYCdezcjbViezQLfHrb
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/sp/neformalna-osvita&sa=D&source=editors&ust=1676894980395513&usg=AOvVaw3kArNUQZTsu1epoypex6Md
https://www.google.com/url?q=http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-posilannya/elektronni-biblioteki&sa=D&source=editors&ust=1676894980396515&usg=AOvVaw0w22o2ePgH2fqKmSy13CKH
https://www.google.com/url?q=http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/506-v-dopomohu-avtoram&sa=D&source=editors&ust=1676894980397042&usg=AOvVaw2xucN4ZPZJNMeMoF2OC1-k
https://www.google.com/url?q=https://www.scimagoir.com/&sa=D&source=editors&ust=1676894980397572&usg=AOvVaw0Yr46qyRMeaEdSTE8CXsm8


Електронний каталог:
http://nuwm.edu.ua/MySql/
Можливості доступу до електронних ресурсів та сервісів:
http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/516-
mozhlyvosti-dostupu-do-resursiv-i-servisiv
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