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Вступ 

 

Забезпечення належного рівня охорони праці у відповідності 
до Міжнародних документів є однією з умов вступу України до 

Євросоюзу в рамках національної безпеки держави. Досягнення 

відповідних  вимог безпеки та гігієни праці  забезпечить високу 
працездатність  працівників у різних галузях промисловості, 

сприятиме створенню належних і нешкідливих умов праці, і як 

результат зниженню рівня травматизму та професійних 

захворювань  Освітня компонента надає можливість 
ознайомитись із складовими національної безпеки держави, їх 

взаємозв‘язком з цивільною безпекою та діяльністю, 

направленою на забезпечення безпечних і нешкідливих умов 
праці для працівників різних галузей промисловості, 

трансформацію законодавчих та нормативних документів 

України з безпеки та гігієни праці у відповідності до 

законодавства Євросоюзу і, в першу чергу, для імплементації 
ризикорієнтованого підходу в охороні праці. мінімізації ризиків 

для людей та довкілля, профілактики виробничого травматизму 

і професійних захворювань. 
Вивчення освітньої компоненти «Державне управління 

цивільною безпекою» передбачає отримання компетентностей з 

таких дисциплін, як «Соціально-економічні аспекти в охороні 
праці», «Ризики та моделювання в охороні праці», «Цивільна 

безпека об’єктів та територій»,  «Безпека сучасних виробничих 

технологій», «Інженерний захист населення», «Системний 

аналіз і моделювання в цивільній безпеці», а також 
забезпечується цілеспрямованою роботою над спеціальною 

літературою, нормативними документами та виконанням 

індивідуальних завдань. 
Метою освітньої компоненти є формування знань щодо 

теоретичних, організаційно-правових і практичних основ 

управління цивільною безпекою, як важливою складовою 
національної безпеки держави, направленою на забезпечення 

безпеки та гігієни праці на підприємствах України у 

відповідності до міжнародного законодавства та нормативних 

документів Євросоюзу. 
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Завданням освітньої компоненти є надання знань, навичок із 

забезпечення нормованого рівня безпеки і гігієни праці та 

підтримання безпечних умов діяльності працівників у різних 
галузях промисловості в рамках національної безпеки держави у 

відповідності до вимог міжнародних документів та 

законодавства Євросоюзу з цивільної безпеки.  
Вивчення освітньої компоненти передбачає набуття 

здобувачам вищої освіти такої компетентності, як: здатність до 

превентивного і оперативного (аварійного) планування, 

управління заходами безпеки професійної діяльності. 
В результаті вивчення  освітньої компоненти здобувачі вищої 

освіти повинні набути такі програмні результати навчання, як 

здійснювати прогнозування, оцінку ризику під час професійної 
діяльності та можливості відповідних підрозділів щодо 

реагування на надзвичайні ситуації та події. 
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1. РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Вивчати дисципліну рекомендується відповідно до даних 
методичних вказівок для здобувачів вищої освіти спеціальності 

263 «Цивільна безпека». 

У даній розробці наведені теми та плани виконання 
практичних занять,  перелік питань для самостійної роботи, 

питання гарантованого рівня знань та список рекомендованої 

літератури. 

Підготовка до кожного практичного заняття передбачає 
попереднє повторення відповідного теоретичного матеріалу з 

конспекту лекцій та літературних джерел або самостійне 

вивчення цього матеріалу з рекомендованих інформаційних 
джерел. Літературні джерела бажано використовувати при 

вивченні всіх тем курсу і вибірково переглядати при підготовці 

до кожного практичного заняття. 

Лекційний матеріал та індивідуальні завдання до кожного 
практичного заняття, перелік необхідної літератури наведено у 

практичних завданнях, викладених на навчальній платформі 

MOODLE НУВГП  
(https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=2341), у 

відповідності до порядкового номера кожного студента у його 

списку в академічній групі. 
Для виконання практичного завдання необхідно 

використовувати лекційний матеріал та літературу з даного 

питання, наведену в методичних вказівках та викладених в 

Інтернеті. Об‘єм відповіді 5-10 стор. Обов‘язковим є 
представлення списку використаної літератури і відповідні 

посилання на документи. Тематика питань для кожного 

здобувача наведена у таблиці кожного практичного заняття. 
Відповідно до навчального плану дисципліни передбачена 

форма підсумкового контролю – залік.  

Оцінювання знань здійснюється за результатами поточного 
контролю: від 0 до 100 балів. Кількість балів за кожне практичне 

заняття наведено на сторінці дисципліни на навчальній 

платформі MOODLE. 

 

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=2341
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Теми практичних занять 

 

Практичне заняття 1. 

Оцінка складових системи національної безпеки України.  

У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 

питання: Визначити сутність національної безпеки України. 
Основні принципи її забезпечення, пріоритети національних 

інтересів. Об'єкти національної безпеки. Оцінити  основні 

складові системи національної безпеки та їх зміст взаємозв‘язок 

між ними. Законодавче та нормативно-правове регулювання 
національної безпеки. Роль і місце цивільної безпеки в системі 

національної безпеки України. 

 
Завдання здобувачам: 

№  студента   

у списку групи 
Питання 

1, 6 Основні складові національної безпеки, їх 
характеристика та взаємозв‘язок.  

2, 7 Пріоритети національної безпеки та 

національних інтересів України. Об'єкти 

національної безпеки. 

3, 8 Законодавче та нормативно-правове 

регулювання національної безпеки 

4,9 Сутність національної безпеки України, 

основні її параметри та принципи 
забезпечення. 

5, 10 Роль і місце цивільної безпеки в системі 

національної безпеки України  

 
Література [1, 2, 3, 17, 18] 

 

Практичне заняття 2. 

Аналіз управління цивільною безпекою на основі 

використання оцінки ризиків. 

У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 

питання: Гарантування цивільної безпеки, як конституційної 
норми. Законодавче та нормативно-правове регулювання 
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цивільної безпеки. Визначити мотиваційні засади цивільної 

безпеки. Оцінити інформування як захід регулювання цивільної 

безпеки, передумови оптимізації засад цивільної безпеки. 
Адаптація законодавства у сфері цивільної безпеки до 

законодавства ЄС як складова частина правової реформи. 

Виділити основні напрями вдосконалення цивільної безпеки. 
Зміст концепції прийнятного ризику. Критерії ймовірнісної 

оцінки ризику. Процедура та методи визначення рівня небезпек 

та прогнозування їх масштабів. 

 
Завдання здобувачам: 

№  студента   

у списку групи 
Питання 

1, 6 Гарантування цивільної безпеки, як 
конституційної норми. Законодавче та 

нормативно-правове регулювання цивільної 

безпеки. 

2, 7 Мотиваційні засади цивільної безпеки. 

Передумови оптимізації засад цивільної 

безпеки. 

3, 8 Адаптація законодавства у сфері цивільної 
безпеки до законодавства ЄС як складова 

частина правової реформи. Напрями 

вдосконалення цивільної безпеки. 

4,9 Зміст концепції прийнятного ризику. 
Критерії ймовірнісної оцінки ризику. 

5, 10 Процедура визначення рівня небезпеки. 

Методи прогнозування масштабів 
надзвичайних ситуацій. 

 
  Література [3, 16, 27, 28, 29, 30] 

 

Практичне заняття 3. 

Аналіз управління цивільним захистом, як складової 

цивільної безпеки. 

У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 
питання: Місце цивільного захисту у системі управління 
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цивільною безпекою. Правова основа та суб’єкти забезпечення 

цивільного захисту. Основні принципи забезпечення цивільного 

захисту. Єдина державна система цивільного захисту, її складові 
та структура. Організація заходів цивільного захисту на об’єктах 

та територіях. Організація планування заходів цивільного 

захисту.  Фінансове забезпечення заходів цивільного захисту 
різних рівнів та формування резервного фонду. 

 

Завдання здобувачам: 
№  студента   
у списку групи 

Питання 

1, 6 Сутність та місце цивільного захисту у 

системі управління цивільною безпекою 

2, 7 Правова основа та суб’єкти забезпечення 
цивільного захисту,  основні принципи його 

забезпечення 

3, 8 Єдина державна система цивільного захисту, 

її складові та структура 

4,9 Організація заходів цивільного захисту на 

об’єктах та територіях 

5, 10 Фінансове забезпечення заходів цивільного 

захисту різних рівнів, формування 
резервного фонду 

 
  Література [3, 4, 5, 19, 20, 27] 

 

Практичне заняття 4. 

Аналіз системи управління безпекою та гігієною праці, 

як інноваційної складової цивільної безпеки у світлі 

законодавчих документів Євросоюзу.  

У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 

питання: Система управління охороною праці -  як комплекс 

заходів організації безпеки та гігієни праці. Розвиток управління 
ризиком в  законодавчих документах Євросоюзу. Інноваційні 

складові системи управління безпеки та гігієни праці. Принципи  

системи управління охороною праці згідно директив Ради ЄС. 
Виділити основні напрями реформи системи управління 
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охороною праці в Україні. Нова національна система 

запобігання виробничим ризикам. Визначити методологічну 

основу функціонування системи управління охороною праці на 
базі розрахунку ризиків. 

 

Завдання здобувачам: 
№  студента   
у списку групи 

Питання 

1, 6 Основні напрями реформи системи 

управління охороною праці. 

2, 7 Інноваційні складові системи управління 
безпеки та гігієни праці. 

3, 8 Принципи  системи управління охороною 

праці згідно директив Ради ЄС. 

4,9 Нова національна система запобігання 
виробничим ризикам. 

5, 10 Методологічна основа функціонування 

системи управління охороною праці на 
основі розрахунку ризиків. 

 
 Література [3, 16, 27, 28, 29, 30, 33]  
 

Практичне заняття 5. 

Оцінка впровадження ризикорієнтованого підходу  в 

сфері безпеки та гігієни праці у відповідності до 

міжнародних законодавчих документів. 
У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 

питання: Розвиток управління ризиком в  законодавчих 

документах Євросоюзу. Виділити нові   зміни до системи 
управління гігієною та безпекою праці. Значення аудиту 

робочих місць. Вимоги та рекомендації щодо застосування 

менеджменту охорони здоров’я та безпеки праці з точки зору 

ризикорієнтованого підходу. Виявити основні методологічні 
проблеми щодо впровадження ризикорієнтованого підходу на 

підприємствах Україні. Оцінити стан впровадження 

ризикорієнтованого підходу на підприємствах Рівненщини. 
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Завдання здобувачам: 

№  студента   

у списку групи 
Питання 

1, 6 Розвиток управління ризиком в  
законодавчих документах Євросоюзу. 

2, 7 Нові   зміни до системи управління гігієни та 

безпеки праці 

3, 8 Аудит робочих місць 

4,9 Вимоги та рекомендації щодо застосування 

менеджменту охорони здоров’я та безпеки 

праці 

5, 10 Стан впровадження ризикорієнтованого 

підходу на підприємствах Україні (на 

прикладі Рівненської області) 

 
Література [3, 16, 27, 28, 29, 31, 32, 35] 

 

Практичне заняття 6. 

Оцінка значення техногенної безпеки  в системі 

цивільного захисту 

У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 

питання: Загальні поняття та положення управління 
техногенною безпекою. Державний нагляд і контроль у сфері 

техногенної безпеки. Забезпечення техногенної безпеки. 

Державне регулювання у сфері управління техногенної безпеки. 
Виділити критерії оцінки ступеня ризику від провадження 

господарської діяльності у сфері техногенної та пожежної 

безпеки. Планові заходи державного нагляду (контролю) за 

техногенною безпекою. Оцінка та перевірка стану техногенної 
безпеки.  

 

Завдання здобувачам: 
№  студента   

у списку групи 
Питання 

1, 6 Загальні поняття та положення управління 

техногенною безпекою. Державний нагляд і 
контроль у сфері техногенної безпеки. 
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2, 7 Державне регулювання у сфері управління 

техногенної безпеки. Забезпечення 

техногенної безпеки. 

3, 8 Аудит робочих місць 

4,9 Планові заходи державного нагляду 

(контролю) за техногенною безпекою. 

5, 10 Оцінка та перевірка стану техногенної 

безпеки. Критерії оцінки ступеня ризику від 
провадження господарської діяльності у 

сфері техногенної та пожежної безпеки. 

 
Література [6, 7, 12, 22, 23] 

 

Практичне заняття 7. 

Аналіз ролі промислової безпеки у сфері охорони праці. 
У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 

питання: Принципи державної політики у сфері промислової 

безпеки. Концепції управління промисловою безпекою. 
Принципова структурна схема комплексної системи управління 

промисловою безпекою. Завдання, функції і методи управління 

промисловою безпекою. Об‘єкти та суб‘єкти промислової 

безпеки. Визначити типи моделей системи управління 
промисловою безпекою. Системи управління промисловою 

безпекою на підприємстві. Оцінити принципи концепції 

«прийнятного ризику». Аксіоми теорії безпеки. Ризики на об'єкті 
підвищеної небезпеки. Оцінити використання піраміди Дюпона 

для підвищення рівня безпеки. 

 

Завдання здобувачам: 
№  студента   

у списку групи 
Питання 

1, 6 Принципи державної політики у сфері 

промислової безпеки. Концепції управління 
промисловою безпекою. 

2, 7 Концепції управління промисловою 

безпекою. Завдання, функції і методи 
управління. 
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3, 8 Принципова структурна схема комплексної 

системи управління промисловою безпекою. 

Об‘єкти та суб‘єкти промислової безпеки. 

4,9 Типи моделей системи управління 
промисловою безпекою. Системи управління 

промисловою безпекою на підприємстві. 

5, 10 Принципи концепції «прийнятного ризику». 
Аксіоми теорії безпеки. Ризики на об'єкті 

підвищеної небезпеки. Піраміда Дюпона.  

 

Література [3, 12, 15, 16, 21, 27, 30, 31, 32] 
 

Практичне заняття 8. 

Оцінка зв‘язку природно-техногенної та екологічної 

безпеки з системою управління цивільною безпекою. 
У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 

питання: Суть, індикатори оцінювання та роль природно-
техногенної та екологічної безпеки у стратегії національної 
безпеки та її зв ‘язок з охороною праці. Параметри, які 
характеризують стан природно-техногенної та екологічної безпеки 

держави, статистичні дані щодо стану безпеки за окремими 

категоріями. Збитки від надзвичайних ситуацій техногенно-
природного характеру. Оцінити викиди парникових газів та 

забруднення відходами довкілля. Визначити завдання та напрями 
покращення умов забезпечення техногенної та природної безпеки в 

системі національної безпеки України. 

 

Завдання здобувачам: 
№  студента   

у списку групи 
Питання 

1, 6 Суть, індикатори оцінювання та роль 

природно-техногенної та екологічної безпеки 

у стратегії національної безпеки та її зв‘язок 

з охороною праці. 

2, 7 Параметри, які характеризують стан природно-

техногенної та екологічної безпеки держави, 

статистичні дані щодо стану безпеки за 

окремими категоріями. 
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3, 8 Збитки від надзвичайних ситуацій техногенно-

природного характеру. 

4,9 Викиди парникових газів та забруднення 

відходами довкілля. 

5, 10 Завдання та напрями покращення умов 

забезпечення техногенної та природної безпеки 

в системі національної безпеки України. 

 
Література [7, 9, 10, 11, 13, 14, 24, 25, 26, 34] 

 

Практичне заняття 9. 

Аналіз соціального партнерства як важливої ланки 

управління цивільною безпекою. 

У цій практичній роботі необхідно проаналізувати наступні 
питання: Соціальне партнерство в охороні праці та його суб‘єкти. 

Соціальна відповідальність та його передумови.  Директиви ЄС 

з охорони праці. Сфера соціального партнерства. Діяльність 

органів соціального партнерства. Охорона праці як невід’ємна 
складова соціальної відповідальності. Поняття та ознаки 

адміністративного правопорушення. Проаналізувати відмінність 

адміністративного правопорушення від злочину і 
дисциплінарного проступку. Оцінити різницю між 

адміністративною відповідальністю та адміністративним 

стягненням.  
 

Завдання здобувачам: 
№  студента   

у списку групи 
Питання 

1, 6 Соціальне партнерство в охороні праці та його 

суб‘єкти. Поняття адміністративного 

правопорушення. 

2, 7 Соціальна відповідальність та його 

передумови. Ознаки адміністративного 
правопорушення.  

3, 8 Сфера соціального партнерства. Директиви 

ЄС з охорони праці Відмінність 
адміністративного правопорушення від 
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злочину і дисциплінарного проступку. 

4,9 Діяльність органів соціального партнерства. 

Адміністративна відповідальність  

5, 10 Цивільна безпека як невід’ємна складова 
соціальної відповідальності. Адміністративне 

стягнення.  

 

Література [3, 16, 31, 32] 
 

2. ВКАЗІВКИ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Самостійна робота здобувача вищої освіти є невід’ємною 

складовою освітнього процесу. Це основа навчання, 
спрямована на формування самостійності майбутнього 

фахівця, уміння здійснювати самостійний пошук, аналіз та 

узагальнення навчально- методичної та наукової інформації, 
професійно важливих дій до самопідготовки у процесах 

виробничої практики, здатності приймати конструктивні 

рішення. Завдання для самостійної роботи наведені в таблиці. 

Таблиця 

Завдання для самостійної роботи 

№ 

з/п 
Назва теми 

К-сть 

годин 

Рекомендо

вана 
література 

1 Основні параметри Національної 

безпеки України  

9 1, 2, 18, 24 

2 Передумови оптимізації засад 
цивільної безпеки 

9 3, 4, 5, 19 

3 Формування резервного фонду 

цивільного захисту 

8 3, 4, 5 

4 Директиви Ради ЄС щодо безпеки 
та гігієни праці 

8 16, 29, 30, 
31, 32, 33 

5 Стан впровадження 

ризикорієнтованого підходу на 

підприємствах Рівненської області 

11 35 
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6 Аудит робочих місць 9 3, 15, 16 

7 Піраміда Дюпона 8 3 

8 Статистичні дані щодо викидів 

парникових газів та забруднення 

відходами довкілля. 

10 17, 20, 25, 
26, 34 

9 Адміністративна відповідальність 
та адміністративне стягнення 

8 3 

Всього 80  

 

Підсумком самостійної роботи здобувача вищої освіти над 

вивченням дисципліни є складання письмового звіту за 
вказаними темами, який може виконуватись у конспекті лекцій 

або у вигляді окремого звіту. 

Звіт складається з плану, основної частини, списку 
використаної літератури та додатків (при необхідності). 

Загальний обсяг звіту визначається з розрахунку 0,75 – 1 

сторінки на 1 годину самостійної роботи для здобувачів вищої 

освіти денної форми навчання і 0,2-0,3 сторінки для здобувачів 
вищої освіти, що навчаються заочно чи дистанційно.  

Окремий звіт оформлюється на стандартному аркуші паперу 

формату А4 (210x297) з одного боку. Поля: праве – 10 мм, 
верхнє, нижнє, ліве - 20 мм. Звіт може бути рукописним або 

друкованим. Звіт може подаватись на електронному носії. 

Захист звіту про самостійну роботу відбувається у терміни, 

обумовлені викладачем. 
 

3. ПИТАННЯ ГАРАНТОВАНОГО РІВНЯ ЗНАНЬ  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

Цивільна безпека, як суттєва складова національної безпеки 

 

1. Складові національної безпеки, основні її параметри. 
2. Загрози національній безпеці.  

3. Державна політика щодо адаптації трудового законодавства 

України до європейських стандартів 

4. Напрями вдосконалення цивільної безпеки. 
5. Аналіз та оцінка ризику.  
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6. Керування ризиками на основі оцінки його рівня. 

7. Процедура прогнозування можливості надзвичайних 

ситуацій 
8. Єдина державна система цивільного захисту та її складові.  

9. Правова основа та суб’єкти забезпечення цивільного захисту. 

10. Концепції реформування системи управління охороною 
праці в Україні. 

11. Європейська система управління охороною здоров'я та 

безпекою праці. 

12. Європейські законодавчі документи з безпеки та гігієни 
праці. 

13. Вимоги та настанови щодо застосування системи 

управління охороною здоров'я та безпекою праці 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 

Техногенно-екологічна безпека  

 
1. Сутність техногенної безпеки. 

2. Державний нагляд і контроль у сфері техногенної безпеки 

3. Завдання, функції і методи управління промисловою 
безпекою та гігієною праці.  

4. Державний нагляд за промисловою безпекою.  

5. Об‘єкти підвищеної небезпеки.  
6. Національні засади забезпечення природно-техногенної та 

екологічної безпеки 

7. Концепція сталого розвитку людства 

8. Викиди парникових газів, поводження з відходами, 
забруднення водойм.  

9. Основні заходи щодо покращення навколишнього 

природного середовища. 
10. Сутність соціального партнерства та відповідальності в 

охороні праці. 

11. Міжнародна Організації Праці. 
12. Поняття та ознаки адміністративного правопорушення.  

13. Адміністративна відповідальність та адміністративне 

стягнення. 
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