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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ
Мета та завдання

Вивчення навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та
домедична допомога» полягає у засвоєнні знань, умінь і навичок
студентом, для здійснення професійної діяльності за
спеціальністю «Цивільна безпека». Майбутні спеціалісти, після
засвоєння матеріалу дисципліни, повинні володіти сукупністю
загальнокультурних і професійних компетенцій з питань безпеки
життєдіяльності та загальних закономірностей виникнення і
розвитку небезпек, надзвичайних ситуацій (НС), їх властивості,
можливий вплив шкідливих і небезпечних виробничих чинників на
життя і здоров’я людини та формування необхідних в практичній
діяльності умінь і навичок для їх запобігання і ліквідації, надання
домедичної допомоги і захисту людини та навколишнього
середовища.
Посилання на розміщення  освітнього компонента  на навчальній

платформі Moodle, на платформі освітніх програм та їхніх
освітніх компонентів

Навчальна платформа НУВГП (Moodle):
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=5040 

Передумови вивчення
(місце освітнього компоненту в структурно-логічній схемі)

Екологія
Компетентності

(ЗК-9) Навики здійснення безпечної діяльності.
(СК-6) Здатність до оцінювання та ризиків у сфері безпеки праці.
(СК-8) Здатність до аналізу й оцінювання потенційної небезпеки
об’єктів, технологічних процесів та виробничого устаткування
для людини й навколишнього середовища.
(СК-18) Здатність надавати домедичну допомогу постраждалим
особам.
Програмні результати навчання (ПРН). Результати навчання (РН)

(РН-3) Аналізувати суспільні явища й процеси на рівні, необхідному
для професійної діяльності, знати нормативно-правові засади
забезпечення цивільного захисту, охорони праці, питання
нормативного регулювання забезпечення заходів у сфері
цивільного захисту та техногенної безпеки об'єктів і територій.
(РН-4) Застосовувати отримані знання правових основ цивільного
захисту, охорони праці у практичній діяльності.
(РН-8) Передбачати екологічно-збалансовану діяльність,
необхідний рівень індивідуальної безпеки та психічного здоров'я у
разі виникнення типових небезпечних подій.
(РН-14) Ідентифікувати небезпеки та можливі їх джерела,
оцінювати ймовірність виникнення небезпечних подій та їх
наслідки.
(РН-23) Застосовувати заходи цивільного захисту: з
життєзабезпечення евакуйованого населення в місцях їх
безпечного розміщення.

Структура та зміст освітнього компонента

https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id%3D5040&sa=D&source=editors&ust=1678308843750207&usg=AOvVaw0lQLAoG5_6w7q4Brt33NgY


Тема ПРН/
РН

Форми
органі-

зації
навчан-

ня

Кількість годин

Денна
форма

Заочна
форма

Модуль 1
Змістовий модуль 1. Безпека життєдіяльності

1 Тема 1. Теоретичні основи
безпеки життєдіяльності РН-3

Л 2 0,5
ПР
СР 7 9

2 Тема 2. Природні небезпеки та
характер їх прояву РН-8

Л 2
ПР
СР 7 9

3 Тема 3. Техногенні небезпеки
та їх класифікація РН-14

Л 2
ПР 2 2
СР 8 9

4 Тема 4. Небезпеки в сучасному
урбанізованому середовищі РН-14

Л 2
ПР 2 2
СР 7 9

Тема 5. Ризик та небезпека в
предметній діяльності РН-14

Л 4 0,5
ПР 4 4
СР 10 9

Тема 6. Фізіологічні та
психологічні критерії безпеки
людини

РН-8
Л 2

ПР 2 2
СР 7 9

Тема 7. Особливості режиму
діяльності людини РН-8

Л 2
ПР 2 2
СР 7 9

Тема 8. Безпека
життєдіяльності в побутовій
сфері

РН-4
Л 2

ПР 2 9
СР 7

Тема 9. Безпека
життєдіяльності в літній та
зимовий період

РН-4
Л 2

ПР
СР 7 9

Тема 10. Безпека
життєдіяльності в
надзвичайних ситуаціях

РН-23
Л 2

ПР
СР 7 9

Разом модуль 1 Л 22
ПР 14 12
СР 74 90

Модуль 2
Змістовий модуль 2. Домедична допомога

5 Тема 11. Загальні правила
надання домедичної допомоги РН-3

Л 2
ПР 4
СР 8 14

6 Тема 12. Домедична допомога
при невідкладних станах РН-4

Л 4 1
ПР 6 4
СР 8 14

7 Тема 13. Засоби, які
застосовуються для надання
домедичної допомоги

РН-23
Л 2

ПР 2
СР 8 14

Тема 14. Домедична допомога РН-23 Л 2



в екстремальних ситуаціях ПР 4 2
СР 8 14

Тема 15. Складові
безбар’єрності, етика взаємодії РН-3

Л 2
ПР 2
СР 8 14

Разом модуль 2
Х

Л 12
ПР 18 6
СР 40 70

Усього
Х

Л 34 2
ПР 32 18
СР 114 160

Форми та методи навчання
Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності та домедична
допомога» включає такі методи навчання як словесні, наочні і
практичні. Лекція передбачає розкриття у словесній формі
сутності явищ, наукових понять, процесів, які знаходяться між
собою в логічному зв’язку та об’єднані загальною темою.
Наочні методи навчання передбачають, передусім, використання
демонстрації та ілюстрації у вигляді мультимедійних презентацій.

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
Робота з ПК, володіння інструментами Microsoft Office, знання та

навички роботи з пошуковими системами.

Порядок оцінювання програмних результатів навчання/
результатів навчання

Вид заняття Бали Форма
контролю

1. Поточна складова оцінювання
Змістовий модуль 1.

1.1.1 Тема 1.Практичне заняття. Оцінка
психофізіологічних властивостей людини. 4

Виконання
завдання,
публічний

виступ тощо

1.1.2 Тема 2. Практичне заняття. Оперативні пошуки
потенційних небезпек. 5

1.1.3 Тема 3. Практичне заняття. Кількісна оцінка
ризиків. 5

1.1.4 Тема 4. Практичне заняття. Логічне
моделювання небезпечних подій 3

1.1.5. Тема 5. Практичне заняття. Етика взаємодії та
дослідження безпомилкової дії при переробці
інформації

3

1.1.6. Тема 6. Практичне заняття. Ергономічне
забезпечення робочого місця 3

Змістовий модуль 2.
1.2.1. Тема 7. Практичне заняття. Домедична
допомога при невідкладних станах 5 Виконання

завдання,

1.2.2. Тема 8. Практичне заняття. Серцево-легенева 5



публічний
виступ тощо

реанімація постраждалих

1.2.3. Тема 9. Практичне заняття. Прийоми
накладання джутів-турнікетів (зупинка кровотечі) 5

1.2.4. Тема 10. Практичне заняття. Допомога при
опіках 1, 2, 3 ступеня 5

1.2.5. Тема 11. Практичне заняття. Допомога при
переохолодженні та перегріванні 3

1.2.6. Тема 12. Прийоми надання допомоги при
вивихах, розтягненнях та переломах 3

1.2.7. Тема 13. Практичне заняття. Допомога при
гострих отруєннях, укусах 3

1.2.8. Тема 14. Практичне заняття. Тривожна валіза:
перелік речей 4

1.2.9. Тема 15. Практичне заняття. Розроблення
інструкції з охорони праці для особи, яка надає
домедичну допомогу

4

Усього практичні заняття 60

Усього поточна складова оцінювання: 60
1. Підсумкова складова оцінювання

2.1 Модульний контроль №1 10
Тести

2.2 Модульний контроль №2 10

Усього підсумкова складова оцінювання: 40
Разом: 100

Модульний та поточний контроль проводиться відповідно до
«Положення про семестровий поточний та підсумковий контроль
навчальних досягнень здобувачів вищої освіти»
URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/15311/ або URL:  https://cutt.ly/hnqm9pu 
Звернення та вирішення конфліктних ситуацій здійснюється на
підставі «Положення про врегулювання конфліктних ситуацій у
Національному університеті водного господарства та
природокористування» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/18583/ або 

 URL: https://cutt.ly/OnqmY0f 
«Порядок звернень здобувачів вищої освіти та інших осіб, які
навчаються в Національному університеті водного господарства
та природокористування» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/15467/ або
URL: https://cutt.ly/6nqm7mS

Рекомендована література (основна, допоміжна)
Основна:
1. Безпека життєдіяльності: підручник / [О.І. Запорожець, 

 Б.Д. Халмурадов, В.І. Применко та ін.] – Київ: «Центр учбової
літератури», 2013. – 448 с.
2. Безпека життєдіяльності: навчальний посібник / [Т.Є. Стиценко, 

 Г.В. Пронюк, Н.М. Сердюк, І.І. Хондак] – Харків: ХНУРЕ, 2018. – 336 с.
3. Домедична допомога на місці події: практичний посібник / 

 П.Б. Волянський, А. М. Гринзовський, С. О. Гур’єв та ін.; за заг. ред.
професора П. Б. Волянського та професора С. О. Гур’єва. – Херсон:
Вид. дім «Гельветика», 2020, 224 с.
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https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/6nqm7mS&sa=D&source=editors&ust=1678308843854135&usg=AOvVaw1sjIgHuJ9EoEDMr6HtWgUU


4. Домедична допомога в екстремальних ситуаціях та медичний
захист населення в надзвичайних ситуаціях / А.М. Гринзовський, П.Б.
Волянський, С.І. Калашченко. – Київ. Скіф, 2023. - 216 с.
5. Презентації лекційного забезпечення навчальної дисципліни /
[Електронний ресурс]. URL:
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=2486 
Додаткова:
1. Довідник у разі надзвичайної ситуації або війни / / [Електронний
ресурс]. URL: https://dovidka.info/dovidnyk-full/ 

Інформаційні ресурси в Інтернет
1. Законодавство України / [Електронний ресурс]. URL:
http://rada.kiev.ua.
2. Наукова бібліотека НУВГП (м. Рівне, вул. Олекси Новака, 75) /
[Електронний ресурс]. URL: http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka.
3. Домедична допомога (у форматі SCORM) / [Електронний
ресурс]. URL: https://eduhub.in.ua/courses/persha-domedichna-
dopomoga 

Поєднання навчання та досліджень
Здобувач вищої освіти залучається до кафедральної тематики
наукових досліджень. Може приймати участь у роботі наукових
гуртків кафедри охорони праці та безпеки життєдіяльності,
конкурсах студентських наукових робіт, студентських наукових
конференціях за тематикою навчальної дисципліни.

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ
Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

Володіння українською мовою, висловлювання власної думки та
прийняття рішень. Проведення переговорів і управління людьми.
Відповідальність, гнучкість, професіоналізм. Стресостійкість,
емоційний інтелект

Дедлайни та перескладання
«Положення про організацію освітнього процесу в Національному
університеті водного господарства та природокористування
(нова редакція)» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/4088/ або URL:
https://cutt.ly/RnqW1Vu 
«Порядок ліквідації академічних заборгованостей у НУВГП» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/ або URL: https://cutt.ly/1nqW4nj 
«Положення про семестровий поточний та підсумковий контроль
навчальних досягнень здобувачів вищої освіти» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/15311/ або URL:  https://cutt.ly/hnqm9pu 

Неформальна та інформальна освіта (за потреби)
«Положення про формальну та інформальну освіту в НУВГП» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/ або URL: https://cutt.ly/BnqEnYa 

Правила академічної доброчесності
«Положення про виявлення та запобігання академічного плагіату в
НУВГП» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/10325/  або URL:
https://cutt.ly/jnqEtZp 
«Кодекс честі студентів» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/4917/  або
URL: https://cutt.ly/CnqEoRc 

Вимоги до відвідування

https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id%3D2486&sa=D&source=editors&ust=1678308843855554&usg=AOvVaw3-fsdHpQar52eXE7IaY6yR
https://www.google.com/url?q=https://dovidka.info/dovidnyk-full/&sa=D&source=editors&ust=1678308843855895&usg=AOvVaw1xqY_-1Ck57yaYGaCMFQHg
https://www.google.com/url?q=http://rada.kiev.ua&sa=D&source=editors&ust=1678308843856523&usg=AOvVaw0x9ORg-_40je5Blf3MST_E
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka&sa=D&source=editors&ust=1678308843856839&usg=AOvVaw3eEvXBiVP7CUULad6jKWBC
https://www.google.com/url?q=https://eduhub.in.ua/courses/persha-domedichna-dopomoga&sa=D&source=editors&ust=1678308843857192&usg=AOvVaw2SYEfMLvQ9RdmO5mgjezQ3
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4088/&sa=D&source=editors&ust=1678308843859052&usg=AOvVaw23bOXBmiqlYdh83toI7Y7U
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/RnqW1Vu&sa=D&source=editors&ust=1678308843859225&usg=AOvVaw1fq8DkdJohO77EKlfSNup0
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/&sa=D&source=editors&ust=1678308843859551&usg=AOvVaw0iUiKJwYQP-tCaMxQZ7XaM
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/1nqW4nj&sa=D&source=editors&ust=1678308843859698&usg=AOvVaw1GenwN76iArqlhLLC3HFXv
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/15311/&sa=D&source=editors&ust=1678308843859996&usg=AOvVaw2ogINAzyzESBA8bs55fTcS
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/hnqm9pu&sa=D&source=editors&ust=1678308843860143&usg=AOvVaw3IRsp2z6TK3cZFWGFHZtgP
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/&sa=D&source=editors&ust=1678308843860888&usg=AOvVaw2juespqt5qBlON6_3_Ogu8
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/BnqEnYa&sa=D&source=editors&ust=1678308843861035&usg=AOvVaw2R0_8YcPwunMGBh8qgV-AM
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/10325/&sa=D&source=editors&ust=1678308843861673&usg=AOvVaw3syOnbjbc9bc2wFggi6ufx
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/jnqEtZp&sa=D&source=editors&ust=1678308843861824&usg=AOvVaw38yW5Li1kw4eilHNlW9kf1
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4917/&sa=D&source=editors&ust=1678308843862155&usg=AOvVaw2dpOKUkRs7wqxN2g1URtuf
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/CnqEoRc&sa=D&source=editors&ust=1678308843862307&usg=AOvVaw2DHjzB54uK0EDUTfy0bOSE


«Положення про індивідуальний графік навчання студентів денної
форми навчання Національного університету водного
господарства та природокористування» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/ або URL: https://cutt.ly/knqEh4D 
«Інструкція для здобувачів вищої освіти щодо організації та
проведення навчальних
занять у дистанційній формі» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/19215/ або URL: https://cutt.ly/znqExaF
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