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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

Ступінь вищої освіти бакалавр 

Освітня програма Фізична культура і спорт 

Спеціальність Фізична культура і спорт 

Рік навчання, семестр 4-й рік, 7-й семестр 

Кількість кредитів 3,0 кредити ЄКТС 

Лекції 24 

Лабораторні 18 

Самостійна робота 48 

Курсова робота ні 

Форма навчання денна, заочна 

Форма підсумкового 

контролю 

  

7 семестр екзамен 

Мова викладання українська 
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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 

Анотація  навчальної 

дисципліни, у т.ч. 

мета та цілі 

Дисципліна «Організація і управління у сфері фізичної культури і 

спорту» включає теми, пов’язані з аналізом основ теорії управління 

фізичною культурою та спортом, набуття спеціальних знань у 

галузі державного та громадського управління. Вивчення тем курсу 

https://www.google.com/url?q=https://wiki.nuwm.edu.ua/index.php/%25D0%2594%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2596%25D1%2583%25D1%2588_%25D0%2592%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D0%25BA%25D1%2596&sa=D&source=editors&ust=1676138037477763&usg=AOvVaw2wR5g6i4BQYFeJVXJ0-Ytf
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дозволяє здійснювати практичні завдання для прийняття 

адекватних управлінських рішень. 

Мета: формування у студентів сучасного управлінського мислення 

та системи спеціальних знань у галузі державного та громадського 

управління, формування розуміння концептуальних основ 

системного управління фізичною культурою та спортом, прийняття 

адекватних управлінських рішень. 
Завдання: Теоретичні: формування у студентів комплексу 

спеціальних знань щодо розвитку теорій управління фізичною 

культурою та спортом; сприяння до підготовки майбутніх фахівців, 

здатних сформувати і упорядкувати систему управління, зокрема 

організаційну, підтримувати їх стійкість і дієздатність, 

забезпечувати динамічний розвиток та конкурентоспроможність 

підприємства у галузі «Фізична культура і спорт». Практичні: 

навчання студентів практичним навичкам роботи з науковою 

літературою, критичного осмислення законодавчих та програмно-

нормативних документів у галузі фізичної культури та спорту; 

сприяти оволодінню студентами методами управління та 

вироблення вмінь застосувати набуті знання у професійній 

управлінській діяльності, розвиток професійної самосвідомості 

майбутніх фахівців. 

Посилання щодо 

розміщення  навчаль

ної дисципліни  на 

навчальній платформі 

Moodle 

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=5274  

Компетентності ЗК1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ФК2. Здатність проводити тренування та супроводження участі 

спортсменів у змаганнях. 

ФК3. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності різних груп населення. 
ФК5. Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання 

рухової активності, раціонального харчування та інших чинників 

здорового способу життя. 

ФК13. Здатність застосовувати сучасні технології управління. 

Програмні результати 

навчання 
ПРН20. Використовувати нормативні та правові акти, що 

регламентують професійну діяльність. 
  

СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ 

  

Лекцій – 24 год Лабораторних – 18  год Самостійної роботи – 48 год 

  

Програмні результати навчання ПРН –20. 
Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують професійну діяльність. 

Види навчальної роботи 

студента (що студенти 

повинні виконати) 

Розуміти концептуальнні основи системного управління 

фізичною культурою та спортом. Володіти методами 

управління та застосувати набуті знання у професійній 

управлінській діяльності. 

Методи та технології 

навчання 
Методи: демонстрація, мозковий штурм, аналіз ситуації; 
Технології: 

https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id%3D5274&sa=D&source=editors&ust=1676138037485816&usg=AOvVaw2N2niV59EJPOm_PQh60dsc


Імітаційні (рольові та ділові ігри). 
Неімітаційні (розгляд проблемних питань, демонстрація 

відео, презентацій). 
Робота в малих групах (команді). 

Аналіз конкретних ситуацій (case study). 
Консультації 

Засоби навчання Мультимедіа, відео і звуковідтворююча, проекційна 

апаратура, комп’ютерні системи та мережі, бібліотечні 

фонди. 

  

4-й рік, 7 семестр 

За поточну (практичну)  складову 

оцінювання   
60 балів 

  

За модульний контроль знань, 
Модуль 1 – 20 балів 
Модуль 2 - 20 балів 

Усього за поточну (практичну) складову 

оцінювання, балів 

60 

 Усього за модульні (теоретичний) контроль 

знань, модуль 1, модуль  2, бали 

 40 

 Усього за дисципліну  100 

  

ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 
  

Тема 1. Організаційна структура органів управління. Понятійний апарат організації і 

управління фізичної культури. Основні терміни і поняття. Структура державних і не 

державних органів управління. Сфери та напрямки впровадження фізичної культури 

Правова і програмно-нормативна база розвитку масової фізичної культури. Державні 

вимоги до фізичного виховання. Державні тести і нормативи оцінки фізичної 

підготовленості населення. (4 год) 

Тема 2. Державне регулювання та забезпечення розвитку фізичної культури і 

спорту. Діяльність органів виконавчої влади та місцевого самоврядування щодо 

розвитку фізичної культури і спорту. Роль громадських об’єднань фізкультурно-

спортивного спрямування в державному управлінні сферою фізичної культури і 

спорту. Зарубіжний досвід організації і управління фізичною культурою і спортом на 

регіональному рівні. (4 год) 
Тема 3. Функції управління в сфері фізичної культури і спорту. Класифікація та 

взаємозв’язок функцій управління. Принципи та методи управлінської діяльності. 

Планування як функція управління. Делегування повноважень та побудова 

організаційних структур в управлінській діяльності. (4 год) 

Тема 4. Регламентування діяльності та кадрове забезпечення сфери фізичної 

культури і спорту. Регламентування діяльності організацій сфери фізичної культури і 

спорту. Типологія фізкультурно-спортивних організацій. Кадрове забезпечення та 

ступенева підготовка фахівців для сфери фізичної культури і спорту в Україні. 

Підготовка наукових кадрів та ефективне використання кадрових ресурсів в сфері 

фізичної культури і спорту. (4 год) 

Тема 5. Організація масової фізичної культури в різних сферах 

суспільства. Організація та методика масової фізичної культури у навчально-виховній 

сфері. Організація і методика фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з 

учнями поза школою та у літніх таборах відпочинку. (4 год) 

Тема 6. Міжнародний спортивний рух та управління його складовими. Історія 

виникнення і сучасний стан міжнародного спортивного руху. Класифікація міжнародних 



спортивних об’єднань. Організаційна структура і діяльність міжнародних федерацій з 

видів спорту. Зарубіжний досвід управління фізичною культурою і спортом на 

регіональному рівні. (4 год) 
  

ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ 
  

1.Організаційна структура органів управління. (4 год) 

2. Державне регулювання та забезпечення розвитку фізичної культури і спорту. (2 

год) 
3. Функції управління в сфері фізичної культури і спорту. (2 год) 
4. Управління персоналом організацій сфери фізичної культури і спорту. (4 год) 
5. Організація масової фізичної культури в різних сферах суспільства. (4 год) 

6. Міжнародний спортивний рух та управління його складовими. (2 год) 
  

  

Перелік соціальних, 

«м’яких» навичок 

(softskills) 

Взаємодія з людьми, вміння працювати в команді, колективі, 

здатність до навчання, здатність логічно обґрунтовувати позицію, 

знаходити вихід зі складних ситуацій, комунікаційні якості, навички 

ведення перемовин, навички усного спілкування, працелюбність, 

саморозвиток, творчі здібності (креативність). 

Порядок та 

крітеріїоцінювання 
Знання, вміння та навички, набуті під час занять, оцінюватимуться 

на лабораторних заняттях та колоквіумі по всьому матеріалу. За 

аудиторні заняття отримують від 0 до 60 балів. 

Модульний контроль проходитиме у формі тестування: 
20 балів – модуль 1; 

20 балів – модуль 2. 
Лінк на нормативні документи, що регламентують проведення 

поточного та підсумкового контролів знань студентів, можливість їм 

подання апеляції: http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-

tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvanniaznan 

Поєднання 

навчання та 

досліджень 

Студенти мають можливість додатково отримати бали за виконання 

індивідуальних завдань дослідницького характеру, а також можуть 

бути долучені до написання та опублікування наукових статей з 

тематики курсу. 

Інформаційні 

ресурси 
1. Гасюк І.Л. Державне управління фізичною культурою та спортом: 

стан та перспективи розвитку: [монографія]. Х.: ПП Балюк І.Б., 2011. 

432 с. 

2. Городинська І.В. Управління фізичною культурою і спортом: 

навчальний посібник. Херсон: Вид-во ХДУ, 2010. 112 с. 
3. Грибан Г.П. Управління у сфері фізичної культури і спорту. 

Житомир: Вид-во «Рута», 2022. – 124 с. 
4. Грибан Г.П. Формування спеціальних професійних 

компетентностей у здобувачів закладів вищої освіти під час 

вивчення дисципліни «Управління у сфері фізичної культури і 

спорту». Науковий часопис Національного 

педагогічногоуніверситету імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. 

Науковопедагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт): зб. наук. праць. За ред. О. В. Тимошенка. Київ : Видавництво 

НПУ імені М.П. Драгоманова, 2022. Випуск 3К (147) 22. С. 105-110. 
5. Державне управління : підручник : у 2 т. ; ред. кол. : Ю. В. 

Ковбасюк, К. О. Ващенко, Ю. П. Сурмін [та ін.]. К., Дніпропетровськ 

: НАДУ, 2012. Т. 1. 564 с. 



6 Жданова О.М. Управління сферою фізичного виховання і спорту: 
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ПРАВИЛА ТА ВИМОГИ (ПОЛІТИКА) 

Дедлайни та 

перескладання 
Перездача відбувається шляхом відпрацювання лабораторних занять 

з іншою підгрупою студентів. Можливе отримання додаткових балів 

за волонтерську роботу у реабілітаційному центрі кафедри. 

Ліквідація академічної заборгованості здійснюється згідно «Порядку 

ліквідації академічних заборгованостей у 

НУВГП», https://ep3.nuwm.edu.ua/25072. Згідно цього документу і 

реалізується право студента на повторне вивчення дисципліни чи 

повторне навчання на курсі. 

Перездача модульних контролів здійснюється згідно графіку. 
Оголошення стосовно дедлайнів здачі та перездачі оприлюднюються 

на сторінці MOODLE https://exam.nuwm.edu.ua/ 

Неформальна та 

інформальна освіта 
Студенти мають право на перезарахування результатів навчання, 

набутих у неформальній та інформальній освіті згідно відповідного 

Положення про неформальну освіту. http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/. 

Студенти можуть самостійно на платформах Prometheus, Coursera, 

edEx, edEra, FutureLearn та інших опановувати матеріал для 

перезарахування результатів навчання.При цьому важливо, щоб 

знання та навички, що формуються під час проходження певного 

онлайн-курсу чи його частин, мали зв'язок з очікуваними 

навчальними результатами даного освітнього компоненту, його 

програми та перевірялись в підсумковому оцінюванні. 

Правила 

академічної 

доброчесності 

Всі студенти, співробітники та викладачі НУВГП мають бути 

чесними у своїх стосунках, що пов'язані з навчальною роботою. 

Студенти мають самостійно виконувати та подавати на оцінювання 

лише результати власних зусиль та оригінальної праці. 

https://www.google.com/url?q=http://zakon0.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page&sa=D&source=editors&ust=1676138037502160&usg=AOvVaw3Pjo9EW2vqTNUn46DzbP4B
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https://www.google.com/url?q=https://scholar.google.com.ua/scholar?q%3DApplied%2BPsychophysiology%2Band%2BBiofeedback:%26%2520hl%3Duk%26as_sdt%3D0%26as_vis%3D1%26oi%3Dscholart&sa=D&source=editors&ust=1676138037503706&usg=AOvVaw0GM7gi9bvQmPl1G-x3rbT5
https://www.google.com/url?q=https://scholar.google.com.ua/scholar?q%3DApplied%2BPsychophysiology%2Band%2BBiofeedback:%26%2520hl%3Duk%26as_sdt%3D0%26as_vis%3D1%26oi%3Dscholart&sa=D&source=editors&ust=1676138037503706&usg=AOvVaw0GM7gi9bvQmPl1G-x3rbT5
https://www.google.com/url?q=https://ep3.nuwm.edu.ua/25072&sa=D&source=editors&ust=1676138037505183&usg=AOvVaw0r4r6_OA4xrn2vnV0PZBbi
https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/&sa=D&source=editors&ust=1676138037505588&usg=AOvVaw1PKABAjEpQtykCOhhCk024


Здобувачі не допускаються до списування та обману – за порушення 

принципів академічної доброчесності викладач може накладати 

санкції: зниження балів, повернення роботи на доопрацювання, не 

допущення до захисту роботи та ін. 
В цілому студенти та викладачі мають дотримуватися «Порядку 

перевірки навчальних, випускних кваліфікаційних, навчально-

методичних та наукових робіт на наявність ознак академічного 

плагіату в НУВГП» (https://ep3.nuwm.edu.ua/24856/). 

Вимоги до 

відвідування 
Студент зобов’язаний брати участь у всіх заняттях. Відпрацювати 

пропущені заняття можна при проведенні занять з іншою групою за 

тією ж темою або під час консультацій з предмету. 
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою Google   Meet за 

кодом.  

Студент має право оформити індивідуальний графік навчання згідно 

відповідного положення http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/ 
Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні телефони та 

ноутбуки за дозволом викладача. 

Оновлення Зміст даної навчальної дисципліни оновлюється з урахуванням 

результатів моніторингу та періодичного перегляду освітніх програм 

і, зокрема, отриманих від здобувачів освіти побажань та зауважень. 

Також щорічно оновлення відбувається за ініціативою викладача, 

враховуючи зміни в управлінні в сфері фізичної культури і спорту. 

Правила отримання 

зворотної 

інформації про 

дисципліну 

Після проведення перших занять студентам буде запропоновано 

відповісти на ряд запитань щодо врахування їх побажань в 

поточному курсі. 

Щосеместрово студенти заохочуються пройти  онлайн опитування 

стосовно якості викладання та навчання викладачем даного курсу та 

стосовно якості освітнього процесу в НУВГП. 

За результатами анкетування студентів викладачі можуть покращити 

якість навчання та викладання за даною та іншими дисциплінами. 
Результати опитування студентам надсилають обов’язково. 
Порядок опитування, зміст анкет та результати анкетування 

здобувачів минулих років та семестрів завантажені на сторінці 

«ЯКІСТЬ ОСВІТИ»: 
http://nuwm.edu.ua/porjadok-opituvannja 
http://nuwm.edu.ua/sp/anketuvannja 
http://nuwm.edu.ua/sp/rezuljtati-opituvannja 

Академічна 

мобільність. Інтерн

аціоналізація 

У НУВГП розроблені процедури для реалізації права здобувачам на 

академічну мобільність: 
- Положення про академічну мобільність учасників освітнього 

процесу Національного університету водного господарства та 

природокористування http://ep3.nuwm.edu.ua/4398/ 
- Порядок перезарахування результатів навчання за програмами 

академічної мобільності в Національному університеті водного 

господарства та природокористування http://ep3.nuwm.edu.ua/19458/. 
- Положення про порядок реалізації права на академічну мобільність, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 12 серпня 

2015 року № 579 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/579-2015-

%D0%BF#n8. Здобувачі можуть отримати доступ до таких 

міжнародних інформаційних ресурсів: 
- електронні бібліотеки: http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-

posilannya/elektronni-biblioteki 
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https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4398/&sa=D&source=editors&ust=1676138037512736&usg=AOvVaw2qQs7gyT25XBu-__DTw7k0
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/19458/&sa=D&source=editors&ust=1676138037513100&usg=AOvVaw3EpiwfiYS6bkv_ccTOg1pu
https://www.google.com/url?q=http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-posilannya/elektronni-biblioteki&sa=D&source=editors&ust=1676138037513681&usg=AOvVaw2JQO-Z0UDNtzx9pOa-uMaP
https://www.google.com/url?q=http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-posilannya/elektronni-biblioteki&sa=D&source=editors&ust=1676138037513681&usg=AOvVaw2JQO-Z0UDNtzx9pOa-uMaP


- Як знайти статтю у 

Scopus: http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/506-v-

dopomohuavtoram 

- База періодичних видань: https://www.scimagoir.com/ 
- Можливості доступу до електронних ресурсів та 

сервісів: http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/516-

mozhlyvostidostupu-do-resursiv-i-servisiv 

Лектор 
к.б.н., доцент                                                                        Гамма Т.В. 
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