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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 

Анотація навчальної дисципліни, у т.ч. мета та цілі 

Змістом лекційного курсу «Теорія і методика олімпійського і професійного спорту» є 

набуття теоретичних знань з історії стародавніх олімпійських ігор, виникнення та розвиток 

Олімпійських ігор сучасності, керівництва та структури олімпійського спорту, відмінних 

рис олімпійського та професійного спорту, історичних аспектів розвитку професійного 

спорту, формування та розвиток професійного спорту, соціальних функцій олімпійського 

та професійного спорту, правового регулювання трудових взаємовідносин  в професійному 

спорті, джерел прибутків в олімпійському та професійному спорті, розвитку олімпійського 



та професійного спорту в Україні, досягнення спортсменів України на Олімпіадах та в 

іноземних професійних клубах. 

Мета курсу: набуття теоретичних знань з історії виникнення олімпійського спорту та 

розвитку професійних видів спорту, сучасного стану професійного та олімпійського спорту 

в світі та в Україні. Вивчення основних економічних та правових взаємовідносин між 

спортсменами та роботодавцями в олімпійському та професійному спорті. 
Завдання курсу: вивчити основні теоретичні відомості з історії відновлення 

Олімпійських ігор сучасності, періодизації та хронології Олімпійських ігор, передумов 

виникнення професійного спорту, визначення загальних та специфічних функцій 

професійного спорту, дослідження місця олімпійського та професійного спорту в загальній 

системі фізичного виховання та спорту та в суспільстві взагалі, дослідити структуру МОК і 

її основні завдання, розкрити програму літніх та зимових Олімпійських ігор, вивчити 

джерела прибутків та статті видатків професійних ліг та асоціацій, професійних клубів, 

професійних спортсменів, дослідити особливості відбору гравців до професійних ліг та 

асоціацій, проаналізувати фактори, що спонукають до спонсорської діяльності, визначити 

правові взаємовідносини в сучасному олімпійському та професійному спорті та дослідити 

захищеність спортсменів-професіоналів. Вивчення дисципліни «Теорія і методика 

Олімпійського та професійного спорту» передбачає підготовку висококваліфікованих 

компетентних спеціалістів в галузі спорту, спортивного маркетингу, тренерів для роботи в 

різноманітних спортивних закладах. Під час вивчення даної дисципліни студенти повинні 

отримати загально-професійні та спеціально-професійні компетенції. 

Посилання щодо розміщення навчальної дисципліни на навчальній платформі 

Moodle 

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=4353  

Компетентності 

ЗК1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК9. Навички міжособистісної взаємодії. 
ФК6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури і спорту. 

Програмні результати навчання 

ПРН12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, 

олімпійського 
руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному рівнях. 

СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Лекцій – 28 год Лабораторних – 28 год Самостійна робота – 64 год 

Результати навчання – ПРН – 12 
Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, олімпійського 

руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному рівнях. 

Види навчальної роботи 

студента (що студенти 

повинні виконати) 

Обгрунтувати та дослідити місця олімпійського та 

професійного спорту в загальній системі фізичного 

виховання та спорту та в суспільстві взагалі, вивчити 

джерела прибутків та статті видатків професійних ліг та 

асоціацій, професійних клубів, професійних спортсменів, 

дослідити особливості відбору гравців до професійних ліг та 

асоціацій, проаналізувати фактори, що спонукають до 

спонсорської діяльності, визначити правові взаємовідносини 

в сучасному олімпійському та професійному спорті та 

дослідити захищеність спортсменів-професіоналів. 

Методи та технології 

навчання 
Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-

пошуковий метод, навчальна дискусія/дебати, мозковий 

штурм, аналіз ситуації. 
Технології: 

https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id%3D4353&sa=D&source=editors&ust=1676043300353191&usg=AOvVaw0Q_NrB9jh8yWCAaj4l8Cyo


Імітаційні (рольові та ділові ігри). 
Неімітаційні (розгляд проблемних питань, демонстрація 

відео). 
Робота в малих групах (команді). 

Проектна технологія. 
Аналіз конкретних ситуацій (case study). 

Засоби навчання Спортивні приміщення та обладнання, тренажери, 

лабораторне обладнання, графічні засоби, мультимедіа, 

відео- і звуковідтворююча, проекційна апаратура, 

комп’ютерні системи та мережі, бібліотечні фонди. 

  

3-й рік 5-й семестр 

За поточну (практичну) складову 

оцінювання   
60 балів 

  

За модульний контроль знань, 

Модуль 1 – 20 балів 
Модуль 2 – 20 балів 

  

  

Усього за поточну (практичну) складову 

оцінювання, балів 

60 

 Усього за модульний (теоретичний) 

контроль знань: модуль 1, модуль 2, балів 
 40 

 Усього за дисципліну  100 

  

ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 
Тема 1. Олімпійський і професійний спорт як навчальна дисципліна. Основні терміни ОС 

та їх визначення. (2 год) 
Тема 2. Історія стародавніх та відродження сучасних ОІ, періоди проведення та види 

спорту Літніх та Зимових ОІ. (2 год) 

Тема 3. Загальна структура Міжнародної олімпійської системи, її принципи та  діяльність. 

Організація та проведення ОІ. (2 год) 
Тема 4. Зародження економічної діяльності в ОС. Економічна діяльність МОК. (2 год)      

Тема 5. Спонсорство, ліцензування та маркетинг в олімпійському спорті. Міжнародні 

олімпійські рекламно-спонсорські програми “ТОР”. (2 год)  

Тема6. Джерела прибутків МОК і проблема їх розподілу серед організацій, що мають 

відношення до олімпійського спорту. (2 год) 
Тема 7. ОС в Україні. Керівництво Національного олімпійського комітету та його роль у 

розвитку олімпійського спорту в Україні. (2 год) 
Тема 8. Фінансування та сучасний стан Олімпійського спорту в Україні. (2 год) 

Тема 9. Результати участі українських спортсменів в ОІ за часів незалежності  України. (2 

год) 
Тема 10. Основні терміни ПС та їх визначення. Мета, завдання та функції ПС. (2 год) 

Тема 11. Сутність ПС як соціального явища,  його відмінні, позитивні та негативні риси. 

Основні джерела прибутків у ПС. (2 год) 
Тема 12. Історія розвитку ПС в Україні. (2 год) 
Тема 13. Трудові відносини в ПС. (2 год) 

Тема 14. Українські спортсмени в іноземних професійних клубах. (2 год) 
  

  

                                            ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 
1. Олімпійський і професійний спорт як навчальна дисципліна. Основні терміни ОС та їх 



визначення. (2 год.). 

2. Історія стародавніх та відродження сучасних ОІ, періоди проведення та види спорту   

Літніх та Зимових ОІ. (2 год.). 

3. Загальна структура Міжнародної олімпійської системи, її принципи  та  діяльність.   
Організація та проведення ОІ. (2 год.). 
4. Зародження економічної діяльності в ОС. Економічна діяльність МОК. (2 год.) 
5. Спонсорство, ліцензування та маркетинг в олімпійському спорті. Міжнародні 

олімпійські рекламно-спонсорські програми “ТОР”. (2 год.) 

6. Джерела прибутків МОК і проблема їх розподілу серед організацій, що мають 

відношення до олімпійського спорту. (2 год.). 

7. ОС в Україні. Керівництво Національного олімпійського комітету та його роль у 

розвитку  олімпійського спорту в Україні. Фінансування та сучасний стан Олімпійського 

спорту в Україні. (4 год.)   
8. Результати участі українських спортсменів в ОІ за часів незалежності  України. (2 год.).   
9. Основні терміни ПС та їх визначення. Мета, завдання та функції ПС. (2 год.). 

10. Сутність ПС як соціального явища,  його відмінні, позитивні та негативні риси. Основні 

джерела  прибутків у ПС. (2 год) 

11.  Історія розвитку ПС в Україні. (2 год.). 
12.  Трудові відносини в ПС. (2 год.). 
13. Українські спортсмени в іноземних професійних клубах. (2 год.). 

Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills) 

Взаємодія з людьми, вміння відчувати настрій співрозмовника, вміння працювати в 

команді, здатність до навчання, здатність логічно обґрунтовувати позицію, знаходити вихід 

зі складних ситуацій, комунікаційні якості, навички ведення перемовин, навички усного 

спілкування, працелюбність, саморозвиток, творчі здібності (креативність). 

Порядок та критерії оцінювання 

Знання, вміння та навички, набуті під час занять, оцінюватимуться на лабораторних 

заняттях та колоквіуму по всьому матеріалу. 

Теоретичні знання, отриманні під час лекцій оцінюватимуться у практичному вмінні 

складання програми фізичної культури. 
За аудиторні заняття отримують від 0 до 60 балів. 
Модульний контроль проходитиме у формі тестування: 

20 балів – модуль 1; 
20 балів – модуль 2. 
Лінк на нормативні документи, що регламентують проведення поточного та 

підсумкового контролів знань студентів, можливість подання 

апеляції: http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-

otsiniuvannia-znan/  

Поєднання навчання та досліджень 

Студенти мають можливість додатково отримати бали за виконання індивідуальних 

завдань дослідницького характеру, а також можуть бути долучені до написання та 

опублікування наукових статей з тематики курсу. 

Інформаційні ресурси 

1. Кулик В.В. Олімпійський у серцях вогонь. Історія виникнення та становлення НОК 

України. – К. : “МП Леся”, 2008. 308 с. 

2. Савченко В.Г., Сазонець В.І. Формування сучасних підходів до управління олімпійським 

спортом – Дніпропетровськ : ДДІФКіС ; Донецьк : Юго-Восток, 2012. – 112 с. 
3. Бріскін Ю.А. Спорт інвалідів. – К. : Олімпійська літеретура, 2006. – 262 с. 
4. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях / М.М. 

Булатова. Київ. : Олімпійська література, 2014. – 400 с., іл. 
5. Твій перший олімпійський путівник / За заг. ред. М.М. Булатової. – Видання 2-ге, доп. – 

К. : Олімпійська література, 2007. – 104 с. 

https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/&sa=D&source=editors&ust=1676043300383294&usg=AOvVaw0rs0L77Crm05x7LpO58DW5
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/&sa=D&source=editors&ust=1676043300383294&usg=AOvVaw0rs0L77Crm05x7LpO58DW5


6. Бубка, С. Н. Олімпійське сузір'я України: атлети / Бубка С. Н., Булатова М.М. – 

К.:Олімпійська література, 2010. – 166 с. 

7. Бубка, С. Н. Олімпійський спорт у суспільстві: історія розвитку та сучасний стан/ С. Н. 

Бубка. – К. : Олімп. літ., 2012. – 260 с. 
8. Матвєєв, С. Ф. Олімпійська освіта – пріоритетний напрям у діяльності Олімпійської 

академії України / Матвєєв С. Ф., Радченко Л. О., Щербашин Я. С. // Олімп. спорт і спорт 

для всіх: IX Міжнар. наук. конгр.: тези доп. – К. : Олімп. л-ра, 2005. – 22 с. 
9. Борисова, О. В. Сучасний професійний спорт та шляхи його розвитку в Україні (на 

матеріалі тенісу): [монографія] / О. Борисова. – К. 2011. – 312 с. 
10. Мічуда, Ю. П. Професійний спорт як різновидність підприємницької діяльності / Ю. П. 

Мічуда // Теорія і методика фіз. виховання. – 2005. – №1. – С. 30-36. 
11. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник [для студ. вищ. навч. 

закл. фіз. виховання і спорту] / Круцевич Т. Ю. – К.: Видавництво НУФВСУ «Олімпійська 

література», 2008. – Т. 2. – 330 с. 
12. Платонов В. Н. Система підготовки спортсменів в олімпійскому спорті. Загальна теорія 

:підр. [для тренерів] / В. Н. Платонов. – Київ :Олімпійска література, 2015. – Кн. 1.2. – 2015. 

– 680 с. 
13. Нерода Н. Періодизація розвитку професійного спорту в Європі / Неоніла Нерода, Юрій 

Бріскін // Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2016. – № 2(24). – С. 3–10. 

14. Нерода Н. Характеристика європейської моделі професійного спорту та її відмінності 

від американської [Електронний ресурс] / Неоніла Нерода // Спортивна наука України. – 

2016. – № 2(72). – С. 68-72. 
15. Платонов, В.Н. Професіоналізація олімпійського спорту / Платонов В.Н.// Теорія і 

методика фізичного виховання і спорту. – 2005. – № 1. – С. 3-9. 

16.  Імперія Бубки [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: "https://project.liga.net/projects/bubka_national_olympic_committee/"/ 

17. Контракт зі спортсменом – трудовий договір [Електронний ресурс]. – Режим доступу 

: https://yur-gazeta.com › practice › sportivne-pravo ›https://yur-gazeta.com › practice › sportivne-

pravo › 

Дедлайни та перескладання 

Перездача відбувається шляхом відпрацювання лабораторних занять з іншою підгрупою 

студентів. Можливе отримання додаткових балів за волонтерську роботу у 

реабілітаційному центрі інституту. 
     Перездача модульних контролів здійснюється згідно графіку. Оголошення стосовно 

дедлайнів здачі та перездачі оприлюднюються на сторінці 

MOODLE https://exam.nuwm.edu.ua/  

Неформальна та інформальна освіта 

Студенти мають право на перезарахування результатів навчання, набутих у неформальній 

та інформальній освіті згідно відповідного Положення про неформальну 

освіту. http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/  

Студенти можуть самостійно на платформах Prometheus, Coursera, edEx, edEra, 

FutureLearn та інших опановувати матеріал для перезарахування результатів навчання.При 

цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються під час проходження певного 

онлайн-курсу чи його частин, мали зв'язок з очікуваними навчальними результатами 

даного освітнього компоненту, його програми та перевірялись в підсумковому оцінюванні. 

Практики, представники бізнесу, фахівці, залучені до викладання 

До викладання, за згодою, запрошуються фахівці сфери фізичної культури та спорту. 

Правила академічної доброчесності 

В цілому студенти та викладачі мають дотримуватися «Положення про виявлення та 

запобігання академічного плагіату в НУВГП» https://ep3.nuwm.edu.ua/24856/  

Вимоги до відвідування 

https://www.google.com/url?q=https://project.liga.net/projects/bubka_national_olympic_committee/%2522/&sa=D&source=editors&ust=1676043300390005&usg=AOvVaw3AkLXH-3dL-QFLaEYEskLZ
https://www.google.com/url?q=https://yur-gazeta.com/&sa=D&source=editors&ust=1676043300390632&usg=AOvVaw1JUO_NC0biwiaFZgytRoLv
https://www.google.com/url?q=https://yur-gazeta.com/&sa=D&source=editors&ust=1676043300390900&usg=AOvVaw1B0KLAU5hOX5e2Cu2aBUtv
https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/&sa=D&source=editors&ust=1676043300394492&usg=AOvVaw0D6KEOJNvYSn7aNQMensuJ
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/&sa=D&source=editors&ust=1676043300396450&usg=AOvVaw1HNgRaBJ7Pq0JSFASIC8DC
https://www.google.com/url?q=https://ep3.nuwm.edu.ua/24856/&sa=D&source=editors&ust=1676043300401475&usg=AOvVaw1znulozdQMGKkNzFpwGyF9


Студент зобов’язаний брати участь у всіх заняттях. 

Лекції та лабораторні заняття відбуваються в офлайн або онлайн режимі, згідно розкладу. 

Відпрацювати пропущені заняття можна при проведенні занять з іншою групою за тією ж 

темою або під час консультацій з предмету. 
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою GoogleMeet за кодом.  
Студент має право оформити індивідуальний графік навчання згідно відповідного 

положення http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/  
Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні телефони та ноутбуки за дозволом 

викладача. 

Оновлення 

Зміст даної навчальної дисципліни оновлюється на основі наукових досягнень і сучасних 

практик в даній галузі та змін у освітній програмі щодо програмних результатів навчання. 

За ініціативою викладача зміст даного курсу оновлюється щорічно, враховуючи зміни у 

законодавстві України. 

Академічна мобільність. Інтернаціоналізація 

У НУВГП розроблені процедури для реалізації права здобувачам на академічну 

мобільність: 
- Положення про академічну мобільність учасників освітнього процесу Національного 

університету водного господарства та природокористування http://ep3.nuwm.edu.ua/4398/  
- Порядок перезарахування результатів навчання за програмами академічної мобільності в 

Національному університеті водного господарства та 

природокористування http://ep3.nuwm.edu.ua/19458/  
- Положення про порядок реалізації права на академічну мобільність, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 12 серпня 2015 року № 

579 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/579-2015-%D0%BF#n8  Здобувачі можуть отримати 

доступ до таких міжнародних інформаційних ресурсів: 
- електронні бібліотеки: http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-posilannya/elektronni-

biblioteki  
- як знайти статтю у Scopus: http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/506-v-

dopomohuavtoram  
-  база періодичних видань: https://www.scimagoir.com/  

- можливості доступу до електронних ресурсів та 

сервісів: http://lib.nuwm.edu.ua/index.php/biblioteka/novini/item/516-mozhlyvostidostupu-do-

resursiv-i-servisiv  
  

Лектор                                                                                        Старіков В. С.,  

доцент кафедри теорії    

та методики фізичного виховання 
Асистент                                                                                    Орел І. О., ст. викладач 
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