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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Технічна механіка
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Актуальні оголошення на сторінці
дисципліни в MOODLE

ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ

Мета та завдання

Мета. Розвиток інженерного мислення у майбутнього
спеціаліста, за рахунок вивчення сучасних методів розрахунку
напружень та деформацій; міцності, жорсткості та стійкості
елементів теплоенергетичного обладнання, синтезу та аналізу
механізмів, руху механізму під дією заданих сил, конструкцій
типових деталей та складальних одиниць загального
призначення та основи їх проектних і перевірочних розрахунків,
правила проектування та конструювання у відповідності до
вимог стандартів.
Завдання. Навчити здобувачів вищої освіти визначати
напружено-деформований стан теплоенергетичного обладнання
при різноманітних видах навантаження, проводити перевірочні
та проектні розрахунки, що мають за мету забезпечити надійну
експлуатацію теплоенергетичного обладнання при мінімальних
витратах матеріалу, проектувати і конструювати  деталі і
складальні одиниці виробів за заданими вихідними даними;
враховувати при проектуванні вимоги надійності,
технологічності, економічності, безпечності, екології та
естетики; вибирати найбільш необхідні матеріали для деталей і
раціонально їх використовувати; самостійно підбирати і
користуватися довідковою літературою, стандартами,
прототипами конструкцій при проектуванні.

Посилання на розміщення  освітнього компонента  на
навчальній платформі Moodle, на платформі освітніх програм

та їхніх освітніх компонентів

Семестр 3: https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=618 

Семестр 4: https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=657 
Передумови вивчення*

(місце освітнього компоненту в структурно-логічній схемі)
Дисципліни, вивчення яких передує даній дисципліні:
• Фізика
• Інженерна та комп`ютерна графіка
• Теоретична механіка
• Матеріалознавство та технологія матеріалів
• Теорія механізмів і машин

Компетентності
ЗК9. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
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ФК1. Здатність застосовувати відповідні методи математики,
природничих та технічних наук і комп’ютерне програмне
забезпечення для вирішення інженерних завдань в
теплоенергетичній галузі.
ФК2. Здатність застосовувати і інтегрувати знання і розуміння
інших інженерних дисциплін для вирішення професійних проблем.
ФК7. Здатність враховувати ширший міждисциплінарний
інженерний контекст у професійній діяльності у сфері
теплоенергетики. 
ФК9. Здатність розробляти плани і проекти для забезпечення
досягнення поставленої певної мети з урахуванням всіх аспектів
вирішуваної проблеми, включаючи виробництво, експлуатацію,
технічне обслуговування та утилізацію теплоенергетичного
обладнання.
ФК11. здатність забезпечувати якість в теплоенергетичній
галузі.

Програмні результати навчання (ПРН). Результати навчання
(РН)*

РН8. Застосовувати передові досягнення електричної інженерії
та суміжних галузей при проектуванні об’єктів і процесів
теплоенергетики.
РН9. Вміти знаходити необхідну інформацію в технічній
літературі, наукових базах даних та інших джерелах інформації,
критично оцінювати і аналізувати її.
РН10. Знати і розуміти технічні стандарти і правила техніки
безпеки у сфері теплоенергетики.

Структура та зміст освітнього компонента

Тема РН Форма
організації
навчання

Кількість годин
Денна
форма

Заочна
форма

Модуль 1. Опір матеріалів (2 курс, 3 семестр)
Змістовий модуль 1

Тема
1

Задачі курсу та
зміст предмету.
Зовнішні та
внутрішні сили та їх
класифікація. Метод
перерізів.

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 1
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
2

Геометричні
характеристики
плоских перерізів

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 -
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
3

Стержневі системи,
як елементи
теплоенергетичного
обладнання.
Розрахунки на
розтяг та стиск.

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 -
Практичні 2 2
Лабораторні 2 -
Самостійна 5 8

Тема
4

Основи теорії
напруженого і

РН8,
РН9,

Лекції 2 -
Практичні - -



деформованого
стану твердого тіла.
Теорії міцності

РН10 Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
5

Зсув та кручення РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 -
Практичні 2 -
Лабораторні - 8
Самостійна 5 -

Тема
6

Елементи
конструкцій
теплоенергетичного
обладнання, які
працюють на згин

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 3 -
Практичні 2 2
Лабораторні 2 2
Самостійна 5 8

Тема
7

Загальні методи
визначення
переміщень

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 -
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 8

Змістовий модуль 2
Тема
8

Статично
невизначені
системи

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 1
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
9

Розрахунки на
міцність
стержневих систем
теплоенергетичного
обладнання.
Складний опір.

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 -
Практичні 2 -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
10

Розрахунки
тонкостінних
оболонок

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 -
Практичні 2 -
Лабораторні - -
Самостійна 5 8

Тема
11

Стійкість стиснутих
стержнів

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 -
Практичні - 2
Лабораторні 2 2
Самостійна 5 8

Тема
12

Вібраційні
навантаження
елементів
конструкцій
теплоенергетичного
обладнання

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 -
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
13

Ударне
навантаження

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 -
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
14

Вплив повторно-
змінних
навантажень на
 роботу елементів
 конструкцій
теплоенергетичного
обладнання.

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 -

Практичні - -

Лабораторні - -

Самостійна 5 6



Тема
15

Поняття повзучості
та тривалої міцності
матеріалів

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 1 -
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Тема
16

Вплив температури
та радіації на
механічні
характеристики
матеріалів

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 -
Практичні - -
Лабораторні - -
Самостійна 5 6

Модуль 2. Основи конструювання (2 курс, 4 семестр)
Змістовий модуль 3. Взаємозамінність і стандартизація. Аналіз і

синтез механізмів. Механічний привод і механічні передачі
Тема
17

Основні принципи
конструювання

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 1
Практичні 2 2
Лабораторні -
Самостійна 6 7

Тема
18

Поняття про
розміри, посадки,
шорсткість

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні -
Лабораторні -
Самостійна 6 8

Тема
19

Структурний аналіз
механізмів.

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 -
Практичні 2 2
Лабораторні -
Самостійна 6 8

Тема
20

Кінематичний
аналіз механізмів.

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 -
Практичні 2 2
Лабораторні -
Самостійна 6 8

Тема
21

Силовий аналіз
механізмів

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні -
Лабораторні 2
Самостійна 6 10

Тема
22

Механічний привод.
Пасові і ланцюгові
передачі.

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні 2
Лабораторні -
Самостійна 6 10

Тема
23

Зубчасті та
фрикційні передачі

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні 2
Лабораторні 2
Самостійна 4 10

Змістовий модуль 4. Осі, вали і опори. З’єднання деталей машин
Тема
24

Осі та вали РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2 1
Практичні 2
Лабораторні -
Самостійна 6 9

Тема
25

Опори РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні 2
Лабораторні -
Самостійна 6 10

Тема
26

Муфти РН8,
РН9,

Лекції 2
Практичні -



РН10 Лабораторні -
Самостійна 6 8

Тема
27

Різьбові з’єднання РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні - 2
Лабораторні 2
Самостійна 4 6

Тема
28

Шпонкові і шліцеві
з’єднання

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні 1 2
Лабораторні -
Самостійна 5 6

Тема
29

3варні і заклепкові
з’єднання

РН8,
РН9,
РН10

Лекції 2
Практичні 1
Лабораторні -
Самостійна 5 8

Форми та методи навчання
Лекції, презентації, індивідуальні практичні завдання, лабораторні
дослідження, обговорення, дискусія

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
Мультимедіа, інформаційно-комунікаційні системи, лабораторні

установки, інженерні системи CAD (AutoCAD, Solidworks)
Порядок оцінювання програмних результатів навчання/

результатів навчання
Здобувачі вищої освіти для підтвердження того, що вони

досягли цілей та завдань навчальної дисципліни «Технічна
механіка», повинні засвоїти теоретичний матеріал та вчасно
виконати всі форми контролю знань, передбачені силабусом.

Поточне оцінювання знань здобувачів вищої освіти на
практичних заняттях здійснюється за допомогою перевірки
виконаних розрахунків згідно індивідуального завдання.

Поточне оцінювання знань здобувачів вищої освіти на
лабораторних заняттях здійснюється за допомогою перевірки
звіту оброблених даних виконаних дослідів та усного
опитування.

За вчасне виконання вище наведених форм контролю здобувачі
вищої освіти можуть отримати в сумі 60 балів, що становить
поточну складову їх оцінки.

Модульний контроль знань здійснюється у вигляді тестування
із застосуванням системи Moodle. У тесті 27 запитань різної
складності:

•        рівень 1 – 20 запитань по 0,6 бала (12 балів),
•        рівень 2 – 6 запитань по 1 балу (6 балів),
•        рівень 3 – 1 запитання по 2 бали (2 бали).
Усього – 20 балів за один модульний контроль.
Загалом по два модульних контролі в кожному семестрі.
Результати модульних контролів у третьому

семестрі зараховуються як підсумковий контроль і можуть
бути зараховані як такі в четвертому.

Четвертий семестр закінчується екзаменом у вигляді
тестування із застосуванням системи Moodle, де можна



набрати 40 балів. В такому випадку результати двох модульних
контролів скасовуються.

Усього – 100 балів у кожному семестрі.
Шкала оцінювання з детальним розподілом балів по темам

 наведена на сторінці навчальної дисципліни в Moodle:
Семестр 3: https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=618 
Семестр 4: https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=657 
Посилання на нормативні документи, що регламентують

проведення поточного та підсумкового контролів знань
студентів, можливість подання апеляції:

http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-
nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti 

Рекомендована література (основна, допоміжна)
Основна література

1. Стрілець В.М., Стрілець О. Р., Войтович Л. В., Технічна
механіка. Навч. посібник. Рівне : НУВГП, 2015. 363 с. Режим
доступу: http://ep3.nuwm.edu.ua/2063/ 
2. Стрілець В.М., Стрілець О. Р. Практикум з „Основ
конструювання”. Навч. посібник. Рівне: НУВГП, 2011. 194с.
3. 02-05-31. Стрілець, В. М., Войтович, Л. В., Стрілець, О. Р.
Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт з
дисципліни «Технічна механіка» (розділ 2: «Основи конструювання
апаратів, механізмів, машин») для здобувачів вищої освіти
першого (бакалаврського) рівня за напрямом підготовки 6.050601
«Теплоенергетика» денної та заочної форм навчання. Рівне:
НУВГП, 2014. – 34с. Режим доступу: https://ep3.nuwm.edu.ua/1452/ 

Допоміжна
4. Малащенко В. О. Муфти приводів. Львів : НУ ”Львівська
політехніка”, 2006. 196 с.
5. Павлище В. Т. Основи конструювання та розрахунок деталей
машин. К. : Вищ. шк., 2003. 560 с.
6. Павлище В.Т. Підшипники кочення. Львів : Інтелект-Захід, 2001.
136 с.
7. Киркач Н. Ф. Баласанян Р. А. Расчет и проектирование деталей
машин. Х. : Основа, 1991. 275 с.

Інформаційні ресурси в Інтернет
1. Наукова бібліотека НУВГП (м. Рівне, вул. Олекси Новака, 75) /
[Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka.
2. Рівненська обласна універсальна наукова бібліотека (м. Рівне,
майдан Короленка, 6) – http://www.libr.rv.ua/

Поєднання навчання та досліджень* (за потреби)
Студенти мають можливість долучитись до наукового гуртка
«Механік», керівником якого є лектор даного курсу, та додатково
отримати бали за виконання індивідуальних завдань
дослідницького характеру, а також можуть бути долучені до
написання та опублікування наукових статей, отримання
патентів з тематики курсу.

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ
Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

Уміння слухати і запитувати, комплексне рішення проблем,
критичне мислення та креативність під час розв’язання

https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id%3D618&sa=D&source=editors&ust=1678883882043805&usg=AOvVaw09jmkqKvFH5x02mRP9kRuw
https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id%3D657&sa=D&source=editors&ust=1678883882044729&usg=AOvVaw2qS4HahHcIJAz-A2ANEF7x
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti&sa=D&source=editors&ust=1678883882045844&usg=AOvVaw0CgEiW_54pU362lGHK1tLL
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/2063/&sa=D&source=editors&ust=1678883882047892&usg=AOvVaw2_nbKvq9ZuxOQ5huKmSDpc
https://www.google.com/url?q=https://ep3.nuwm.edu.ua/1452/&sa=D&source=editors&ust=1678883882049012&usg=AOvVaw3mZu9qXQon0h1dAwnZX6fy
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka&sa=D&source=editors&ust=1678883882051404&usg=AOvVaw1KCuAxMnTnSj6RLRqblkVQ
https://www.google.com/url?q=http://www.libr.rv.ua/&sa=D&source=editors&ust=1678883882052010&usg=AOvVaw1bKER4pkBcZvIju4-X3n5U


комплексного індивідуального завдання з дисципліни
Дедлайни та перескладання

Ліквідація академічної заборгованості, право студента на
повторне вивчення дисципліни чи повторне навчання на курсі,
здійснюється згідно «Порядку ліквідації академічних
заборгованостей у НУВГП», http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/ .
Перездача модульних контролів здійснюється згідно
http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-
tsentrnezalezhnoho-otsiniuvannia-znan/dokumenti .
Оголошення стосовно дедлайнів здачі частин навчальної
дисципліни оприлюднюються на сторінці даної дисципліни на
платформі Moodle:
Семестр 3: https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=618 
Семестр 4: https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=657

Неформальна та інформальна освіта (за потреби)
Студент має можливість визнання (перезарахування)

результатів навчання в розрізі тематики курсу, які він набув у
неформальній та інформальній освіті, згідно «Положення про
неформальну та інформальну освіту в НУВГП».
http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/ 

Правила академічної доброчесності
Студенти повинні дотримуватися Кодексу честі студентів

НУВГП http://ep3.nuwm.edu.ua/4917/ 
У випадках виявлення плагіату при виконанні завдання, здобувач

не отримує бали і повинен виконати завдання повторно, згідно
Положення про виявлення та запобігання академічного плагіату в
Національному університеті водного господарства та
природокористування http://ep3.nuwm.edu.ua/10325/ 

Вимоги до відвідування
Відпрацювання пропущених занять проводиться за графіком

консультацій викладача, який розміщено на сайті кафедри
теоретичної механіки, інженерної графіки та машинознавства.
https://nuwm.edu.ua/nnmi/kaf-tmigm/ 

Індивідуальні завдання можна отримати згідно з індивідуальним
навчальним планом студента відповідно до «Положення про
організацію освітнього процесу у Національному університеті
водного господарства та природокористування»
http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/4088 
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