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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ
Мета та завдання

Мета навчальної дисципліни ”Фізична терапія, ерготерапія осіб різного віку” –
оволодіння здобувачами вищої освіти теоретичними знаннями та практичними вміннями
проведення фізичної терапії, ерготерапії осіб різного віку. Завдання навчальної
дисципліни: навчити розвивати у собі спостережливість, дослідницькі інтереси, здатність
вивчати загальний стан пацієнтів, бачити найменші зміни у фізичному, емоційному стані і
тим самим забезпечувати гнучку тактику застосування фізичної, терапії, ерготерапії на
етапах відновлювального лікування.
Посилання щодо розміщення навчальної дисципліни на навчальній платформі Moodle
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=5888

Компетентності
СК 4. Здатність застосовувати термінологію з фізичної терапії, ерготерапії 
СК 7. Здатність аналізувати особливості впровадження реабілітаційних технологій у
процес відновлення функцій, активності та участі в осіб різних вікових та нозологічних
груп.
СК 8. Здатність до ефективної професійної  взаємодії у мультидисциплінарній команді.
СК 10. Здатність застосовувати інноваційні методики у реабілітаційному процесі.
СК 11. Здатність організовувати застосування  каністерапії у реабілітаційному процесі.
СК 12. Здатність  відновлювати ментальне здоров’я.

Програмні результати навчання
ПРН 12. Вміти застосовувати термінологію з фізичної терапії, ерготерапії.
ПРН 15. Вміти аналізувати особливості впровадження реабілітаційних технологій у
процес відновлення функцій, активності та участі в осіб різних вікових та нозологічних
груп.
ПРН 16. Могти ефективно взаємодіяти у професійній  мультидисциплінарній команді.
ПРН 18. Вміти застосовувати інноваційні методики у реабілітаційному процесі.
ПРН 19. Вміти організовувати застосування  каністерапії у реабілітаційному процесі.
ПРН 20. Вміти відновлювати ментальне здоров’я.

Структура та зміст освітнього компонента
ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ (20 год)

Тема 1. Інноваційні методи фізичної терапії.
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Тема 2. Інноваційні методи ерготерапії.
Тема 3. Застосування східних методів оздоровлення у реабілітаційному процесі.
Тема 4. Розвиток і вікова періодизація дітей та підлітків.
Тема 5. Фізична терапія, ерготерапія дітей.
Тема 6. Фізична терапія, ерготерапія підлітків.
Тема 7. Вікові особливості різних періодів життя дорослої людини, проблеми ментального
здоров’я.  
Тема 8. Фізична терапія, ерготерапія пацієнтів зрілого віку.
Тема 9. Фізична терапія, ерготерапія пацієнтів похилого та старечого віку
Тема 10. Каністерапія як метод реабілітації осіб різного віку.

ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ (20 год)
Тема. 1. Особливості застосування інноваційних методів фізичної терапії у
реабілітаційному процесі.
Тема 2. Особливості застосування інноваційних методів ерготерапії у реабілітаційному
процесі.
Тема 3. Особливості застосування східних методів оздоровлення у реабілітаційному
процесі
Тема 4. Вікова періодизація дітей та підлітків та особливості їх розвитку.
Тема 5. Особливості застосування засобів фізичної терапії, ерготерапії у реабілітаційних
програмах для дітей різного віку.
Тема 6. Особливості застосування засобів фізичної терапії, ерготерапії у реабілітаційному
процесі підлітків.
Тема 7. Характеристика вікових особливостей життя дорослих. Чинники, що впливають
на якість життя людини.
Тема 8. Покращення фізичного, ментального здоров'я пацієнтів зрілого віку засобами
фізичної терапії, ерготерапії.
Тема 9. Покращення фізичного, ментального здоров'я пацієнтів похилого та старечого
віку засобами фізичної терапії, ерготерапії.
Тема 10. Подолання страху, депресії, мобілізація рухових функцій за допомогою
каністерапії.

Методи та технології навчання
Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-пошуковий метод, навчальна дискусія/
дебати, мозковий штурм, аналіз ситуації.
Технології: 
Імітаційні (рольові та ділові ігри).
Неімітаційні (розгляд проблемних питань, демонстрація відео).
Робота в малих групах (команді).
Проєктна технологія.
Аналіз конкретних ситуацій (case study).
Групова робота, спільне вирішення завдань в групах, обговорення теми з метою розвитку
критичного мислення, використання відео- та аудіоматеріалів, використання елементів
гри для підвищення мотивації до діяльності, розв'язання реальних проблем та ситуацій для
засвоєння знань.

Форми проведення занять
Лекції, міні-лекції, аналіз конкретних ситуацій, презентації, дискусії, ситуаційні
дослідження та ін.

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
Тренажери, лабораторне обладнання, мультимедіа-, відео- і звуковідтворююча, проекційна
апаратура, комп’ютерні системи та мережі, бібліотечні фонди, реабілітаційне обладнання,
масажні столи, реабілітаційний інвентар, спортивний інвентар.

Порядок оцінювання програмних результатів навчання
Знання, вміння та навички, набуті під час занять, оцінюватимуться на лабораторних
заняттях та колоквіуму по всьому матеріалу.
Для досягнення цілей та завдань курсу здобувачам вищої освіти потрібно вчасно виконати
завдання з питань застосування фізичної терапії, ерготерапії осіб різного віку, вчасно здати
модульні контролі знань.
За аудиторні заняття здобувачі вищої освіти отримують від 0 до 60 балів.
Викладач проводить оцінювання індивідуальних завдань шляхом проставлення балів за
визначеними критеріями, що вчасно доводяться здобувачам освіти.
За виконання завдання, здобувач вищої освіти отримує бали:



Короткий зміст завдання За якісне
оформлення

завдання, його
виконання

За відповіді
на

запитання

Всього
балів

Тема 1 Продемонструвати на умовному
пацієнті застосування

інноваційного методу фізичної
терапії у реабілітаційному процесі

(інноваційний метод пропонує
лектор).

4 2 6

Тема 2 Продемонструвати на умовному
пацієнті застосування

інноваційного методу ерготерапії
у реабілітаційному процесі

(інноваційний метод пропонує
лектор).

4 2 6

Тема 3 Продемонструвати на умовному
пацієнті застосування східних

методів оздоровлення  у
реабілітаційному процесі

(метод на вибір здобувача вищої
освіти).

4 2 6

Тема 4 Підготувати та презентувати
матеріал щодо  особливостей

розвитку дітей та підлітків (вік
визначає лектор).  

4 2 6

Тема 5 Підготувати та продемонструвати
на умовному пацієнті  (вік
дитини визначає лектор,

патологія на вибір здобувача
вищої освіти) програму фізичної

терапії, ерготерапії.

4 2 6

Тема 6 Підготувати та продемонструвати
на умовному пацієнті (вік
підклітка визначає лектор,

патологія на вибір здобувача
вищої освіти) програму фізичної

терапії, ерготерапії.

4 2 6

Тема 7 Підготувати та презентувати
матеріал: щодо  чинників, які

впливають на якість життя
людини.

4 2 6

Тема 8 Підготувати та продемонструвати
на умовному пацієнті зрілого віку
(вік визначає лектор, патологія на

вибір здобувача вищої освіти)
програму покращення фізичного,

ментального здоров'я засобами
фізичної терапії, ерготерапії.

4 2 6

Тема 9 Підготувати та продемонструвати
на умовному пацієнті похилого
та старечого віку (вік визначає

лектор, патологія на вибір
здобувача вищої освіти) програму

покращення фізичного,
ментального здоров'я засобами

фізичної терапії, ерготерапії.

4 2 6

Тема 10 Підготувати та презентувати
матеріал: щодо  застосування
каністерапії для подолання

4 2 6



страху/депресії/мобілізації
рухових функцій (на вибір
здобувача вищої освіти).

Всього за аудиторні заняття 60
Модульний контроль проходитиме у формі тестування:
20 балів – модуль 1;
20 балів – модуль 2.
Модульний контроль проходитиме у формі тестування. У тесті 20 запитань різної
складності: рівень 1 – 10 запитань по 0,8 бали (8 балів), рівень 2 – 6 запитань по 1 балу (6
балів), рівень 3 – 4 запитання по 1,5 бали (6 балів). Усього – 20 балів за один модульний
контроль.
Лінк на нормативні документи, що регламентують проведення поточного та підсумкового
контролів знань здобувачів вищої освіти, можливість подання апеляції:
https://ep3.nuwm.edu.ua/21123/
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https://www.youtube.com/watch?v=zuFxO3Y59PM&ab_channel=REHABHospitalofthePacific
https://www.youtube.com/watch?v=NsdjpG5tXdM&ab_channel=TargiwKrakowie
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Поєднання навчання та досліджень
Здобувачі вищої освіти залучені до реалізації наукових індивідуальних тем досліджень.

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DzuFxO3Y59PM%26ab_channel%3DREHABHospitalofthePacific&sa=D&source=editors&ust=1703500199404942&usg=AOvVaw3TXHONDwB_T2r3xZ6tEj-w
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DNsdjpG5tXdM%26ab_channel%3DTargiwKrakowie&sa=D&source=editors&ust=1703500199405641&usg=AOvVaw1uEk1Xsu1aFJ10iWEU8UcR
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DAssB7FjEph4%26ab_channel%3DDonumCorde&sa=D&source=editors&ust=1703500199406216&usg=AOvVaw3bydp6Y6fsd0M4KP0nC2Gw
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dy3tWWlVG0zA%26ab_channel%3DRewellioGmbH&sa=D&source=editors&ust=1703500199406738&usg=AOvVaw25s16T1_dANqmErg-eDCde


Чинний науковий гурток здобувачів вищої освіти "Фізична терапія, ерготерапія,
терапія та реабілітація: обстеження, складання та впровадження програм фізичної
терапії, ерготерапії, терапії та реабілітації "
Здобувачі вищої освіти мають можливість додатково отримати бали за виконання
індивідуальних завдань дослідницького характеру, а також можуть бути долучені до
написання та опублікування наукових статей з тематики курсу.

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ
Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

Взаємодія з людьми, вміння відчувати настрій співрозмовника, вміння працювати в
команді, здатність до навчання, здатність логічно обґрунтовувати позицію, знаходити
вихід зі складних ситуацій, комунікаційні якості, навички ведення перемовин, навички
усного спілкування, працелюбність, саморозвиток, творчі здібності (креативність).

Дедлайни та перескладання
Перездача відбувається шляхом відпрацювання лабораторних занять. Можливе

отримання додаткових балів за волонтерську роботу у реабілітаційному центрі кафедри.
Ліквідація академічної заборгованості здійснюється згідно з «Порядком ліквідації

академічних заборгованостей у НУВГП», https://ep3.nuwm.edu.ua/25072/. Згідно з цим
документом і реалізується право здобувачів вищої освіти на повторне вивчення
дисципліни чи повторне навчання на курсі.

     Перездача модульних контролів здійснюється згідно графіку. Оголошення стосовно
дедлайнів здачі та перездачі оприлюднюються на сторінці MOODLE
https://exam.nuwm.edu.ua/

Неформальна та інформальна освіта
Здобувачі вищої освіти мають право на перезарахування результатів навчання, набутих у

неформальній та інформальній освіті, згідно з відповідним Положенням про неформальну
та інформальну освіту в НУВГП (https://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/centr-neformaljnoji-
osviti/dokumenty).

Здобувачі вищої освіти можуть самостійно на платформах Prometheus, Coursera, edEx,
edEra, FutureLearn та інших опановувати матеріал для перезарахування результатів
навчання. При цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються під час
проходження певного онлайн-курсу чи його частин, мали зв’язок з очікуваними
навчальними результатами даного освітнього компонента, його програми та перевірялись
в підсумковому оцінюванні.

Правила академічної доброчесності
Всі здобувачі вищої освіти, співробітники та викладачі НУВГП мають бути чесними у

своїх стосунках, що пов’язані з навчальною роботою. Здобувачі вищої освіти мають
самостійно виконувати та подавати на оцінювання лише результати власних зусиль та
оригінальної праці.

Здобувачі не допускаються до списування та обману – за порушення принципів
академічної доброчесності викладач може накладати санкції: зниження балів, повернення
роботи на доопрацювання, не допущення до захисту роботи та ін.

В цілому здобувачі вищої освіти та викладачі мають дотримуватися «Положення про
виявлення та запобігання академічного плагіату в НУВГП» (http://ep3.nuwm.edu.ua/10325/)

Вимоги до відвідування
Здобувачі вищої освіти зобов’язані брати участь у всіх заняттях.
Лекції та лабораторні заняття відбуваються в офлайн або онлайн режимі, згідно з
розкладом.
Відпрацювати пропущені заняття можна під час консультацій з предмету.
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою Google Meet за кодом. 
Здобувач вищої освіти має право оформити індивідуальний навчальний план згідно з
відповідним положенням http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/20050.

   Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні телефони та ноутбуки за
дозволом викладача.

Лектор                                                                                Н.Є. Нестерчук доктор наук,
професор, завідувач
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