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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ
Мета та завдання

Мета освітнього компоненту «Східні техніки оздоровлення» є ознайомлення
здобувачів вищої освіти з основними принципами і методами східних технік
оздоровлення, а також формування у них умінь і навичок їх застосування для збереження
та зміцнення здоров’я.

Завдання: вивчення освітнього компоненту забезпечить оволодіння здобувачами
вищої освіти теоретичних знань про історію, основні концепції, принципи та методи
східних технік оздоровлення; розвинути вміння застосовувати східні техніки
оздоровлення для підвищення рівня фізичного та ментального здоров’я.

Освітній компонент "Східні техніки оздоровлення" викладається у формі лекцій та
лабораторних занять. На лекціях викладаються теоретичні основи східних технік
оздоровлення. На лабораторних заняттях здобувачі вищої освіти ознайомлюються з
основними методами східних технік оздоровлення, обговорюють теоретичні питання та
практичний досвід застосування східних технік оздоровлення.
Посилання щодо розміщення навчальної дисципліни на навчальній платформі Moodle
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=5887

Компетентності
СК 7. Здатність аналізувати особливості впровадження реабілітаційних технологій у
процес відновлення функцій, активності та участі в осіб різних вікових та нозологічних
груп.
СК 10. Здатність застосовувати інноваційні методики у реабілітаційному процес.
СК 12. Здатність відновлювати ментальне здоров’я.

Програмні результати навчання
ПРН 15. Вміти аналізувати особливості впровадження реабілітаційних технологій у
процес відновлення функцій, активності та участі в осіб різних вікових та нозологічних
груп.
ПРН 18. Вміти застосовувати інноваційні методики у реабілітаційному процесі.
ПРН 20. Вміти відновлювати ментальне здоров’я

Структура та зміст освітнього компонента

https://www.google.com/url?q=http://wiki.nuwm.edu.ua/index.php/%25D0%259A%25D0%25BB%25D1%2596%25D0%25BC%25D0%25BE%25D0%25B2_%25D0%25A1%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B3%25D1%2596%25D0%25B9_%25D0%2592%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2587&sa=D&source=editors&ust=1703537538647022&usg=AOvVaw0pyhnNZ-UqXXX5I3nO_-o6


ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ (14 год)
Тема 1. Йоготерапія як метод покращення фізичного та ментального здоров’я.
Тема 2. Тайський Стретчинг масаж як метод покращення фізичного та ментального
здоров’я.
Тема 3. Тай-цзи як метод покращення фізичного та ментального здоров’я.
Тема 4. Гуа Ша масаж як метод покращення фізичного та ментального здоров’я.
Тема 5. Тайський традиційний масаж як метод покращення фізичного та ментального
здоров’я.
Тема 6. Ток Сен масаж як метод покращення фізичного та ментального здоров’я.
Тема 7. Ребозо масаж як метод покращення фізичного та ментального здоров’я.
 

ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ (16 год)
Тема 1. Застосування йоготерапії у реабілітаційному процесі.
Тема 2. Застосування тайського Стретчинг масажу у реабілітаційному процесі.
Тема 3. Застосування Тай-цзи у реабілітаційному процесі.
Тема 4. Застосування Гуа Ша масажу у реабілітаційному процесі.
Тема 5. Застосування Тайського традиційного масажу у реабілітаційному процесі.
Тема 6. Застосування Ток Сен масажу у реабілітаційному процесі. 
Тема 7. Застосування масажу Ребозо у реабілітаційному процесі.
Тема 8. Особливості вибору та поєднання східних технік оздоровлення у
реабілітаційному процесі.

Методи та технології навчання
Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-пошуковий метод, навчальна дискусія/
дебати, мозковий штурм, аналіз ситуації.
Технології: 
Імітаційні (рольові та ділові ігри).
Неімітаційні (розгляд проблемних питань, демонстрація відео).
Робота в малих групах (команді).  
Проєктна технологія.
Аналіз конкретних ситуацій (case study).
Групова робота, спільне вирішення завдань в групах, обговорення теми з метою розвитку
критичного мислення, використання відео- та аудіоматеріалів, використання елементів
гри для підвищення мотивації до діяльності, розв’язання реальних проблем та ситуацій
для засвоєння знань.

Форми проведення занять
Лекції, міні-лекції, аналіз конкретних ситуацій, презентації, дискусії, ситуаційні
дослідження та ін.

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
Тренажери, лабораторне обладнання, мультимедіа-, відео- і звуковідтворююча, проекційна
апаратура, комп’ютерні системи та мережі, бібліотечні фонди, реабілітаційне обладнання,
масажні столи, реабілітаційний інвентар, спортивний інвентар.

Порядок оцінювання програмних результатів навчання
Знання, вміння та навички, набуті під час занять, оцінюватимуться на лабораторних
заняттях та колоквіуму по всьому матеріалу.
Для досягнення цілей та завдань курсу здобувачам вищої освіти потрібно вчасно виконати
завдання з питань застосування фізичної терапії, ерготерапії осіб різного віку, вчасно здати
модульні контролі знань.
За аудиторні заняття здобувачі вищої освіти отримують від 0 до 60 балів.
Викладач проводить оцінювання індивідуальних завдань шляхом проставлення балів за
визначеними критеріями, що вчасно доводяться здобувачам освіти.
За якісне виконання завдання, здобувач вищої освіти отримує бали:

 Короткий зміст завдання За якісне
оформлення

завдання, його
виконання

За відповіді
на

запитання

 
Всього
балів

Тема 1 Вивчити базові пози йоги (асани)
(2-3), які підходять для

реабілітаційного процесу.
Виконати ці вправи, звертаючи

увагу на правильність виконання

5,5 2 7,5



та власне відчуття. Навести
приклади, як йоготерапія може

бути корисною у реабілітаційних
програмах

Тема 2 Продемонструвати на умовному
пацієнті елементи тайського

Стретчинг масажу.

5,5 2 7,5

Тема 3 Продемонструвати прості вправ з
Тай-цзи, які можуть бути

використані в реабілітаційному
процесі: позу дерева (Шаншан)

(для зміцнення м’язів ніг і спини);
позу вільної мавпи (Саньцяо) (для
покращення балансу і координації

рухів); позу меча (Даоянь) (для
зміцнення м’язів рук і плечей).

Описати особливості
застосування Тай-цзи у

реабілітаційному процесі.

5,5 2 7,5

Тема 4 Продемонструвати елементи
масажу Гуа Ша на умовному

пацієнті.
Описати особливості

застосування Гуа Ша масажу у
реабілітаційному процесі.

5,5 2 7,5

Тема 5 Продемонструвати елементи
Тайського традиційного

масажу на умовному пацієнті.
Описати особливості

застосування Тайського
традиційного масажу у

реабілітаційному процесі.

5,5 2 7,5

Тема 6 Продемонструвати елементи Ток
Сен масажу на умовному

пацієнті.
Описати особливості

застосування Ток Сен масажу у
реабілітаційному процесі.

5,5 2 7,5

Тема 7 Продемонструвати елементи
масажу Ребозо на умовному

пацієнті.
Описати особливості

застосування масажу Ребозо у
реабілітаційному процесі.

5,5 2 7,5

Тема 8 Продемонструвати елементи
східних технік оздоровлення на
умовному пацієнті, враховуючи

скарги і побажання.
Обґрунтувати їх застосування у

реабілітаційному процесі

5,5 2 7,5

Всього за аудиторні заняття 60
 
Модульний контроль проходитиме у формі тестування:
20 балів – модуль 1;
20 балів – модуль 2.
Модульний контроль проходитиме у формі тестування. У тесті 20 запитань різної
складності: рівень 1 – 10 запитань по 0,8 бали (8 балів), рівень 2 – 6 запитань по 1 балу (6
балів), рівень 3 – 4 запитання по 1,5 бали (6 балів). Усього – 20 балів за один модульний
контроль.



Лінк на нормативні документи, що регламентують проведення поточного та підсумкового
контролів знань здобувачів вищої освіти, можливість подання апеляції:
https://ep3.nuwm.edu.ua/21123/.
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13. Witham. Gua Sha – Chiński masaż uzdrawiający. Skuteczna alternatywa dla baniek. Vital.
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Інформаційні ресурси в Інтернет

https://quickselffixes.com/wp-content/uploads/2019/01/Thai-Massage-5-26-18.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BFaXfQpxnps&ab_channel=YogaWithAdriene
https://www.youtube.com/watch?v=cEOS2zoyQw4&ab_channel=Taiflow
https://www.youtube.com/watch?v=r_R-NCfYt3s&ab_channel=artbeauty.lv
https://www.youtube.com/watch?
v=cfbeuJyNfIs&ab_channel=HotelMercureDos%C5%82o%C5%84ce
https://www.youtube.com/watch?v=hJT5dC1nOsc&ab_channel=DavidKopeck%C3%BD
https://www.youtube.com/watch?v=yKknn7wLC6M&ab_channel=SophieMessager

Поєднання навчання та досліджень
Здобувачі вищої освіти залучені до реалізації наукових індивідуальних тем досліджень.
Чинний науковий гурток здобувачів вищої освіти "Фізична терапія, ерготерапія,

терапія та реабілітація: обстеження, складання та впровадження програм фізичної
терапії, ерготерапії, терапії та реабілітації "
Здобувачі вищої освіти мають можливість додатково отримати бали за виконання
індивідуальних завдань дослідницького характеру, а також можуть бути долучені до
написання та опублікування наукових статей з тематики курсу.

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ
Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

https://www.google.com/url?q=https://ep3.nuwm.edu.ua/21123/&sa=D&source=editors&ust=1703537538670039&usg=AOvVaw048H8zwWaYvoHxed0epLf_
https://www.google.com/url?q=https://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_1?ie%3DUTF8%26field-author%3DDr.%2BJwing-Ming%2BYang%2BPh.D.%26text%3DDr.%2BJwing-Ming%2BYang%2BPh.D.%26sort%3Drelevancerank%26search-alias%3Dbooks&sa=D&source=editors&ust=1703537538672453&usg=AOvVaw1pNHNHL_sscJzVEBgLxeAB
https://www.google.com/url?q=https://quickselffixes.com/wp-content/uploads/2019/01/Thai-Massage-5-26-18.pdf&sa=D&source=editors&ust=1703537538674273&usg=AOvVaw1pnQEInThN_nChB9Ln_dX_
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DBFaXfQpxnps%26ab_channel%3DYogaWithAdriene&sa=D&source=editors&ust=1703537538674658&usg=AOvVaw21OqbOizEWA9LdOX5Crhjj
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcEOS2zoyQw4%26ab_channel%3DTaiflow&sa=D&source=editors&ust=1703537538674915&usg=AOvVaw2Om_lwToNNO4xzEVnuB7iP
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dr_R-NCfYt3s%26ab_channel%3Dartbeauty.lv&sa=D&source=editors&ust=1703537538675232&usg=AOvVaw2ZlsZuHMehHQlKfMC02h7J
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DhJT5dC1nOsc%26ab_channel%3DDavidKopeck%25C3%25BD&sa=D&source=editors&ust=1703537538675608&usg=AOvVaw3kJksa09MXzQRiGZ-inhxW


Взаємодія з людьми, вміння відчувати настрій співрозмовника, вміння працювати в
команді, здатність до навчання, здатність логічно обґрунтовувати позицію, знаходити
вихід зі складних ситуацій, комунікаційні якості, навички ведення перемовин, навички
усного спілкування, працелюбність, саморозвиток, творчі здібності (креативність).

Дедлайни та перескладання
Перездача відбувається шляхом відпрацювання лабораторних занять. Можливе

отримання додаткових балів за волонтерську роботу у реабілітаційному центрі кафедри.
Ліквідація академічної заборгованості здійснюється згідно з «Порядком ліквідації

академічних заборгованостей у НУВГП», https://ep3.nuwm.edu.ua/25072/. Згідно з цим
документом і реалізується право здобувачів вищої освіти на повторне вивчення
дисципліни чи повторне навчання на курсі.

Перездача модульних контролів здійснюється згідно графіку. Оголошення стосовно
дедлайнів здачі та перездачі оприлюднюються на сторінці MOODLE
https://exam.nuwm.edu.ua/

Неформальна та інформальна освіта
Здобувачі вищої освіти мають право на перезарахування результатів навчання, набутих у

неформальній та інформальній освіті згідно з відповідним Положенням про неформальну
та інформальну освіту в НУВГП (https://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/centr-neformaljnoji-
osviti/dokumenty).

Здобувачі вищої освіти можуть самостійно на платформах Prometheus, Coursera, edEx,
edEra, FutureLearn та інших опановувати матеріал для перезарахування результатів
навчання. При цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються під час
проходження певного онлайн-курсу чи його частин, мали зв’язок з очікуваними
навчальними результатами даного освітнього компонента, його програми та перевірялись
в підсумковому оцінюванні.

Правила академічної доброчесності
Всі здобувачі вищої освіти, співробітники та викладачі НУВГП мають бути чесними у

своїх стосунках, що пов’язані з навчальною роботою. Здобувачі вищої освіти мають
самостійно виконувати та подавати на оцінювання лише результати власних зусиль та
оригінальної праці.

Здобувачі не допускаються до списування та обману – за порушення принципів
академічної доброчесності викладач може накладати санкції: зниження балів, повернення
роботи на доопрацювання, не допущення до захисту роботи та ін.

В цілому здобувачі вищої освіти та викладачі мають дотримуватися «Положення про
виявлення та запобігання академічного плагіату в НУВГП» (http://ep3.nuwm.edu.ua/10325/)

Вимоги до відвідування
Здобувачі вищої освіти зобов’язані брати участь у всіх заняттях.
Лекції та лабораторні заняття відбуваються в офлайн або онлайн режимі, згідно з
розкладом.
Відпрацювати пропущені заняття можна під час консультацій з предмету.
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою Google Meet за кодом. 
Здобувачі вищої освіти має право оформити індивідуальний навчальний план згідно з
відповідним положенням http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/20050.

   Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні телефони та ноутбуки за
дозволом викладача.

 
Лектор                                                                                Н.Є. Нестерчук доктор наук,
професор, завідувач
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