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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ
Мета та завдання 

Мета ОК Фізична терапія, ерготерапія військовослужбовців та членів їх сімей – дати
здобувачам необхідні знання для проведення  діагностики та ефективної реабілітації
військових після поранень внаслідок бойових дій.
 Завдання ОК – обґрунтувати необхідність систематичного реабілітаційного супроводу
даної категорії пацієнтів для відновлення, компенсації, пристосування їх фізичних
можливостей та адаптаційних резервів; розкрити потребу професійної реабілітації та
соціальної.

Здобувачі вищої освіти оволодіють:
1. Вмінням здійснювати первинне, поточне, контрольне реабілітаційне

оцінювання пацієнтів;
2. Добирати інструменти оцінювання з урахуванням їх психометричних критеріїв;
3. Проводити оцінювання в межах компонентів Міжнародної класифікації

функціонування;
4. Здійснювати документування в межах Міжнародної класифікації

функціонування;
5. Формувати мету програми терапії у SMART-форматі;
6. Сприяти відновленню пацієнта у міждисциплінарній команді;
7. Надавати рекомендації стосовно відновлення ментального здоров’я,

застосовуючи форми арт-терапії;
8. Здійснювати соціальний реабілітаційний менеджмент пацієнтів з урахуванням

рівня відновлення;
9. Добирати технічні допоміжні засоби переміщення, модифікувати побутовий,

побутовий, виробничий простір пацієнта в залежності від його потреб.      
Посилання на розміщення  освітньої компоненти на навчальній платформі Moodle

 https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=5952#section-1

КОМПЕТЕНТНОСТІ
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності
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СК 4. Здатність застосовувати термінологію з фізичної терапії, ерготерапії.
СК 8. Здатність ефективно взаємодіяти у професійній мультидисциплінарній команді.
СК 9. Здатність впроваджувати фізичну терапію, ерготерапію військовослужбовців та
членів їх сімей.
СК 12. Здатність  відновлювати ментальне здоров’я.

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
ПРН 12. Вміти застосовувати термінологію з фізичної терапії, ерготерапії.
ПРН 16. Могти ефективно взаємодіяти у професійній мультидисциплінарній команді.
ПРН 17. Вміти впроваджувати фізичну терапію, ерготерапію військовослужбовців та
членів їх сімей.
ПРН 20. Вміти відновлювати ментальне здоров’я.

СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ
ЛЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ (20 год)

1. Реабілітація військовослужбовців як наукова, медико-соціальна та особистісна
проблема.

2. Міжнародна класифікація функціонування як основа реабілітаційного
менеджменту військовослужбовців після бойових поранень.

3. Терапія, ерготерапія травм спинного мозку у військовослужбовців.
4. Травматичні ушкодження та ампутації у військовослужбовців: терапія,

ерготерапія.
5. Гідрокінезотерапія у програмі фізичної терапії військовослужбовців.
6. Фізична терапія, ерготерапія опікових травм у постраждалих внаслідок

бойових дій.
7. Відновлення функціонування пацієнтів після ушкодження зорового

аналізатора.
8. Танцювально-рухова терапія у відновленні ментального здоров’я у програмі

реабілітації учасників бойових дій.
9. Фізична терапія, ерготерапія військовослужбовців після черепно-мозкових

травм.
10. Соціальна реабілітація військовослужбовців.

ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ (20 год)
1. Наслідки поранень під час військових дій – неврологічні, травматологічні,

психологічні.
2. Реабілітаційне оцінювання військовослужбовців після бойових поранень у

аспекті Міжнародної класифікації функціонування.
3. Програма реабілітації пацієнтів з неврологічними ускладненнями після

поранення.
4. Програма реабілітації пацієнтів з травматологічними ускладненнями після

поранення.
5. Особливості застосування реабілітації пацієнтів після ампутацій внаслідок

бойових дій.
6. Особливості застосування гідрокінезотерапії в програмі реабілітації

постраждалих внаслідок бойових дій.
7. Програма реабілітації пацієнтів з сенсорними ускладненнями після поранень.
8. Застосування засобів реабілітації для подолання посттравматичного синдрому

внаслідок бойових дій.
9. Програма фізичної терапії, ерготерапії військовослужбовців з неврологічними,

травматологічними, сенсорними ушкодженнями.
10. Психологічна допомога та реабілітація родин військових – учасників бойових

дій.
Методи та технології навчання

Методи навчання: демонстрація, творчий метод, проблемно-пошуковий метод, навчальна
дискусія/дебати, мозковий штурм, аналіз ситуації.
Технології: імітаційні (рольові та ділові ігри); неімітаційні (розгляд проблемних питань,
демонстрація відео); робота в малих групах (команді); проектна технологія; аналіз



конкретних ситуацій (casestudy).
Використовуються в якості навчального обладнання тренажери, лабораторне обладнання,  
спортивні споруди/приміщення та обладнання, масажні столи, реабілітаційний інвентар.

Форми проведення занять
Лекції, лабораторні заняття, індивідуальна робота, самостійна робота, майстер-класи,
семінари

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
Лабораторне обладнання, мультимедіа, відео- і звуковідтворююча, проекційна апаратура,
комп’ютерні системи та мережі, бібліотечні фонди, спортивно-реабілітаційне обладнання

Порядок оцінювання програмних результатів навчання/ результатів навчання
Знання, вміння та навички, набуті під час занять, оцінюватимуться на лабораторних
заняттях та колоквіуму по всьому матеріалу.
Для досягнення цілей та завдань курсу здобувачам вищої освіти потрібно вчасно виконати
завдання з питань застосування фізичної терапії, ерготерапії осіб різного віку, вчасно здати
модульні контролі знань.
Теоретичні знання, отриманні під час лекцій, оцінюватимуться у практичному вмінні.
За аудиторні заняття здобувачі вищої освіти отримують від 0 до 60 балів.
Викладач проводить оцінювання індивідуальних завдань шляхом проставлення балів за
визначеними критеріями, що вчасно доводяться здобувачам освіти.
За якісне виконання завдання, здобувач вищої освіти отримує бали:

Теми Короткий зміст завдання За якісне
оформлення
висвітлення

та виконання
завдання

За
відповіді

на
запитання

Всього
балів

Тема 1 Продемонструвати рівень знань
стосовно характеристики та
класифікації категорій військових
втрат, особливості поранення під час
бойових дій.

5 1 6

Тема 2 Продемонструвати знання стосовно
поняття Міжнародної класифікації
функціонування, характеристики
компонентів Міжнародної
класифікації функціонування,
завдань фізичного терапевта під час
реабілітаційної оцінки пацієнта в
контексті МКФ;
представити вміння застосовувати

МКФ у оцінюванні проблем і потреб
пацієнтів (ситуаційні задачі).

5 1 6

Тема 3 Висвітлення знань стосовно
класифікації ушкоджень спинного
мозку за ступенем пошкодження за
шкалою ASIA; аргументація
принципів менеджменту
нейрогенного сечового міхура;
обґрунтування вибору інструментів
оцінювання в межах МКФ та
психометричних критеріїв;
демонстрація програми терапії
пацієнтів після ушкодження
спинного мозку за шкалою ASIA
(рівень ушкодження – за вибором
лектора).

5 1 6

Тема 4 Висвітлення знань стосовно
характеристики класифікацій
травмування, ускладнень тривалої
іммобілізації; аргументування та

5 1 6



демонстрування терапевтичних
вправ у різні періоди імобілізації;
демонстрування вміння застосувати
реабілітаційне обладнання: ортези,
фіксатори, бруси, милиці, ходуни,
тростини.

Тема 5 Висвітлення знань стосовно
характеристики класифікацій
ампутацій, ранній та пізніх
післяопераційних ускладнень,
класифікації протезів;
аргументування та демонстрування
терапевтичних вправ у різні періоди
реабілітації після ампутації;
демонстрування вміння застосувати
реабілітаційне обладнання: ортези,
фіксатори, бруси, милиці, ходуни,
тростини.

5 1 6

Тема 6 Висвітлення знань стосовно завдань
та методики занять гідротерапії для
пацієнтів різних нозологічних груп
(за вибором лектора);
демонстрування вміння складати
перспективне планування занять з
гідротерапії для пацієнтів різних
нозологічних груп (за вибором
лектора); представлення комплексу
терапектичних вправ для заняття з
гідрокінезотерапії пацієнтів різних
нозологічних груп (за вибором
лектора).

5 1 6

Тема 7 Висвітлення знань стосовно
порушень функціонування
 внаслідок втрати зору після
поранення, ранніх та пізніх наслідків
контузії; обґрунтування методики
терапевтичних вправ, масажу
військовослужбовців з втратою зору;
обґрунтування методики
терапевтичних вправ, масажу
військовослужбовців після контузії;
демонстрація вміння складати
програму реабілітації
військовослужбовців з втратою зору,
демонстрація вміння складати
програму реабілітації
військовослужбовців після контузії.  

5 1 6

Тема 8 Висвітлення знань стосовно поняття
«посттравматичний синдром»,
причин виникнення
посттравматичного синдрому,
симптоматики посттравматичного
синдрому; аргументування змісту,
завдань, мети комплексної
реабілітації військовослужбовців з
посттравматичним синдромом з
урахуванням різних форм арт-
терапії, зокрема танцювально-
рухової терапії; демонстрування
вміння складати програму

5 1 6



реабілітації військовослужбовців з
посттравматичним синдромом.

Тема 9 Висвітлення знань стосовно поняття
«Ерготерапія»; обґрунтування
вибору оціночних
ерготерапевтичних тестувань для
виявлення проблем обмеження
персональних та інструментальних
активностей після поренення
військовослужбовців різних
нозологій; обгрунтувати
запропоновану занняттєву терапію,
зоктема танцювально-рухову;
продемонструвати вміння складати
програму ерготерапії
військовослужбовців з
неврологічними, травматологічними,
сенсорними ушкодженнями
внаслідок бойових дій (за вибором
викладача).

5 1 6

Тема
10

Висвітлення знань стосовно
психологічних проблем членів
родин військовослужбовців;
обґрунтування методів
самодопомоги для членів родин
військовослужбовців в умовах
травматичної кризи; представлення
та обґрунтування вибору;
демонстрування вміння складати
програму терапії членам родини
військовослужбовця та дітей в
умовах травматичної кризи.

5 1 6

Всього за аудиторні заняття 60

Модульний контроль проходитиме у формі тестування:
20 балів – модуль 1;
20 балів – модуль 2.
Модульний контроль проходитиме у формі тестування. У тесті 20 запитань різної
складності: рівень першої складності (один варіант відповіді) –  0.75 бала,  рівень другої
складності (два варіанти відповіді) –  0.5 бали, рівень третьої складності (три варіанти
відповіді, ситуаційна задача) –  2.5 бала. Усього – 20 балів за один модульний контроль.
Лінк на нормативні документи, що регламентують проведення поточного та підсумкового
контролів знань здобувачів вищої освіти, можливість подання апеляції:
https://ep3.nuwm.edu.ua/21123/.
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Поєднання навчання та досліджень

Проходження практики та лабораторних занять на базі практики:
Рівненський регіональний центр «Інваспорт».

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ
Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

Взаємодія з людьми, вміння відчувати настрій співрозмовника, вміння працювати в
команді, здатність до навчання, здатність логічно обґрунтовувати позицію, знаходити
вихід зі складних ситуацій, комунікаційні якості, навички ведення перемовин, навички
усного спілкування, працелюбність, саморозвиток, творчі здібності (креативність).

Дедлайни та перескладання
Перездача відбувається шляхом відпрацювання лабораторних занять. Можливе

отримання додаткових балів за волонтерську роботу у реабілітаційному центрі кафедри.
Ліквідація академічної заборгованості здійснюється згідно з «Порядком ліквідації

академічних заборгованостей у НУВГП», https://ep3.nuwm.edu.ua/25072/. Згідно з цим
документом і реалізується право здобувачів вищої освіти на повторне вивчення
дисципліни чи повторне навчання на курсі.

     Перездача модульних контролів здійснюється згідно графіку. Оголошення стосовно
дедлайнів здачі та перездачі оприлюднюються на сторінці MOODLE
https://exam.nuwm.edu.ua/

Неформальна та інформальна освіта
Здобувачі вищої освіти мають право на перезарахування результатів навчання, набутих у

неформальній та інформальній освіті згідно з відповідним Положенням про неформальну
та інформальну освіту в НУВГП (https://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/centr-neformaljnoji-
osviti/dokumenty).

Здобувачі вищої освіти можуть самостійно на платформах Prometheus, Coursera, edEx,
edEra, FutureLearn та інших опановувати матеріал для перезарахування результатів
навчання. При цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються під час
проходження певного онлайн-курсу чи його частин, мали зв’язок з очікуваними
навчальними результатами даного освітнього компонента, його програми та перевірялись
в підсумковому оцінюванні.

Правила академічної доброчесності
Всі здобувачі вищої освіти, співробітники та викладачі НУВГП мають бути чесними у

своїх стосунках, що пов’язані з навчальною роботою. Здобувачі вищої освіти мають
самостійно виконувати та подавати на оцінювання лише результати власних зусиль та
оригінальної праці.

Здобувачі не допускаються до списування та обману – за порушення принципів
академічної доброчесності викладач може накладати санкції: зниження балів, повернення
роботи на доопрацювання, не допущення до захисту роботи та ін.

В цілому здобувачі вищої освіти та викладачі мають дотримуватися «Положення про
виявлення та запобігання академічного плагіату в НУВГП» (http://ep3.nuwm.edu.ua/10325/)

Вимоги до відвідування
Здобувачі вищої освіти зобов’язані брати участь у всіх заняттях.
Лекції та лабораторні заняття відбуваються в офлайн або онлайн режимі, згідно з
розкладом.
Відпрацювати пропущені заняття можна під час консультацій з предмету.
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою Google Meet за кодом. 
Здобувачі вищої освіти має право оформити індивідуальний навчальний план згідно з
відповідним положенням http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/20050.

   Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні телефони та ноутбуки за
дозволом викладача.
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