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Лабораторна робота №1 

Методика проведення різних видів лекцій 

Методичні рекомендації: 

Засвоїти основні поняття теми: лекція, методика 

підготовки та читання лекції, професійні якості лектора, 

прийоми активізації уваги студентів.  

Зверніть увагу на те, що лекція як метод і форма навчання 

реалізує наступні функції: інформаційну, орієнтовну, 

пояснювальну, переконувальну, виховну. Її сутність не в 

односпрямованій діяльності викладача, а у активній 

взаємодії зі здобувачами освіти, спрямовану на сумісний 

навчальний пошук, а не в механічному поєднанні цих двох 

діяльностей. Мета лектора полягає не стільки у тому, щоб 

повідомити певний обсяг знань студентам, скільки у 

тому, щоб забезпечити їхню зустрічну активність, тобто 

створити всі необхідні умови для того, щоб студент захотів 

«взяти» те, що пропонує викладач на лекції. 

Практичні завдання: 

 

Завдання. Перегляньте три відеофрагменти, які взяті з 

фільму «У дзеркала два обличчя» – «погана лекція», 

«хороша лекція», «ідеальна лекція». Проаналізуйте ці відео 

та дайте відповіді на наступні запитання: 

– Чому, на Вашу думку, відеофрагменти мають такі 

назви? Що про це говорить? 

– Проаналізуйте, як викладач активізує увагу студентів 

на кожному відео? 

– Які прийоми використовує викладач, щоб зберегти 

увагу студентів до змісту лекції? 

– Які вміння та якості дозволяють викладачу 

забезпечити ефективність лекції? 
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За результатами аналізу визначте критерії лекційного 

викладання. 

1. 

2. 

3….. 

Завдання 6. Аналіз ситуативних завдань. 

1. Ви приходите на свою першу лекцію до 

старшокурсників, підходите до кафедри, а на тому місті, де 

кладуть конспект, написано: «Лекторе, роби свою справу 

мовчки». Ваші дії. 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

2. Ви проводите свою першу лекцію у ролі викладача 

ЗВО. Всі студенти уважно слухають, крім одного. Його 

сонний погляд, нарешті, переростає у справжній сон, 

хлопець починає тихенько хропіти. Студенти переключають 

увагу на нього. Вас вже перестали слухати — чекають 

реакції. Якою ж вона буде? 

.___________________________________________________

___________________________________________________

_________________________________ 

 

3. Ви приходите на лекцію. Четверта пара. Студенти 

втомлені і зустрічають вас незадоволеними поглядами. Ваші 

дії. 

___________________________________________________

___________________________________________________

_________________________________ 

4. Ви читаєте лекцію, а деякі студенти вам заважають 

(розмовляють, сміються). Як впоратись з ними? 

.___________________________________________________

___________________________________________________

_________________________________ 
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Контрольні питання: 

1. З яких структурних компонентів складається лекція? 

2. Визначити сутність кожного з етапів лекційного 

викладання. 

3. Якими вміннями має володіти лектор? 

 

Індивідуально-творче завдання: 

Підготувати фрагмент лекційного викладу за власною 

темою, який би мав чітку структуру, мотивацію до вивчення 

теми, прийоми активізації навчальної діяльності здобувачів 

освіти. 

 

Лабораторна робота №2 

Методика проведення семінарського  заняття 

Методичні рекомендації: 

Семінарське заняття – вид навчального заняття, на якому 

викладач організує дискусію з попередньо визначених 

проблем. На підставі плану семінарського заняття здобувачі 

освіти готують тези виступів з цих проблем.  

 

Пригадайте: 

– Які методи навчання можна застосовувати під час 

тієї чи іншої форми? 

– Які засоби навчання допомагають реалізувати 

той чи інший метод навчання? 

Завдання. Робота в групах. Охарактеризувати карти-схеми 

підготовки до практичного та семінарського занять та 

визначити особливості кожного з них . 

 

Завдання. Користуючись картами-схемами навчальних 

занять (семінарського), створити методичну розробку 

семінарського заняття за власною темою. 

Контрольні питання: 
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1. Яка дидактична мета семінарських занять? 

2. Як активізувати увагу студентів під час занять? 

3. В чому полягає підготовка викладача до 

семінарських занять? 

Індивідуально-творче завдання на вибір: 

1. Розробити фрагмент семінарського заняття – ділової 

гри (тема за вибором). 

2. Розробити фрагмент семінарського заняття – 

«мозкового штурму» (тема за вибором). 

 

Лабораторна робота №3 

Методика проведення практичного заняття 

Методичні рекомендації: 

Практичне заняття – вид навчального заняття, на якому 

здобувачі освіти під керівництвом викладача, шляхом 

виконання певних відповідно сформульованих завдань, 

закріплюють теоретичні положення навчальної дисципліни і 

набувають вмінь їх практичного застосування. 

 

Практичні завдання: 

Завдання.«Круглий стіл» з питань підготовки та проведення 

практичних занять у вищій школі. 

Обговорити питання: 

1. Сутність, дидактичні цілі та функції практичних 

занять. 

2. Традиційні та інноваційні практичні заняття у 

вищій                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      школі. 

3. Типи семінарських занять, методика їх 

організації. 

4. Методика організації практичних занять, види 

практичних завдань. 
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Завдання. Робота в групах. Охарактеризувати карти-схеми 

підготовки до практичного та семінарського занять та 

визначити особливості кожного з них (див. Додаток). 

 

Інструкція: 

− правильно визначити навчальні цілі до заняття; 

− визначити, які саме методи навчання (пасивні, 

активні, інтерактивні) та контролю Ви будете 

використовувати під час кожного етапу заняття для 

реалізації зазначених цілей навчання; 

− необхідно ретельно прописати основний етап 

заняття з використанням того чи іншого методу навчання, 

обравши форму організації навчальної діяльності студентів 

(індивідуальну, парну, групову). 

 

Завдання.  Обговорити виступи.

 Дати оцінку практичному 

заняттю за наступними критеріями: 

- змістовність; 

- структура; 

- методичний рівень; 

- професійна спрямованість. 

 

Завдання. Індивідуальна робота. Продовжити речення та 

представити результат роботи перед групою. 

• З тією метою, щоб практичні заняття у вищій 

школі приносили  студенту реальну практичну допомогу, їх 

необхідно звільнити від … 

• На практичних заняттях у вищій школі значно 

підвищиться                                                                                           

мотивація студентів, якщо викладач буде … 

• В мене ідея щодо проведення практичних занять з 

методики                                                                                                                 



 

8 

 

 

викладання у вищій школі… 

Контрольні питання: 

4. Яка дидактична мета практичних занять? 

5. Який алгоритм підготовки викладача до 

практичних занять? 

 

Лабораторна робота №4 

Методика проведення лабораторного заняття 

 

Методичні рекомендації: 

Підготовка до лабораторного заняття. Успіх проведення 

конкретного лабораторного заняття залежить від його 

підготовки, яка охоплює: глибоке вивчення студентами 

теоретичного матеріалу; підготовку необхідної навчально-

матеріальної бази і документації; підготовку викладача, 

обслуговуючого персоналу і студентів. 

Підготовка до лабораторного заняття здійснюється в 

кілька етапів: попередня підготовка, початок роботи, її 

виконання, складання звіту і оцінювання роботи 

викладачем. 

Попередня підготовка до роботи в лабораторії здійсню-

ється у відведений для самостійної роботи час. Готуючись 

до неї, студент передусім повинен усвідомити її мету, за-

своїти теоретичний матеріал, домогтися чіткого уявлення 

про фізичні та інші процеси, покладені в основу роботи 

приладів чи установок. 

У відведений для самопідготовки час студент ознайом-

люється в лабораторії з обладнанням, правилами техніки 

безпеки; особливо це стосується робіт з використанням 

електричних приладів, хімічних вибухових речовин тощо. У 

лабораторіях має бути встановлено чергування лаборантів і 

викладачів, які могли б дати вичерпну консультацію 

студентам при підготовці до лабораторної роботи. 
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Завдання. Продемонструйте методику проведення 

лабораторного  заняття на прикладі створеного Вами 

конспекту.  

Індивідуально-творче завдання: 

Підготувати педагогічне есе: «Форми активізації 

дослідницької роботи здобувачів освіти на лабораторному 

занятті». 

 

Лабораторна робота №5 

Методика організування самостійної навчально-

пізнавальної діяльності 

 

Методичні рекомендації: 

Засвоїти основні поняття теми: самостійна робота, види 

самостійної роботи, контроль самостійної роботи 

здобувачів освіти. Необхідно звернути увагу на те, що 

самостійна робота здобувачів вищої освіти є важливою 

складовою підготовки кваліфікованого фахівця, 

конкурентоспроможного на ринку праці, здатного до 

компетентної професійної діяльності на рівні світових 

стандартів. 

Самостійна робота здобувачів є одним з компонентів 

освітнього процесу, важливим чинником, що формує вміння 

навчатися, сприяє активізації засвоєння знань, основним 

засобом опанування навчального матеріалу в 

позааудиторний час. Значно підвищуються значення та 

статус самостійної роботи при введенні кредитно-модульної 

технології навчання, згідно з якою скорочується обсяг 

аудиторної роботи.  

Самостійна робота передбачає такі складові: 

− самостійну роботу при підготовці до 

семінарських/практичних занять; 

− аудиторну роботу під час семінарських/практичних 

занять; 
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− виконання самостійних робіт у формі підготовки 

рефератів з конкретних проблем і усних доповідей; 

− тестування та самотестування. 

 

Практичні завдання: Завдання. «Круглий стіл» з питання: 

− передумови для ефективної самостійної роботи 

здобувачів освіти. 

− переваги та недоліки самостійної роботи 

здобувачів освіти у ЗВО та труднощі під час виконання 

самостійної роботи. 

 

Завдання. Скласти структурно-логічну схему видів 

самостійної роботи, яку можна використовувати під час 

аудиторної, позааудиторної та індивідуальної роботи 

здобувачів освіти. Заповнити таблицю. 

Види самостійної роботи 

 

Аудиторна  

Позааудиторна  

Індивідуальна  

 

Завдання. Робота в групах. Описати види самостійної 

роботи та інформаційно-методичного забезпечення для 

кожної форми організації навчання. Заповнити таблицю. 

Лекція  

Види самостійної роботи ІнІнформаційно-методичне 

забезпечення 
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Лабораторні та практичні заняття  

Види самостійної роботи Інформаційно-методичне 

забезпечення 

  

 

 

Семінарські заняття  

Види самостійної роботи Інформаційно-методичне 

забезпечення 

 

  

 

Контрольні питання: 

1. Що являє собою самостійна робота здобувачів освіти? 

2. Які вам відомі види самостійної роботи у ЗВО? 

3. Які прийоми опрацювання літературних джерел вам 

відомі? 

 

Лабораторна робота №6 

Методика проведення практичної підготовки студентів 

 

Методичні рекомендації: 

У вищих навчальних закладах студенти проходять 

навчальну, навчально-виробничу і виробничу практику.  

Навчальна практика має своєю метою поглибити і за-

кріпити теоретичні знання студентів, виробити навички 

практичної і дослідницької роботи, ознайомити із сучасним 

обладнанням. Форми проведення навчальної практики 

можуть бути різними: екскурсія на підприємство чи в 

установу, самостійне вивчення їх діяльності шляхом 

спостереження чи бесід з працівниками, практична робота 

на виробництві на робочому місці тощо. 
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Навчально-виробнича практика має своїм завданням 

ознайомити студента з його майбутньою спеціальністю 

шляхом виконання обов'язків дублера, помічника фахівця. 

Це дає змогу глибше проникнути у зміст і технологію 

майбутньої професійної діяльності. 

Виробничу практику проходять студенти старших курсів. 

У процесі цієї практики вони виконують за спеціальністю 

весь цикл основних робіт, перебуваючи на робочих місцях, 

вивчаючи значну за обсягом ділянку виробництва і 

набуваючи навичок організування, управління і контролю. 

Під час переддипломної практики студенти готують 

матеріали до дипломного проекту або дипломної роботи. 

Керівництво за місцем виробничої практики покладається 

на кваліфікованих спеціалістів виробництва. Викладачі, 

призначені керівниками виробничої практики, заздалегідь 

складають і узгоджують її програму з керівниками 

виробництва, при цьому звертаючи особливу увагу на 

графік руху практикантів на робочих місцях відповідно до 

вимог програми. 

По закінченні виробничої практики студенти складають і 

здають звіти про виконання програми практики. До звіту 

додають різноманітні технічні матеріали: рисунки, 

креслення, фотографії, схеми, таблиці, зразки матеріалів, 

виробів тощо. Керівник виробничої практики перевіряє звіт, 

після чого практикант складає залік, найчастіше у формі 

захисту звіту в комісії за місцем практики або у вищому 

навчальному закладі. Залік оцінюється за чотирибальною 

системою (відмінно, добре, задовільно, незадовільно), при 

цьому враховується характеристика і оцінка роботи 

студента керівником практики від підприємства. У разі 

незадовільної оцінки виробничої практики призначається 

повторне її проходження в індивідуальному порядку. 

Усі види практик  починаються конференціями, на яких 

відповідальний за практику викладач і представники кафедр 
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роз'яснюють студентам завдання практики, графік і об'єкти 

її проведення, розподіл за ними груп студентів і закріплення 

консультантів-представників кафедр і виробництва. 

Завершується виробнича практика також конференцією, на 

якій студенти обмінюються досвідом. Керівники практики, 

представники кафедр і виробництва вказують на шляхи 

вдосконалення її проходження і професійної підготовки 

студентів. 

Завдання. 

Спираючись на методику проведення практичної 

підготовки студентів, створіть сценарій установчої  

конференції практики та проведіть  міні-заняття-

конференцію за створеним сценарієм. 

 

Лабораторна робота №7  

Методика застосування різних форм педагогічного 

контролю 

 

Методичні рекомендації. 

Засвоїти основні поняття теми: контроль навчальних 

досягнень, оцінювання, види контролю – вхідний, 

поточний, рубіжний, підсумковий, форми контролю – 

індивідуальна, групова, фронтальна, комбінована, 

взаємоконтроль, самоконтроль, колоквіуми, заліки, іспити, 

методи контролю – усні, письмові, графічні, практичні, 

програмовані, тестові. Необхідно звернути увагу на те, що 

контроль є невід’ємним компонентом складного освітнього 

процесу, а також важливим інструментом проведення 

педагогічної діагностики. Контроль полягає у 

спостереженні, виявленні, вимірюванні й оцінюванні знань 

умінь та навичок студентів. Виявлення та вимірювання 

називають перевіркою. Мета перевірки – визначення 

рівня якості навченості студента, осмислення навчального 

матеріалу, обсягу його навчальної праці, того, хто 
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навчається. Оцінювання є обов’язки складником системи 

контролю. Оцінюванню передусім підлягає рівень 

досягнення здобувачем освіти освітніх стандартів. 

Одержана в результаті оцінювання інформація стає 

своєрідним сигналом для продовження педагогічного 

процесу у тому ж напрямі чи для його коригування. 

 

Завдання. 

Спираючись на методику застосування різних форм 

педагогічного контролю, створіть приклади різних видів 

тестових завдань 

 

Лабораторна робота №8   

Методика застосування в навчальному процесі 

інтерактивних технологій навчання 

 

Завдання. Проаналізувати наукові статті з проблеми 

педагогічної                                                                

інноватики. Зробити аналіз за методикою «Insert».  

 

Заповнити таблицю: 

 

V + - ? 

У вигляді тез 

записуються 

терміни та 

поняття, які 

зустрічаються в 

тексті та раніше 

вже були відомі 

Відмічається 

все нове, що 

стало відомо з 

тексту 

Відмічаються 

протиріччя, 

тобто те, що йде 

врозріз з 

власними 

знаннями та 

переконаннями 

Перелічуються 

незрозумілі 

моменти, які 

потребують 

уточнення або 

питання, які 

виникають в 

процесі 

роботи 

над текстом 
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Статті для розгляду: 

1. Н. Артикуца. «Інноваційні методики викладання 

дисциплін у вищій юридичній освіті». 

2. Ю. Бисторова «Інноваційні методи навчання у вищій 

школі»; 

3. М. Кляп «Імплементація інноваційних методів у 

навчальний процес ВНЗ як ознака інноваційного 

університету»; 

4. Н. Кошечко «Інноваційні освітні технології навчання та 

викладання у вищій школі»; 

5. М. Козяр «Інноваційні технології навчання в діяльності 

ВНЗ» 

 

Завдання. На основі аналізу статей написати есе на одну 

з двох тем: 

«Суть інноваційних методик викладання у ЗВО» або 

«Інтерактивні методи навчання у ЗВО». 

 

Методичні рекомендації для написання есе: 

 

Сьогодні Есе набуває все більшої популярності як вид 

письмової самостійної роботи студента, а саме: як твір-

міркування невеликого обсягу з вільною композицією, що 

виражає індивідуальні враження, міркування з конкретного 

питання або проблеми, й свідомо не претендує на повноту й 

вичерпне трактування теми. Мета есе – це самостійне 

бачення студентом 

облеми, питання чи теми на підставі опрацьованого 

матеріалу та аргументів. Есе має містити: чіткий виклад 

суті поставленої проблеми, включати самостійно 

проведений аналіз цієї проблеми з використанням концепцій 

і аналітичного інструментарію, розглянутого в рамках 

дисципліни, висновки, що узагальнюють авторську позицію 

з поставленої проблеми. Обсяг есе – до 2 сторінок А4. 
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Контрольні питання: 

1. Що являють собою освітні інновації? 

2. В чому суть інноваційних методик викладання у ЗВО? 

3. Які інноваційні методи є найбільш ефективними у 

викладацькій діяльності викладача? 

Індивідуально-творче завдання: 

Створити проєкт «Модель інноваційного освітнього 

процесу у ЗВО, в якому ви працюєте або навчаєтесь». 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

Основна література 
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викладання у вищій школі : підручник. Рівне : НУВГП, 

2016. 281 с. (Т1-Т8). 

4. Прищак М. Д., Залюбівська О. Б. Педагогіка, психологія 

та методика викладання у вищій школі : навчальний 

посібник. Вінниця : ВНТУ, 2020. 160 с. (Т1-Т8). 

5. Стинська В. В. Методика викладання у вищій школі : 

навчальний посібник. Івано-Франківськ, 2022.180 с. (Т1-Т8). 

6. Фіцула М. М. Педагогіка вищої школи : навч. посіб. К. : 

«Академвидав», 2014. 456 с. (Альма-матер). (Т1-Т8). 

Допоміжна література 

1. Власова О. І. Педагогічна психологія : навч. посібник / 

О. І. Власова. Київ : Либідь, 2005. 
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6. Педагогіка вищої школи : навч. посіб. / З. Н. Курлянд, 

Р. І. Хмелюк, А. В. Семенова та ін.; За ред.. З. Н. Курлянд ; 

3-тє вид., перероб. і доп. К. : Знання, 2007. 495 с. 

7. Сучасна лекція: методика підготовки і проведення : навч. 
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