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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
«Безпека життєдіяльності та цивільний захист»

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ
Ступінь вищої освіти бакалавр
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна реабілітація»
Спеціальність 263 «Цивільна безпека»
Рік навчання, семестр 4 рік,7 семестр (денна форма)

4 рік, 7 семестр (заочна форма)
Кількість кредитів 3 кредити ЄКТС
Лекції: 14 / 6 годин
Практичні заняття: 16 / 10 годин
Самостійна робота: 60 / 74 годин
Курсова робота: -



Форма навчання денна/заочна
Форма підсумкового
контролю залік
Мова викладання українська

ІНФОРМАЦІЯ ПРО РОЗРОБНИКА (ІВ)
Лектор Довбенко Володимир Сергійович,

доцент, кандидат технічних наук, доцент
кафедри охорони праці та безпеки
життєдіяльності

Вікіситет вказується URL: http://surl.li/ulau
ORCID вказується UR:: https://cutt.ly/28FCXWM
Як комунікувати Корпоративна пошта:

v.s.dovbenko@nuwm.edu.ua, 
розклад консультацій на сайті кафедри:
https://cutt.ly/S8FC9vR 
Актуальні оголошення на сторінці
дисципліни в навчальній платформі НУВГП
системи MOODLE

ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ

Мета та завдання
Вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності та цивільний
захист» полягає у засвоєнні знань, умінь і навичок студентом, для
здійснення професійної діяльності за спеціальністю 081 «Право».
Визначення кола своїх обов’язків з питань виконання завдань
професійної діяльності з урахуванням ризику виникнення небезпек,
які можуть спричинити НС та привести до несприятливих
наслідків на об’єктах господарювання; оцінити середовище
перебування щодо особистої безпеки, безпеки колективу,
суспільства, провести моніторинг небезпечних ситуацій та
обґрунтувати головні підходи та засоби збереження життя,
здоров’я та захисту працівників в умовах загрози і виникнення
небезпечних ситуацій

Посилання на розміщення  освітнього компонента  на
навчальній платформі Moodle, на платформі освітніх програм

та їхніх освітніх компонентів

https://www.google.com/url?q=http://surl.li/ulau&sa=D&source=editors&ust=1729682895981286&usg=AOvVaw2IPhcfTkBCYVMYnrQ6XDpA
mailto:v.s.dovbenko@nuwm.edu.ua


Навчальна платформа НУВГП (Moodle):
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=2475

Передумови  вивчення*
(місце освітнього компоненту в структурно-логічній схемі)

ОК 5. Екологія
Компетентності

ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі у галузі
правничої діяльності.
ЗК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК3. Знання та розуміння предметної області та розуміння
професійної діяльності.
ЗК7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
ЗК9. Здатність працювати в команді.
ЗК15. Прагнення до збереження навколишнього середовища
ЗК17. Здатність до ініціативності, генерування нових ідей,
адаптації та дій в нових ситуаціях.
СК16. Здатність до логічного, критичного і системного аналізу
документів, розуміння їх правового характеру і значення

Програмні результати навчання (ПРН)
РН3. Проводити збір і інтегрований аналіз матеріалів з різних
джерел.
РН5. Давати короткий правовий висновок щодо окремих
фактичних обставин з достатньою обґрунтованістю.
РН9. Самостійно визначати ті обставини, у з’ясуванні яких
потрібна допомога, і діяти відповідно до отриманих рекомендацій.
РН17. Працювати в команді, забезпечуючи виконання завдань
команди.
РН23. Застосовувати у професійній діяльності нормативно-
правову базу захисту навколишнього середовища, особистості,
зокрема прав особи на працю.

Структура та зміст освітнього компонента



Тема РН

Форми
органі-

зації
навча-

ння

Кількість годин

Денна
форма

Заочна
форма

Модуль 1
Змістовий модуль 1. Безпека життєдіяльності

1 Тема 1. Теоретичні та правові
основи безпеки
життєдіяльності

РН-8
Л 2 1

ПР
СР 8 10

2 Тема 2. Домедична допомога
при невідкладних станах РН-8

Л 2 1
ПР 4 2
СР 8 10

3 Тема 3. Небезпека та ризик в
предметній діяльності
людини

РН-8
Л 2

ПР 4 1
СР 6 10

4 Тема 4. Безпека
життєдіяльності при роботі за
комп’ютером

РН-12
Л 2 0,5

ПР 2 2
СР 6 10

Разом модуль 1
Х

Л 8 2,5
ПР 10 8
СР 32 40

Модуль 2
Змістовий модуль 2. Цивільний захист

5 Тема 5. Фізіологічні та
психологічні аспекти безпеки
людини

РН-12
Л 2 0,5

ПР 2 1
СР 10 12

6 Тема 6. Небезпеки в
сучасному урбанізованому
середовищі РН-12

Л 2 0,5
ПР 2 1
СР 8 10

9 Тема 7. Безпека
життєдіяльності в
надзвичайних ситуаціях

РН-27
Л 2 0,5

ПР 2 2
СР 10 12

Разом модуль 2
Х

Л 6 1,5
ПР 6 5
СР 28 34

Всього
Х

Л 14 6
ПР 16 10
СР 60 74

Форми та методи навчання
Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності та цивільний
захист» включає такі методи навчання як словесні, наочні і
практичні. Лекція передбачає розкриття у словесній формі
сутності явищ, наукових понять, процесів, які знаходяться між
собою в логічному зв’язку та об’єднані загальною темою.
Наочні методи навчання передбачають, передусім, використання
демонстрації та ілюстрації у вигляді мультимедійних
презентацій.

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
Робота з ПК, володіння інструментами Microsoft Office, знання та

навички роботи з пошуковими системами.



Порядок оцінювання програмних результатів навчання/
результатів навчання



Вид заняття Бали Форма
контролю

1. Поточна складова оцінювання

Змістовий модуль 1. Безпека життєдіяльності

1.1.1 Тема 1.Практичне заняття. Порядок домедичної
допомоги при невідкладних станах 8

Виконання
завдання,
публічний

виступ тощо

1.1.2 Тема 2. Практичне заняття. Переміщення
постраждалого в стабільне бокове положення 8

1.1.3 Тема 3. Практичне заняття. Домедична
допомога постраждалим при порушенні прохідності
верхніх дихальних шляхів

8

1.1.4 Тема 4. Практичне заняття. Механізм надання
допомоги при раптовій кровотечі 8

Змістовий модуль 2. Цивільний захист

1.2.5 Тема 5. Практичне заняття. Кількісний аналіз
ризику та небезпек 7

Виконання
завдання,
публічний

виступ тощо

1.2.6. Тема 6. Практичне заняття. Оцінювання
психофізіологічних аспектів безпеки людини 7

1.2.7. Тема 7. Практичне заняття. Безпека на
робочому місці за комп’ютером 7

1.2.8 Тема 8. Практичне заняття. Екстрена евакуація:
список необхідних речей 7

Усього практичні заняття 60

Усього поточна складова оцінювання: 60
1. Підсумкова складова оцінювання

2.1 Модульний контроль №1 20 Тести

2.2 Модульний контроль №2 20 Тести

Усього підсумкова складова оцінювання: 40
Разом: 100

Модульний та поточний контроль проводиться відповідно до
«Положення про семестровий поточний та підсумковий контроль
навчальних досягнень здобувачів вищої освіти»
URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/15311/ або URL:  https://cutt.ly/hnqm9pu 
Звернення та вирішення конфліктних ситуацій здійснюється на
підставі «Положення про врегулювання конфліктних ситуацій у
Національному університеті водного господарства та
природокористування» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/18583/ або 

 URL: https://cutt.ly/OnqmY0f 
«Порядок звернень здобувачів вищої освіти та інших осіб, які
навчаються в Національному університеті водного господарства
та природокористування» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/15467/ або
URL: https://cutt.ly/6nqm7mS

Рекомендована література (основна, допоміжна)

https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/15311/&sa=D&source=editors&ust=1729682896104322&usg=AOvVaw3wEAuGH8leAvvBF0nCDOEW
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/hnqm9pu&sa=D&source=editors&ust=1729682896104905&usg=AOvVaw2u_2U0jh0os8nQFQbfL2Lr
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/18583/&sa=D&source=editors&ust=1729682896105686&usg=AOvVaw2WrA2mp64vZctBD8k4tNb-
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/OnqmY0f&sa=D&source=editors&ust=1729682896106116&usg=AOvVaw2LHlHpMCp7SCyFCL_8guWE
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/15467/&sa=D&source=editors&ust=1729682896106744&usg=AOvVaw08ZR9rFUu2gtk_RSxIwEvW
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/6nqm7mS&sa=D&source=editors&ust=1729682896107131&usg=AOvVaw1b7Hhho28tByJieALp_meg


Основна:
1. Безпека життєдіяльності: підручник / [О.І. Запорожець, 

 Б.Д. Халмурадов, В.І. Применко та ін.] – Київ: «Центр учбової
літератури», 2013. – 448 с.
2. Безпека життєдіяльності: навчальний посібник / [Т.Є. Стиценко, 

 Г.В. Пронюк, Н.М. Сердюк, І.І. Хондак] – Харків: ХНУРЕ, 2018. – 336
с.
3. Домедична допомога на місці події: практичний посібник / 

 П.Б. Волянський, А. М. Гринзовський, С. О. Гур’єв та ін.; за заг. ред.
професора П. Б. Волянського та професора С. О. Гур’єва. – Херсон:
Вид. дім «Гельветика», 2020, 224 с.
4. Домедична допомога в екстремальних ситуаціях та медичний
захист населення в надзвичайних ситуаціях / А.М. Гринзовський,
П.Б. Волянський, С.І. Калашченко. – Київ. Скіф, 2023. - 216 с.
5. Презентації лекційного забезпечення навчальної дисципліни /
[Електронний ресурс]. URL:
https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=2486 
Додаткова:
1. Довідник у разі надзвичайної ситуації або війни / / [Електронний
ресурс]. URL: https://dovidka.info/dovidnyk-full/ 

Інформаційні ресурси в Інтернет
1. Законодавство України / [Електронний ресурс]. URL:
http://rada.kiev.ua.
2. Наукова бібліотека НУВГП (м. Рівне, вул. Олекси Новака, 75) /
[Електронний ресурс]. URL: http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka.
3. Домедична допомога (у форматі SCORM) / [Електронний ресурс].
URL: https://eduhub.in.ua/courses/persha-domedichna-dopomoga

Поєднання навчання та досліджень
Здобувач вищої освіти залучається до кафедральної тематики
наукових досліджень. Може приймати участь у роботі наукових
гуртків кафедри охорони праці та безпеки життєдіяльності,
конкурсах студентських наукових робіт, студентських наукових
конференціях за тематикою навчальної дисципліни.

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ
Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

Висловлювання власної думки та прийняття рішень. Проведення
переговорів і управління людьми. Відповідальність, гнучкість,
професіоналізм. Стресостійкість, емоційний інтелект

Дедлайни та перескладання
«Положення про організацію освітнього процесу в Національному
університеті водного господарства та природокористування
(нова редакція)» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/4088/ або URL:
https://cutt.ly/RnqW1Vu 
«Порядок ліквідації академічних заборгованостей у НУВГП» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/ або URL: https://cutt.ly/1nqW4nj 
«Положення про семестровий поточний та підсумковий контроль
навчальних досягнень здобувачів вищої освіти» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/15311/ або URL:  https://cutt.ly/hnqm9pu 

Неформальна та інформальна освіта (за потреби)
«Положення про формальну та інформальну освіту в НУВГП»
URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/ або URL: https://cutt.ly/BnqEnYa 

Правила академічної доброчесності

https://www.google.com/url?q=https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id%3D2486&sa=D&source=editors&ust=1729682896110293&usg=AOvVaw3drqXj_t5K0m5GArZTNBVW
https://www.google.com/url?q=https://dovidka.info/dovidnyk-full/&sa=D&source=editors&ust=1729682896111304&usg=AOvVaw03dhLJrqKNCPmvn5x7JT3Q
https://www.google.com/url?q=http://rada.kiev.ua&sa=D&source=editors&ust=1729682896113208&usg=AOvVaw0iqO92pX-wTSZ3rBFnI5lz
https://www.google.com/url?q=http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka&sa=D&source=editors&ust=1729682896113905&usg=AOvVaw10kAYEvfPmwv35wAUMxZtO
https://www.google.com/url?q=https://eduhub.in.ua/courses/persha-domedichna-dopomoga&sa=D&source=editors&ust=1729682896114613&usg=AOvVaw1SNDFmIjmeScV-P8I__KA1
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4088/&sa=D&source=editors&ust=1729682896118714&usg=AOvVaw1VMIag2E0j7uAljJuHS9-Q
https://www.google.com/url?q=https://cutt.ly/RnqW1Vu&sa=D&source=editors&ust=1729682896119121&usg=AOvVaw1RuwWRv28pY0l4btJNoj4b
https://www.google.com/url?q=http://ep3.nuwm.edu.ua/4273/&sa=D&source=editors&ust=1729682896119704&usg=AOvVaw2xfVAb-2H0lC-70Eor2Ukz
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«Положення про виявлення та запобігання академічного плагіату
в НУВГП» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/10325/  або URL:
https://cutt.ly/jnqEtZp   
«Кодекс честі студентів» URL: http://ep3.nuwm.edu.ua/4917/  або
URL: https://cutt.ly/CnqEoRc 

Вимоги до відвідування
«Положення про індивідуальний графік навчання студентів денної
форми навчання Національного університету водного
господарства та природокористування» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/ або URL: https://cutt.ly/knqEh4D 
«Інструкція для здобувачів вищої освіти щодо організації та
проведення навчальних
занять у дистанційній формі» URL:
http://ep3.nuwm.edu.ua/19215/ або URL: https://cutt.ly/znqExaF
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