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1.1 Теоретична база 

Актуальність проєкту. Подкасти є надзвичайно актуальним 

медіаформатом в сучасному світі. Вони надають унікальну можливість для 

створення, поширення та споживання вмісту з різних галузей та тематик. Ось 

деякі причини, чому подкасти є актуальними: 

1. Мобільність та доступність: подкасти можна слухати на різних 

пристроях, включаючи смартфони, планшети та комп'ютери. Це 

дозволяє людям слухати їх у руху, вдома, на роботі або в будь-якому 

іншому місці за власним розкладом. Подкасти також доступні для 

скачування, що дозволяє слухачам слухати їх навіть без доступу до 

Інтернету. 

2. Різноманітність вмісту: подкасти охоплюють широкий спектр тематик і 

галузей. Від новин та політики до розваг, науки, культури, спорту, освіти 

та багатьох інших. Це дозволяє слухачам знайти подкасти, що 

відповідають їхнім інтересам та потребам, і поглибитись у певну тему, 

яка їх цікавить. 

3. Гнучкість формату: подкасти можуть мати різні формати, включаючи 

інтерв'ю, розмови, наративи, документальні серіали та багато іншого. Це 

дозволяє творцям вибрати найбільш підходящий формат для передачі 

свого вмісту та способів взаємодії з аудиторією. 

4. Розвиток особистості та навчання: подкасти можуть бути відмінним 

джерелом навчання та розвитку особистості. Вони можуть пропонувати 

інформацію, висвітлювати актуальні теми, ділитись експертними 

знаннями та навичками. Подкасти дозволяють слухачам поширювати 

свій кругозір, поглиблювати розуміння світу та розвивати навички, 

навіть коли вони знаходяться в русі або зайняті іншими справами. 

5. Креативність та відкритість: подкасти відкривають широкі можливості 

для креативності та самовираження. Це формат, у якому автори можуть 

вільно висловлювати свої думки, ідеї, погляди та створювати унікальний 

вміст, не обмежуючись стандартними нормами традиційних медіа. Вони 
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можуть бути інноваційними, провокативними та незалежними, 

відкриваючи нові шляхи в медіа-просторі. 

Узагалі, актуальність подкастів полягає в їхньому потенціалі надати 

інформацію, розвагу, навчання та спільноту в гнучкому та доступному 

форматі. Вони стають все більш популярними та впливовими засобами 

комунікації в сучасному суспільстві, оскільки вони відповідають потребам 

сучасних аудиторій, які шукають зручний спосіб отримати інформацію та 

вміст. Подкасти є відмінними компаньйонами під час подорожей, фітнесу, 

роботи чи відпочинку, дозволяючи людям поглиблювати знання, відкривати 

нові ідеї та розширювати свій світогляд. З їх допомогою ми можемо почути 

голоси експертів, поглянути на світ з інших ракурсів та насолодитись 

неповторною атмосферою розмови або наративу. Загалом, подкасти є 

актуальними, оскільки вони забезпечують зручний, цікавий та освітній формат 

споживання контенту, що відповідає потребам сучасного інформаційного 

суспільства. 

Проєкт «Сила тилу. Волонтерство під час війни» відображає важливу і 

актуальну тему волонтерства під час війни. Зважаючи на сучасні геополітичні 

конфлікти та збройні конфлікти, такий цикл подкастів має значний потенціал 

привернути увагу слухачів та розглянути різні аспекти волонтерської 

діяльності в цьому контексті. Ось кілька причин, чому цей проєкт є 

актуальним: 

1. Підвищення усвідомленості: подкасти дозволяють поширити 

інформацію та збільшити усвідомлення про значущість волонтерської 

роботи під час війни. Широка аудиторія може дізнатись про важливість 

волонтерства та його вплив на життя людей, що переживають конфлікт. 

2. Заохочення до дії: подкасти можуть надихнути слухачів долучитись до 

волонтерських організацій та допомогти тим, хто потребує допомоги під 

час війни. Вони можуть стати джерелом мотивації для багатьох людей, 

які раніше не розглядали волонтерство як можливість допомоги. 
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3. Обговорення проблем та викликів: цей цикл подкастів пропонує 

відверте обговорення проблем, з якими стикаються волонтери під час 

війни, такі як психологічне напруження, безпека та доступ до зон 

конфлікту. Це сприяє поширенню усвідомлення про проблеми, з якими 

стикаються волонтери, та сприяє покращенню підтримки та умов для їх 

роботи. 

4. Залучення церковної спільноти: інтерв'ю з волонтером та служителем 

церкви надає можливість розглянути роль церкви в контексті 

волонтерства під час війни. Це допомагає зрозуміти, як церква може 

бути активним суб'єктом допомоги та підтримки для постраждалих і як 

церковна спільнота може мобілізуватись для волонтерської діяльності. 

Уцілому, цикл подкастів «Сила тилу. волонтерство під час війни» є дуже 

актуальним, оскільки він пропонує глибоке розуміння і підсилює 

усвідомлення про важливість волонтерської роботи під час війни. Він дає 

можливість почути перші руки досвід волонтерів, обговорити проблеми та 

виклики, а також надихнути інших людей до дії. Цей проєкт має потенціал 

стати цінним ресурсом для волонтерів, громад та слухачів, щоб підтримати 

тих, хто потребує допомоги під час воєнного конфлікту. 

1.2 Обґрунтування проєкту 

Проєкт "Сила тилу. Волонтерство під час війни" є цінним та актуальним 

ініціативою, яка пропонує розглянути роль волонтерства під час війни та 

підкреслити важливість цієї форми допомоги та підтримки. Суть проєкту 

полягає в поширенні свідомості та збудженні інтересу до волонтерської 

діяльності у контексті воєнних конфліктів. 
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Рис.1.1 Обкладинка до серії подкастів «Сила тилу. Волонтерство під час 

війни». 

Цикл подкастів має на меті освітити різні аспекти волонтерства під час 

війни. Він пропонує широкий спектр програм, які досліджують різні аспекти 

теми: 

1. Важливість волонтерства під час війни: у цій програмі обговорюється 

значення та вплив волонтерської діяльності на підтримку та допомогу 

воюючим та постраждалим. Розглядаються приклади успішних 

волонтерських ініціатив та їх вплив на суспільство. 
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2. Огляд діючих волонтерських організацій: у цій програмі розглядаються 

різні волонтерські організації, які працюють під час воєнних конфліктів. 

Аналізується їхні діяльність, мета, обсяг роботи та досягнення. Це 

допомагає слухачам ознайомитись з можливостями волонтерства та 

знайти шляхи власної участі. 

3. Проблеми та виклики волонтерства: у цій програмі обговорюються 

труднощі, з якими стикаються волонтери під час воєнних конфліктів. 

Розглядаються питання безпеки, психологічного благополуччя, 

координації та інших аспектів, які потребують уваги та пошуку рішень. 

Подкаст пропонує аналізувати складність ситуацій та шукати ефективні 

стратегії волонтерської роботи в умовах військового конфлікту. Це 

дозволяє збільшити свідомість та підготовку волонтерів до зустрічі з 

викликами та проблемами, що виникають на шляху надання допомоги. 

4. Студентське волонтерство: у програмі студенти отримують унікальну 

можливість дізнатись про волонтерські ініціативи, в яких вони можуть 

брати участь під час війни. Розглядаються переваги студентського 

волонтерства, вплив на особистісний та професійний розвиток, а також 

формування громадської свідомості. 

5. Церква і волонтерство: інтерв’ю з волонтером та служителем церкви: у 

цій програмі висвітлюється роль церкви у підтримці волонтерської 

діяльності під час війни. Через інтерв'ю з волонтерами та служителями 

церкви слухачі можуть почути реальні історії та досвід волонтерської 

роботи, а також дізнатись, як релігійна спільнота вносить внесок у 

підтримку постраждалих та воюючих. 
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Рис.1.2 Обкладинка до інтерв’ю подкасту 

Цей проєкт є актуальним та важливим, оскільки волонтерство під час 

війни має значний вплив на життя та добробут воюючих сторін, постраждалих 

та спільнот. Він нагадує нам про солідарність, людськість та потребу 

допомагати одне одному в складних часах. Проєкт "Сила тилу. Волонтерство 

під час війни" створює платформу для обговорення, навчання та поширення 

ідеї волонтерства під час війни, сприяючи формуванню свідомих та активних 

громадян. Цей проєкт допомагає розширити наше розуміння важливості 

громадського волонтерства, розвиває навички співпраці, лідерства та 

соціальної відповідальності. 

Подкасти забезпечують доступну та зручну форму споживання 

інформації, що дозволяє багатьом людям ознайомитись з темою волонтерства 

під час війни та надихнутись до дії. Вони допомагають створити своєрідну 

спільноту, де люди можуть обмінюватись ідеями, досвідом та враженнями, що 

сприяє побудові мережі волонтерів та організацій, які працюють в цій сфері. 
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Крім того, цей проєкт допомагає зберегти та передати історії та досвід 

волонтерів, які брали участь у різних воєнних конфліктах. Це важливо для 

збереження пам'яті про внесок цих людей та визнання їхньої важливої ролі в 

суспільстві. 

Узагалі, проєкт "Сила тилу. Волонтерство під час війни" має значення не 

лише для волонтерів та тих, хто прямо пов'язаний з воєнними конфліктами, 

але й для широкої громадськості. Він сприяє підвищенню свідомості про 

волонтерську діяльність, формує ціннісне ставлення до солідарності та 

допомоги одне одному. Цей проєкт є важливим кроком до будівництва 

мирного та підтримуючого суспільства, де кожен може зробити внесок у 

поліпшення життя інших людей. 

1.3 Мета і завдання роботи 

Мета проєкту. Проєкт має на меті підвищити свідомість громадськості 

про важливість волонтерства під час війни, сприяти мобілізації та активізації 

волонтерської діяльності, а також створити платформу для обміну досвідом та 

підтримки волонтерів та організацій, що працюють у воєнних конфліктах.  

Завдання проєкту: 

1. Інформувати громадськість про роль та важливість волонтерства під час 

війни. 

2. Популяризувати успішні приклади волонтерських ініціатив та їх вплив 

на суспільство. 

3. Вивчати проблеми та виклики, з якими стикаються волонтери під час 

воєнних конфліктів та пропонувати рішення. 

4. Підтримувати студентське волонтерство та викликати інтерес молоді до 

волонтерської діяльності під час війни. 

5. Висвітлювати роль церкви у підтримці та організації волонтерської 

діяльності. 

Об'єкт роботи: Волонтерство під час війни. 
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Предмет роботи: Роль та вплив волонтерства під час війни, проблеми та 

виклики, студентське волонтерство, роль церкви у підтримці волонтерської 

діяльності. 

Апробація: Проєкт "Сила тилу. Волонтерство під час війни" може бути 

апробований шляхом розповсюдження подкастів через платформи онлайн-

стрімінгу, соціальні медіа та інші канали комунікації. Аудиторія проєкту може 

бути охоплена через рекламу, поширення і популяризацію проєкту серед 

зацікавлених осіб та організацій, що працюють у сфері волонтерства, 

громадських організацій, студентських асоціацій, церковних спільнот та 

широкої громадськості. 

Апробація проєкту може включати проведення опитувань та отримання 

зворотного зв'язку від слухачів подкастів. Це дозволить оцінити ефективність 

та цінність наданої інформації, виявити потреби та інтереси аудиторії, а також 

внести необхідні корективи у подальший розвиток проєкту. 

Крім того, організація волонтерських заходів, тренінгів та семінарів, 

спрямованих на практичне застосування отриманої інформації та розвиток 

навичок волонтерів, може також бути використана для апробації проєкту. Це 

дозволить перевірити придатність і практичну цінність наданої інформації для 

волонтерів та організацій, а також забезпечити практичний вплив проєкту на 

розвиток волонтерського руху. 

Загальна апробація проєкту відбувається через поширення та 

популяризацію подкастів, залучення нових слухачів, отримання відгуків та 

оцінок від аудиторії, а також співпрацю з волонтерськими організаціями та 

партнерами. Це дозволяє постійно вдосконалювати та адаптувати проєкт до 

потреб та очікувань слухачів, забезпечуючи його актуальність та 

ефективність. 

1.4 Специфіка аудиторії 

Специфіка аудиторії журналу "Сила тилу. Волонтерство під час війни" є 

приблизно такою: 
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1. Громадяни, зацікавлені у волонтерстві: ця група включає людей, які вже 

займаються волонтерською діяльністю або виявляють бажання 

долучитись до неї. Вони шукають інформацію про можливості 

волонтерства під час війни, успішні приклади, проблеми та виклики, з 

якими можуть стикнутись, а також навички та знання, необхідні для 

ефективної участі. 

2. Організації та ініціативи, що працюють у воєнних конфліктах: ця група 

включає волонтерські організації, неприбуткові організації, громадські 

ініціативи та інші організації, які працюють у сфері волонтерства під час 

війни. Вони шукають інформацію про успішні практики, здобутки, 

новітні методи та підходи до організації волонтерської діяльності, а 

також можливості співпраці та обміну досвідом. 

3. Студенти та молодь: ця група включає студентів різних спеціальностей 

та молодь, які проявляють інтерес до волонтерської діяльності під час 

війни. Вони шукають інформацію про можливості волонтерства, 

студентські волонтерські проєкти, ідеї та натхнення для дії. 

4. Люди, зацікавлені у соціальній відповідальності та волонтерстві: ця 

група включає осіб, які цікавляться соціальною відповідальністю, 

активним громадянством та волонтерством взагалі. Вони шукають 

інформацію про різні аспекти волонтерства під час війни, його значення, 

вплив та способи включення у волонтерську діяльність. 

Специфіка аудиторії журналу "Сила тил. Волонтерство під час війни" 

полягає в тому, що вона складається з активних та соціально свідомих осіб, які 

мають бажання бути зміною в своєму суспільстві. Вони прагнуть дізнаватись 

про волонтерські ініціативи, набути необхідних навичок та знань, знайти 

інспірацію для власної діяльності, а також знаходити підтримку та спільноту з 

іншими волонтерами та організаціями. 

Ця аудиторія відкрита до нових ідей, інновацій та практичних 

рекомендацій щодо волонтерської діяльності під час війни. Вони бажають 
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бути освіченими та орієнтованими на дію, щоб ефективно внести свій внесок 

у розв'язання проблем, пов'язаних з воєнними конфліктами. 

Таким чином, аудиторія журналу складається з різних груп людей, які 

мають спільний інтерес до волонтерської діяльності під час війни та соціальної 

відповідальності. Вони прагнуть отримати інформацію, навички, натхнення та 

підтримку, необхідні для ефективної участі в волонтерських ініціативах та 

сприянні позитивним змінам у суспільстві. 

1.5 Технічні і програмі засоби 

При створенні подкастів "Сила тилу. Волонтерство під час війни" були 

використані різноманітні технічні і програмні засоби, щоб забезпечити 

якісний звуковий контент та візуальне оформлення. Основні засоби, якими 

користувалися, включають: 

1. Звуковий редактор Adobe Audition: Adobe Audition є потужним 

інструментом для запису, редагування і обробки аудіо. Він дозволяє 

регулювати гучність, виправляти помилки, додавати ефекти, обрізати та 

зчіплювати аудіофайли, що робить його ідеальним для створення 

подкастів. 

2. Петличний мікрофон Boya BY-M1: цей мікрофон є популярним вибором 

для запису подкастів індивідуально або в інтерв'ю. Він забезпечує 

чистий і якісний звук, має довгий шнур для зручності розташування та 

підключається до комп'ютера або записуючого пристрою через аудіо 

роз'єм. 

3. Nero Wave Editor: Nero Wave Editor є безкоштовним аудіоредактором, 

який дозволяє вирізати, обробляти та змінювати звукові файли. Він 

може використовуватись для виправлення помилок, регулювання 

гучності, додавання ефектів та інших потрібних редагувань. 
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Рис.1.3 Вікно звукового редактора Nero Wave Editor 

4. Photoshop: для створення графічних засобів, таких як обкладинки або 

заставки для подкастів, використовувався Photoshop. Цей програмний 

засіб дозволяє створювати та редагувати графічні елементи з великим 

рівнем контролю над дизайном та оформленням. 

 

Рис.1.4 Вікно графічного редактора Photoshop 

5. Microsoft Office Word: для розробки сценарію та текстового матеріалу 

був використаний Microsoft Office Word. Цей текстовий процесор надає 

зручні інструменти для написання і форматування тексту, створення 

списків, таблиць та інших елементів, необхідних для розробки сценарію 

подкасту. 
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Крім вищезгаданих засобів, можуть бути використані й інші програмні 

засоби, залежно від потреб і можливостей команди, що створює подкаст. 

Наприклад: 

6. Звукові ефекти та музика: Для підсилення настрою і створення 

атмосфери в подкасті можуть використовуватись звукові ефекти та 

музика. Ці елементи можуть бути додані під час монтажу аудіо за 

допомогою спеціальних програмних засобів. 

7. Монтажне програмне забезпечення: Для об'єднання різних аудіофайлів, 

різання, зчіплювання, регулювання гучності та зміни порядку 

відтворення можуть використовуватись монтажні програми, такі як 

Adobe Premiere Pro, Audacity, GarageBand та інші. 

8. Хостинг-платформа для подкастів: Для розміщення та поширення 

подкастів можуть використовуватись спеціалізовані хостинг-

платформи, такі як SoundCloud, Podbean, Libsyn та інші. Вони надають 

зручний спосіб завантаження, керування та поширення аудіофайлів 

подкасту. 

Всі ці технічні і програмні засоби допомагають команді створити 

високоякісні подкасти з чітким звуком, професійним монтажем, графічним 

оформленням та зручним поширенням. Вони сприяють створенню цікавого та 

змістовного вмісту, який може залучити та зацікавити аудиторію. 

1.6 Сфера застосування 

Подкаст «Сила тилу. Волонтерство під час війни» має широку сферу 

застосування і адресований різним групам аудиторії. Основні сфери 

застосування цього продукту включають: 

1. Волонтерські організації: подкаст може бути корисним ресурсом для 

волонтерських організацій, які працюють під час воєнних конфліктів. 

Він може надати їм інформацію про важливість волонтерської роботи, 

проблеми та виклики, з якими стикаються волонтери, а також надихнути 

їх на розширення своєї діяльності та покращення результатів. 
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2. Студентська спільнота: подкаст може бути цікавим та корисним 

ресурсом для студентів, які цікавляться волонтерством під час воєнних 

конфліктів. Він може надати їм унікальний інсайт в цю сферу, 

поділитися досвідом успішних проєктів та надихнути їх на залучення до 

волонтерських ініціатив. 

3. Громадськість та широка аудиторія: подкаст може служити засобом 

інформування та підвищення свідомості громадськості про 

волонтерство під час війни. Він може надати платформу для поширення 

історій волонтерів, їхніх досягнень, викликів та впливу, який вони 

мають на спільноту. Це може стимулювати інших людей до участі та 

підтримки волонтерських ініціатив. 

4. Правозахисна сфера: подкаст може також бути використаний в 

правозахисній сфері для підвищення свідомості про права людини, 

гуманітарну допомогу та роботу волонтерів під час воєнних конфліктів. 

Цей продукт може надати правозахисним організаціям та активістам 

додаткові ресурси та інформацію, яка допоможе їм більш ефективно 

працювати на захист прав людини та надання допомоги постраждалим. 

5. Медіа-платформи та журналістика: подкаст може зацікавити медіа-

платформи та журналістів, які прагнуть створювати зміст на актуальні 

теми. Він може стати джерелом інформації та інтерв'ю з волонтерами, 

їхніми історіями та досвідом, що допоможе поглибити журналістське 

висвітлення питань волонтерської діяльності під час війни. 

6. Зацікавлені особи: подкаст може зацікавити широку громадськість, 

включаючи тих, хто цікавиться волонтерством, гуманітарною 

допомогою, конфліктами та миротворчістю. Він може надати важливу 

інформацію, розкрити питання, пов'язані з волонтерською роботою під 

час воєнних конфліктів, та сприяти формуванню позитивного ставлення 

та підтримки цієї сфери діяльності. 

Сфера застосування подкасту «Сила тилу. Волонтерство під час війни» є 

широкою і охоплює різні сектори суспільства. Він спрямований на підвищення 
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свідомості, надання інформації, натхнення та підтримки волонтерській 

діяльності під час війни, а також сприяє створенню спільноти та обміну 

досвідом у цій галузі. 

1.7 Висновки 

Підсумовуючи вищенаведене, варто сказати, що подкаст "Сила тилу. 

Волонтерство під час війни" є цінним та актуальним проєктом, який пропонує 

високоякісний контент про волонтерство під час воєнних конфліктів. Його 

сутність полягає у наданні інформації, натхнення та підтримки волонтерам та 

громадськості, що цікавиться цією темою. Завдяки широкому спектру тем, від 

важливості волонтерства до проблем і викликів, проєкт надає всебічний огляд 

цієї сфери діяльності. 

Метою проєкту є підвищення свідомості про роль волонтерства під час 

війни, створення сприятливого середовища для обміну досвідом та надання 

інформації про діючі волонтерські організації. Для досягнення цієї мети було 

використано різноманітні технічні та програмні засоби, включаючи звуковий 

редактор Adobe Audition для підготовки звукового контенту, петличний 

мікрофон Boya BY-M1 для якісного запису, Nero Wave Editor для обробки 

аудіо, Photoshop для створення графічних елементів та Microsoft Office Word 

для розробки сценарію. 

Цей продукт має значну сферу застосування, включаючи волонтерські 

організації, студентську спільноту, громадськість, правозахисні організації, 

медіа-платформи та широку аудиторію. Він може надати корисну інформацію, 

натхнення та стимулювати діяльність волонтерів під час воєнних конфліктів. 

Апробація проєкту здійснювалася через поширення подкасту серед 

цільової аудиторії, отримання фідбеку. Відповідно до отриманого фідбеку, 

подкаст «Сила тилу: Волонтерство під час війни» отримав позитивну оцінку 

від своєї аудиторії. Слухачі відзначили його цінність, інформативність та 

підтримку, яку він надає волонтерам та тим, хто цікавиться волонтерством під 

час воєнних конфліктів. 
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Апробація проєкту також допомогла виявити можливості для його 

подальшого розвитку. Наприклад, було зауважено, що розширення 

тематичного охоплення і запрошення різних гостей можуть збагатити контент 

і зробити його більш цікавим для слухачів. 

Загалом, подкаст «Сила тилу. Волонтерство під час війни» успішно досяг 

своєї мети, пропонуючи цінний контент та підтримку волонтерам під час 

воєнних конфліктів. Його аудиторія активно залучена і зацікавлена в його 

подальшому розвитку та поширенні. 
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IІ. ДОДАТКИ (Текстова версія подкасту, сценарії) 

ПОДКАСТ #1 

Важливість волонтерства під час війни 

 

Доброго дня, шановні слухачі! Ласкаво просимо до ще одного 

захоплюючого випуску нашого подкасту "Сила тилу: Волонтерство під час 

війни". Сьогодні ми розмовлятимемо про одну дуже актуальну тему - 

волонтерство під час війни.  

[пауза] 

Україна стикається з непростими викликами, але одним зі способів 

справитися з цими труднощами є активна участь громадян у волонтерському 

русі. 

Волонтерство в умовах війни не є новим явищем. Історія знає багато 

прикладів, коли люди долучалися до допомоги воїнам на фронті і жителям 

тилу. Однак, з початком повномасштабного вторгнення Росії в Україну з 24 

лютого, українці надзвичайно активно розпочали волонтерити, демонструючи 

єдність і солідарність. 

Однією з ключових ролей волонтерів є збір необхідних речей та 

матеріальних засобів для військових. Це можуть бути медикаменти, одяг, 

продукти харчування, засоби особистої гігієни та багато іншого. Волонтери 

організовують збірку цих речей, їх сортування та доставку на передову, 

забезпечуючи воїнів необхідними ресурсами. Ця допомога дозволяє воїнам 

мати все необхідне для ведення військових операцій, знижує їх стрес та 

підтримує бойовий дух. 
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Однак, волонтерство під час війни не обмежується лише підтримкою 

воїнів на фронті. Велика частина волонтерської діяльності спрямована на 

надання допомоги жителям тилу, які постраждали внаслідок військових дій. 

Це можуть бути люди, які вимушені залишити свої оселі через бойові дії, 

внутрішньо переміщені особи, а також люди, які потребують матеріальної або 

психологічної підтримки. 

Волонтери організовують тимчасові притулки, розподілюють 

гуманітарну допомогу, забезпечують необхідні ресурси для переселенців і 

постраждалих. Вони також надають психологічну підтримку, організовують 

реабілітаційні програми та консультації для тих, хто потерпів від військових 

дій. 

Одна з найважливіших ролей волонтерів під час війни - це підтримка 

морального духу населення. Вони створюють соціальні проєкти, проводять 

різноманітні заходи, концерти та спортивні змагання, що сприяють 

об'єднанню та підтримці місцевого населення. Це робить важливий внесок у 

створення позитивної атмосфери, забезпечує відчуття спільності та надії. 

Справжня сила волонтерства під час війни полягає у єднанні людей, в 

їхній волі допомогти і підтримати одне одного. Волонтери стають справжнім 

духовним опором для воїнів та жителів тилу, демонструючи солідарність, 

вміння співпереживати та небайдужість до чужих страждань. 

Погодьтеся, волонтерство під час війни - це не тільки реальна допомога 

та підтримка, але й прояв громадянської активності, єдності та сили нації. 

Волонтери стають справжніми героями війни, вони мобілізують сили тилу, 

щоб відчути внутрішню солідарність та покласти крапку у воєнних подіях. 

[пауза] 

Надіємося, що цей випуск нашого подкасту допоміг вам краще 

розібратися у важливості волонтерства під час війни та його впливу на 

суспільство. Пам'ятайте, що кожен із нас може зробити свій внесок у 

підтримку та допомогу тим, хто цього потребує. Разом ми сильні, і разом ми 

зможемо подолати будь-які труднощі. Дякуємо, що слухаєте наш подкаст 
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"Сила тилу". Дякуємо за вашу увагу та приєднання до обговорення важливих 

тем. Будьте сильними та небайдужими, продовжуйте підтримувати 

волонтерський рух і допомагати одне одному. До зустрічі в наступних 

випусках програми. Побачимося! 
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ПОДКАСТ #2  

Огляд діючих волонтерських організацій  

 

Доброго дня, шановні слухачі! Ви слухаєте програму «Сила Тилу: 

Волонтерство під час війни» з Інною Жуковською. Сьогодні ми розповімо вам 

про незримих героїв, людей, які добровільно віддають свій час та зусилля, щоб 

підтримати українських військових у складний період війни.  

Першою організацією, про яку ми розповімо, є «Народний проєкт». Вона 

була заснована в березні 2014 року Давидом Арахамією і спочатку надавала 

допомогу українським військовим в зоні проведення АТО, а тепер свою 

діяльність розповсюджує на всю територію України. Основне завдання 

організації - забезпечення військових технікою, медикаментами та 

побутовими речами. "Народний проєкт" намагається доповнювати роботу 

Міністерства оборони, зосереджуючись на високотехнологічних розробках та 

проєктах, які потребують підтримки.  

Ще одна важлива волонтерська організація - "Армія SOS", яка була 

заснована в березні 2014 року. Вона надає допомогу українським військовим 

у різних напрямах. Організація займається виготовленням безпілотників для 

передачі їх військовим та проведення власної розвідки. Вони також 

здійснюють закупівлю та програмування планшетів для артилеристів, що 

допомагають значно пришвидшити їх роботу. Крім того, "Армія SOS" 

забезпечує автотранспорт, глушники для зброї, радіорозвідувальне 

обладнання та інше необхідне обладнання.  

Наступна організація, про яку варто згадати – "Підтримай армію 

України". Ця волонтерська організація об'єднала понад 12 тисяч учасників з 
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України та зі всього світу. Заснована в 2015 році, вона вже реалізувала понад 

200 проєктів підтримки та допомоги українській армії. Організація 

зосереджується переважно на матеріально-технічному забезпеченні 

військових. Голова правління фонду - Анна Сандалова. "Підтримай армію 

України" надає підтримку не тільки фінансову, але і моральну, створюючи 

платформу для спілкування та взаємодії з військовими. 

Також важливою волонтерською організацією є Фонд Діани Макарової, 

який існує з січня 2014 року. Це ініціативна група активістів, яка надає 

допомогу Національній гвардії України, Збройним силам України, а також 

підтримує поранених, біженців та сім'ї військовослужбовців. Фонд Діани 

Макарової забезпечує необхідне обладнання, екіпірування, медичні препарати 

та іншу допомогу для українських силовиків. Вони також активно 

співпрацюють з іншими волонтерськими організаціями та залучають 

громадськість до підтримки військових. 

Організація "Повернись живим" була однією з перших волонтерських 

груп, яка з'явилася у вересні 2014 року. Засновником "Повернись живим" є 

Віталій Дейнега. Головними завданнями цієї організації є забезпечення 

військових тепловізорами, приладами нічного бачення, переносними 

радіостанціями, прицілами, обмундируванням, GPS-навігаторами та іншим 

необхідним обладнанням. Якщо ви бажаєте пожертвувати кошти цій 

волонтерській групі, ви зможете знайти посилання на їх офіційному сайті для 

здійснення пожертвувань. 

Ще одна важлива організація, яка надає підтримку українським 

військовим, це "Combat-UA". Вона була створена у 2014 році та 

спеціалізується на допомозі військам спеціального призначення та іншим 

підрозділам. Зокрема, у період з 2015 по 2016 роки організація "Combat-UA" 

надавала підтримку в підготовці снайперів. Вони забезпечують необхідне 

обладнання, засоби зв'язку та інші ресурси для військових. 

Останньою, але не менш важливою організацією, є Всеукраїнський фонд 

"Територія Добра", який був заснований у 2015 році. Цей фонд надає допомогу 
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не тільки військовим, але й дітям, які проживають на лінії зіткнення. Вони 

забезпечують матеріальну та медичну допомогу, організовують соціальні 

проєкти та ініціативи для дітей та сімей, які постраждали від війни. 

У цьому подкасті ми розглянули лише декілька з багатьох 

волонтерських організацій, які активно діють під час війни в Україні. Ці 

організації і волонтери, що в них діють, є незамінними героями нашого часу. 

Вони виявляють величезну мужність, жертовність і солідарність у своїх 

зусиллях допомогти тим, хто знаходиться у найскладніших умовах. 

Дякуємо, що приєдналися до нас у цьому подкасті про силу Тилу та 

волонтерство під час війни. Нехай наша підтримка та визнання допоможуть 

волонтерам продовжувати свою важливу місію та допомагати тим, хто цього 

найбільше потребує. Залишайтесь на зв'язку, слідкуйте за новими випусками 

та приєднуйтеся до нашої спільноти. Бажаємо вам миру, благополуччя та 

великих перемог! 
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ПОДКАСТ #3 

Проблеми та виклики волонтерства  

 

Привіт, дорогі слухачі! Ви слухаєте подкаст «Сила тилу: Волонтерство 

під час війни». Я, Інна Жуковська, рада вас вітати. Сьогодні ми 

розмовлятимемо про проблеми та виклики, з якими стикаються волонтери у 

сучасному світі. Зокрема, зосередимось на волонтерському русі, який 

утворився у 2014 році після анексії Криму та вторгнення Росії в Україну. 

Волонтерство стало важливим компонентом суспільного життя. Тисячі 

небайдужих людей по всій країні об'єдналися, щоб допомагати потерпілим від 

війни, забезпечувати військових необхідними речами, надавати психологічну 

підтримку та багато іншого. Проте, разом зі зростанням волонтерського руху, 

з'явилися й нові проблеми, з якими потрібно боротися. 

Перша проблема, з якою стикаються волонтери, - це нестача ресурсів. 

Волонтерські організації залежать від пожертвувань та добровільних внесків 

громадян. Але іноді ці ресурси не вистачають для виконання всіх потреб і 

завдань. Волонтери ведуть постійний пошук джерел фінансування та співпраці 

зі спонсорами, але це не завжди легко і успішно. 

Другою проблемою є дискредитація волонтерства ворогом. Війна в 

Україні стала сценою інформаційної війни, де російська пропаганда активно 

намагається дискредитувати волонтерський рух. Волонтери стикаються з 

фейковими новинами, обмеженнями у роботі, агресивною атакою на їхню 

діяльність. Такі дезінформаційні кампанії намагаються зіпсувати довіру до 

волонтерів, змалювати їхню роботу як неефективну або навіть шкідливу. Це 

ставить під загрозу репутацію і вплив волонтерського руху. 
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Третя проблема, з якою стикаються волонтери, - це втрата ентузіазму. 

Початковий палкий інтерес до волонтерства може зіткнутися з реальними 

труднощами, виснаженістю і бюрократичними перешкодами. Деякі волонтери 

поступово втрачають ентузіазм і відчувають втому від постійної боротьби з 

проблемами. Важливо підтримувати і надихати волонтерів, створювати умови 

для їхнього самовираження та розвитку. 

Корупція - ще одна серйозна проблема, яка може впливати на 

волонтерський рух. Існує ризик, що допомога, яка призначена для потерпілих 

або військових, може бути викрадена чи використана неефективно через 

корупційні схеми. Волонтерам потрібно бути особливо уважними та 

дбайливими при розподілі ресурсів, а також підтримувати прозорість та 

відповідальність у своїй діяльності. 

Інша проблема, з якою стикаються волонтери, - це відсутність 

координації та співпраці між різними волонтерськими організаціями. Часто 

волонтери працюють в окремих групах, не об'єднані в одну систему. Це може 

призводити до дублювання роботи, конфліктів і недосягнення оптимальних 

результатів. Необхідно зміцнювати співпрацю між волонтерськими 

організаціями, обмінюватися досвідом та ресурсами, спільно працювати над 

розв'язанням загальних проблем. 

Однією зі складних проблем волонтерства є також висока емоційна та 

психологічна навантаженість на волонтерів. Багато з них стикаються зі 

стресом, травмами, посттравматичним синдромом через надмірну експозицію 

до важких ситуацій та людського страждання. Важливо забезпечувати 

підтримку та допомогу волонтерам у збереженні психічного здоров'я та 

запобіганні вигорання. 

Необхідно також звернути увагу на довготривалість волонтерської 

діяльності. Багато волонтерів починають з великим ентузіазмом, але з часом 

можуть втрачати інтерес і залученість через відсутність підтримки, визнання 

та зміну суспільного контексту. Важливо створювати умови для 

довгострокового залучення волонтерів, розвитку їхніх навичок та мотивації. 
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Дякую, що слухали наш подкаст про проблеми та виклики волонтерства. 

Нестача ресурсів, дискредитація ворогом, втрата ентузіазму волонтерів, 

корупція та відсутність координації - це лише деякі з проблем, які потребують 

уваги та вирішення. Але важливо пам'ятати, що робота волонтерів має велике 

значення і допомагає людям, які перебувають у складних ситуаціях. 

Я сподіваюся, що цей подкаст надав вам більше розуміння важливості 

волонтерства і проблем, з якими волонтери стикаються. Дякую за увагу та 

приєднання до нас. До нових зустрічей! 
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ПОДКАСТ #4  

Студентське волонтерство  

 

Привіт усім! Ласкаво просимо до нашого подкасту про студентське 

волонтерство. Сьогодні ми розглянемо, як саме студенти, зокрема з 

Національного університету водного господарства та природокористування у 

місті Рівне, можуть стати волонтерами та як вони можуть стати надійним 

тилом для держави. 

Студентське волонтерство - це важлива складова сучасного 

студентського життя. Як саме студенти можуть стати волонтерами? Для 

початку, студентам варто звернутися до волонтерських організацій, які діють 

у їхньому університеті або в місті. Вони зможуть отримати інформацію про 

проєкти, які потребують допомоги, та приєднатися до них. 

Також багато університетів мають власні студентські організації, які 

займаються волонтерством. Наприклад, студенти можуть долучитися до 

організації "Студентський волонтерський центр", яка активно співпрацює зі 

спеціалізованими волонтерськими організаціями та здійснює різноманітні 

соціальні проєкти. 

Студентські організації часто організовують благодійні заходи, 

волонтерські акції, соціальні проєкти, які спрямовані на допомогу 

потребуючим та розвиток громади. Наприклад, студенти можуть 

організовувати збір коштів для дітей, які потребують медичної допомоги, 

займатися збором та сортуванням одягу, харчових продуктів, ліків та інших 

необхідних речей. 
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Студенти можуть організовувати волонтерські проєкти, спрямовані на 

допомогу військовим або місцевому населенню. Наприклад, вони можуть 

організувати збір коштів на потреби військових, виготовлення пакетів зі 

засобами гігієни та продовольством, організацію культурних заходів для 

постраждалих районів тощо. Студенти можуть використовувати свої навички 

в області журналістики, медіа або соціальних мереж, щоб ширити інформацію 

про ситуацію в районах конфлікту, допомагати в освітленні проблем та потреб 

населення і привертати увагу до ситуації, що відбувається. 

Волонтерство дозволяє студентам розширити свій кругозір, знайти 

нових друзів та навчитися співпрацювати в команді. Волонтерські проєкти 

надають можливість студентам випробувати себе у різних сферах діяльності, 

вдосконалити свої комунікативні навички та розвинути лідерські якості. 

Але чому саме студенти можуть бути надійним тилом для держави? 

Студенти є активною та мобільною групою людей, які мають багато ідей та 

енергії для змін. Вони можуть вносити свій вклад у розвиток країни через свою 

активну участь у волонтерських проєктах. 

Студентське волонтерство сприяє формуванню громадської свідомості, 

розвитку відповідального громадянства та патріотизму. Це навчає молодь бути 

активними учасниками соціального життя, розуміти соціальні проблеми та 

шукати шляхи їх вирішення. 

Крім того, студенти, займаючись волонтерством, набувають цінних 

навичок, які є корисними для майбутньої професійної діяльності. Вони вчаться 

планувати та організовувати роботу, працювати в команді, приймати рішення 

та вирішувати проблеми. Всі ці навички є важливими у будь-якій сфері життя 

та кар'єрного росту. 

Студенти-волонтери можуть стати надійним тилом для держави, 

оскільки вони мають потенціал впливати на політичну, соціальну та 

економічну сфери.  

Дякую, що приєдналися до нашого подкасту про студентське 

волонтерство. Ми розглянули, як студенти можуть стати волонтерами, 
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долучитися до різних проєктів та розвивати свої навички. Волонтерство 

допомагає студентам не тільки вирішувати соціальні проблеми, але й зростати 

як особистості та бути надійним тилом для держави. 

Якщо ви є студентом, не соромтеся долучитися до волонтерських 

проєктів у вашому університеті чи місті. Змінюйте світ разом з іншими 

молодими людьми, вносьте свій внесок у розвиток громади та покращення 

умов життя людей. 

Дякую, що слухали наш подкаст. Будьте активними, небайдужими та 

долучайтеся до волонтерських ініціатив. Разом ми можемо зробити світ 

кращим місцем для всіх. До нових зустрічей!   
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ПОДКАСТ #5  

Церква і волонтерство: інтерв’ю з волонтером та служителем 

церкви  

 

Інна Жуковська (Ведуча):: Вітаю друзі! Ви слухаєте подкаст «Сила 

тилу: волонтерство під час війни». Мене звати Інна Жуковська і сьогодні ми 

говорити про церкву та волонтерів.  

У нас в гостях – волонтер, служитель Української Церкви Християн Віри 

Євангельської Олександр Геніш. Вітаю вас, Олександре! 

Гість: Вітаю, Інно! 

Інна Жуковська (Ведуча): Олександре, розкажіть нам, як ви стали 

волонтером та з чого почали свою діяльність? 

Олександр Геніш (Гість): Дякую, Інно, за запрошення. Моє 

волонтерство почалося ще в дитинстві, коли я бачив, як люди навколо мене 

потребують допомоги. Церква завжди надихала мене служити іншим, тому я 

вирішив приєднатися до волонтерського руху. Почав з дрібних справ - 

допомагав літнім людям, розносив продукти, відвідував хворих у лікарнях. 

Але коли в Україні почалася війна, це стало великим викликом для нашої 

церкви та для мене особисто. 

Інна Жуковська (Ведуча): Я розумію, що ви активно допомагаєте в 

зонах конфлікту. Розкажіть нам більше про ваші зусилля та зусилля ваших 

церков в зоні бойових дій. 

Олександр Геніш (Гість): Наша церква мала велику відповідальність 

перед Богом та перед людьми. Ми почали координувати евакуацію людей з 

гарячих точок та надавати їм притулок і допомогу. Зусиллями наших 
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волонтерів та пасторів ми змогли евакуювати понад 178 тис. осіб. Нажаль, 

були й ті, хто поклав своє життя, рятуючи людей з-під обстрілів. Ми також 

прийняли більше ніж 267 тис. вимушених переселенців, розмістили їх у 

церковних приміщеннях та в домівках. 

Ми дійсно зробили все можливе, щоб допомогти людям, які опинилися 

в складних ситуаціях. Наші церковні спільноти відкрили свої двері для 

переселенців і надали їм тимчасовий притулок. Ми прагнули забезпечити їх 

необхідними речами, їжею, медичною допомогою та психологічною 

підтримкою. 

Інна Жуковська (Ведуча): Це дійсно вражаюча робота. Але, 

Олександре, хочеться дізнатися про інші аспекти вашої волонтерської 

діяльності. В яких ще напрямках ви працюєте? 

Олександр Геніш (Гість): Ми співпрацюємо з медичними закладами та 

мобільними бригадами. Також ми активно пропагуємо донорство крові серед 

наших прихожан та громадян. Ми організовуємо акції з здачі крові та 

сприяємо поповненню запасів. Наприклад, нещодавно дізнавшись про 

критичну ситуацію з поповненням крові, 17 людей з церкви ХВЄ села Поляни 

прибули в Рівненський Центр служби крові аби стати донорами. 

Інна Жуковська (Ведуча): Ваші зусилля щодо поповнення запасів 

крові дійсно важливі. Чи можете ви розповісти нам про інші проєкти, в яких 

церква бере участь для допомоги людям у складних ситуаціях? 

Олександр Геніш (Гість): Наша церква активно залучається до різних 

проєктів для допомоги тим, хто переживає складні ситуації. Наприклад, 

напередодні одного з найбільших свят - Великодня, ми організовували збір 

смачних подарунків та передавали пасхальні гостинці дітям, які проживають 

на сході України. Ця акція називалась "Пасхальні подарунки для дітей 

Херсону". Ми зібрали цукерки, канцтовари, іграшки та пасочки і передали їх 

майже 2700 дітям, які переживають війну на своїй землі. 

Крім того, наші волонтери прийняли участь у відбудові села 

Олександрівка на Херсонщині, яке було зруйноване війною. Понад 90 
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волонтерів з наших церковних спільнот працювали на відбудові цього села у 

березні минулого року. Ми допомагали відновити житлові будинки, школи та 

інфраструктуру, щоб люди могли повернутися та жити у своїх рідних місцях. 

Також взимку ми надавали допомогу у вигляді дров для сіл на 

Херсонщині. Ми організували доставку понад 30 фур з дровами, щоб 

допомогти людям пережити холодну пору року. Такі маленькі речі, як тепло, 

можуть мати велике значення в житті людей, особливо тих, хто опинився в 

складних умовах через війну. 

Інна Жуковська (Ведуча): Це неймовірно важлива робота, яку ви 

виконуєте. Дякуємо, Олександре, за розповідь про ваші зусилля та 

волонтерську діяльність Української Церкви Християн Віри Євангельської. 

Олександр Геніш (Гість): Дякую, Інно. Я також хотів би згадати про 

наші зусилля у підтримці місцевих громад. Ми працюємо над розширенням 

соціальних програм, спрямованих на допомогу малозабезпеченим сім'ям, 

одиноким людям та людям похилого віку. Наша церква активно залучається 

до розподілу продуктів харчування, одягу та гігієнічних засобів серед тих, хто 

потребує допомоги. 

Ми також організовуємо безкоштовні медичні консультації та допомогу, 

співпрацюючи зі спеціалістами у галузі медицини. Наші волонтери відвідують 

лікарні та домівки хворих, надаючи їм підтримку та допомогу в складних 

моментах. 

Інна Жуковська (Ведуча): Це чудово, що ви не обмежуєтеся 

допомогою лише у воєнний час, а дбаєте про потреби місцевих громад у 

буденному житті. Які майбутні плани має ваша церква щодо волонтерської 

діяльності та допомоги людям? 

Олександр Геніш (Гість): Ми маємо намір продовжувати нашу 

волонтерську діяльність і далі, незалежно від обставин. Плануємо 

розширювати нашу соціальну допомогу, співпрацювати з більшою кількістю 

медичних установ та брати участь у проєктах, спрямованих на розвиток 

спільнот та покращення життя людей. 
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Інна Жуковська (Ведуча): Чудово! Бажаємо вам успіху в реалізації цих 

планів. Чи є які-небудь специфічні виклики, з якими ви стикаєтесь у 

волонтерській діяльності, пов'язані зі служінням в церкві? 

Олександр Геніш (Гість): Так, наша волонтерська діяльність має свої 

виклики, зокрема, пов'язані з організацією та координацією дій. Ми 

намагаємося бути гнучкими та ефективними, але іноді стикаємося з 

обмеженими ресурсами та високим попитом на допомогу. Крім того, важливо 

забезпечити безпеку та добробут наших волонтерів під час виконання завдань 

у зоні конфлікту. 

Також, викликом є підтримка духовного розвитку наших волонтерів. Ми 

намагаємося створити сприятливе середовище для їхнього росту і надання 

духовної підтримки, оскільки волонтерство вимагає сили, енергії та віддачі, а 

це може бути важко без підтримки спільноти. 

Інна Жуковська (Ведуча): Дуже вражаюче! Дякуємо вам, Олександре, 

за час, який ви відвели, щоб поділитися з нами про вашу волонтерську 

діяльність в церкві. Ви дійсно робите велику роботу, допомагаючи тим, хто 

цього потребує. Бажаємо вам успіху в усіх ваших майбутніх проєктах та 

надіємося, що ваша історія надихне інших людей долучитися до волонтерської 

роботи та служіння. 

На цьому ми завершуємо наше інтерв'ю. Дякуємо, що слухали наш 

подкаст «Сила тилу: Волонтерство під час війни». Будьте з нами, і ми 

продовжимо розповідати цікаві історії та спілкуватися з надзвичайними 

людьми. До зустрічі! 
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