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ВСТУП 

Вивчення навчальної дисципліни Екологічний моніторинг 

водних об’єктів здобувачами третього рівня вищої освіти за 

спеціальністю 101 Екологія має на меті набуття здатності 

продукувати нові ідеї, аналізувати комплексні проблеми 

функціонування екосистем річкових басейнів в умовах 

господарської діяльності, встановлювати лімітуючі джерела впливу, 

організації екологічного моніторингу водних об’єктів та визначення 

основних напрямків оздоровлення поверхневих вод, застосовувати 

сучасні інструменти та електронні інформаційні ресурси для збору та 

обробки результатів моніторингу водних екосистем, вирішувати 

наукові завдання відповідно до принципів сталого розвитку з 

урахуванням складових суспільства, гідросфери, ландшафтів, 

біоценозів, природних та штучних водних екосистем. Для вирішення 

цих проблем необхідне постійне розширення наукових знань, 

освоєння навиків обрання методів та методик при організації 

екологічного моніторингу водних об’єктів.   

Екологічний моніторинг водних об'єктів – це система 

спостережень, оцінки та прогнозу стану водних екосистем для 

розробки науково обґрунтованих рішень у сфері управління водними 

ресурсами та екологічної безпеки. 

Навчальна дисципліна спрямована на оволодіння здобувачами 

необхідних знань для виявлення змін у водних екосистемах фізико-

хімічних, біологічних та гідрологічних характеристиках під впливом 

природних факторів і антропогенної діяльності. 

Вивчення дисципліни складається з лекційних, практичних 

занять та самостійної роботи над курсом. Лекція – це вид заняття з 

вивчення нового матеріалу. Робота аспірантів на лекції передбачає: 
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сприйняття інформації, фіксації її у вигляді конспекту з подальшим     

осмисленням. На практичних заняттях здобувач повинен навчитися 

розв’язувати типові задачі, брати участь у дискусії за попередньо 

підготованою темою, висловлювати свої думки та ставити запитання 

з приводу позначеної проблеми.  

Самостійна робота здобувача над курсом проводиться у вільний 

від аудиторних занять час та передбачає: засвоєння лекційного 

матеріалу за допомогою конспекту та запропонованої літератури; 

підготовку до практичних занять; аналіз періодичних видань, 

науково-популярної літератури та інформації сайтів системи 

Інтернет; участь у конкурсах науково-дослідних робіт тощо. 

Самостійно засвоювати курс «Екологічний моніторинг водних 

об’єктів» аспірант може за допомогою основної та додаткової 

літератури, наведених наприкінці даних методичних вказівок.  

Підсумком вивчення дисципліни є набуття наступних 

результатів навчання: 

ПРН02. Планувати і виконувати експериментальні та/або 

теоретичні дослідження з екології, охорони довкілля та оптимізації 

природокористування з використанням сучасних інструментів, 

критично аналізувати результати власних досліджень і результати 

інших дослідників у контексті усього комплексу сучасних знань 

щодо досліджуваної проблеми. 

ПРН06. Застосовувати сучасні інструменти та технології 

пошуку оброблення й аналізу інформації з проблем екології та 

дотичних питань, зокрема, статистичні методи аналізу даних 

великого обсягу та/або складної структури, спеціалізовані бази даних 

та інформаційні системи. 

ПРН09. Удосконалювати та встановлювати регіональні 

екологічні нормативи, проводити прогнозування змін стану 

природних та штучних екосистем. 
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Загальні вимоги до виконання самостійних видів діяльності 

 
Вивчення дисципліни «Екологічний моніторинг водних 

об’єктів» передбачає таку форму навчання як самостійна робота 

здобувачів вищої освіти. 

 Така форма навчання сприяє набуттю навичок самостійної 

роботи з літературою, інформаційними джерелами, вимагає від 

аспіранта самодисципліни, відповідальності та самоорганізації. Крім 

того, самостійна робота дозволяє розширити коло питань, що 

вивчаються, і сприяє більш поглибленому їх розумінню. 

Основними формами самостійної роботи є: 

‒ конспектування рекомендованих тем з дисципліни, 

винесених на самостійне вивчення, з подальшою перевіркою в ході 

усного опитування викладачем, а також складання тестових 

контролів знань; 

‒ підготовка реферату на запропоновані теми (вибір 

здобувача); 

‒ підготовка повідомлень на запропоновані теми (вибір 

здобувача); 

‒ розширені доповіді з запропонованих тем (вибір здобувача); 

‒ інші види діяльності, попередньо узгоджені з викладачем. 

 

1. Опис навчальної дисципліни 

 
Ступінь вищої освіти Доктор філософії (PhD) 

Освітня програма Екологія 

Спеціальність 101 Екологія 

Рік навчання, семестр 1-2 рік навчання, 1/2/3 семестр (за 

вибором здобувача ВО) 

Кількість кредитів 3,0 кредити ЄКТС 

Лекції: 16 год. – д.ф.н.; 6 год. – з.ф.н. 

Практичні/семінари: 14 год. – д.ф.н.; 4 год. – з.ф.н. 

Самостійна робота: 60 год. – д.ф.н.; 80 год. – з.ф.н. 

Форма навчання денна, заочна 

Форма підсумкового 

контролю 
залік 

Мова викладання українська 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 
Метою вивчення навчальної дисципліни «Екологічний 

моніторинг водних об’єктів» є ознайомлення з методологією 

комплексної екологічної оцінки стану трансформованого довкілля у 

басейнах річок; моніторингом чинників, що впливають на екологічну 

ситуацію та складанням технологічних схем відновлення порушеної 

рівноваги у річкових басейнах задля оптимізації природних та 

штучних водних екосистем, пошуку шляхів екологічно виправданих 

масштабів експлуатації людиною водного середовища з мінімізацією 

негативного впливу на довкілля. Навчальна дисципліна 

«Екологічний моніторинг водних об’єктів» формує наступні 

компетентності: 

- здатність продукувати нові ідеї, розв'язувати комплексні 

проблеми у сфері екології, охорони довкілля та збалансованого 

природокористування, що передбачає глибоке переосмислення 

наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної 

практики, застосовувати сучасні методології наукової та науково-

педагогічної діяльності, здійснювати власні наукові дослідження, 

результати яких мають наукову новизну, теоретичне та практичне 

значення; 

- здатність виконувати оригінальні дослідження, досягати 

наукових результатів, які створюють нові знання у сфері екології та 

дотичних до неї міждисциплінарних напрямах, оцінювати та 

забезпечувати якість виконуваних досліджень; 

- здатність застосовувати сучасні інструменти, електронні 

інформаційні ресурси, спеціалізоване програмне забезпечення у 

науковій та навчальній діяльності, зокрема для моделювання 

процесів та прийняття оптимальних рішень у сфері екології, 

охорони природи та раціонального природокористування; 

- здатність вирішувати наукові завдання відповідно до 

принципів сталого розвитку з урахуванням складових біосфери та 

агросфери, природних та штучних екосистем.  
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3. Зміст навчальної дисципліни 

 
Тема 1. Моніторинг довкілля як галузь екологічної науки. 

Основні поняття та завдання, що вирішує дисципліна 

Мета, завдання та структура курсу, його місце та значення у 

підготовці докторів філософії із спеціальності 101 Екологія. 

Становлення і розвиток моніторингу довкілля, зокрема екологічного 

моніторингу водних об’єктів.  Сутність, об’єкт, предмет і методи 

моніторингу водних об’єктів. Принципи стійкого розвитку у 

впровадженні екологічно обґрунтованого ведення господарства у 

басейнах річок та озер. Поняття генералізованих річкових систем з 

непорушеними та природно-антропогенними ландшафтами. 

 

Запитання для самоперевірки знань: 

1. Які мета та основні завдання курсу з екологічного 

моніторингу водних об’єктів для підготовки докторів філософії зі 

спеціальності 101 «Екологія»? 

2. Як відбувалося становлення та розвиток системи 

екологічного моніторингу довкілля, зокрема моніторингу водних 

об’єктів? 

3. Що є об’єктом, предметом та які основні методи 

використовуються в екологічному моніторингу водних об’єктів? 

4. Як принципи сталого розвитку впливають на екологічно 

обґрунтоване ведення господарства у басейнах річок та озер? 

5. Що таке генералізовані річкові системи, і які особливості 

мають їхні непорушені та природно-антропогенні ландшафти? 

 

 

Тема 2. Сучасний стан поверхневих вод, джерела і види їх 

забруднення. Основні завдання і організація моніторингу 

поверхневих вод 

 Сучасний стан поверхневих вод України, характеристика 

гідрологічної мережі. Характеристика джерел хімічного, фізичного, 

біологічного і теплового забруднення гідросфери. Основні завдання 

та мета налагодження системи спостережень і контролю за 

забрудненням водних об’єктів. Законодавча база та суб’єкти 

державного моніторингу масивів поверхневих вод. 
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Запитання для самоперевірки знань: 

1. Який сучасний стан поверхневих вод України, і які основні 

проблеми пов’язані з їхнім забрудненням? 

2. Які особливості має гідрологічна мережа України, і як вона 

впливає на водні ресурси країни? 

3. Які існують основні джерела хімічного, фізичного, 

біологічного та теплового забруднення гідросфери? 

4. Які завдання та мета створення системи спостережень і 

контролю за станом водних об’єктів? 

5. Які законодавчі акти регулюють моніторинг масивів 

поверхневих вод в Україні, і які органи є відповідальними за 

його здійснення? 

 

Тема 3. Особливості формування гідроекологічного режиму  

малих річок 

Головні закономірності формування сольового складу 

річкових вод та їх часові характеристики. Складання гідрологічних 

профілів річки. Формування сольового режиму екосистеми річка-

озеро, річка-заплава, річка-море. Прогнозування сольового складу 

поверхневих вод. 

 

Запитання для самоперевірки знань: 

1. Які основні закономірності формування сольового складу 

річкових вод, і як вони змінюються у часі? 

2. Які методи використовують для складання гідрологічних 

профілів річки, і які параметри при цьому враховують? 

3. Як формується сольовий режим у взаємодії екосистем «річка-

озеро», «річка-заплава» та «річка-море»? 

4. Які фактори впливають на зміну сольового складу 

поверхневих вод у природних та антропогенних умовах? 

5. Які методи використовуються для прогнозування сольового 

складу поверхневих вод, і які дані необхідні для таких 

розрахунків? 

 

Тема 4. Принципи організації екологічного моніторингу 

якості поверхневих вод 

Основні вимоги і принципи організації мережі спостережень і 

контролю. Визначення масивів поверхневих вод. Діагностичний, 
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операційний, дослідницький моніторинги. Пункти спостережень, 

місця їх розташування. Створи спостережень, їх призначення і 

правила розташування на водних об’єктах. 

 

Запитання для самоперевірки знань: 

1. Які основні вимоги та принципи організації мережі 

спостережень і контролю за станом поверхневих вод? 

2. Що таке масиви поверхневих вод, і як вони визначаються? 

3. Які типи моніторингу водних об’єктів існують, і в чому їх 

особливості? 

4. Що таке пункти спостережень, де вони розташовуються, і за 

якими критеріями їх обирають? 

5. Яке призначення мають створи спостережень, і які правила їх 

розташування на річках, озерах та інших водних об’єктах? 

 

Тема 5. Програми спостережень за хімічними, 

морфологічними та гідробіологічними показниками якості води 

Програми спостережень за гідрологічними і гідрохімічними 

показниками якості поверхневих вод та терміни проведення 

гідрохімічних робіт на пунктах спостереження. Основні 

гідробіологічні показники якості води. Програми спостережень за 

якістю води і донними відкладеннями. Основні правила, методи та 

терміни відбору проб. 

 

Запитання для самоперевірки знань: 

1. Які гідрологічні та гідрохімічні показники якості 

поверхневих вод входять до програми спостережень? 

2. Які основні гідробіологічні показники використовуються для 

оцінки якості води, і що вони відображають? 

3. Чому важливо контролювати якість донних відкладень, і які 

методи використовують для їх аналізу? 

4. Які основні правила, методи та терміни відбору проб води та 

донних відкладень у пунктах спостереження? 

5. Як визначаються терміни проведення гідрохімічних робіт, і 

від яких факторів вони залежать? 
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Тема 6. Оцінювання і прогнозування якості води. 

Біомоніторинг водних ресурсів  

Комплексна екологічна оцінка стану поверхневих вод України. 

Екологічна оцінка якості поверхневих вод за показником Іе, Ке. 

Нормативна база оцінки якості води. Вимоги до якості води для 

різних видів водокористування. Методи оцінювання і прогнозування 

антропогенних навантажень та якості води. Екологогеографічне 

районування картування як результат узагальнення стану річкових 

басейнів. 

 

Запитання для самоперевірки знань: 

1. Які основні підходи використовуються для комплексної 

екологічної оцінки стану поверхневих вод України? 

2. Що означають показники Іе та Ке, і як вони застосовуються 

для екологічної оцінки якості води? 

3. Які основні нормативні документи регулюють якість води в 

Україні, і які їхні ключові вимоги? 

4. Як визначаються вимоги до якості води для різних видів 

водокористування (питне, рекреаційне, сільськогосподарське 

тощо)? 

5. Яке значення має еколого-географічне районування та 

картування за результатами оцінки стану річкових басейнів? 

 

Тема 7. Компенсаційні природоохоронні заходи 

Технічні компенсаційні природоохоронні заходи. Система 

глибокого доочищення господарсько-побутових стічних вод, 

моделювання цих систем. Впровадження безстічної технології. 

Системи очищення стічних та зливових вод. Регіонально-

територіальні рішення. 

Гідротехнічні компенсаційні заходи відновлення річкових 

екосистем. Створення екологічних ніш, штучних нерестилищ, 

зимувальних ям, заповідних еталонних басейнів. Відновлення 

шляхів міграції прохідних риб, руслове регулювання роботи малих 

ГЕС, закріплення річкових русел. 

Лісомеліоративні заходи. Водоохоронні зони їх заплави. 

Охорона водних ресурсів від забруднення. 
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Запитання для самоперевірки знань: 

1. Які технічні компенсаційні природоохоронні заходи 

застосовуються для зменшення впливу господарської 

діяльності на водні об'єкти? 

2. Які основні методи використовуються в системах глибокого 

доочищення господарсько-побутових стічних вод, і як 

відбувається їх моделювання? 

3. Які переваги має впровадження безстічної технології у 

водокористуванні, і в яких галузях вона найчастіше 

застосовується? 

4. Які гідротехнічні компенсаційні заходи сприяють 

відновленню річкових екосистем, і яке їхнє значення для 

біорізноманіття? 

5. Яку роль відіграють лісомеліоративні заходи у 

водоохоронних зонах, і як вони сприяють збереженню 

водних ресурсів? 

 

 

Тема 8. Управління станом річкових екосистем 
Заходи недопущення старіння річок. Загальна екологічна оцінка 

стану водного середовища. Оптимізація природокористування. 

Визначення напрямків оздоровлення річкових та озерних екосистем. 

Регіональні екологічні нормативи. 

 

Запитання для самоперевірки знань: 

1. Які заходи сприяють недопущенню старіння річок, і як вони 

допомагають підтримувати їх екологічний баланс? 

2. Які основні підходи застосовуються для загальної 

екологічної оцінки стану водного середовища? 

3. Які методи використовуються для збереження якості води в 

річках та озерах? 

4. Які напрямки оздоровлення річкових та озерних екосистем є 

найбільш ефективними в умовах антропогенного впливу? 

5. Що таке регіональні екологічні нормативи, і як вони 

допомагають у збереженні водних ресурсів на локальному 

рівні?  
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