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ТРАНСДІАГНОСТИЧНІ МЕХАНІЗМИ ЕМОЦІЙНИХ РОЗЛАДІВ 

ТА ШЛЯХИ ЗМІНИ ДУШЕВНИХ СТАНІВ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ В ПРОЦЕСІ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
 
Військовослужбовці занадто часто у своєму житі відчувають 

емоційний біль – депресію, тривогу, страх, гнів та інші болісні 
відчуття, які не дають їм змоги гармонійно жити і працювати. Як 
виявити їхні навички, за допомогою яких вони справляються зі своїми 
душевними стражданнями? Які індивідуальні захисні механізми 
спрацьовують, через що виникає тривалий душевний біль? 

Загальновідомо, що у кожного військовослужбовця (як у кожної 
людини) є механізми, що захищають їх, допомагають справитися зі 
стресом, подолати емоційний біль. Одні з цих захисних механізмів 
полегшують емоційно забарвлені страждання, а інші мають зворотний 
ефект, значно погіршуючи емоційний стан [1; 7; 8]. 

З огляду на це виникає ще кілька запитань: як допомогти 
військовослужбовцям подолати емоційний біль? Що має з‘ясувати і 
здійснити психолог в процесі реабілітації., щоб кваліфіковано 
допомогти військовослужбовцям, які потребують психотерапевтичних 
втручань, впоратися з емоційним болем? Як сприяти їм запускати 
процеси змін в емоційній сфері, щоб впоратися з виниклими 
емоційними проблемами? 

Група дослідників [1] вважає, що завдання психолога (терапевта) 
полягають у тому, щоб допомогти військовослужбовцям самостійно 
запустити зміни в своїх емоційних станах, що дозволять їм досягти 
наступних результатів. По-перше, зменшити інтенсивність і частоту 
болісних відчуттів; по-друге, подолати вплив негативних думок; по-
третє, робити вибір, спираючись на цінності, а не на емоції, і, нарешті, 
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перестати уникати життя і почати жити і діяти в нових соціальних 
умовах. 

Щоб реалізувати окреслені завдання, психологу потрібно з‘ясувати, 
що таке трансдіагностичні механізми і в чому виявляється негативний 
вплив цих захисних механізмів [4; 6]. Номіновані механізми спроможні 
створити стійкий емоційний біль, що виражається в постійному  
і сталому гніві, страху, порушенні емоційної регуляції, а також 
сприяють розвиткові розладів, на кшталт: депресії, тривожності або 
посттравматичного стресового розладу (ПТСР). Механізми подолання, 
що виникають з причин хронічного емоційного болю, вивчали такі 
дослідники, як [2; 3; 4; 5; 6]. Означені дослідження були спрямовані на 
вивчення негативного впливу захисних механізмів і виокремили низку 
трансдіагностичних механізмів, які призводять до емоційних розладів. 
До цих механізмів віднесені такі, як: 1) поведінка уникнення;  
2) охоронна поведінка; 3) емоційна поведінка; 4) нездатність пере- 
носити стрес; 5) емоційне уникнення; 6) когнітивне уникнення;  
7) когнітивне викривлення; 8) інтерналізація (самозвинувачування); 
9) екстерналізація (звинувачення інших); 10) занепокоєння; 11) румі- 
нація (стан обробки й обмірковування часто негативних думок, що пов- 
торюються, або побоювань в голові військовослужбовців). 

Дослідження Метью Маккей, Патріка Феннінга, Еріки Пул, Патрісії 
Е. Зуріти Она [1] засвідчує, що у людей здебільшого є кілька найбільш 
функціонуючих механізмів, а до інших вони звертаються рідше.  
Як окремий випадок можна зустріти людину, яка в однаковій мірі 
використовує всі 11 механізмів.  

Для того, щоб зрозуміти, до яких негативних захисних механізмів 
найчастіше звертаються військовослужбовці і як ці механізми 
впливають на їхній душевний стан, психологу потрібно розібратися, що 
потрібно змінити і як краще допомогти їм справлятися з емоційними 
стражданнями. Тому першим кроком на шляху здійснення психо- 
логічного втручання будуть дії психолога, спрямовані на те, щоб допо- 
могти військовослужбовцям зрозуміти, які з їхніх думок і дій поси- 
люють і закріплюють ту чи ту негативно забарвлену емоцію.  

Враховуючи те, що в психіці людини існує багато захисних меха- 
нізмів, за допомогою яких вона справляється зі стресами й болісними 
емоціями, і при цьому одні з цих механізмів ефективні, інші майже  
не працюють, а деякі з них просто не допомагають, а ще й шкодять, 
продовжуючи завдавати страждань, психолог у такому випадку має 
застосувати діагностичну методику – комплексний опитувальник 
визначення захисних механізмів (Comprehensive Coping Invektory – 55 – 
CCI-55), розроблений у дослідженнях [7; 8], і з‘ясувати, які саме 
механізми домінують. Ця методика дозволяє психологу виокремити,  
ті механізми, що заважають військовослужбовцям жити і працювати  
на повну силу.  
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Анкета складається з одинадцяти модулів, кожен з яких дає змогу 
виявити моделі поведінки військовослужбовців, стресові ситуації  
і стратегії, за допомогою яких вони намагаються долати труднощі  
і справлятися зі стресом, встановити, як часто вони відчувають ті чи ті 
почуття і емоції і як часто вдаються до тієї чи тієї стратегії поведінки 
[4; 6].  

Наступний крок психолога полягатиме у тому, щоб сприяти військо- 
вослужбовцям оволодіти процесами змін, які допоможуть їм звіль- 
нитися від надмірно сильних переживань і задіяти вивільнену енергію 
на організацію повноцінної життєдіяльності. Процеси змін спрямовані 
передусім на те, аби послабити дію негативних захисних механізмів  
[1; 2; 5]. 

Процеси змін – це методи і техніки для досягнення змінення 
душевного стану, що розроблені у когнітивно-поведінковій терапії, 
зокрема процесно-орієнтованій КПТ. Ці методики допомагають справ- 
лятися військовослужбовцям з емоційним болем. 

Означені методики дають змогу військовослужбовцям, залежно  
від виявлених негативних захисних механізмів, досягти змін, пере- 
ходячи: 1) від поведінки уникнення до активних дій; 2) від охоронної 
поведінки до відчуття захищеності; 3) від емоційної поведінки до 
рішень, заснованих на цінностях; 4) від нездатності переносити 
уникнення до прийняття емоцій; 6) від когнітивного уникнення до 
когнітивного прийняття; 7) від когнітивних викривлень до гнучкого 
мислення; 8) від самозвинувачень до самоспівчуття; 9) від пере- 
кладання провини до співчуття; 10) від тривожності та румінації  
до збалансованого мислення. Методика процесно-орієнтованої когні- 
тивно-поведінкової терапії також передбачає профілактику рецедивів – 
емоцій, що сигналізують про певну небезпеку 

Використання психологами діагностичної методики ССІ – 55 і про- 
цесно-орієнтованої КПТ допомагає військовослужбовцям в реабіліта- 
ційний період справитися з негативним емоційним болем, що виник  
у результаті бойових дій, та оптимізувати свій емоційний стан. 
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