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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ

Мета та завдання

Метою викладання дисципліни: дати уявлення студентам про теоретично-
методологічні закономірності надання психотерапевтичної допомоги за різними
психотерапевтичними напрямками.
Завданнями курсу є:
- розкрити основні закони та закономірності психічного розвитку людини;
- дати знання про теоретично-методологічні закономірності надання
психотерапевтичної допомоги;
- з’ясувати зміст та особливості психотерапевтичних напрямків;
- ознайомити студентів з основними методами психотерапевтичної допомоги;
- формувати знань загально-методологічного характеру та практичних навичок і
вмінь проведення  психотерапевтичної допомоги;
- розвинути навички встановлення контакту, партнерської взаємодії, візуальної
психодіагностики, конструктивного підходу у вирішенні проблем соціальної
взаємодії.

Посилання на розміщення  освітнього компоненту  на навчальній
платформі Moodle

https://exam.nuwm.edu.ua/course/view.php?id=2194

Передумови вивчення*
(місце освітнього компоненту в структурно-логічній схемі) 

Передумовою вивчення цієї освітньої компоненти є такі дисципліни, як:
«Загальна психологія», «Психофізіологія», «Психодіагностика», «Клінічна
психологія», «Патопсихологія», «Основи психологічного консультування»,
«Основи психологічної корекції».

Компетентності
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ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної
діяльності.
ЗК3.Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.
ЗК9. Здатність працювати в команді.
СК 1. Здатність оперувати категоріально- понятійним апаратом психології.
СК 3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема,
в контексті, організації заходів раннього втручання).
СК 4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.
СК 6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати
психологічне дослідження.
СК 7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати,
формулювати аргументовані висновки та рекомендації.
СК 8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу
(індивідуальну та групову), (в т.ч. особам, які отримали травми, зокрема в
наслідок війни).
СК 9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу
відповідно до запиту.
СК 10. Здатність дотримуватися норм професійної етики.
СК 11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення,
навчання та саморозвитку.

Програмні результати навчання
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні

проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування

психічних явищ в контексті професійних завдань
ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за

результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.
ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного
дослідження та технології психологічної допомоги.

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору
первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів
психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки.

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо
їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього втручання).

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з
урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта,
встановлювати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали
психологічні травми, зокрема в наслідок війни).

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та
просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих
столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до запиту.

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно
ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості.

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної
діяльності психолога.

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській
діяльності.

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії.

Структура та зміст освітнього компонента



Змістовний модуль 1. Психотерапія як наука
1. Історичний розвиток психотерапії як галузі психологічної науки

Кількість годин:
лекцій – 2, практичних занять – 2, самостійної роботи – 12
Опис теми: Психотерапія як наука. Психотерапія як система психологічної допомоги.
Моделі психотерапії. Історичний шлях методів допомоги особистості.  Особливості та
передумови виникнення сучасних напрямків психології. Класифікація методів
психотерапії.  Форми реалізації методів психотерапії. Концептуальних моделей
психотерапії, їх категорії та особливості.

2. Психодинамічний напрям психотерапії

Кількість годин:
лекцій – 6, практичних занять – 6, самостійної роботи – 30
Опис тем:. Психодинамічний напрям і психоаналіз З. Фрейда. Суть психодинамічної
психотерапії. Стадії психосексуального розвитку. Генеза неврозу. Техніки психоаналізу.
Результат психотерапевтичного впливу. Психологічний захист. Психоаналітична
концепція К. Юнга. Фундаментальні сфери: свідоме і несвідоме. Техніки аналітичної
психотерапії. Індивідуальна психологія А.Адлера. Комплекс неповноцінності. Механізми
неврозів. Концепція К.Хортні. Гуманістичний психоаналіз Е. Фромма. Его- психологія Е.
Еріксона.

3. Когнітивний та поведінковий напрями психотерапії

Кількість годин:
лекцій – 4, практичних занять – 4, самостійної роботи 20
Опис теми: Когнітивний підхід А. Бека. Раціонально-емотивна терапія А. Елліса.
Реальнісна терапія У. Глассера. Біхевіоризм Дж. Уотсона, Е. Толмена, Ф.
Скіннера. Трансактний аналіз Е.Берна.

4.Гуманістичний напрям психотерапії

Кількість годин:
лекцій – 4, практичних занять – 4, самостійної роботи – 20
Опис теми: Моделі особистості в гуманістичній психотерапії. Клієнт-центрована
психологія К.Роджерса. Логотерапія В. Франкла. Екзистенційний напрямок психотерапії
(І.Ялом і Р. Мей). Гештальт-терапія Ф. Перлза.  Арт-терапія. Символдрама. Психодрама.

Змістовний модуль 2. Особливості психотерапевтичної
допомоги

5. Особистість психотерапевта

Кількість годин:
лекцій –2, практичних занять – 2, самостійної роботи – 12
Опис теми: Особливості підготовки психотерапевтів. Морально-етичні принципи
психотерапії. Етика взаємодії психотерапевта з клієнтом. Роль психотерапевта в
психотерапевтичному процесі. Форми та методи самовдосконалення в професії.

6. Психотерапевтичний контакт

Кількість годин:
лекцій –2, практичних занять – 2, самостійної роботи – 12
Опис теми: Вимоги до облаштування психотерапевтичного кабінету. Особливості
формування рапорту. Система налагодження психотерапевтичного альянсу. Основні етапи
психотерапевтичного процесу. Умови ефективної психотерапії. Труднощі
психотерапевтичної взаємодії.

7. Індивідуальна психотерапія
 
Кількість годин:
лекцій –2, практичних занять – 2, самостійної роботи – 12



Опис теми: Організаційні аспекти індивідуальної психотерапії. Особливості первинного
діагностування клієнта. Методологія індивідуальної психотерапії. Індивідуально-
орієнтований вибір методів психотерапевтичної допомоги. Умови та фактори ефективної
психотерапевтичної допомоги клієнту. Етичні правила  в процесі індивідуальної
психотерапії.

8. Групова психотерапія

Кількість годин:
лекцій –2, практичних занять – 4, самостійної роботи – 12
Опис теми: Принципи організації групової психотерапії. Особливості організації і
проведення психологічного тренінгу. Форми ведення групових сеансів. Шляхи
формування груп. Переваги та недоліки групової форми роботи. Психотерапевтичний
процес в групі. Фази групової динаміки.
      

Форми та методи навчання
Форми навчання: традиційні лекції та практичні заняття, дуальні заняття із

залученням практиків.
 Методи навчання: Інтерактивні лекційні заняття з елементами діалогу;

доповідь та співдоповідь проблемно-пошукові ситуації; кейси, імітаційні ситуації.
Технології викладання: тренінги, рольові ігри, аналіз конкретних ситуацій,

обговорення, презентації, міні-лекції, ситуаційні дослідження, навчання на основі
досвіду та інші.

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
мультимедіа-, проекційна апаратура (проектори, екрани, смартдошки тощо), комп'ютери,
інтернет мережі, бібліотечні фонди, законодавча база України у
відкритому доступі.
В якості навчальної платформи застосовується відкрита (Open Source) система
управління навчанням Moodle, а також навчально-наукова
лабораторія інновацій в публічному управлінні. Для оформлення звітів з практичних
занять рекомендовано застосовувати в навчальних цілях здобувачами пакет
програмного забезпечення MSOffice.

Порядок оцінювання програмних результатів навчання 
  На семінарських заняттях контроль знань студентів з навчальної дисципліни
проводиться в усній формі.
 За роботу на семінарських заняттях можна набрати 60 б.
Контроль самостійної роботи проводиться за допомогою захисту звіту. Захист
відбувається у терміни, спільно обумовлені студентом і викладачем.  
Засвоєння матеріалу 2 змістових модулів перевіряється письмово, розв’язанням
тестових завдань. Модульний контроль знань проводиться в системі
Moodle. Максимальний бал за написання модульних контролів: МК1 (20 балів ) та
МК2 (20 балів ). Всього – 40б.
Якщо здобувач успішно написав 2 модульні контролі і має високий бал за поточне
оцінювання, то він отримує залік автоматично. У разі не написання модульних
контролів або ж отримання низьких балів за них, то здобувач складає письмовий
залік у тестовій формі через ННЦНО НУВГП. У таких випадках результати модулів
скасовуються.
Модульний контроль проходитиме у формі тестування. У тесті 30 запитань різної
складності: рівень 1 – 20 запитань по 0,4 бали (8 балів), рівень 2 – 8 запитань по 1
балу (8 балів), рівень 3 – 2 запитання по 2 бали (4 бали). Усього – 20 балів.
 З навчальної дисципліни також передбачено отримання додаткових балів:

1. Участь з доповіддю за тематикою навчальної дисципліни на
конференції – до 10 балів.

2. Написання статті в збірник наукових праць – до 10 балів.
 Загальна оцінка з навчальної дисципліни розраховується як арифметична сума
набраних балів (не більше 100 балів) за всі види навчальних та додаткових
завдань.

Поєднання навчання та досліджень



Студенти мають можливість додатково отримати бали за виконання індивідуальних
завдань дослідницького характеру, а також можуть бути долучені до написання та
опублікування наукових статей з тематики курсу.

Рекомендована література
Основна література

1. Гавриленко М.А. Психоаналітична психотерапія: навчальний
посібник для самостійної роботи. Харків : 2020. 30 с.
2. Кобець О.В., Діхтяренко С.Ю. Основи психотерапії: курс лекцій :
навчальний посібник / Уманський державний педагогічний університет
імені Павла Тичини, уклад. К. П. Радзівіл. Умань : ВПЦ «Візаві»,
2023. 172 с.
3. Мушкевич М.І. Основи психотерапії : навч. посіб / М.І. Мушкевич,
С.Є. Чагарна ; за ред. М.І. Мушкевич. Вид. 3-тє. Луцьк : Вежа-Друк,
2017. 420 с.
4. Поплавська Є.В., Меленчук Н.І., Єрмакова С.С. Конспект лекцій з
дисципліни «Основи психотерапії» (Галузь знань – 05; Соціальні та
поведінкові науки; Спеціальність – 053 Психологія; Освітній ступінь –
Бакалавр) / Є. В.Поплавська, Н.І. Меленчук, С.С. Єрмакова;
Міжнародний гуманітарний університет Одеса : МГУ, 2024. 149 с.
5. Фільц О.О., Седих К.В. Основи психотерапії. Київ : Академія, 2024.
192 с.
6. Франкл В. Лікар та душа. Основи логотерапії. Харків : Клуб
сімейного дозвілля, 2018. 320 с.
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2020. 160 с.
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Вид-во «Астролябія», 2020. 608 с.
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проблеми : монографія. Дніпро : Інновація, 2019. 284 с.
10. Яцина О.Ф. Основи психотерапії: практикум : навчально-
методичний посібник. Ужгород: Говерла, 2021. 80 с.

Допоміжна література
1. Давидова О.В. Методичні вказівки щодо виконання семінарських,
практичних занять і самостійної роботи з навчальної дисципліни
«Основи психотерапії» для здобувачів вищої освіти першого
(бакалаврського) рівня денної форми навчання зі спеціальності 053 -
«Психологія» освітньо-професійної програми «Психологія»
КРЕМЕНЧУЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ
МИХАЙЛА ОСТРОГРАДСЬКОГО. Кременчук, 2024. 41 с.
2. Судник Н.В. Використання сучасних напрямів психотерапії в роботі
психолога.  Ізмаїльський державний гуманітарний університет. Ізмаїл,
2023. 83 с.
3. Титаренко Т.М. Психологія життєвої  кризи. Київ: Знання, 2018.
234 с.
4. Шпак С.Г. 07-03-298 Методичні вказівки до семінарських занять   з
навчальної дисципліни «Основи психотерапії» для здобувачів вищої
освіти першого (бакалаврського) рівня освітньо-професійної програми
спеціальності 053 «Психологія» денної та заочної форми навчання
[Електронне видання] / Шпак С.Г.   Рівне : НУВГП, 2021.   43 с.
5. Шпак С.Г. 07-03-296М Методичні вказівки до семінарських занять  
з навчальної дисципліни «Арт-терапія» для здобувачів вищої освіти
другого (магістерського) рівня освітньо-професійної програми
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спеціальності 053 «Психологія» денної та заочної форми навчання
[Електронне видання] / Шпак С.Г.   Рівне : НУВГП, 2021.   44 с.
6. Шпак С.Г.   07-03-307М Методичні вказівки до семінарських занять
  з навчальної дисципліни «Методи психокорекції та психотерапії» для
здобувачів вищої освіти другого (магістерського) рівня освітньо-
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9. Шпак С.Г., Конопатська О.С. Дослідження особливостей проявів
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СУЧАСНОЇ НАУКИ» Наукова публікація в рамках проведення
науково-практичної конференції «Актуальні питання сучасної науки:
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2024. 81 с. С. 25-26.
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Інформаційні ресурси в Інтернет
1.  Наукова бібліотека НУВГП – м. Рівне, вул. Олекси Новака, 75. URL:
https://nuwm.edu.ua/telefonnyi-dovidnyk/item/biblioteka
2. Освіта.UA: Освіта в Україні та за кордоном / [Електронний ресурс]
Режим доступу: https://osvita.ua/
3. Вища освіта / [Електронний ресурс] Режим доступу:
http://osvita.ua/legislation/Vishya_osvita/
4. Наукометричні бази
НУВГП https://lib.nuwm.edu.ua/index.php/korisni-
posilannya/naukometrychni-bazy
5. Обласна наукова бібліотека (м. Рівне, майдан Короленка, 6 /
[Електронний ресурс] Режим доступу: http://www.libr.rv.ua/
6. Психологічний сайт http URL: http://psy.piter.com/
7. Рівненська централізована бібліотечна система (м. Рівне, вул.
Київська,44)/ [Електронний ресурс] Режим доступу:
http://www.cbc.rv.ua.
8. Стандарт вищої освіти зі спеціальності 053 «Психологія»
https://osvita.ua/legislation/Vishya_osvita/64410/

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ

Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, здатність логічно
обґрунтовувати свою позицію, формувати власну думку та приймати рішення,
здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, здатність до пошуку,
оброблення та узагальнення інформації з різних джерел, ораторські та
комунікативні навички, здатність дотримуватись норм професійної етики.

Дедлайни та перескладання

Ліквідація академічної заборгованості здійснюється згідно «Порядку
ліквідації академічних заборгованостей у НУВГП»,
https://ep3.nuwm.edu.ua/30369/ .
Згідно цього документу і реалізується право студента на повторне
вивчення дисципліни чи повторне навчання на курсі.
Перездача модульних контролів  здійснюється
згідно http://nuwm.edu.ua/strukturni-pidrozdili/navch-nauk-tsentr-nezalezhnoho-
otsiniuvannia-znan/dokumenti. 
Оголошення стосовно дедлайнів здачі та перездачі оприлюднюються на
сторінці MOODLE https://exam.nuwm.edu.ua/ 

Неформальна та інформальна освіта
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Студенти мають право на перезарахування результатів навчання набутих у
неформальній та інформальній освіті згідно відповідного Положення про
неформальну освіту http://ep3.nuwm.edu.ua/18660/.
Також здобувачі вищої освіти можуть самостійно на платформах
Prometheus, Coursera, edEx, edEra, FutureLearn та інших опановувати
матеріал для перезарахування результатів навчання. При цьому важливо,
щоб знання та навички, що формуються під час проходження певного
онлайн-курсу чи його частин, мали зв'язок з очікуваними навчальними
результатами даної дисципліни/освітньої програми та перевірялись в
підсумковому оцінюванні.

Правила академічної доброчесності

Здобувачі вищої освіти повинні дотримуватися «Кодексу честі
студентів» https://ep3.nuwm.edu.ua/4917/. 
Перевірку навчальних завдань неупереджено здійснює викладач. Усі
навчальні завдання повинні бути виконанні власноручно здобувачем вищої
освіти, у разі виявлення однакових робіт, здобувач освіти не отримує бали і
повинен виконати завдання повторно.
В аудиторії здобувачі не допускаються до списування та обману – за
порушення принципів академічної доброчесності викладач може накладати
санкції: зниження балів, повернення роботи на доопрацювання, не
допущення до захисту роботи та ін.
Вимоги дотримання академічної доброчесності регламентуються
Положенням про академічну доброчесність в Національному університеті
водного господарства та
природокористування (https://ep3.nuwm.edu.ua/25004/ ).
Перелік рекомендованих видів академічної відповідальності за конкретні
порушення академічної доброчесності для здобувачів вищої освіти НУВГП
наведено у додатку до Положення про академічну доброчесність в
Національному університеті водного господарства та природокористування.

Вимоги до відвідування

Студенту не дозволяється пропускати заняття без поважних причин. Якщо є
довідка про хворобу чи іншу поважну причину то студенту не потрібно
відпрацьовувати пропущене заняття.
Студент має право оформити індивідуальний графік навчання згідно
відповідного положення http://ep3.nuwm.edu.ua/6226/
При об’єктивних причинах пропуску занять, студенти можуть самостійно
вивчити пропущений матеріал за вищенаведеним посиланням на розміщення
навчальної дисципліни на платформі MOODLE.

Лектор                                             Шпак Світлана Григорівна,
                                                       кандидат психологічних наук, доцент
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https://www.google.com/url?q=https://ep3.nuwm.edu.ua/4917/&sa=D&source=editors&ust=1769002773159444&usg=AOvVaw1NbGJpHisoL5kchJgJ5Nrm
https://www.google.com/url?q=https://ep3.nuwm.edu.ua/25004/&sa=D&source=editors&ust=1769002773161832&usg=AOvVaw0StP47rZz5ExUlvC7V-Qpb
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