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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ
Мета та завдання

Мета вивчення ОК: формування у здобувачів вищої освіти знань про історію виникнення
та особливості різних напрямів адаптивного спорту, а також основ організації фізичної
культури і спорту для людей з обмеженими можливостями здоров’я та дітей з особливими
потребами. Залучення здобувачів до розуміння значущості активного суспільного життя
для осіб з обмеженими можливостями.

 Завдання вивчення ОК: ознайомлення з теоретичними основами адаптивного спорту;
формування практичних умінь та навичок організації навчально-тренувальних занять з
адаптивного спорту для осіб з різними нозологіями; розвиток здатності проводити фізичні
вправи для дітей і дорослих з обмеженими фізичними та психічними можливостями.

 Лекційний курс відображає основні положення організації фізичної культури та спорту для
людей з обмеженими можливостями здоров’я, дітей з особливими потребами, залучення їх
до активного суспільного життя. Лабораторні заняття спрямовані на закріплення
теоретичного матеріалу, викладеного під час лекцій, направлені на формування у
здобувачів вищої освіти вмінь та навичок застосування у практичній діяльності засобів,
форм організації та проведення навчально-тренувальних занять, організації та проведення
змагань з адаптивного спорту при різних нозологіях. Здобувачі вищої освіти повинні вміти
проводити фізичні вправи для дітей і дорослих з обмеженими фізичними і психічними
можливостями, заохочувати їх до занять спортом, а також вирішувати питання, що
виникають у процесі їх фізичного виховання.
Посилання щодо розміщення освітнього компонента на навчальній платформі Moodle
https://exam.nuwm.edu.ua/login/index.php
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ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії.
ЗК 04. Здатність працювати в команді.
ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.
ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
ЗК 07. Здатність спілкуватися іноземною мовою.
ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.
ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
ЗК 14.Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати
цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його
сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
СК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам міждисциплінарної
команди, іншим медичним працівникам потребу у заходах фізичної терапії, ерготерапії,
принципи їх використання і зв’язок з охороною здоров’я.
СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати для їх
корекції придатні
засоби фізичної терапії, ерготерапії.
СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти у практиці
фізичної терапії, ерготерапії.
СК 05. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця
практичну діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології
та нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також інших областях медицини.
СК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, обговорювати та
пояснювати зміст і необхідність виконання програми фізичної терапії та ерготерапії.
СК 08. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/або ерготерапії.
СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або ерготерапії
функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта.
СК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль стану пацієнта/
клієнта відповідними засобами й методами та документувати отримані результати.
СК 12. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів.
СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду, профілактиці
захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, здоровому способу життя.
СК 14. Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості послуг фізичної терапії та
ерготерапії.

Програмні результати навчання
ПРН 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та
громадського здоров’я шляхом використання рухової активності людини та проведення
роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин, медичних фахівців, а
також покращенню довкілля громади.
ПРН 10. Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових
порушень та активності.
ПРН 13. Обирати оптимальні форми, методи і прийоми, які б забезпечили шанобливе
ставлення до пацієнта/клієнта, його безпеку/захист, комфорт та приватність.
ПРН 14. Безпечно та ефективно використовувати обладнання для проведення
реабілітаційних заходів, контролю основних життєвих показників пацієнта, допоміжні
технічні засоби реабілітації для пересування та самообслуговування.
ПРН 16. Проводити інструктаж та навчання клієнтів, членів їх родин, колег і невеликих
груп.

Структура та зміст освітнього компонента



ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ (26 год.)
Тема 1. Загальна характеристика спорту людей з обмеженими можливостями здоров’я (2
год.).
Тема 2. Історичні аспекти розвитку адаптивної фізичної культури (2 год.).
Тема 3. Спорт людей з обмеженими можливостями здоров’я у міжнародній Олімпійській
системі (2 год.).
Тема 4. Спорт людей з обмеженими можливостями здоров’я в Україні сьогодні (2 год.).
Тема 5. Класифікації у адаптивному спорті (2 год.).
Тема 6. Система класифікації та кваліфікації спортсменів (2 год.).
Тема 7. Корекційно-реабілітаційна програма (2 год.).
Тема 8. Спортивна підготовка людей з обмеженими можливостями здоров’я, що мають
пошкодження опорно-рухового апарату (2 год.).
Тема 9. Спортивна підготовка людей з вадами зору (2 год.).
Тема 10. Спортивна підготовка людей з вадами слуху (2 год.).
Тема 11. Тренувальні заняття людей з відхиленнями розумового розвитку (2 год.).
Тема 12. Програми Спеціальних Олімпіад (2 год.).
Тема 13. Контроль підготовленості спортсменів у адаптивному тренуванні (2 год.).

 
ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ ( 30 год.)

Тема 1. Адаптивний спорт як різновид адаптивної фізичної культури (2 год.).
Тема 2. Виникнення та розвиток адаптивних видів спорту (2 год.).
Тема 3. Світова структура спорту людей з обмеженими можливостями здоров’я (2 год.).
Тема 4. Структура спорту людей з обмеженими можливостями здоров’я в Україні сьогодні
(2 год.).
Тема 5. Спортивна реабілітація учасників бойових дій в Україні (2 год.).
Тема 6. Необхідність класифікацій у адаптивному спорті (2 год.).
Тема 7. Проведення класифікації та кваліфікації спортсменів (2 год.).
Тема 8. Завдання і зміст корекційно-реабілітаційної програми (2 год.).
Тема 9. Особливості спортивної підготовки людей з обмеженими можливостями здоров’я,
що мають пошкодження опорно-рухового апарату (2 год.).
Тема 10. Особливості спортивної підготовки людей з вадами зору (2 год.).
Тема 11. Особливості спортивної підготовки людей з вадами слуху (2 год.).
Тема 12. Особливості тренувальних занять людей з відхиленнями розумового розвитку (2
год.).
Тема 13. Характеристика програм Спеціальних Олімпіад (2 год.).
Тема 14. Види та методи контролю у адаптивному тренуванні (2 год.).
Тема 15. Безбар’єрне спортивне середовище в Україні (2 год.).

Методи та технології навчання
Методи: демонстрація, творчий метод, проблемно-пошуковий метод, навчальна дискусія/
дебати, аналіз ситуації.
Технології:
Неімітаційні (розгляд проблемних питань, демонстрація відео).
Робота в малих групах (команді).
Проєктна технологія.
Аналіз конкретних ситуацій (case study).
Групова робота, спільне вирішення завдань в групах, обговорення теми з метою розвитку
критичного мислення, використання відео- та аудіоматеріалів, використання елементів гри
для підвищення мотивації до діяльності, розв'язання реальних проблем та ситуацій для
засвоєння знань.

Форми проведення занять
Лекції, аналіз конкретних ситуацій, презентації, дискусії та інші.

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
Мультимедіа-, відео- і звуковідтворююча, проєкційна апаратура, комп’ютерні системи та
мережі, бібліотечні фонди.

Порядок оцінювання програмних результатів навчання
Знання, вміння та навички, набуті під час занять, оцінюватимуться на практичних заняттях
та колоквіуму по всьому матеріалу.
Для досягнення цілей та завдань курсу здобувачам вищої освіти потрібно засвоїти
теоретичний матеріал, вчасно виконати завдання за темами лабораторних занять, вчасно
здати модульні контролі знань.
За усні, письмові та самостійні завдання здобувачі вищої освіти отримують від 0 до 60
балів.
Викладач проводить оцінювання індивідуальних завдань шляхом проставлення балів за
визначеними критеріями, що вчасно доводяться здобувачам освіти.



За виконання завдання здобувач вищої освіти отримує бали:
 Короткий зміст завдання

 

 

За якісне
представлення
завдання, його
подання/показ/
висвітлення/
виконання

За відповіді
на

запитання

 
Всього
балів

Тема 1
(2

год.)

Визначити відмінності
адаптивного спорту від інших

видів адаптивної фізичної
культури. Розповісти про

особливості сучасного спорту
осіб з обмеженими

можливостями здоров’я.

2 2 4

Тема 2
(2

год.)

Проаналізувати історичні
аспекти започаткування та

розвитку спортивних змагань
осіб з обмеженими

можливостями здоров’я.
Розглянутифілософію, основну
мету і завдання Спеціальних

Олімпіад.

2 2 4

Тема 3
(2

год.)

Розповісти про міжнародні
організації, що здійснюють

управління
інваспортом.Розглянути
взаємодію міжнародних

суб’єктів інваспорту.

2 2 4

Тема 4
(2

год.)

Розповісти про структуру
спорту осіб з обмеженими
можливостями здоров’я в

Україні. Розглянути державну
програму з питань фізичної

культури і спорту серед осіб з
обмеженими можливостями

здоров’я.

2 2 4

Тема 5
(2

год.)

Підготувати інформацію про
спортивну реабілітацію

ветеранів війни в Україні.
Розповісти про державну

програму ветеранського спорту.

2 2 4

Тема 6
(2

год.)

Проаналізувати види
класифікацій спортсменів у

адаптивному спорті. Розповісти
про особливості організації та

проведення змагань з
адаптивного спорту

2 2 4

Тема 7
(2

год.)

Провести аналіз важливості
системи класифікації та

кваліфікації спортсменів з
обмеженими можливостями

здоров’я.

2 2 4

Тема 8
(2

год.)

Вивчити завдання та зміст
корекційно-реабілітаційної
програми. Розповісти про

засоби, форми організації та
проведення навчально-

тренувальних занять для
спортсменів з обмеженими

можливостями здоров’я. Знайти
інформацію про табори активної

реабілітації в Україні.

2 2 4



Тема 9
(2

год.)

Розповісти про спортивну
підготовку спортсменів з ПОРА,

скласти схему силового
тренування.

2 2 4

Тема
10
(2

год.)

Розповісти організаційні
положення проведення

тренувань незрячих
спортсменів.

2 2 4

Тема
11
(4

год.)

Визначити основні методи
навчання спортивної техніки під

час тренувань спортсменів з
вадами слуху.

2 2 4

Тема
12
(2

год.)

Розповісти про умови для
тренувань спортсменів, що

мають відхилення розумового
розвитку. З’ясувати правила

участі у Спеціальних
Олімпіадах. 

2 2 4

Тема
13
(2

год.)

Вивчити структуру обов’язкової
тренувальної програми
Спеціальних Олімпіад.

Розповісти про тренувальні та
волонтерські програми
Спеціальних Олімпіад.

Продемонструвати вміння
заповнювати анкету учасника

програми «Фанфітнес».

2 2 4

Тема
14
(2

год.)

Розповісти про завдання
етапного, поточного і

оперативного контролю у
адаптивному спорті. Вивчити
рекомендації до профілактики
травм і підвищення безпеки

тренувань.

2 2 4

Тема
15
(2

год.)

Охарактеризувати програму
безбар’єрності в Україні.

Підготувати інформацію про
всеукраїнські програми «Так, я

можу!», «Спортивний
наставник», «Нова фізична

культура».

2 2 4

Всього за аудиторні заняття 60
Модульний контроль проходитиме у формі тестування:
20 балів – модуль 1;
20 балів – модуль 2.
У тесті 19 запитань різної складності: рівень 1 – 13 запитань по 1 балу (13 балів), рівень 2 –
2 запитання по 2 бали (4 бали), рівень 3 – 1 запитання по 3 бали (3 бали). Усього – 20 балів
за один модульний контроль.
Лінк на нормативні документи, що регламентують проведення поточного та підсумкового
контролів знань здобувачів вищої освіти, можливість подання апеляції:
https://ep3.nuwm.edu.ua/21123

Рекомендована література (основна, допоміжна)

https://www.google.com/url?q=https://ep3.nuwm.edu.ua/21123&sa=D&source=editors&ust=1768579773239513&usg=AOvVaw03Jy3LPT_FWUeFCU5aBAh_
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Інформаційні ресурси в Інтернет
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www.ciss.com
www.ibsa-sports.org

Поєднання навчання та досліджень
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Здобувачі вищої освіти залучені до реалізації наукових індивідуальних тем досліджень, а
також мають можливість додатково отримати бали за виконання індивідуальних завдань
дослідницького характеру, і можуть бути залучені до написання та опублікування наукових
статей з тематики курсу.
Діє науковий гурток здобувачів вищої освіти «Rehab-Skills: обстежуй, складай,
впроваджуй».

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ
Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills)

Взаємодія з людьми, вміння відчувати настрій співрозмовника, вміння працювати в
команді, здатність до навчання, здатність логічно обґрунтовувати позицію, знаходити вихід
зі складних ситуацій, комунікативні якості, навички ведення перемовин, навички усного
спілкування, працелюбність, саморозвиток, творчі здібності (креативність).

Дедлайни та перескладання
Перездача відбувається шляхом відпрацювання лабораторних занять. Можливе

отримання додаткових балів за волонтерську роботу у реабілітаційному центрі кафедри.
Ліквідація академічної заборгованості здійснюється згідно з «Порядком ліквідації

академічних заборгованостей у НУВГП», https://ep3.nuwm.edu.ua/30369/. Згідно з цим
документом і реалізується право здобувачів вищої освіти на повторне вивчення освітнього
компонента чи повторне навчання на курсі.

Перездача модульних контролів здійснюється згідно графіка. Оголошення стосовно
дедлайнів здачі та перездачі оприлюднюються на сторінці MOODLE
https://exam.nuwm.edu.ua/

Неформальна та інформальна освіта
Здобувачі вищої освіти мають право на перезарахування результатів навчання, набутих у

неформальній та інформальній освіті, згідно з відповідним Положенням про неформальну
та інформальну освіту в НУВГП (https://https://ep3.nuwm.edu.ua/28363/).

Здобувачі вищої освіти можуть самостійно на платформах Prometheus, Coursera, edEx,
edEra, Future Learn та інших опановувати матеріал для перезарахування результатів
навчання. При цьому важливо, щоб знання та навички, що формуються під час
проходження певного онлайн-курсу чи його частин, мали зв’язок з очікуваними
навчальними результатами даного освітнього компонента, його програми та перевірялись в
підсумковому оцінюванні.

Правила академічної доброчесності
Всі здобувачі вищої освіти, співробітники та викладачі НУВГП мають бути чесними у

своїх стосунках, що пов’язані з навчальною роботою. Здобувачі вищої освіти мають
самостійно виконувати та подавати на оцінювання лише результати власних зусиль та
оригінальної праці.

Здобувачі не допускаються до списування та обману – за порушення принципів
академічної доброчесності викладач може накладати санкції: зниження балів, повернення
роботи на доопрацювання, не допущення до захисту роботи та ін.

Вимоги до відвідування
Здобувачі вищої освіти зобов’язані брати участь у всіх заняттях.
Лекції та лабораторні заняття відбуваються в офлайн або онлайн режимі, згідно з
розкладом.
Відпрацювати пропущені заняття можна під час консультацій з предмету.
Заняття онлайн можуть проводитися за допомогою Google Meet за кодом.
Здобувач вищої освіти має право оформити індивідуальний навчальний план згідно з
відповідним положенням http://ep3.nuwm.edu.ua/id/eprint/20050.

Здобувачі можуть на заняттях використовувати мобільні телефони та ноутбуки за дозволом
викладача.
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