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Статтю присвячено вивченню міжнародного досвіду у застосуванні сучасних 
технологій та інноваційних методів фізичної, психологічної та соціальної реабілітації 
ветеранів.  На основі аналізу практик провідних країн світу (США, Ізраїлю, країн ЄС) у 
використанні цифрових технологій, віртуальної та доповненої реальності, 
робототехніки, біонічних протезів, а також програм штучного інтелекту для 
моніторингу стану здоров’я та індивідуалізації реабілітаційних процесів, визначено 
можливості адаптації зарубіжного досвіду до українських реалій у контексті розбудови 
національної системи підтримки ветеранів війни.  
Ключові слова: міжнародний досвід, реабілітація ветеранів, інноваційні технології, цифрові 
рішення, психологічна підтримка, соціальна інтеграція. 
 
The article is devoted to the study of international experience in the application of modern 
technologies and innovative methods of physical, psychological and social rehabilitation of 
veterans.  Based on the analysis of the practices of the world’s leading countries (the USA, 
Israel, EU countries) in the use of digital technologies, virtual and augmented reality, robotics, 
bionic prostheses, as well as artificial intelligence programs for health monitoring and 
individualization of rehabilitation processes, the possibilities of adapting foreign experience to 
Ukrainian realities in the context of building a national support system for war veterans have 
been determined.  
Keywords: international experience, rehabilitation of veterans, innovative technologies, digital 
solutions, psychological support, social integration. 
 

Ключовим елементом ветеранської політики на рівні країни та громади має бути 
підтримка у формі стимулів, додаткових можливостей та якісних послуг, а не соціального 
патерналізму та обмежувальних пільг. Реабілітація ветеранів війни є ключовим завданням 
сучасних систем охорони здоров’я та соціальної політики. Вона охоплює медичний, 
психологічний, соціальний та професійний виміри. Інноваційні технології відкривають нові 
можливості у цих сферах, проте водночас породжують чимало викликів.  

У провідних дослідженнях з проблем інноваційної діяльності та її впливу на науково-
технологічний прогрес брали участь вітчизняні та зарубіжні вчені-економісти, як-от 
О. Булкот, К. Величко, С. Фердаусі, М. Додгсон, А. Солтер, Л. Антонюк, О. Сльозко,  
І. Ломачинська, Н. Бугас, К. Павітта, М. Портер та інші. Інноваційними розробками, які 
спрямовані на медичні цілі, займались такі вчені, як Т. Добровольська, І. Мисула,  
М. Фролова, С. Харченко та інші. Однак у дослідженнях є нагальні питання, які потребують 
уваги, особливо в зв’язку з повномасштабною війною в Україні. Це, зокрема, мала кількість 
довготривалих досліджень щодо виявлення впливу інноваційної діяльності на повсякденну 
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якість життя ветеранів та членів їх сімей. Окрім того, існує нестача досліджень, що 
інтегрують мультидисциплінарні моделі (техніка в комплексі з реабілітологією, 
психотерапією та соціальною підтримкою) [1]. 

Метою статті є дослідження міжнародного досвіду впровадження сучасних технологій 
та інновацій у програми реабілітації ветеранів війни в Україні. 

Інновації змінюють особливості ведення міжнародного бізнесу, роблячи знання та їх 
застосування однією із найважливіших конкурентних переваг, що спонукає компанії 
орієнтувати свою маркетингову, інвестиційну та інші політики навколо цього. 

Упродовж останніх років світові інноваційні тренди спостерігаються у біоінженерії, 
нано- та інформаційних технологіях, медицині, освітній та соціальній сферах. Уже більше як 
два десятиліття ІКТ (інформаційно-комунікаційні технології) займають провідне місце у 
списку, при цьому регулярно виокремлюються нові напрями [2]. 

В основі програми підтримки ветеранів, а також членів їх сімей закладено такий 
важливий компонент, як ветеранська політика, що є складовою комплексної політики щодо 
безпеки та оборони загалом, та безпекової стабільності країни зокрема. Ефективна 
ветеранська політика – основа для відновлення людського потенціалу України. Образ 
ветерана є консолідуючим чинником об’єднання українського суспільства та зміцнення 
національної ідентичності українського народу. Завданням для Міністерства ветеранів, 
громадських організацій, ветеранських просторів є дослідження та впровадження практик 
застосування цифрових та технологічних рішень для фізичної й психосоціальної реабілітації 
ветеранів у провідних країнах світу. Після 2020 р. спостерігається інтенсивне застосування 
віртуальної та доповненої реальності (VR/AR) [3], робототехнічних систем (екзоскелетів), 
3D-друку протезів, телереабілітаційних платформ та інтерактивних програм психотерапії. Ці 
технології дають змогу персоналізувати процес відновлення, зменшити навантаження на 
реабілітаційні центри й підвищити мотивацію пацієнтів. 

Таблиця 
Можливості інноваційних рішень для реабілітації ветеранів 

№ 
з/п 

Назва Суть Застосування 

1 Медичні 
технології 

Біонічні протези, екзоскелети та 
3D-друк дозволяють 
відновлювати рухливість і 
покращувати якість життя 
ветеранів із втратою кінцівок [4] 

Використання роботизованих 
систем у фізичній реабілітації 
довело свою ефективність у 
прискоренні відновлення після 
травм [5] 

2 Психологічна 
підтримка 

Віртуальна реальність (VR) та 
доповнена реальність (AR) 
застосовуються для лікування 
посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР) 

Дослідження показують, що VR-
терапія знижує симптоми ПТСР 
на 30–40% [6] 
 

3 Цифрові 
рішення 

Онлайн-платформи, мобільні 
додатки та телемедицина роблять 
допомогу доступнішою навіть у 
віддалених регіонах [7] 

Штучний інтелект та big data 
використовуються для 
індивідуалізації програм 
відновлення [8] 

4 Соціальна 
інтеграція 

Інноваційні освітні платформи 
сприяють професійній 
перепідготовці ветеранів 

Досвід країн ЄС доводить, що 
поєднання цифрових курсів та 
наставництва підвищує шанси на 
успішне працевлаштування [9] 

Джерело: сформовано автором на основі [4–9] 
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Попри очевидні переваги, інновації у реабілітації мають певні обмеження. По-перше, 
висока вартість обладнання знижує доступність сучасних технологій у країнах із 
обмеженими ресурсами [10]. По-друге, існує проблема нерівного доступу: у містах інновації 
поширюються швидше, тоді як у сільських громадах можливості залишаються обмеженими. 
По-третє, бракує кваліфікованих фахівців, здатних працювати з новими технологіями. 
Важливим викликом є також етичні питання – захист персональних даних ветеранів та ризик 
залежності від цифрових сервісів. 

Міжнародний досвід США, Ізраїлю та країн ЄС демонструє, що системне впровадження 
інновацій суттєво підвищує ефективність реабілітаційних програм [12]. Для України 
актуальним є розвиток мережі сучасних реабілітаційних центрів, створення державних 
програм фінансування, залучення міжнародних партнерів та приватного сектору [13]. 

Науково-технологічний прогрес найшвидше відбувається саме в часи нагальної потреби 
в нових технологіях та адаптації існуючих. До таких ситуацій належить передусім війна, тому 
багато інновацій направлені саме на військову сферу. У сфері інформаційно-комунікаційних 
технологій у контексті воєнного стану в Україні уже було розроблено новітні системи зв’язку, 
засоби РЕБ для протидії комунікації ворожих систем тощо. Все це є можливістю для 
підприємств залучити значні інвестиції і підтримку від держави для виготовлення 
інноваційних продуктів та рішень, які можуть стати вирішальними на полі бою. 

Міжнародний досвід підтверджує перспективність інноваційних технологій у 
реабілітації ветеранів, особливо в напрямках VR-терапії та телереабілітації. Важливо 
адаптувати зарубіжні підходи до національних умов, створюючи пілотні програми з 
локалізованим контентом і навчанням персоналу. Розвиток цифрової інфраструктури та 
міжсекторальне партнерство (медичні заклади – ІТ-компанії – ветеранські організації) є 
ключовими передумовами ефективного впровадження. Для України доцільним є 
використання кращих міжнародних практик з адаптацією до національних умов, зокрема 
розвиток мережі центрів реабілітації ветеранів, впровадження сучасних цифрових платформ 
моніторингу стану здоров’я, розширення можливостей телемедицини та нейротехнологій. 
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