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1. Передмова 

 

Навчальна дисципліна «Арттерапія» є обов’язковим 

компонентом (ФП-8) освітньо-професійної програми 

«Психологія» С4 «Психологія» другого (магістерського) 

рівня вищої освіти, яка введена задля підготовки 

майбутніх психологів до практичного пізнання психічного 

за допомогою новітніх досягнень психологічної науки. 

Окрім лекцій, значна кількість годин (40 год.) відводиться 

семінарським заняттям як одній із базових форм 

навчально-виховного процесу, що потребує навичок 

самостійної роботи задля ефективного засвоєння курсу. 

На семінарських заняттях здобувачі вищої освіти 
поглиблюють, закріплюють і конкретизують знання, 
отримані на лекціях, а також під час самостійної роботи, 
формують практичні уміння і навички, необхідні для 
майбутньої професійної діяльності, розвивають 
самостійність, уміння спостерігати та пояснювати 
психічні явища. 
 

2. Методичні поради для роботи над навчальною 

дисципліною  

 

Навчальна дисципліна охоплює  

пізнання закономірностей арттерапевтичного процесу 

як змістової одиниці категоріально-поняттєвого апарату 

наукової психології;  

загальні відомості про основні напрямки розвитку 

психологічної науки і практики, в контексті реалізації яких 

здійснюються методологічні, концептуальні, методичні, 

емпіричні та безпосередньо-практичні арттерапевтичні 

розробки;  

надання студентам найбільш суттєвих теоретико-

методичних та практичних аспектів, істотних 
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системоутворюючих компонентів, структури сучасних 

арттерапевтичних розробок та їх взаємозв’язку; 

навчання студентів формувати у себе вміння та 

розвивати навички практичного застосування своїх 

професійних знань, досвіду та якостей під час 

безпосереднього розв’язання ситуаційних завдань, 

пов’язаних з арттерапією (здатність продемонструвати її 

своєрідність, відповідні характерні риси та специфіку 

арттерапії як окремої самостійної галузі психологічної 

науки та практики). 

Для підготовки до семінарських необхідно уважно 

ознайомитися з планом заняття і запропонованими 

завданнями. Після цього варто опрацювати підручники і 

посібники, конспект лекцій з теми задля з’ясування суті 

проблем. 

Для глибокого розуміння матеріалу здобувачу 

необхідно опрацьовувати терміни, щоб збагнути зміст 

певних психічних властивостей, станів, процесів засобами 

мистецтва. Важливим етапом підготовки до семінарських 

занять є конспектування першоджерел відповідно до 

плану. Конспектування необхідно розпочати з прізвища 

автора твору, повної назви праці, року і місця її видання. 

Конспект необхідно записувати охайно, оформити 

його заголовок, його поле використовувати для запису 

основної думки конкретного уривку твору. Доцільно 

виділяти в ньому найбільш важливі місця і положення 

різними способами залежно від їх значення. 

Завершальним етапом підготовки до семінарських 

занять є складання тексту виступу у формі поширеного 

плану, тез тощо. 

Виступ заняттях повинен бути розрахований до 

7 хвилин з одного питання, а доповнення – 3-4 хвилин. 

Якщо здобувач бере слово не першим, то варто дати оцінку 

попереднім виступам. Рекомендується не читати записи, а 
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користуватися ними лише при цитуванні або наведенні 

цифрових даних. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми 

«Психологія» здобувачі спеціальності С4 «Психологія» 

другого (магістерського) рівня повинні набути 

компетенції, які сприятимуть успішному здійсненню 

навчальної, а згодом і професійної діяльності, оскільки 

формують уміння: 

продукувати нові ідеї, 

планувати та здійснювати психологічне дослідження, 

використовувати валідні й надійні методи наукового 

дослідження, техніки практичної діяльності, 

оцінювати межі власної фахової компетентності та 

підвищувати професійну кваліфікацію. 

Результатами навчання, які набувають здобувачі 

вищої освіти, вивчаючи дисципліну, є:  

пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних із різних джерел із використанням сучасних 

ІКТ, 

організовувати й проводити психологічне 

дослідження з використанням валідних і надійних методів, 

розробка програм психологічних інтервенцій 

(тренінг, психотерапія, консультування тощо) у груповій 

чи індивідуальній роботі, оцінка якості. 

 

3. Теми семінарських занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочн

а 

форма 

1 
Арттерапія як новий напрям в 

психотерапії 
2 - 

2 Теоретичні аспекти і проблеми 2 - 
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арттерапії 

3 
Основні форми арттерапевтичної 

роботи 
2 - 

4 
Етапи розвитку 

психотерапевтичної групи 
2 - 

5 
Психоаналітичні аспекти 

розуміння природи і механізмів 

образотворчого мистецтва 

2 - 

6 Малюнкова терапія 2 - 

7 Бібліотерапія 4 - 

8 Казкотерапія 4 2 

9 Музикотерапія 4 2 

10 Вокалотерапія 4 2 

11 Танцювальна терапія 4 2 

12 Піскова терапія 4 2 

13 Лялькотерапія 4 2 

 Разом 40 12 

 

4. Плани семінарських занять 

 

Семінарське заняття № 1 

Тема: Арттерапія як новий напрям в психотерапії. 

Вид: семінарське заняття. 

Методи: бесіда; робота з науковою літературою; 

самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1. Методологічна основа арттерапії. 

2. Арттерапія як самостійний психотерапевтичний напрям. 

3. Історія розвитку арттерапії. 
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4. Основні напрямки сучасної арттерапії. 

5. Арткейдоскоп «Техніки, які мене вразили». 

Узагальнення вивченого: діагностика знань в усній і 

тестовій формі. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи відповідно до 

плану заняття. 

 

1. Розробити «золоті правила» арттерапевтичного 

оцінювання продукту творчої діяльності. 

2. Підібрати 2-3 арттерапевтичні вправи. 

 

Семінарське заняття № 2 

Тема: Теоретичні аспекти і проблеми арттерапії 

Вид: семінарське заняття. 

Методи: евристична бесіда, робота з навчально-

методичною літературою; самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1. Психотерапевтичні відносини: перенесення і 

контрперенесення. 

2. Особливості психотерапевтичних відносин в арттерапії. 

3. Проблема інтерпретація художньої продукції в 

арттерапії. 

4. Інтеграційна стратегія інтерпретації художнього образу.  

Узагальнення вивченого: діагностика знань в усній і 

тестовій формі. 
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Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи відповідно до 

плану заняття. 

 

Семінарське заняття № 3 

Тема: Основні форми арттерапевтичної роботи 

Вид: семінарське заняття. 

Методи: евристична бесіда, робота з навчально-

методичною літературою; самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1. Основні підходи в класифікації форм арттерапії. 

2. Особливості індивідуальної арттерапії. Особливості 

групової арттерапії. 

3. Основні форми групової арттерапії. 

4. Загальна характеристика етапів розвитку 

психотерапевтичної групи. 

5. Стратегія формування психотерапевтичної групи. 

6. Динаміка психотерапевтичного процесу в групі.  

Узагальнення вивченого: діагностика знань в усній і 

тестовій формі. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи відповідно до 
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плану заняття. 

Семінарське заняття 4 

Тема: Етапи розвитку психотерапевтичної групи 

Вид: семінарське заняття. 

Методи: евристична бесіда, робота з навчально-

методичною літературою; самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 
1. Загальна характеристика етапів розвитку 

психотерапевтичної групи. 

2. Стратегія формування психотерапевтичної групи. 

3. Динаміка психотерапевтичного процесу в групі.  

Узагальнення вивченого: діагностика знань в усній і 

тестовій формі. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи відповідно до 

плану заняття. 

 

Семінарське заняття 5 

Тема: Природа і механізми образотворчого мистецтва в 

психоаналізі 

Вид: семінарське заняття. 

Методи: евристична бесіда, робота з навчально-

методичною літературою; самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 



 

11 

 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1. Основні положення психоаналітичної теорії 

З.Фрейда щодо творчості. 

2. Поняття про перенесення та контрперенесення в 

арттерапії. 

3. Психологічна природа і функції символу в 

арттерапїї. 

4. Арттерапевтичний практикум: техніки роботи з 

символами з використанням МАК. 
Узагальнення вивченого: діагностика знань у формі 

колоквіуму; виконання практичних завдань. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

підготувати мультимедійну презентацію відповідно до 

плану.  

1. Розкрийте основні особливості психоаналітичного 

підхолу К.Г.Юнга у вивченні творчості. 

2. Охарактеризувати педагогічну модель застосування 

арттерапії. 

3. Розкрийте сутність теорії психосинтезу 

Р. Ассаджолі. 

 

Семінарське заняття № 6 

Тема: Малюнкова терапія. 

Вид: семінарське заняття. 

Методи: співбесіда; самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 



 

12 

 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1. Основні етапи ізотерапії. 

2. Природа і функції символу в ізотерапії. 

3. Символіка кольорів. Психологічний і фізіологічний 

вплив кольору на людину. 

4. Сприйняття кольору та психічні стани. 

5. Арттерапевтичний практикум.  

«Людина під дощем» (автори: Романовою О. В. і 

Ситько Т. І.), 

«Моя сім’я», 

малюнок на вільну тему. 

Узагальнення вивченого: діагностика знань в усній і 

тестовій формі. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи та мультимедійну 

презентацію відповідно до плану заняття. 

 

1. Охарактеризувати основні види проєктивних 

методик. 

2.  Скласти план-конспект арттерапевтичного заняття 

із використанням ізотерапевтичних технік. 

3. Еволюція науки про колір. 

4. Сутність і значення кольорової психодіагностики. 
 

Семінарське заняття № 7 

Тема: Бібліотерапія. 

Вид  семінарське заняття. 
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Методи: робота з навчально-методичною літературою; 

самостійна робота, рольові ігри, групові дискусії. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

 

План 

1. Загальні уявлення про бібліотерапію. 

2. Бібліотерапевтичні техніки для вирішення 

ресурсних завдань. 

3. Особливості роботи з бібліотерапевтичними 

техніками. 

4. Арттерапевтичний практикум: спрямоване читання, 

самостійне читання з наступним обговоренням,  

творчий лист, символічний аналіз, рольові ігри, 

групові дискусії, рефлексивне читання, інтеграція з 

іншими арттерапевтичними методами. 

  

Узагальнення вивченого: діагностика знань у формі 

фронтального опитування; виконання практичних завдань. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

підготуватися до заняття, відповідно до плану. 

 

1. Вплив читання на когнітивну та афективну сфери 

особистості. 

2. Розкрийте теоретичні принципи бібліотерапії. 

3. Роль бібліотерапії в особистісному зростанні 

клієнта. 

4. Обрати 5 притч повчального змісту, виділити їх 
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головну ідею. 

 

Семінарське заняття № 8 

Тема: Казкотерапія. 

Вид семінарське заняття. 

Методи: аналіз казок і ситуацій; бесіда, мозковий штурм. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

 

План 

1. Функції та види казок. Принципи та схема 

психологічного аналізу казок. 

2. Основні етапи психологічного аналізу казок. 

3. Фактори ефективності казкотерапії. 

4. Діагностичні та психокорекційні можливості 

казкотерапії. 

5. Арттерапевтичний практикум: аналіз, розповідь 

казок, переписування казки, інсценізація казки, малювання 

за мотивами казки, програвання епізодів казки, складання 

казки. 

Узагальнення вивченого: діагностика знань у формі 

колоквіуму. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати мультимедійну 

презентацію відповідно до плану заняття. 

1. Особливості застосування казкотерапії з дітьми. 

2. Робота зі звільненнями від страхів у казкотерапії. 

3. Інтегративна казкотерапія: інсценізація казок із 
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застосуванням лялькотерапії, образотерапії, 

музикикотерапії, танцювальної терапії. 

4. Особливості складання психотерапевтичних казок. 

 

Семінарське заняття № 9 

Тема: Музикотерапія. 

Вид: семінарське заняття. 

Методи: бесіда, мозковий штурм, самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

 

План 

1. Особливості застосування музикотерапії. 

2. Механізми психокорекційного впливу музики на 

людину. Поняття «сугестії» та «катарсису» в 

музикотерапії.  

3. Рецептивна, творча, інтегративна музикотерапія. 

4. Вокалотерапія та ритмотерапія як складові 

музикотерапії. 

5. Арттерапевтичний практикум «Інтеграція впливу 

музики, співу і танцю на психіку клієнта». 

 

Узагальнення вивченого: діагностика знань у тестовій 

формі.  

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи. 
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1. Психофізіологічні засади впливу музики на 

людський організм. 

2. Основні методи тілесно-орієнтованої терапії. 

 

Семінарське заняття № 10 

Тема: Вокалотерапія 

Вид семінарське заняття. 

Методи: бесіда; робота з науковою літературою; 

самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1. Вокалотерапія як складова музикотерапії. 

2. Розвиток уважності, відчуття ритму, координації, 

дихання, мовлення, емоційно-вольової сфери засобами 

вокалотерапії. 

3. Корекція поведінки, сенсорних відчуттів, розвиток 

слухового контролю, звільнення від страхів, релаксація. 

4. Арттерапевтичний практикум «Інтеграція впливу 

музики, співу і танцю на психіку клієнта». 

 

Узагальнення вивченого: діагностика знань у тестовій 

формі.  

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи. 

 

Семінарське заняття № 11 

Тема: Танцювальна терапія 
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Вид семінарське заняття. 

Методи: бесіда; робота з науковою літературою; 

самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1.  Завдання та функції танцювальної терапії. 

2. Історія виникнення та розвитку танцювальної терапії. 

3. Методи танцювальної терапії, їх характеристика. 

4. Особливості дитячої арттерапії.  

5. Арттерапевтичний практикум «Інтеграція впливу 

музики, співу і танцю на психіку клієнта». 

 

Узагальнення вивченого: діагностика знань у тестовій 

формі.  

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу, 

законспектувати та підготувати виступи. 

 

Семінарське заняття № 12 

Тема: Піскова терапія як комунікативний ресурс. 

Вид семінарське заняття. 

Методи: бесіда; робота з науковою літературою; 

самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 
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1. Загальні уявлення про піскову терапію. Ключові 

характеристики піскових картин. 

2. Можливості піскової терапії. Оснащення піскової 

терапії. 

3. Організація процесу консультації методом піскової 

терапії. 

4. Особливості використання глини в арттерапії. 

5. Арттерапевтичний практикум «Казкотерапевтичний 

підхід до піскової терапії». 

 

Узагальнення вивченого: діагностика знань в усній і 

тестовій формі. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу та 

підготувати мультимедійну презентацію відповідно до 

плану заняття. 

1. Концептуальні засади піскової терапії. 

2. Глина як зцілювальний природний ресурс. 

 

Семінарське заняття №13 

Тема Лялькотерапія 

Вид семінарське заняття. 

Методи: бесіда; робота з науковою літературою; 

самостійна робота. 

Мотивація навчання: особистісне і професійне 

самовдосконалення. 

Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до 

теми. 

План 

1. Основи лялькотерапії. 
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2. Значення ляльки в історії розвитку та соціалізації 

особистості. 

3. Організація простору для лялькотерапії. 

4. Типологія ляльок. 

5. Принципи вибору типу ляльок. 

Узагальнення вивченого: діагностика знань в усній і 

тестовій формі. 

 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8. 

 

Завдання здобувачам вищої освіти для підготовки 

заняття: Опрацювати рекомендовану літературу та 

підготувати мультимедійну презентацію відповідно до 

плану заняття. 

 

5. Теми для самостійного вивчення 

 

Як вже наголошувалося, самостійна робота студента 

є основним видом засвоєння навчального матеріалу з 

дисципліни «Арттерапія» у позааудиторний час. 

Метою самостійної роботи є формування у студентів 

навичок і вмінь працювати з літературою, здатності 

визначити свою позицію й аргументовано її обґрунтувати її, 

віднаходити стрижневі аспекти проблем, що потребують 

вирішення. 

Предметом самостійної роботи студентів є вивчення 

ними окремих тем указаної навчальної дисципліни, 

підготовка презентацій тощо. Також самостійна робота 

студентів включає опрацювання наукових праць з окремих 

проблем сучасної психології. 
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Основні теми навчальної дисципліни, що 

потребують самостійного опрацювання: 

1. Сенс творчості у психології. 

2. Культурно-наукові передумови виникнення 

арттерапії. 

3. Особливості проведення вправ з кольорами. 

4. Принципи роботи з папером. Види роботи з 

папером. 

5. Принципи пісочної терапії. 

6. Проєктивна психодіагностика в пісочниці 

(індивідуальна та групова форми). 

7. Психокорекція в пісочниці (індивідуальна та 

групова форми). 

8. Принципи роботи з глиною. 

9. Арттехніки роботи з природними та синтетичними 

матеріалами. 

10. Арттерапевтична робота з тканиною. 

11. Створення колажів у арттерапевтичній роботі. 

12. Арттехніки у психокорекційній роботі з емоційною 

сферою особистості. 

13. Робота з арттехніками в поєднанні з музикою і 

звуками. 

14. Використання театральних елементів в арттехніках/ 

15. Лялькотерапія яв вид арттерапії. 
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6. Завдання для самостійної роботи. 

№  

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

денної/заочн

ої форми 

навчання 

1 Написати психологічне есе «Сенс творчості у 

психології» 
7/10 

2 Законспектувати культурно-наукові передумови 

виникнення арттерапії 
7/10 

3 Відобразити схематично особливості проведення 

вправ з кольорами 
7/10 

4 Практично продемонструвати види роботи з 

папером 
7/10 

5 Опрацювати додаткову літературу про принципи 

пісочної терапії 
710 

6 Презентувати особливості психодіагностики в 

пісочниці (індивідуальна та групова форми). 
7/10 

7 Презентація «Проєктивна психодіагностика в 

пісочниці (індивідуальна та групова форми)» 
7/10 

8 Провести психокорекційні заняття в пісочниці 

(індивідуальна та групова форми) 
7/10 

9 Опрацювати додаткову літературу про принципи 

роботи з глиною 
7/10 

10 Арттехніки роботи з природними та 

синтетичними матеріалами (практична 

представлення) 

7/10 

11 Практично продемонструвати створення колажів 

у арттерапевтичній роботі 
10/10 
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12 Конспект заняття «Арттехніки у 

психокорекційній роботі з емоційною сферою 

особистості в поєднанні з музикою і звуками, 

використанням театральних елементів» 

10/10 

13 Опрацювати тему «Лялькотерапія як вид 

арттерапії» 
10/14 

 Разом  100/134 

 

 

7. Індивідуальні науково-дослідні завдання 

 

Індивідуально-науково дослідне завдання (ІНДЗ) як 

вид самостійної роботи передбачає залучення здобувачів 

вищої освіти до наукових досліджень. Фактично 

виконання таких завдань в процесі засвоєння навчальної 

дисципліни «Арттерапія» дозволяє їм приступити до 

опанування методикою наукових досліджень. У галузі 

практичної психології. 

Для оформлення ІНДЗ план до теми здобувач 

складає самостійно, відповідно в такий же спосіб 

займається пошуком наукової літератури. Індивідуальні 

консультації з викладачем сприятимуть виконанню ІНДЗ, 

спрямовуючи його в позитивне русло. Важливою 

складовою підсумкового результату ІНДЗ є правильне 

оформлення бібліографічних посилань як по тексту 

роботи, так і в прикінцевому списку використаних джерел 

з теми (відповідно до бібліографічного опису з 

урахуванням Національного стандарту України 

ДСТУ8302: 2015). 

Набуття студентами навичок наукових досліджень 

під час виконання ІНДЗ сприятиме подальшому 

конструктивному написанню кваліфікаційної роботи. 
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Підготовка і захист ІНДЗ на запропоновані теми: 

 

1. Скласти конспект арттерапевтичного заняття з 

інтегрованим поєднанням різних видів арттехнік. 

2. Скласти терапевтичну казку, відповідно до вимог. 

3. Розказати улюблену казку, проналізувати її, 

переказати від імені улюбленого героя. 

 

8. Питання для підсумкового контролю 

1. Місце і роль арттерапії у психології. 

2. Особливості артттерапевтичних відносин в арттерапії. 

3. Проблема інтерпретації продуктів творчої  діяльності в 

арттерапії. 

4. Сутність «золотих правил» арттерапевтичного аналізу 

продуктів творчої діяльності. 

5. Основні підходи в класифікації видів арттерапії. 

6. Особливості проведення індивідуальної арттерапії. 

7. Особливості проведення групової арттерапії. 

8. Студійна, відкрита група; аналітична закрита група; 

тематично орієнтована як види арттерапевттичних груп. 

9. Основні форми групової арттерапії. Загальна 

характеристика етапів розвитку психотерапевтичної групи. 

10. Розкрити суть психоаналітичного підходу в арттерапії. 

11. Основні положення психоаналізу З. Фрейда про 

несвідоме. Мистецьке фантазування як прояв несвідомого. 

12. Аналітична теорія К. Г. Юнга: основні положення про 

структуру психічного. 

13. Архетип і його види за К. Юнгом. 

14. Наведіть приклади проявів архетипів у мистецтві. 

15. Психологічна сутність і функції символу в 

арттерапевтичній діяльності. 

16. Загальна характеристика проєктивних технік. 

17. Особливості символіки кольорів в арттерапії. 
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18. Сутність техніки «Мандала»: мета, завдання, алгоритм 

проведення. 

19. Особливості арттерапевтичної техніки «Колаж»: мета, 

завдання, алгоритм проведення. 

20. Охарактеризуйте суть принципів роботи з 

асоціативними метафоричними картами. 

21. Особливості проєктивної методики «Людина під 

дощем»: мета, завдання, інтерпретація. 

22. Розкажіть про мету, завдання, алгоритм проведення 

арттерапевтичної казки. 

23. Застосування лялькотерапії задля психокорекції 

негативних емоційних станів клієнта. 

24. Зміст, значення, особливості застосування пісочної 

терапія як виду арттерапії. 

25. Зміст, значення, особливості застосування ізотерапії як 

виду арттерапії. 

26. Зміст, значення, особливості застосування драмотерапії 

як виду арттерапії. 

27. Зміст, значення, особливості застосування 

музикотерапії як виду арттерапії. 

28. Зміст, значення, особливості застосування глинотерапії 

як виду арттерапії. 

29. Зміст, значення, особливості застосування 

танцювальної терапії як виду арттерапії. 

30. Роль досліджень творчості психічно хворих у 

становленні витоків арттерапії. 

31. Вплив мистецьких традицій на становлення арттерапії. 

32. Розвиток арттерапії в Європі і діяльність А.Хілла. 

33. Роль М. Наумбург у розвитку психодинамічного 

напрямку в арттерапії. 

34. Становлення арттерапії в першій половині ХХ століття. 

35. Розвиток арттерапії у другій половині ХХ століття. 

36. Розкрийте розуміння З.. Фрейда творчості як конфлікту 

між несвідомими і свідомими проявами психіки. 
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37. Аналітичне бачення К. Юнга ролі індивідуації у 

становленні творчої особистості. 

38. Розкрийте сутність проявів архетипів у художній 

творчості. 

39. Основні положення теорії З.Фрейда щодо творчості. 

40. Поняття про перенесення та контрперенесення в 

арттерапії. 

41. Психологічна природа і функції символу в арттерапїї. 
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