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2. Tepmin nmomanHs cTyaeHTOM MpoekTy (podotn) 20.05.2025-15.06.2025 p.

3. Ctpyktypa pobotu

BCTVII

PO3IJT 1. TEOPETHUYHI ACIIEKTHU JOCJIIXKEHHA BIIJIMBY BATBKIB HA MOTHUBAILIIIO
MOJIOAI O BCTVILY YV HIUIIOb

PO31JT 2. EMIITPUYHE JOCJIIDKEHHA BITJIMBY BATBKIB HA MOTUBALIIO MOJIO/I
J0 BCTVITY V¥V HIJIYOb

PO3JIUT 3. TICUXOKOPEKIIIMHA POBOTA JJIS1 TIOKPAIIEHHSI B3ACMOJIII MIX
BATBKAMU TA MOJIO/I/TIO B KOHTEKCTI LIUTIOBHOT MOTHUBALIIT

3AT'AJIbHI BUCHOBKH

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX I’KEPEJI

JIOJATKU

4. 3MicT po3paxXyHKOBO-TIOSICHIOBAIBHOI 3aMUCKHU (TIEpeNIiK MTUTaHb, IO 1X HANCKUTh PO3POOUTH):

1. TIpoananizyBaTH TEOPETHYHI acleKTH BHBUYEHHS MOTHBALlli MOJOAI 0 BCTYNYy Y NUTOO,
0c00JIMBOCT1 BIUIMBY ciM'T Ta 0aThKiB Ha (OpPMYBaHHS MOMJISIIB Ha NUIO0 Y KOHTEKCTI BITUU3HIHOL
MICUXOJIOTi.

2. Jlocnimutu posp OaThkiB y BuOOpi mapTHepa Ta (opmyBaHHI ciM'T, a TaKOX BIUIMB
MDKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB y CiM'I HA MOTHBAIIII0 MOJIOI JI0 HITI00Y.
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Ta aHaJi3 OTPUMAHUX PE3yJIbTATIB.

4. Po3poOuTH TNCUXOKOpEKLINHY Mmporpamy [Jjsl MOKpaLleHHs B3aeMOJii M OaThbKaMu Ta
MOJIOJ/II0 B acHeKTi HUIIOOHOI MOTHBALlli, 30KpemMa JJIsl ONTUMIi3alii IXHbOIO B3a€EMOPO3YMIHHS Ta
MITPUMKH.

5. Po3pobutu mpakTu4Hi pekoMeHaalil 1yt GopMyBaHHS IIHHICHHX OPIEHTAlIN y MOJIOJ, 110
CIPUSATUMYTD MiJBUIICHHIO MOTHBAIIIT 10 BCTYIY Y ILTIO0.

5. [lepenik rpadiuyHoro matepiainy (3 TOYHUM 3a3HAYCHHSIM 000B’I3KOBUX KPECIICHB )

6. KoHcynbTanTu po3AiiiB OpoeKTy (podoTh)
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Poznin | [pi3Buie, iHiliaIM Ta TOCaia KOHCYJIbTaHTa | 3aBaaHHS o
BIIAB 3aBaaHHs NPUIHSIB
BCTYI KouyGeii A.B. moreHT 10.10.24 21.10.24
1 po3min | KouybGeit A.B. noreHT 10.10.24 20.11.24
2 po3ain | KouyGeit A.B. moreHT 20.11.24 20.12.24
3 po3nin | KouybGeit A.B. gouent 01.01.25 14.03.25
BucHOBKU | KouyGeit A.B. moment 05.05.25 30.05.25
nonatku | KouyOeit A.B. norent 05.05.25 30.05.25
KAJIEHIAPHUU IVIAH
. Tepmin .
i;f:[ Ha3Bu eramiB mpoekty (poGoTH) BHKOEaHHH [Tpumirka
OnparrroBaHHs Ta peepyBaHHs JIITEPATYPH 3 TEMH 10.10.24- | BukonaHo
1 | mocmikeHHs. BuznaueHHs 00’€kTa 1 mpeaMeTa 21.10.2024
JTOCITIJIDKCHHS
o | POPMYIOBAHHS METH, 3aBIAHHS JOCHIDKEHb. 10.10.24- | BukoHaHO
CxkrnafgaHHs MONEPEIHBOrOo MIaHy poOOTH. 21.10.2024
3 | Y3ro/mKeHHs 3 KEPIBHUKOM 10.10.24- | BukoHaHO
14.10.2024
4 | HammcanHs OCHOBHOT YaCTHHH. 10.10.24- | BUKOHAHO
12.05.2025
5 | [lepiie unTaHHs KepiBHUKA 20.02.2025 | BukoHaHO
¢ | HarucaHHs BCTYIly, BUCHOBKIB. Y TOYHCHHS! 10.10.24- | BuKoHaHO
IUIaHY JTUIJIOMHOT po0oTH 20.11.2024
7 OdopmneHHs poboTH. 16.05.2025 | BUKOHAHO
[ToganHs KepiBHUKOBI
8 | 3axuct podoTH 24.06.2025 | BUKOHAHO
7. Nata Buaaui 3aBganHs «10» sxoBTHs 2024 p.
CryneHnt O.LHaymuyk

KepiBHauk mpoekty (pobotu) A.B. KouyGeit
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BCTYII

AKTYaJbHICTb TOCHIIKEHHA. BCTyn y NUI00 € BaKIIMBUM KUTTEBUM PILICHHSM,
AKe 3aJeKUTh Bl 0arathoX (HakTOpiB, cepeil SIKUX 3HAYHY pOJIb BIJICPA€E CIMEHHE
OTOYEHHS, 30KpeMa OaThbku. BUXOBaHHS, IIIHHOCTI Ta 3pa3Ku MOBEAIHKH, K1 JITH
OTPUMYIOTh Yy CIMT, 3HAYHOIO Mipor0 (OPMYIOTH iXHE YSBICHHS PO HUTIOO 1
MOTHBaIl0 A0 Horo yknagaHHsa. Cim's 3aBxau Oyia 1 3aJUIIAEThCS BaXKJIUBUM
COLIIAJILHUM IHCTUTYTOM, SIKUH BiJIrpa€e KIOYOBY POJIb y (hOpMyBaHHI OCOOMCTOCTI Ta
il JKUTTEBUX OPIEHTHUPIB. Y Cy4aCHOMY CBITI, JI€ 3MIHIOIOTHCSI COLIIOKY/IbTYPHI YMOBH,
a ySBJICHHS MpO LUTIO0 1 CiMEMHI CTOCYHKM 3a3HalOTh 3HAUYHUX TpaHCPOpMaIlii,
MUATAHHS BIUIMBY OaThKiB Ha MOTHBAIII0 MOJOAI J0 BCTyny B LUIOO HalOyBae
0COOJMBOTO 3HAUEHHS. 3MIHU Y I[IHHOCTSAX MOJIOJIOTO TOKOJIHHS, MiABUIICHHS BIKY
BCTYIY B IIUTIO0 Ta MOMYJIApU3aIlis albTePHATUBHUX (DOPM CIMEHHOTO JKUTTS POOJIATH
1€ TUTAHHS HAJ3BUYAIHO aKTyaJIbHUM JIJI1 HAYKOBOT'O aHAJII3Y.

B ymoBax cydacHOro CychnuibcTBa OaThbKM 3aJIMIIAIOTHCS OJHHUM 13
HaWBaKJIMBIIIUX JOKEPENl coliamizamii  MoJIoi. [xHili BIUIMB Ha dbopmyBaHHS
CTaBJEHHs N0 NUIIOOYy, BUOIp TMapTHepa Ta MIATOTOBKY A0 CIMEHHOrO >KUTTS €
BupimanbauM. [IpoTe, B cyuyacHux peanisx, Koiau iHhopMalliifHi TOTOKU Ta COIliainbHi
MEpeXi TaKOXX BIUIMBAIOTh HAa MOJO/b, POJb OAaTbKIB 3MIHIOETHCS, IO MOTpeOye
HOBOTO ITIXO/TY 10 BUBUCHHSI IILOTO SIBUIIIA.

AHaJli3 OCTaHHIX JOCJI/DKEeHb 1 MyOdiKaiii Mmokasye, 1o MmpodiemMa BIUIUBY
0aTbKiB Ha MOTHBAIII0 MOJIOAl A0 BCTYNY B HUIOO 3aJHIIAETHCS HEAOCTATHHO
BUBYCHOIO. binbimicTe poOiT (¢GOKYyCyeThCs Ha 3arajbHUX aclekTax CiMenHOi
comianizaiii, ToAl sk cnenudika BIVIMBY caM€ Ha MOTHBAIlliHI acleKTH BCTYNY B
U106 nmotpedye rmobioro anamizy. Lle Bumarae nociipkeHHsT Mojele 0aTbKIBChbKOi
MOBEIIHKHY, CIMEHHUX I[IHHOCTEH 1 TPaIUIlIi, K1 TepeaaroThCs MOJIO/I].

[IpobGnemarrka BIUIMBY OAaThKIB HAa MOTHBALIO MOJIOJ1 10 BCTYNy B ILIO0
BHBYAETHCA B KOHTEKCTI PI3HUX TEOPETUUHUX IT1IXO/IIB:

1. Teopis couiasibHOro HaB4yaHHA (A. banmypa) MosiCHIO€E, IO MOJIOAL 3aCBOIOE

MOJIeJIl TOBEIIHKM Ta CIMEMHHMX pOJIeH uepe3 CIIOCTEPEKECHHs 3a OaTbKaMHU.



barbku BUCTYNAIOTh SK POJIbOBI MOjEHI, (POPMYIOUH YSABJICHHS MPO IUTIOO Ta

CIMElHI CTOCYHKH.

2. Cimeitni cucremui teopii (M. boyen, C. MiHyXiH) aklIeHTYIOTh yBary Ha
B3a€MO3B'SI3KaXx y CIMEHHIA cucTeMl Ta iXHbOMY BIUIMBI Ha (OpMyBaHHS
nunoOHMX IiHHOCTeH. 3okpema, M. boyeH migKpeciarOBaB BaJIHMBICTh
MDKITOKOJIIHHUX BIUTUBIB y CIMT.

3. Teopis mpus'szanocti (Ix. boyn6i, M. E#HCBOpPT) po3risgae, sSK CTUIb
pUB'A3aHOCT], C(HOPMOBAHUHN Y TUTHUHCTBI, BIUIMBAE HA POMAHTHYHI CTOCYHKU
Ta MOTHBAIIIIO JI0 BCTYIY B IIUTIO0 y IOPOCIIOMY BIIIi.

4. Tlcuxoanamitnyni miaxoau (3. @poitn, E. Epikcon) doxycyoTbes Ha poii
0aThkiB Yy (OpMyBaHHI >KUTTEBUX CIICHAPIiB, 30KpeMa THX, II[0 CTOCYIOTHCS
U0y Ta CiM1.

CydacHi JOCHIJIDKEHHS, 30KpeMa B YKpaiHi, 30CEpeIKYIOThCS Ha BILIMBI
COIIIOKYJIbTYPHOT'O KOHTEKCTY Ha CIMEWHY colliajizailito Mojo/ii. Baromuii BHECOK Y
M0 ramy3b 3poounu Taki jpocimigauku, sk JI. 1. boxosuu, I. C. Kom, I'. JL
TyJnbUMHCHKU.

OO6’€exT AOCTIHKEHHS — B3aEMOJIisl OAThKIB Ta MOJIOJ1 Y mporieci (hopMyBaHHS
MOTHBAIIIT IO BCTYIMY Y ILTIO0.

[Ipenmer pocmigkeHHS - OCOOJMBOCTI BIUIMBY OaTbkiB Ha (opMyBaHHs
MOTHBAIIIT MOJIO/II 1O BCTYNY B ILITIO0.

Mera nAOCHIIKEHHS - TEOPETUYHO OOTPYHTYBATH Ta EKCIEPUMEHTAILHO
NEepeBIpUTH BNHUB 0aThKIB HA MOTHBAIIIIO MOJIOJII IO BCTYIY B LLITIO0.

3aBaaHHs JOCITIIKCHHS:

6. IlpoananizyBaTu T€OpPETUUHI ACTIEKTH BUBYCHHS MOTHBAIIIT MOJOA1 10 BCTYIY Y
U100, 0coOIMBOCTI BIUIMBY CiM'T Ta OaThbKiB Ha (popMyBaHHS MOTJSAIB Ha
HUTI00 Y KOHTEKCT1 BITYU3HSHOI ICUXOJIOTTI.

7. JlocmiauTu posb OaThKiB y BHOOpI mapTHepa Ta (GopMyBaHHI CIMT, a TaKOX
BIUIMB M1’)KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Y CIMT Ha MOTHBALIIF0 MOJIO/I1 10 UTIO0Y.

8. IlpoBecTn emmipu4He JOCTIIKEHHS,IIO 10 BIUIMBY OaThbKiB Ha LUTIOOHY

MOTHBAIIIIO MOJIOJII Ta aHAI3 OTPUMAHUX PE3yJbTaTiB.



9.

Po3pobutn mcuxokopekiiiiny mporpamy «Po3poOka TCHXOKOpPEKIIHHUX
3aXO0I1B JUId omTuMizarmii B3aemModll OaTbKIB 1 MOJIOAlI B acCIIEKTl NUIFOOHOI
MOTHBAII» JIJI TIOKPAIIEHHS B3aEMOJIIT MK OaThKaMH Ta MOJIOIIO B aCIEKTI

1 ITPUMKH.

10.Po3po6uTu mpakTU4H1 peKoMeHaalii 111 GOpMyBaHHS LIHHICHUX OpIEHTALIN y

MOJIOJI, IO CAPUSATUMYTh T1IBUIIEHHIO MOTUBAIII] 0 BCTYITY y MLTIO0.

B nmocnimkeHH1 BUKOPUCTaH1 Taki METOJIN:

Teopernunuii anami3 HayKoOBOI JTepaTypu 3 MpoOJieMU BIUIMBY OaTbKiB Ha
MOTHBALIII0 MOJIOJII IO BCTYIY Y ILIIO0, 1X cUCTeMaTH3allisl Ta y3arajJbHeHHsI, a
TakoX 30ip Ta 00poOKa eMmipUYHUX JaHUX (CIIOCTEPEKCHHS, aHKETYBaHHS,
OIMUTYBaHHS,0€CIIN).

KinbkicHuii anami3 (cTaTUCTHYHA 0OpOOKa Pe3yJIbTaTIB IOCHIIKEHHS).

Jlns peamizaiiii mOCTaBJICHUX 3aBJaHb OYyJIM 3aCTOCOBAaHI HACTYIIHI METOAMKU

JIOCHIIKEHH

1.

2
3
4.
3)

innicH1 opieHTarii Pokiva.

"MeTtoauka MOTHBAIIIHOI cipsiMoBaHOCTI ocoductocti" (B. Mumep).
"Metoauku cy0'ektuBHOro KoHTpoJ0" (C. O. bongapuyk).

"Orinka xxutteBux miHHOCTER" (M. Pokuu).

"Ctpykrtypa x)kutteBux minnoctei" (O. T. MockaiieHKko).

Excnepumenrtanbaa 6a3za PiBHeHchkuit mineit No§ PiBHeHCHKOT MiCBKOI panu

Ampobarrist Ta myOmiKars. ...

CrtpykTypa ¥ o0csr OakanaBpcbkoi pobotu. Pobota ckiamaerbes 31 BCTymy,

TPbOX PO3JALIIB, BUCHOBKIB JO KOKHOT'O PO3JLILY, 3araJlbHUX BUCHOBKIB, JOJATKIB,

cnucky Bukopuctanux jkepel (40). [loBauit o6car poOOTH CTaHOBUTH 87 CTOPIHOK

JPYKOBAHOI'O TEKCTY, 3 HUX 70 CTOPIHOK — OCHOBHUM TEKCT.



PO3/ILT 1
TEOPETAYHI ACIIEKTH JOCJI/UKEHHS BIUIUBY BATBKIB HA
MOTUMBALIIIO MOJIOJI 10 BCTYIY Y LLIIOB

1.1 TeopeTwuHi acmeKTH BHBYEHHS MPOOJIEMH MOTHBAIll y KOHTEKCTI ILIIOOHUX
BIJIHOCUH Yy BITYM3HSHIN MCUXOJOT1T

MortuBariiss 10 nUTHO0Y € CKJIAQIHUM TICUXOJIOTTYHUM SIBUILEM, 110 BKJIIOYAE SIK
BHYTpIIIIHI, TaK 1 30BHIMIHI ¢akTopu. BoHa BU3HAYa€ MPUYUHU YKJIAACHHS MUTIOO0Y,
Horo cTabiIBHICTh Ta PIBEHb 3aJ0BOJICHOCTI MapTHEPiB. Y BITUU3HSAHIN TMCUXOJIOTIT
MOTHBAIllSl NUIFOOHUX BIHOCHH JOCHIJDKYETHCS 4Yepe3 TMpU3MYy eMOLINHUX,
COLlaTbHUX Ta KyJAbTYpHUX YUHHUKIB [1].

3 orisiy Ha CydacHi colliaibHi TpaHcdopMallii, Taki K 3MiHA TPAAUIIAHUX
TCHICPHUX POJICH, 3POCTaHHS I1HAMBIAYyadi3My Ta MEPerJisi] YCTAICHUX CIMEWHHX
MojieJiel, TUTaHHSI MOTHUBAIIIT 0 CTBOPEHHsI CiM'T HaOyBae 0COOJIMBOTO 3HAYEHHS.

Pi3HI MCUXOJOriYHI MIKOJM TPAKTYIOTh MOTHUBAII0 MUIIO0Y IO PI3HOMY.
Hanpuknaa, rymMaHiCTMYHA TICMXOJIOTIS PO3TIsgae ii K Crocid OCOOUCTICHOTO
3pOCTaHHs, OIXEBIOpU3M TOSCHIOE TNUIIO0 dYepe3 CHCTEMY MiAKPIIUICHHS, a
COLIIOKYIBTYPHUHN MiX11 (POKYCYETHCS Ha BIUIMBI CYCIUIbCTBA [2].

BuBueHHs MOTHBAIli Yy KOHTEKCT] NUTFOOHUX BIHOCHH J03BOJISIE 3PO3YMITH, SIK
came (OPMYIOTHCS YCTAaHOBKH MOJIOAI MO0 NUTIO0Y, SKI YMHHUKY BU3HAYAIOTH 1XHI
pIIIIEHHsI, Ta SKUM YHHOM CydacHa MOJIOJb pearye Ha BIUIMB OaThKiB 1 COLIAJIbHOTO
OTOueHHs. AHai3 i€l MpoOieMu IPYHTYETHCS Ha 1HTErpaiii pi3HUX TEOPETUUHHX
HiIXOMIB — KYJbTYPHO-ICTOPUYHOTO, OCOOUCTICHO-OPIEHTOBAHOTO, MAiSUIbHICHOTO,
MICUXOJMHAMIYHOI'0, COLIAJIbHO-IICUXOJIOTTYHOr0 Ta eK3ucTeHIiiHoro. Koxen 13 nmux
MIIXO/IB MPOMNOHYE YHIKaJIbHE PO3YMIHHS MOTMBALIMHHUX IMPOLECIB, MOB'SI3aHUX 13
BUOOPOM ILTIOOHOTO ApTHEPA Ta CTBOPEHHSIM CIMEHHOTO KUTTSL.

VY 1 poOGOTi po3riasAaloThCsl OCHOBHI TEOPETUYHI KOHIICMIIIT, 1[0 MOSICHIOIOTh
MOTHBAIlII0 10 HUTIO0Y, a TaKOX YMHHHUKHU, SIKI BIUIMBAIOTh Ha ii (OpMyBaHHS.
Oco0nuBa yBara nNpuauII€ThCs poil 0aTbKIBCHKOTO BILUIUBY, )K€ CAME y CIMEHHOMY
CEepEeIOBHUIII 3aKJIAAAI0ThCs 0a30B1 YABIEHHS MPO HUTIO0 SK COIlalbHY Ta eMOUIHHY

LIHHICTh. J{OCHIIPKEHHS IbOTO MUTAHHS MA€ HE JIMILE TEOPETUUHY, ale U MPAKTUUHY
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3HAYYIIICTh, OCKUIBKH JO3BOJISIE PO3POOJSATH pPEKOMEHIalli i TOKpaleHHs
CIMEMHOTO BHMXOBaHHA Ta TapMOHI3allli LUIOOHUX CTOCYHKIB y CYYacCHOMY
CYCITLIBCTBI.

OCHOBHI N1AX0IM 10 BUBUEHHS MOTHBAILlll HUTFOOHUX BITHOCUH
['yMaHICTHYHUMA T1AX1]

['ymMaHiCTHUYHA TICUXOJIOTISl PO3IJIAae MUTO0 SIK 1THCTPYMEHT camopeasizaiii
ocobucrocTi. ['ymMaHICTUYHA TICHXOJIOTiSI MIJKPECTIOE€ TIParHeHHs JIOJWHU 10
camopeadizailii Ta 0COOUCTICHOTO 3pOCTaHHsS. Y KOHTEKCTI MIIFOOHWX BIAHOCHH IeH
TJIX1]] PO3TJIsiae MUTF00 sIK 3aci0 JIJIs 3a10BOJICHHS BUIITUX MOTPEO OCOOUCTOCTI.

e A. Macnoy y cBoili Teopii MOTHBAIlli BKa3yBaB, 1110 IITIO0 CIIPHUSIE 33 JOBOJICHHIO
notped y ar000B1, Oe3meli Ta mpuHaIeKHOCTI. Buiuil piBeHs MOTHBAIT — 11€
noTpeda y caMmopeanizailii, ika 4aCTO peasli3yeThCs Yepe3 rapMOHIMHUHN MITI00
[3].

e K. Pomxepc HarosomryBas, 110 B OCHOBI MIIHOTO IUTOOY JIEKUTh BIAKPHUTE
CHUIKYBaHHS Ta €MOIIiiTHA MATPUMKA apTHEPIB.[4]

e B ykpaincekomy kouTekcti T. TuTapeHko 3a3Hauana, 1m0 NUTIOO0 € HE JUIIE
CrocoOOM 3a/10BOJIEHHS TOTPED, a i (PAKTOPOM OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY.
['ymaHiCTHUHUN TiAX1J MOSICHIOE, YOMY B Cy4aCHOMY CYCHIJIBCTBI JIFOJU BCE

Ol/bIlIe OPIEHTYIOTHCSI HA TCHUXOJIOTIYHY CYMICHICTh, a HE JIMIIE Ha COLIaJIbHI YH
eKOHOMIYHI1 (hakTopu.|5]
1.2. ComiajgbHO-KOTHITUBHUHN IT11X1/T

Le#t miaxia MOsSICHIOE MUTIOO SIK MPOIIeC comialbHOro HaBuanHs. Llei miaxisn,
po3pobsiennit Anboeprom banmyporo, MmiIKpecItoe poib CIOCTEPEKEHHS Ta
MOJICTIOBAaHHS B MPOIIeCi HaBYaHHS MOBEIIHII. Y KOHTEKCTI IUTI00Y 1€ 03HaYae, 110
JIFOJTA MOXKYTh TIepeMaTH MOJIEINI MOBEIHKH, CIIOCTEPIratouu 3a BITHOCMHAMU
HIIWX, HATTPUKJIAJ, OaThKIB.

e AnnOept banmypa Bka3zyBaB, 10 JIOJWHA HABYAETHCS YEPE3 CIIOCTCPEKCHHS
3a MOBEMIHKOIO 1HINWX Ta HACHIAKaMHU 1€l IMOBEeMIHKU. Y MUI001 1€ MOXKE
O3HA4yaTH, IO TMONEepeAHIA JOCBIA 1 CIIOCTEPEKEHHsI 3a 1HIIMMH IapamMu

BIUIMBAIOTh HA BJIACHI OYIKYBaHHS Ta MOBEAIHKY Y BIAHOCHHAX. [6]



11

e H. YeneneBa y cBOIX AOCIIKEHHSAX 3a3Hayana, MO COL{ialbHI OYIKYBaHHS
BIUIMBAIOTH HA BUO1p MapTHEPA: JIIOJIU OPIEHTYIOTHCS Ha CYCIUIbHI CTaHIapTH
KpacH, YCIIIIHOCTI Ta POJil B CIM 1.
1.3. Exomoriayauii nigaxiz
Po3pobnienuit Ypi bpondenOpeHHepoM, Ied Miaxia po3risiia€ PO3BUTOK
O0COOMCTOCTI B KOHTEKCTI B3a€EMOJIi 3 pi3HUMHU piBHsAMH cepenoBumia. [Inro6H1
BIIHOCUHU (HOPMYIOTHCS TiJi BIUIMBOM MIKpocucTeM (CiM's, Apy3i), ME30CUCTEM
(B3aeMomisi MK MIKPOCHCTEMaMH), €K30CHUCTeM (COIialibHI 1HCTUTYTH) Ta
MaKpOCUCTEM (KYJIBTYPHI Ta CYCIUIbHI HOPMH).
Ypi bpondenbpennep miaKpecitoBaB, IO PO3BUTOK OCOOMCTOCTI BiOyBA€THCS B
KOHTEKCT1 CKIJIQAHOI CHCTEMHU B3a€MOIMNOB'I3aHMX CEPEJOBUIN, $KI BILUTUBAIOTH Ha

MOBEJIIHKY Ta MOTHBAIIII0, BKIIFOYAIOUX IIJT0OHI BITHOCHHU.

e VYpi bponpenOpeHHep po3poOUB MOJENb €KOJOTTUHUX CUCTEM, Y AKIW MLTI00

PO3riiAacThbCA K 4YaCTHHA MAKPOCUCTCMHU CYCHiJILCTBa.[7]

e O. KikiHexxal mnpoaHanizyBaia, SK YKpPAiHCbKI TpaJaulii BIUIMBAIOTh Ha
MOTHBaIliI0 UTI00Y. BoHa 3a3Hauae, 1110 B CIIIBCHKIN MICIIEBOCTI 30€piraroThes
TpaaMIIiitHI POJIl YOJIOBIKA 1 JKIHKHM, TOJ1 SIK Y MICTaX Bce OUIbIIE JTOMIHYIOTh
MapTHEPCHK1 CTOCYHKH. [§]
1.4. BixeBiopUCTUUHUH TI1IX1T

Lleit miaxig ¢okycyeTbcs HAa TOMY, K TOBEIIHKa (OPMYEThCS Uepes
MIIKPITJICHHST Ta MOKapaHHsA. Y TUT001 1€ O3HAYae€, M0 MO3WTHUBHI IMiIKPITUICHHS
(HampuKJIaj, MoxBaja, MATPUMKA) MOXKYTh 3MIIHIOBATH Oa)kKaHy MOBEIAIHKY, TOJ1 K
HETaTUBHI HACHIJIKH MOXYTh 3MEHIITYBaTH HeOaxxaHy MOBEIHKY.
JIxoH ['oTT™MaH BUSIBUB, 11O CIIBBIJHOIIECHHS M'SITH MO3UTUBHUX B3a€EMOJIN Ha OJHY
HEraTUBHY € KPUTUYHUM I CTa0lIbHOCTI Ta MACTS y HUTIOO1.

e JI. Kemn poBoauB, IO OYIKYBaHHA NapTHEpa (QOPMYIOTHCS Ha OCHOBI
MOTEePEIHHOTO I0CBIY.

e H. Ilanina mpoaHani3zyBaia, SIK PO3MOJLT JOMAIIHIX OOOB’SI3KIB BIJIMBAE Ha

3a10BOJIEHICTD IILIFOOOM.
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KoskeH 3 nux miaxo/iB HaJla€ yHIKaIbHY MEPCIEKTUBY Ha MOTHBAIIIIO NITFOOHUX
BIJIHOCHUH, MIJKPECIIOIOUA BaXKIUBICTh OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY, COI1aIbHOTO
HABYaHHS, EKOJOTTYHUX (PAKTOPIB Ta MIIKPIIJICHHS B KOHTEKCTI CIMEHHOTO JKUTTS.

OCHOBH1 YMHHUKHA MOTHUBALIi /10 ILTIOOY y BITYU3HSIHIN MICUXOJIOTII:

1. OcobucticHi notpedu-OcoOucTiCHI TOTPeOU € OJHUMU 3 OA30BUX YNHHHUKIB,
10 BU3HAYAIOTh MOTHUBAL1IO /10 LTI00Y. [loTpeba y 1000BI1, eMOLIHHIN TIATPUMIIL Ta
JIOBIpI 4YacTO BHCTYIA€ MPOBIIHUM MOTHBOM Yy MOJOJUX JIIOJICH, SIKI TparHyTh
CTBOPUTH CTIWKI 1 TapMOHIMHI CTOCYHKH. TakoX NUTIO0 TO3BOJISAE 33J0BOJIHHUTH
MparHeHHs 0 CTaOUILHOCTI Ta OE3IeKH, SK1 BaXJIUBI JJII €MOLIMHOTr0 100po0yTy.
Peamizarisi comiaJibHUX Ta TNCUXOJOTIYHMX pPOJEH (YOJIOBIKA, APYKUHU, OATHKIB)
TaKOX € 3HAUYIIUM aCIEKTOM OCOOUCTICHUX MOTPEO, OCKUIBKH Il POJIi JOMOMAararTh
0COOMCTOCTI BIIYYTH CBOIO 3HAUYIIIICTh 1 BIIEBHEHICTD y COOI.

2. ComianbHi paktopu-CorrianbHi GPaKTOpH € MOTY>KHUM 30BHIIIHIM CTUMYJIOM
Uit popMyBaHHS MOTHBalli A0 HUI00y. OdiKyBaHHS CYCHUJIBCTBA Ta TPAAULINHI
HOPMH BiJIIrParOTh BAXJIUBY POJib, OCOOJIMBO y KYJIbTypax, /e MUI00 CIPUAMAETHCA
K OOOB'SI3KOBHMI €Tan >KUTTEBOTO NUIAXY. 30KpeMa, MOJOAb YacTO CTHUKAETHCA 3
TUCKOM 3 OOKY CiMT Ta COIlIaJIbHOTO OTOYEHHS, sIKI BUMAararoTh CTBOPEHHS CiM'i
BIJIMOBIIHO JI0 YCTaJIGHUX 3BUYAiB. [feanu coliajdbHOTO yCMmiXy Ta IIacTs TaKOX
3HAYHOIO MIPOI0 BIUTMBAIOTH HA ILTIOOHI OpI€HTAIll], OCKUILKH MU0 aCOIIIOETHCS 3
JIOCSITHEHHSIM TIEBHOT'O CTAaTyCy Ta COL1albHOI BU3HAHOCTI.

3. barbkiBcbkuii BIuMB-Posib 6aThkiB y (GopMyBaHHI MOTHBAIlli 10 HUTHOOY
BaXXKO MEPEOIIHUTH, OATHKU CIYTyIOTh MOJICIUTIO TTOJIPYXKHIX CTOCYHKIB, (hOpMYIOUn
y MOJIoJl ySABJIEGHHS Mpo (yHKIII Ta 3HAYEGHHS ciMeiHOro >XuTTs . Hampuknan,
MTO3UTUBHUM TIPUKIIA]T 0aTbKIBCBKUX CTOCYHKIB MOKE MOTHBYBATH MOJIOY JIFOJUHY Ha
CTBOPEHHS BJIACHOI CIM'T, TO/1 SIK KOH(IIIKTHI YM HeCTaOIbHI CTOCYHKH y CIMT MOXKYTh
BUKJIMKATH CTPAaXH YM CYMHIBH OO0 IUTIO0Y.

4. Emomiitanii gocsin -lIlonepenniii eMoIiiHuii 10CBI B3aEMOI y CiMT 4u y
POMAaHTHYHHUX CTOCYHKAX € BaXXJIMBUM YMHHUKOM MOTHBAMii 10 numody. Jlroam, ski
Majli TIO3UTHBHHUM JIOCBiJ, 4YacCTIllle OPIEHTOBAaHI HAa CTBOPEHHS CTaOLIBHUX 1

TrapMOHIMHUX CTOCYHKIB. 3 1HIIIOrO OOKY, HETaTMBHUU JIOCB1JI MOXE IMPHU3BECTH 0
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00epeKHIIIOTO CTaBJICHHS J10 NIII00Y a00 HABITh BIJIMOBH BiJI HROT'O, OCKIJILKH JIFOJIH
MOXYTh IOOOIOBAaTUCSA MOBTOPEHHS HETaTUBHHMX CHUTYalld YM €MOLIMHUX TpPaBM.
Takuii gocBig Moke (hOpMyBaTH MEBHI MEPEKOHAHHS Ta OYIKYBaHHS, SIKI BILTUBAIOTh
Ha PILIEHHS MPO BCTYI Y LUTIO0 y MailOyTHBOMY.

Cim’s1 — 11e IepIinii 1 HAMBIUTMBOBIIIUMA MIPOCTIP, /1€ GOPMYIOTHCS YSIBICHHS PO
nuto0. Tlo3utuBHUI npukiaa, atMocdepa B3a€MOPO3YMIHHS, THYYKE CTABJICHHS 0
BUOOPY TUTHUHU CIIPUSIIOTH (HOPMYBAHHIO 3JJOPOBOTO CTaBJIECHHS 10 NUT00Y. BogHouac
KOH(QIIIKTH, TUCK YU HETATUBHI MPUKIAJAN MOXYTh 3yMOBUTH CKENTHYHE a00 HaBIThH
HEraTUBHE CHPUUHATTS HUTIOOHUX BiJHOCHH. TOoMy OaThbKH, YCBIJIOMJIIOIOUU CBOIO
pOJIb, MAIOTh MPArHyTH CTBOPIOBATH ISl IITE€H O3UTUBHY MOJIENb CIMEMHOTO JKUTTSI.

1.2. BiuiuB cim'i Ha popMyBaHHs NOJSAIB HA MO0

CiMm’s Bimirpae oiHy 3 KJIIOYOBHUX poJiel y (hOpMYBaHHI IMOTJISAIIB MOJIOAI Ha
nuiro6. Yepes cimelHUM JOCBiJ, MPUKIAAM OaThKIBCHKUX BIJHOCHUH Ta 3arajibHy
atMocepy B JIOMi JITH OTPUMYIOTH 0a30Bi YSIBJICHHS MPO HUTIOO, WOTO IIHHICTS 1
bynkiii. OcTaHHIM YacoM 3HAYHO 3pOCiia yBara J1o mpo6siem nuitoly i cim'i. Bucokui
piBEHb pO3JIy4eHb, OCOOJHMBO Cepel MOJIOJUX CiMEH, MiABUIIUB IHTEPEC [0
JIOCJIIJIDKEHHST OpIE€HTAIlll MOJIOAI BITHOCHO NUIIOOY 1 CiMT, @ B 3B’SI3Ky 3 IIUM 1 J0
mpo0JieM MIATOTOBKU J0 MUTIO0Y-CIMEHHUX BiAHOCHUH. BupimeHHs Takux mpobiiem
3aJIeKUTh BiJ OarathboX (akTopiB, ceped SKUX OCOOJIMBE MICIE 3aiiMaroTh
ncuxosyioriydi. IlcuxoJsioriyHa TOTOBHICTh J0 MHUIOOY 1 CIMEMHOrO JKUTTSA -
OaraToacrnekTHa mpobyieMa, sika BKIIoYae B cede muTaHHs (OpMyBaHHS MICUXOJIOTTYHOT
cTaTi OCOOMCTOCTI, 1i PO3BUTOK, OBOJIOJIHHSA CTEPEOTHUIIAMH YOJIOBIYOI 1 KIHOYOI
TTOBETIHKH.

bnarononyyust ciMT 3aexuTh Bl crielU(IKU 3aCBOEHUX POJIeHd YOJIOBIKA 1
JIpYXUHHU, OaTbKa 1 MaTepi. 3HAHHS 1 YSABJICHHS MPO ceOe SK JIF0AUHY MEBHOI CTaTl 13
cnenupIYHUMH JIJIT YOJIOBIKA 1 JKIHKM MOTpe0aMu, IIHHICHUMH OpPIEHTAIlISIMH,
MOTHBaMHU, 1HTepecaMH 1 (hopMaMM MOBEIIHKH, a TaKOX YSIBIECHHAMH IMPO CIMEHHE
XKUTTS CIy)KaTh MCHUXOJOTTYHUM (POHOM NUTIO0Y 1 BIUIMBAIOTH HAa MIKOCOOMCTICHI

BIJIHOCUHM TOJPYxKs.[40]
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OCHOBHI aCNEKTH BILUIUBY CiM 1

1. PonboBuii mpukian 6aTbKiB

batbku € mepior MOAEIUTIO MOJPYKHIX CTOCYHKIB, SIKY CIIOCTEPIrae TUTHHA:
[To3uTuBHMIT ipUKIan: ['apMOHiiTHI, TOBIPJIHUBI CTOCYHKH O0AaThKIB (DOPMYIOTH Y
JITed MO3UTUBHE YABICHHS MPO LUIO0 SK JHKEpENIo Jr00O0Bi, MIATPUMKH i
crabinmpHOoCcTi. Taki JiTM dYacTilmie TMparHyTh CTBOPUTH BJACHY CIM IO,
CIO/1IBaOYKCh BIITBOPUTHU MO3UTUBHUI JTOCBIJ.

HeratuBauit npukian: Yacti KOHQIIIKTH, 3HEBAXKIMBE CTABJICHHS, MAHIITYJIALIT
MK O0aTbKaMH MOXXYTh BUKJIMKATH Yy AITeH cTpax mepes IIIO0M, CyMHIBH B
Horo HeoOXiJHOCTI a00 HaBiTh Oa)XaHHS YHUKATH CEPHO3HUX BITHOCUH Y
MalOyTHHOMY.

BB posnydenns: Axmo OaThku pO3TydMIHCS, 1€ MOKe (GopMyBaTu
aMOIBaJICHTHE CTaBJICHHS 10 NUTIOOY. JlesKi JITH BUPINIYIOTh YHHUKATH HOTO,
nOoOOIOIYKCh TIOBTOPEHHS NOMWIOK OaThKiB. [HINI, HaBHaku, MNparHyTh
CTBOPUTH CTAOUIBHINII CTOCYHKH, BHUKOPHUCTOBYIOUM JIOCBiJ OaThKIB SIK
«aHTUMOJICTBY.

2. ®opMyBaHHsI I[IHHOCTEN Ta YCTAaHOBOK

Cim’s 3a7a€ MIHHICHUYN OPIEHTHUD, KWW TUTHHA IEPEHOCUTD Y I0POCTIC KUTTS:
CraBinenHs 10 nuo0y: Skmio OaTbKu HArojomylOTh Ha BaKIMBOCTI
B3a€MOIIOBArd, MapTHEPCTBA, KOMIIPOMICY, 1€ CHpUSIE TO3UTUBHOMY
CTaBJICHHIO JI0 MUTFOOHUX BITHOCHH.

Tpagumii: ¥V ciM’sx, me 30epiraroTbCsi Tpamuiii (HAMpHUKIaA, CBATKYBaHHS
pIYHULI IUTI00Y, y4acTh y pelirifiHux o0psiax), MU0 4acTo CIPUUMAEThCSA
SIK BOYKJIMBUH 1 IIHHAM €Tam )XUTTS.

CraBneHHs1 0 pojiel y nuto01: Skiio B ¢iM’i JOTPUMYIOTBCS PIBHOIIPABHOCTI
MDK MapTHEpaMmu, 1e crpuse GOpMYBaHHIO Y MOJIOAI Cy4acHOro MOTJsiAy Ha
NOAPYXKHI pojii. Y marplapxajlbHUX CIM (X JITH MOXYTh 3aCBOIOBaTH
TPagUIIMHUN PO3MOILT 000B’SI3KIB.

3. EMomiHUM KJiiMar y ¢iMm’1
10 Yy
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Emoriiiine cepenoBuilie, B SIKOMY BHUXOBYETHCS JAUTHHA, 3HAYHOIO MIPOIO
BILJIMBAE HA 1i COPUIHATTS MIXKOCOOMCTICHUX BiJIHOCHH:

Teruta armocdepa: Akmio ciM’ss HamoBHEHA JIIOOOB’I0, MIATPUMKOI 1
PO3YMIHHSM, y MOJOJI (DOPMYEThCS TO3UTHBHE VSBJICHHS MPO MUIIOO SIK
0e3neyHuil TpoCTip s peasizallii eMOLIHHUX NoTpeod.

Koudniktu Tta crpec: IlocriiiHa Hampyra B ciM’i MOX€ TPHU3BECTH 0
dbopMyBaHHS Yy MAWTHHU HETaTHMBHUX acoIlialiid 13 MIII000M, TakKUX SK
HECTaOlIbHICTh, HEMOPO3YMIHHS 4YM  HeOaxaHHsA Opatu Ha  cebe
B1IITOB11aIbHICTb.

4. PiBeHb KOMYHIKaIIi B CiM 1

SKicTh CUIKYBaHHS MK WIEHAMU CiM 1 BIUTUBA€E Ha 37IaTHICTh OyAyBaTH CTOCYHKU:

Binkputuit gianor: Skmo 6atbku 0OroBOPIOIOTH 13 AITHbMH CIMEHHI Ipobiaemu,
BUCJIOBJIIOIOTH CBOI TOYYTTSI i 320X0UYIOTh 11€ POOUTH 1HIIHNX, MOJIOAb 3aCBOIOE
HAaBUYKH €(PEKTUBHOI KOMYHIKaLIli.

3akpuTICTh: Y ciM’siX, e IpoOJIeMU 3aMOBUYYIOTHCS 200 €MOII1T MPUTYIYIOThCS,
JIITH 4aCTO BUPOCTAIOTH 13 TPYAHOIIAMHU Yy BUPAKEHHI CBOIX MOYYTTIB, III0 MOXKE
HEraTMBHO BIUIMHYTH Ha IXHI MOAPYKHI CTOCYHKH.

5. EKOHOMIYHUM CTaH CIM’1

dinaHcoBa cTalbLIBHICTH 200 11 BIZICYTHICTh TaKOX (hOPMYE TIOTIISIN HA MITI00:

CrabinpHICTE: Y cCIM’SX 13 JIOCTaTKOM IILTIO0 YacTO aCOIIIOETHCS 31
CTaOLIBHICTIO i KOM(POPTOM.

diHaHCOBI TPYAHOIII: SAKIIO TMTHHA BUPOCTAE B YMOBaxX (h1IHAHCOBUX MPOOJIEM,
e Moxe (popMyBaTH ysBICHHS MPO MUTIO0 SK JOJATKOBE KEPEo THCKY abo
3000B’3aHb.

6. BrumB penirii Ta KyJabTypu

PeniriitHi # KynbTypHI TpaAuIlli BILTMBAIOTh HA OYIKYBaHHS BiJ ILTIO0Y:

Peniriiiai ciM’i: ¥V Takux ciM’sX U0 MOXKE PO3TIISAIATHCS SIK CBSIICHHUMN
000B’s130K, 110 BITUBAE HA TOTOBHICTH JOTPUMYBATHUCS HOTO MPABUIIL.
KynbTypHi 0co0mMBOCTL: Y pI3HUX KYIbTYpaxX ICHYIOTh PI3HI MIAXOIU A0 BIKY

BCTYIMY B IUTI00, BUOOPY MapTHEPA Ta PO3MOJILITY POJICH.
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7. OuikyBaHHA 0aThKIiB Ta THUCK
CiM’st popMye y MOJIOJII YSIBJIEHHS PO T€, IO € KHOPMOIO»:

e QOuikyBaHHA: SIKIIO OaThbKM HAroJOLIYIOTh HAa BAXXJIMBOCTI LLIIO0Y, MOJIOIb
MO>K€ IT1/ICB1JIOMO TIParHyTH BUIPABAATH 111 OYIKYBaHHS.

e Tuck: Hagmipauii Tuck 13 00Ky 0aThKiB 110,10 BUOOPY NapTHEpa a0 MIBUIKOTO
OJIpYEHHSI MOXK€E MPU3BOAUTH 10 KOH(IIKTIB UM HABITh YHUKAHHS HUTIO0Y.

8. OcobucTuii 1ocBia aiTeil y ciM’i
Hitu He numie crocTepiraroTh 3a OaTbKaMH, a W caMml € y4acCHHKaMHU CIMEHHHX
CTOCYHKIB:

e Ponp crapmmx giteit: Crapun AiTH, sKi 3Malky OepyTh Ha cebe 4YacTUHY
BIJIMOBIAAIBHOCTI 3a CIM 10, YacTO JIEMOHCTPYIOTh CEpHUO3HIIIE CTABJICHHS 10
nuI00Yy.

e Curyanii B MosoAmux AiTeil: MonoAun AiTH MOXYTh MaTH OUIbII POMAHTHYHI
a00 JIETKOBa)KHI1 MOIJISIIM Y€pe3 MEHIIT CYBOPUI KOHTPOJIb OAThKIB.

BaxxnuBuM SIBISIOTBCS J1Ba MOMEHTH: BJIACHUM TpHKJIaa OaThKIB 1 AKICTh iX
BUXOBHOTO BIUIMBY Ha JiTed. HaiiOimpin 3HauMma poib B mporieci (HopmMyBaHHS
MaiiOyTHBOTO CiM'THUHA HAJICKUTh 0aThKIBChKA CIM'Sl,sIKa 3aiiMae TepIe MICIle Cepe]t
€JIEMEHTIB COLIAJIbHOTO MIKpPOCEpPEIOBHINA (JOMKUIbHI 3aKiaau, IIKOJa, 3aco0u
MacoBoi indopmaii i in.). Il cTpykTypu i comianbHO-ICUXONOTIYHI XapaKTEPUCTUKK
BIJIMBAIOTh Ha (DOPMYBAHHS YSIBJIEHb MOJIO/1 MPO MOAPYKHE KUTTA. JlocmiKeHHs
MOKa3yl0Th, 10 MO3UTUBHA OpPIE€HTAIlls MOJIOAI HA nuT00 1 ciM'to 3a0e3neuye MmoBHA
CiM' 3 CHPHUSATIUBUM IICUXOJIOTIYHUM KJIiMaToM. B HemoBHUX ciM'IX GopMyBaHHS
opieHTaliil Ha HUTIO0 1 CIM'I0 YCKJIAQIHIOETHbCS BHACTIIOK Aedopmariii poIb0BOi
comiamsanii - BIJICYTHICTb OJHOTO 13 OaThkiB sK oO'ekTa imeHTudikaiii. [laHi
COLIIOJIOTIYHUX JIOCIHIJIKEHb CBITUaTh: PO3JIy4eHHS OAaTbKIB B TPU pa3H 30UIbILIYyE
BIPOT1JTHICTh PO3TYYEHHS JITEH, B TOM Yac K pO3IydeHHS JITEH, sIKi pOCIU B TOBHUX
ciM'iX, CKJaJa€e OAWH 13 NIBaaUATH. [l MOBHOLIHHOIO PO3BUTKY 1 (POpMyBaHHS
O0COOMCTOCTI YOJIOBIKa 1 KIHKM HEOOX1THUI MaTEpUHCHKUN 1 OATbKIBCHKUW BIUIUB 3

MEPIINX MICALIB KUTTS TUTUHH.
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Jitu cnpuiiMaroTh BiJ OaTbkiB (GopMy MOBEIIHKH, IIJICBIIOMI peaKilii,
PI3HOMAaHITHI MO3WTUBHI YW HETaTWMBHI 3BUYKH, 3HAUMMI SIKOCTI MOZEINI MOAPYXKHIX
BiJIHOCUH. Ha oCHOBI KoHIemIii ay0toBaHHS OaThbKIBCBKUX SIKOCTEH 1HAMBIIYYM
HABYAETHCS YOJIOBIUOT 1 5KIHOYOI POJIi, MAa€ TEH ICHIIII0 HECB1JJOMO BUKOPUCTOBYBAaTH B
ciM'T MOJIeTh BITHOCHH OaThbKIB HE3AJIEKHO BiJl TOTO MOJ00AIOTHCS BOHU HOMY UM HI.
Terman MOPIBHIOIOYM BIJHOCHHM OJIArOMONYYHUX 1 KOH(MIIKTHUX MOAPYXKHIX Map,
BCTQHOBUB, IO Ha BPIBHOBKEHICTHh MOJPYKHIX 3B'I3KIB BEJIHMKWW BIUIUB MAlOTh:
CHpUATINBA MOAENb IUI00Y OaThKiB; rapHi BITHOCUHU OaThbKa O Marepi; IIACIHUBE
JTUTUHCTBO. BpiBHOBaKEH1 WieHH CIM'T OyiM CHOKIMHUMM 1 B AUTHUHCTBI, iX PIJIKO
Kapajiy, 4acTille MeCTWIM, 3 HUMH OUIbII BIJKPUTO OOTOBOPIOBAIM CEKCYyabHI
POOJIEMHU.

3riHO KOHIEMIlii ay0nroBaHHsS sikocTe OpatiB 1 cectep (Toman) Oyio
BCTaHOBJICHO, 1110 1HJAMBIyyM HAMAaraeThCs B HOBUX COIIAJIbHUX 3B'I3KaX peanizyBaTu
CBO1 BITHOCHMHU 10 OpatiB 1 cecTep. binbi cTiiKi 1 BAal MUTIOOW CIIOCTEPIraroThCs B
TUX BHUIIQJKaX, KOJW BIJHOCHHM MIXK IapTHEpaMHU OYyIYIOThCA caMe 3a IUM
MPUHIIMIIOM, BPAaxOBYIOUM CTATE€BY NpPHUHANEKHICTh. [loApyXHI BIIHOCMHU MOXKYTh
Oyt a0 TMOBHICTIO KOMIUIEMEHTAPHUMHU (YOJIOBIK MaB MOJOAIIY CcecTpy, abo
JIpYKUHA - CTapIIOro OpaTa) 4Y¥ 4aCTKOBO KOMIUIEMEHTaApHUMHU (000€ Malld CTapIINX
OpaTtiB uu cectep), abo K HeKoMIUIeMeHTapHUMH. [Ipr HEKOMIUIEeMEHTapHOMY HIUTF001
BIIMIYAETHCS 3B'I30K 13 MOPSAIKOM JUTHHU B OATHKIBCHKIM CIMT (KOJIM JiBa MapTHEpHU
OyJu CTapuIMMH cepesl JIiTei) abo xk 13 cTaTTio (OAWH 13 MapTHEPIB a00 K JIBOE MaJH
mumre 6patiB un cectep). OcobnmBe MicIie 3aiiMaroTh MiTH, sIKI HE Maiy Hi OpaTta, Hi
CECTpH; JJII HUX B CiM'T OyJia juiie ogHa MOJIEIb - 0aThbKIBCHKUH IUTIOO0.

CinoB y3araJlbHUB CBOI1 JOCIIDKEHHSI MPO BIUIMB OaThbKIBCHKOI MOJEN Ha
MOJIENb IUTF00Y MOJI0JI01 CIMT CIIAYIOUUM YHHOM:

e JluTuMHA HaBUAEThCA Y OaThKa TI€T K CTATI YOJIOBIUOI (YU KIHOYOI) PO, sKa
B MOJAJIBIIIOMY 30€pIracThCsl.

e (OOpa3 OarTbka MPOTWIEKHOI CTaTl Ma€ 3HAYHUN BIUIMB Ha BHOIp
MalOyTHBOTO TapTHepa. SKIo poib OaThbka MPOTUIICKHOI CTaTi B CIM’1

MO3UTUBHA, TO BHOIp MOAIOHOrO MapTHEpa BeAe A0 MOAPYKHHOT FapMOHII.



18

Sxkio x 0aTbKO MPOTHJICKHOI CTAaTi rpa€ HETaTHMBHY pOJib 1 JTUTHHA i1 HE
npuiiMae, To TapTHEP 3 OIIOHUMH XapaKTePUCTUKAMM SBIISIETHCS HKEPETIOM
HEraTUBHUX PEaKIIii.

e Mogenb 6aThKIBCHKOI CIM'I BU3HAYA€E B TOJIOBHHUX PHCaX MOJENb CiM'T, SIKY, B

HACJIJIOK 1IbOT'0, CTBOPIOIOTH iX J1TU. BCTaHOBIIEHO, 1110 B ITUTHO01 TAPTHEPIB,
K1 TIPEICTABJSIIOTH SIBHO TPOTHICKHI MOJENi, IMOCTIHHO BIIOYBAa€THCS
Ooopothba 3a Biagy. BiporiiHiCTh TapMOHIMHOTO COIO3Y THUM BHINA, YUM
OJIMKY1 MOJZIETT CIMEH, 13 SIKUX BUHIIUTA TTOIPY>KHI MapH.

YucneHH1 ITOCHHKEHHS MiATBEPKYIOTh, 110 CiM'S BIIrpae KIOYOBY POJIb Y

dbopmyBaHHI TOTIANIB MOJOAI Ha nut00. 3okpeMa, y crarti BikTopii CMokoBHY Ta
Paicu ®enopenko "Brums 0aThKiBChKOI ciM'T Ha ()OpMYBaHHS ySABJIECHb MOJIOAI TIPO
nu1r00H1 B3aeMuHu" .Bubipky gocmimkenss ckianu 80 ocib (40 ronakiB Ta 40 giByar)
— cTylneHTH BikoM Bix 17 mo 22 pokiB, 89% 3 sikux MaroTh MoBHI cimM’i, a 11%
MPOXKUBAIOTH Y HETIOBHIM CiM’i. B SIKOCTI NMCHX0/11arHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTAPII0, MU
BUKOPUCTOBYBAJIU PSAJl METOAMK, CIIPSIMOBAHUX Ha aHaJi3 OCOOMCTICHOTO 1 CIMEIHOTO
POo(dUTI0 MOJIOIOTO TTOAPYKIKS, 30KpeMa: OMUTYBaIbHUK TePMiHATIBHUX IIHHOCTEH 1.
I'. CeHiHa; METOAMKY HE3aKIHYEHHX PEUYEHb; TECT-KAPTKY OLIHKA TOTOBHOCTI 0
cimertnoro xutTs [ @. FOuau Ta 1Hmm.
Pe3ynbraty mpoBEAEHOTO MOCHIKEHHS HAa BUSBJIECHHS TOTOBHOCTI JO CIMEMHOIO
KUTTS TOKa3aId, 110 Mool Jioau (Big 17 mo 22 pokiB) MarOTh IOCTAaTHIN piBEHb
TOTOBHOCTI J10 CIMEMHOTO XUTTS (57%). PiBeHb 3a/10BUJILHOI TOTOBHOCTI 3HAXOAUTHCS
Ha Apyromy micrii (29%), He3a10BiIbHOI TOTOBHOCTI — Ha TpeThoMy(14%).

e cBiguuT, Npo J0CTaTHIO CGHOPMOBAHICTh OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB
TOTOBHOCTI JI0 CIMEHHOTO HUTTS, a came: (PI3UdHy TOTOBHICTb, IICHXOJIOTTYHY
TOTOBHICTB, COLIAJIbHY, MIEAArOr14HY TOLIO.

3ri/IHO pe3yJIbTaTiB OMUTYBAJIbHUKA TepMiHaIbHUX IIHHOCTEH I. ['. Cenina, Mu
BU3HAYMJIH, 1110 HAWOJIBIIIOT 3HAYYIIIOCTI /I MOJIOZ1 CTAHOBJIATH CiMEHHI IIHHOCTI (67
% omuTyBaHUX), BUCOKE MaTepianbHe cTaHoBHIIE (45 %), ocoducTuii mpectmx (34%).

B cdepi ciMeitHOTO KUTTS, MOJIOJI JIFOAM HAMOUIbIIE MParHyTh TyXOBHOIO

3aJI0BOJICHHS, a caMe IJIMOOKOTO0 B3a€EMOPO3YMIHHS 3 yCIMa 4YJIEHAMHU POJUHH,
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JTyXOBHOI OJIM3bKOCT1 3 HUMH. M0J10/Tb y IIUT001 O1ITBIII 32 BCE LIHYE CITPaBKHIO JII000B
1 BBOXKAIOTH 11 TOJJOBHOIKO YMOBOIO CIMEHHOTO JOOpOOYTYy.

3riIHO IHIIUX PE3yJbTaTIB ONHUTYBAJIbHUKA, CydacHAa MOJOJb MAa€ BHUCOKI
MOKAa3HUKH 3a IIKAJIOK MaTepiajJbHOTO CTAHOBUIIA B CiM’i. MoJio/1 11011 BBAXKaIOTh,
10 CIMEWHMM 100poOyT moJsirae, mepi 3a Bce, y rapHiii 3a0€31meueHOCT pOJUHH.

Pe3ynbpTaTi boro q0CiiHKEHHS 3aCBITUMIIH, 1110 XapaKTep B3aEMUH MOJIOAOTO
HNOJIPYACKS 0arato B YOMY BIJATNOBIZA€ XapaKTepy B3a€MHUH, SIKi Oysu y OaTbKIBCHKIM
ciM’i.

B nporeci ankeryBanHs, 65% ONUTaHUX OLIHWIM CTOCYHKH CBOIX OaThKIB sIK
omaromnomyddi, 38% MpIIOTH TIPO T€, MO0 X MOJATBINE CIMEWHE JKUTTS CKIIATIOCh TaK
camo, 8% He XOTLIH, 00 B3aEMUHHU B iX CiM X OynH mojiOH1 Ha 0aTbKIBChKi, 33%
PECIIOH/ICHTIB OLIIHIJIM CTOCYHKHM OaThKiB SIK HEOIaromnony4dti, KOHQPIIIKTHI.[36]

AHaI3yI0YM BIATOBIAl JOCHIDKYBAHMX HAa THUTAaHHS BUPIIMICHHS CIMEHHUX
KOH(DJIIKTIB, OyJI0 3apikCOBaHO, 110 OUIBIIICTh MOJIOJUX JIOAEH HAlalOTh MEpeBary
KOHCTPYKTUBHOMY BUPIIICHHIO MPOOJEMHUX CUTYaIlld, CTYICHTH X 3 HEMOBHHUX
ciMeH, BIJIMOBLIM, 110 OAPa3y NPUIUHATH Oyb-IKl CTOCYHKH 3 TAPTHEPOM.

3a pe3ylnbTaramM MPOBEACHOI METOIUKH, MH MOXKEMO 3 BIIEBHEHICTIO
CTBEP/KYBATH, [0 CydacHa MOJIOJb OpPI€EHTOBaHA Ha IMOOYAOBY MIITHOI, IIaCIUBOI
ciM’i, ajle He MaroTh JIJIS IbOI0 HEOOXITHUX YMiHb Ta HaBHYOK, HE 3aBXKIH T'OTOBI
JTOKJIaJlaTh BJIACH1 3yCHJUISI, OPIEHTYIOThCS Ha JOMOMOrY OaThbKiB Ta MOKJIAJAIOTh
BHUCOKI OUIKYBaHHsI Ha MaiilOyTHLOTO TTapTHEpa.

byno  BusiBIeHO  1iKaBy  3aKOHOMIPHICTb:  ICHYe  HEYCBIJOMJIEHA
TEHJICHIIISI KOMIIOBAaTH MOJENIb BITHOCHH CBOiX OaThKiB Yy BiacHii ciM’i. Haykosi
JOCIIJKEHHS TTiITBEPKYIOTh, IO CIMEHHE CEpeIOBHUIIE, B SKOMY 3POCTa€ MOJIO/b,
3HaYHOI0 MIpPOI0 BH3HAUa€ IXHI TOIJISAM Ha MNUIIO0 Ta CIMEHHI CTOCYHKH Y
MaiiOyTHBOMY.

1.3. barbkiBcbKka poJib y BUOOPi apTHEpPa Ta CTBOPEHHI cim'i

CpOrojiHi, OJHIEI0 3 BOXKIUBUX MPOOJIEM € IMIATOTOBKA MOJIOJI 10 CIMEMHOTO

KUTTS. Kpu30oBUM CTaH YKpaiHCHKOTO CYCHUIbCTBA, BiifHA, HEBU3HAUEHICTh I0/I0
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MaiOyTHBOTO, COIliajbHa Ta MOJITUYHA HECTAOUIBHICTh — 3yMOBIIIOIOTH 3arOCTPEHHSI
MUTAHHS TOTOBHOCTI MOJIOJI1 10 CTBOPEHHS CiM 1. [35]

bazoBa morpeba 0COOMCTOCTI y HPUXUIBHOCTI Ta JI0OOBI HaOyBae pi3HOI
CHPSIMOBAHOCTI Ha KO>)KHOMY €Tarl pO3BUTKY Ta colianizauli. ¥ paHHbOMY AUTHHCTBI
BOHA CIIPSIMOBaHa Ha OJM3BKUX JOPOCIUX Ta CBOIO CIM’I0. 3 JOPOCITIIIAHHSAM IS
noTpeda pO3MUPIOETHCA Ta y MIJTITKOBOMY Billl TpaHC(POPMYEThCA Ha MOTpedy y
Opyx01i, 3aKoxXaHOCTi, MOTpedy B IHTUMHOMY CHUIKYBaHHI 1 BHCTYIIa€
HOBOYTBOPEHHSIM I[LOTO BiKY. B 0HaIIbKOMY Billl MOJIOa JTIOAMHA BIAYYBA€E MOTPEOy
y KOXaHHI 1 TOYMHAE 3aMUCITIOBATHCS, 3 SIKOIO JIFOJMHOI BOHA XOT11a O MPOBECTHU yCe
CBOE€ KHUTTSL.

CydacHa ciM’s BUMarae BiJ MapTHEPIB OCOOJMBHUX 3yCWJIb TPU B3AEMOII],
TOTOBHOCTI ¥ 37aTHOCTI A0 3IiMCHEHHsS WX 3ycwib. barato moneil mpuitMaroTh
pIIICHHS MPO YKJIAJaHHs NUTI00Y HE YCBIIOMIIIOIOUM BIANOBIIAJIBHOCTI, HE BMIIOYH
e()eKTUBHO CIUIKYBaTUCS 3 TapTHEpoM. [1i BIJIMBOM IOHAIIBKOI 3a4apOBAHOCTI BOHU
MOCHINIAI0Th Kynmutu oOpyuku. HapemTi iX ouikyBaHHS W Hajli BUSBISIOTHCS
HeBumnpaBaanuMu. CiMeliHe KUTTS BIIKpUBA€E IS JIFOAWHM MOMKJIMBOCTI IS
0COOMCTICHOT'O 3pOCTaHH ¥ 1ACTsI, OAHOYACHO IPE] SIBJSIE 10 HHOIO YUMAJIO BUMOT.
Cepen dakrtopiB, SKi BHU3HAYAIOTh CTaOLIBHICTH MOJOAMX CIMEM, BHUIUISIOTH
TOTOBHICTh MOJIOJI JI0 IIITIO0Y.

['0TOBHICTH 70 NITIO0Y BKJIFOYAE HACTYIHI ACIIEKTH:

1. ®opMyBaHHSI MOPATBLHOTO KOMIUIEKCY — TOTOBHICTH OCOOMCTOCTI MPUIHATH
Ha ceOe HOBY cUCTeMY OOOB’SI3KiB MO BIHOIICHHIO JI0 CBOT'O LITIOOHOTO MapTHEpa,
MaOyTHIX aiTel (1TOB’s3aHa 3 PO3MOALIOM POJICH MK MOJIPYAIKSM).

2. IliAroTOBNIEHICTh A0 MI)KOCOOHMCTICHOTO CHUIKYBaHHS il CHIBpOOITHHUIITBA.
Cim’s sk MaJia colfiaibHa TpyIa BUMarae BiJAIOBITHOCTI PUTMIB KUTTS TTOAPYXOKS IS
HOPMAJILHOTO 11 ()YHKII10HyYBaHHS.

3. 31aTHICTH 10 CaMOBIIITAHOCTI MO BITHOIICHHIO /10 MapTHepa. 3JaTHICTh /10
TAKOTO TOYYTTS TOB’SI3aHA 3 SIKOCTSAMH Ta BJIACTUBOCTSAMU ANbTPYi3My JFOOISUOL

JJIOAWHU.
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4. HasiBHICTb SIKOCTEH, MOB’SI3aHUX 13 3aHYPEHHSM Y BHYTPIIIHINA CBIT JIIOJWHH,
- EMIATIMHUN KOMIUIEKC. BaXKIMBICTh I[bOTO KOMILJIEKCY MOB’sI3aHa 3 THUM, 110 ILIH00
3a CBOIM XapaKTEpOM CTa€ MOCIPABKHbOMY ICUXOJOTTYHUM B CHJIy BHUTOHYEHOCTI
JFOJMHU SIK 0COOUCTOCTI. Y 3B’A3KY 3 IIUM MiJABUILYETHCS POJIb IICUXOTEPANEBTUYHOI
bynakuii noroOy. Peamizamii miei ¢QyHKIIi crpusie 37aTHICTH JO0 CHIBYYTTS Ta
MIPOHUKHEHHS B €MOIIIHUN CBIT MapTHEPA.

5. Bucoka ecreTndyHa Ky/ibTypa MOYYTTIB 1 MOBEAIHKHA OCOOMCTOCTI.

6. BMIHHS KOHCTPYKTHMBHO BUpIIIYBaTH KOHQIIKTH, 30aTHICTb JO
caMOpeTyJIAIIi BIaCHOT IICUXIKKM ¥ TTOBEAIHKH.

[Icuxonoru mpotarom 0aratbOX POKiB Hamaraiucs po3iOpaTucs: SKUM YHHOM
Jqroau 00uparoTh HUTH0OHOro naptHepa? OIHaK €MHUM 3MICTOBHUM Y3arajJbHEHHSIM
MOXK€ CTaTd BHM3HAHHSI TOro, IO Il TMpolec Habarato CKIAAHIMINNA, HIK
IPECTABIAETHCS HA TEPIINH MOTIISA.

OmHuM 3 TepHmHX CTaB MIPKYBaTH HaJ NPUYMHAMHU BCTYMYy 0 LUTIOO0Y
3aCHOBHUK KJIACHYHOro mcuxoanamizy 3.Dpeiin. Moro mncuxoaHamiTHuHA Teopis
CIUPAETbCS HA MPUIYLUIEHHS, IO AITH MParHyTh 10 OAaTbKIB MPOTUJIEKHOI CTaTI.
3aBASKU CKJIQJHOMY HECBIJJOMOMY IIpOLIECY BOHHM MOXYTh IEPEHOCUTH JItOOOB,
BUINIPOOOBYBAaHY HUMHU JI0 LIbOTO OaThKa, HA 1HIII, CYCMJILHO CXBAJIIOBaH1, 00'€KTH - Ha
CBOTO TOTEHIIIHOTO 4OOBiKa # KiHKy. MIMOBIpHO, O caMe TOMy 6araTo IOHAKiB
XOTUIM O 3yCTPITH MaOYTHIO CYMyTHUITIO KUTTSI, CXOXKY Ha IXHIO MaTip, 1 Ay»e 4acTo
JIiBUATa 3BEPTAIOTh yBary Ha IOHAKIB, CX0XKHUX Ha CBOIX 0aThKiB.[34]

baTtpkiBChKa posib y mpolieci BUOOpY MapTHEpa Ta CTBOPEHHI CIM'T € KITFOYOBOIO
s GopMyBaHHS NUIIOOHO-CIMEHHUX Opi€HTaIid Mojoni. Llell BIIMB BUSBISETHCS
yepe3 HU3KY YHHHHKIB, SIKI OXOILUTIOIOTH AK MICUXOJIOTI4HI, TaK 1 COLiadbHi aCIeKTH.

1. EMortiifHa miaTpuMKa Ta MpUKIaI

baTeku BUCTyMalTh MEPIINM JHKEPEIOM YSIBICHb MOJIOAOI JIIOJWHU TIPO
B3a€EMHUHU MK TapTHEpaMu. 3 paHHHOTO TUTUHCTBA JIITU CIIOCTEPITalOTh 32 TUM, SK
iXHl OaTbKu OYAYIOTh CTOCYHKH, BUPIIIYIOTh KOHQIIKTH, TPOSBIAIOTH JIIOOOB 1
TypooTty. Lle popmye 6a30By MOzeNb CIMEITHOT MOBEIIHKH, sIKA BIUIUBAE Ha!

e VYsBIEHHS PO POJIl YOJIOBIKA TA KIHKH B CIMT.
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e QOuikyBaHHS BiJ HapTHEpA.

e CraBjeHHs /10 TAKUX MOHATH, SIK JIIOOOB, JI0BIpa, KOMIIPOMIC.

JlocnipKeHHsT TTOKa3yloTh, 10 MOJIO/Ib, SIKa BUPOCTa B TApMOHIMHUX CIM'TAX,
YacTillle NparHe CTBOPUTH MOJ10HI CTOCYHKH y CBOeMY X UTTI. HaromicTe y poauHax
13 4acTUMH KOH(IIIKTaMU a00 HACHJIBCTBOM JIITH MOXYTh CIPUUMATH CIMEHHE KUTTS
K MEHII Oa)kaHe,abo B3araji MOBHICTIO MEPEXOMUTH MOJENb IMOBEIIHKH OaThKIB,
HACJTITYBaTH TakKi X a0'fO3MBHI CTOCYHKH.

2. CorianbpHi OYIKYBaHHSI Ta KYJIbTYpPHI TpaauIIii

VY Oaratbox KyJnbTypax OaTbKHU BiAITPalOTh aKTUBHY POJIb Y BUOOpI mapTHEpa
JUIA CBOIX miTed. 1le Moke BKITFOUaTH:

o [Ipsmuii BruiMB uepes3 Tpaaullli. Y JesKuX CyCHUTbCTBAaX 30epiracThes MpakTuka
nUTI001B 32 JIOMOBJICHICTIO, KOJMM OaThKH aKTUBHO OEpyTh y4acThb y BHOOp1
MaiOyTHBOTO MApTHEPA.

e Henpsmuii BIMB 4yepe3 coriaiizaiito. baTbku MOXXyTh BHCIOBIIOBATH CBOi
OYIKYBaHHS 100 MallOyTHHOI'O MAPTHEPA, AKI CTOCYIOThCS, HAMPUKIIAL, HOro
comiajpbHOTO cTaTycy, mpodecii, ocBITH ab0 €THIYHOI NMpuHaIeKHOCTI. Taki
YCTAaHOBKH YacTO MEPEIatoThCs Yepe3 CIMEHHI LIHHOCTI Ta )KUTTEBI HACTAHOBH.

Hanpuknan, y poauwHax, 1€ BHCOKO IIIHYEThCS OCBITa, MOJIOJb MOXE

OTPUMYBATH CUTHAJ MPO BAKJIMBICTH BUOOPY MapTHEpa 3 MOJIOHUM PiBHEM 3HAHD

1 KOMIIETEHIIIN. Y TakuX BUIMAJKax (POPMYIOTHCS KOHKPETHI KPUTEPIi, SIKI MOJIOAb

M1JICBITOMO BPAaXOBYE.

3. BrituB Ha BuOip mapTHepa

barbku MOXyTh BIUIMBaTH Ha BHOIp NapTHepa fAK MNOpsAMO, Tak 1

onocepenKkoBaHo. [ [psmuii BIUIUB:

e BucnoBioBaHHA MOOAXKaHb 11010 KOHKPETHUX XapaKTEPUCTUK MMapTHEPA.

e PekoMeHiallii MO3HAHOMUTHCS 3 KOHKPETHUMU KaHAUAaTaMu (depe3 3HaHOMUX,
Ipy3iB a00 CiMElHI KOJa).

e HagiTh npumyc y BUNaJKaX, KOJIM OaTbKK HAMOJIATalOTh Ha MEBHOMY BHOOpI

4yepe3 KyJIbTypHI a00 eKoHOMI4H1 MOTHBHU. Henpsmuii BIHB:
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Monoas Moke BpaxOoBYBaTH peaKilil0 0aTbKIB HA CBOTO OOPAHIs, HABITH SIKILIO
BOHA He Oyy1a BUCIIOBJIEHA MPSAMO.
baTbKiBChKI OLIIHKHU (MO3UTUBHI UM HETaTUBHI) MOXKYTh 3MIHIOBATH CTaBJICHHS
710 TIOTEHIIHHOro maptHepa. Hampukian, kpuThka OaTbKiB MOXE BUKIMKATU
CYMHIBH, HaBITh SKIIO CTOCYHKU CIIOYATKY 31aBAJMCS TAPMOHIHHUMH.

4. MarepianbHa Ta OprasizamiiHa mjarpumMKa

dinaHcoBa Ta oprasizaifiiina qornomora 3 60Ky 0aTbKiB BiJITpa€e BaXKIJIUBY POJIb

y npoiieci cTBopeHHs ciMfi. Lle Bkitoyae:

diHaHCyBaHHS Becl/uisl. Y 0ararbox KyJdbTypax came O0aTbku OepyTh Ha cebe
3HaYHYy YaCTHHY BUTpAT Ha OpraHi3allilo CBATKYBAaHHS.

Hananns sxutna. Mosoai mapu 4acTo MOYMHAIOTH CIIJIBHE JKUTTS Y KHUTII,
HaJaHOMYy OaThbKaMu, IO MOXXE 3MIIHUTA a00, HAaBMAKH, YCKJIQJHHUTH iXHI
CTOCYHKH 4epe3 3aJIeKHICTb.

[linTpuMKa mig yac HapOJKEHHS TUTUHH. Y 0aratbox CiMisiX OaTbKM aKTUBHO
JIOTIOMararoTh MOJIOAUM TOJPYXOKSIM Y BHUXOBaHHI JITEH, 10 TaKOX MOXeE

BILJIMBATH HAa PILLIEHHS PO BCTYI Y HLTOO.

5. TIcuXOJIOrTYHUNA BILUIUB

baTbKiBCbKI OYIKYBaHHS MOXYTh CTBOPIOBaTH SIK MIATPUMKY, TaK 1 THUCK.
[lcuxonmoriuyHuii acrieKT BKIIIOYAE:

OudikyBaHHA 1100 BiKy HUTI00Y. baTbku MOXXyTh BBaXkKaT, IO NITH MOBHUHHI
OJIPY>KYBaTHUCS B IEBHOMY Billi, CTBOPIOIOYH BIAUYTTS Hacy, 10 “3aKIHYYEThCA .
Tuck mono HapomkeHHsa AiTed. OcoOJMBO B TPaguIlIMHUX CYCHIIBCTBaX
MOJIOZIb MOJK€ BIMUyBaTH 3HAYHWM BIUIMB 13 OOKy OaThKiB IIIOAO
SKHAWIIBUIIIIOTO HAPOIKEHHS OHYKIB.

[TopiBHsiHHA 3 1HIIMMHU. DPpa3u Ha KWTAIT “YCl TBOi OJHOKIACHUKU BXKE
OJIPYKUIIUCS MOXKYTh CTUMYJIIOBATH TOCHIIIHI PIMIEHHA IIOA0 BHOOPY

napTHepa.

6. KoHdmikT 1iiHHOCTEN M1>K HOKOJIIHHSIMU

[Homi MK Monomaro Ta 6aThbKaMu BHHUKAE KOH(MIIKT YSBIEHBH MPO 1/1€aTHHOTO

naptHepa. Lleit KoHDIIKT MOXKe BKITIOYATH:
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e Pi3HUII0O B MOIIAJaX Ha PIBHICTb y CTOCYHKax. MoJlogb MOXE MparHyTu
NapTHEPCTBA HA PIBHUX, TOAI K OaTbKW OPIEHTYIOTHCA Ha TPATUIIHHUIMA
pO3MOALT poJieH.

e BiJIMIHHOCTI B KyJIbTYPHUX YU PENITIMHUX MOrJsAAaX. MoJob MOXeE MparnyTu
710 NUTI001B 13 MPEICTaBHUKAMU 1HIIUX KYJIbTYp YU KOH(ECIi, 110 HE 3aBXKIH
CIIPUMMAETHCS IIO3UTHUBHO.

e (CyuacHi npioputeTd. MoJo/ib 4acTo BIJIKJIaJa€e ILTI00 HA KOPUCTh Kap'epu uu
camopearizallii, o Moxe He 30iraTucs 3 Oa)kKaHHSIMU OATHKIB.
barbku BifIrparOTh 3HA4YHY pOJIb Yy BHOOpI mapTHepa Ta CTBOPEHHI CIMHT,

BIUIMBAIOYM HAa MOJOAb dYepe3 eMOLIHHY MIATPUMKY, COLIaJbHI OUYiIKYBaHHS,
(h1HAHCOBY JOMOMOTY Ta TICHUXOJIOTTYHUN THUCK. BaxknuBo, 1mo0 el BB OyB
OIATPUMYIOUUM, a HE HaB'I3JMBUM, aJPKE YCIIX IUTIOOHUX CTOCYHKIB 3aJIeKUTh
HacamIiepes Bijl B3aEMOPO3YMIHHS MK HapTHepaMu. MoJoab, 3BaKalouu Ha JAYMKY
0aTbKiB, TIOBMHHA TaKOXX KEpPyBaTHCA BIACHUMHU TOYYTTSAMHU, I[IHHOCTAMH Ta
KUTTEBUMHU MPIOPUTETAMHU.

1.4.Mizk0co0MCTICHI CTOCYHKH B CiM'l IK (pakTOp MoTHBAILII 10 LLITIO0Y

Cim'a BUHHMKA€E Ha OCHOBI COI03Y (TITI00Y) ABOX PIBHOMPABHUX OCOOUCTOCTEH, y
SAKOMY HaWBaXJIMBIIIE 3HAYCHHS MAalOTh MIKOCOOUCTICHI CTOCYHKH. Tomy
0e33acTepeXHOI0 MOPAIBHOIO I[IHHICTIO 1 METOI0 CIMEHHUX CTOCYHKIB y O1IbIIOCTI
KpaiH € HasgBHICTh €MOIIIHHO-IYXOBHOI OJU3bKOCTI (H000B1), TCUXOJIOTIYHOI
COJIIAPHOCTI MK TIOIPYAOKSIM, OaThKaMH 1 JITbMU. [ICHXOIOTIYHY COMMITapHICTS, SIK 1
MO3UTUBHUN TCUXOJOTTYHUM MIKPOKJIIMAT Y POJMHI, 3a0€3MeuyloTh JOTPUMAHHS y
CTOCyHKax OajaHcy Biaj 1 OOOB'SI3KiB, MPHUHIIMIIB T'YMaHICTUYHOI €THUKH, MPaBUI
CBITCHKOT'O €TUKETY TOIIO. [33]

Ha cydacHoMy erari po3BUTKY HAIIOTO CYCIJIBCTBA AYKE€ TOCTPO IMOCTala
npoOsiemMa 301TBIICHHS KUIBKOCTI PO3JIY4YeHBb cepell TPOMAsH. MPUYMHOIO IHOTO
OaraTo J0Jel BBaKAIOTh CBITOBY €KOHOMIYHY 1 colliaibHy Kpu3y. Tomy, Ha Ha Miil
MOTJISAT, HAMOUIBII JAOLUUIBHUM € JOCIHIKEHHS OCOOJMBOCTEH CIMEMHHX CTOCYHKIB

cepell UTF0OHUX Tap.
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Mik0COOHUCTICHI BIAHOCHHHU - CHCTEMa YCTaHOBOK, OpIEHTAIlil Ta OYIKYyBaHb
YJICHIB TPYNU MIOJI0 OJAWH OJHOTO, 3yMOBJIEHUX 3MICTOM 1 OpraHi3alli€l0 CIiIbHOL
JUSITBHOCTI1 IIIHHOCTSIMU, Ha SIKUX TPYHTYETHCS CIIUIKYBaHHS JTIOEH .

3HayHa yBara npu po3risijl i€l mpo0aeMaTUKu MPUIIISETHCS ICUXOIOTTYHOTO
KiiMaTy B poauHi. ColiaJIbHO-TICUXOJOTIYHUM KiIMaT ciMi - 1ie JUHaMidHe Ioje
BIJIHOCUH B POJAMWHI, IO BIUIMBAE HA CAMOIOYYTTS 1 aKTHUBHICTh KOXKHOTO 4YJIE€HA
POJIWHYU 1 TUM CaMUM BHU3HAYa€ OCOOMCTICHUN PO3BUTOK KOXKHOTO 1 PO3BUTOK CIM'T B
mimoMmy. BiH ckmamaeTbes 31 CTIMKMX BIIHOCWH WICHIB CIMT OIWH 1O OJHOTO, O

crpaBu, 110 00'eTHYe X, a TAKOXK MOJIISIMH, 110 BIIOYBAIOTHCS B CiM'T Ta 3a 11 MeXaMu

Koxkna cim's MICTUTh y €001 KaTeropiro CIHUIKYBaHHS Ta MI)KOCOOHUCTICHUX
BITHOCHH Cepe]l YUJCHIB ciMell. Y crikyBaHHI BiJOyBaeTbcs 0OMiH iH(poOpMaIIi€ro Ta ii
IHTepIpeTalis,  B3a€EMHE  CHPUHHATTSA,  B3a€EMOPO3YMIHHS,  B3a€EMOOIIIHKA,
CHIBIIEPEKUBAHHS, OPMYBaHHS CUMIIATIM UM aHTHUIIATII, XapaKTEPy B3a€EMOBITHOCHH,
MepEKOHAaHb, MTOTJISAIIB, ICUXOJIOTTYHUM BILTUB, JO3BLI MIPOTUPIY, 3M1MCHEHHS CITIIBHOT
JATBHOCTI. TakKMM YMHOM, KOXKEH 3 HAac y CBOEMY HUTTI, B3a€MOJIIOYHU 3 1HIIUMH
JIOJIbMU, HaOyBa€ MPaKTUYHI HABUYKHU Ta BMiHHA y cepl CIITKYBaHHS.

Kuttd B ciM'i HeMOXKJTMBa 0€3 CIIKYBaHHS B Hii, CHUIKYBaHHS M1’ YOJIOBIKOM
1 APY’KUHOIO, MIDK 0aThKaMH Ta JITHbMHU B MPOIIEC] MOBCAKACHHUX BITHOCHH.

VY ciMeiiHOMY CHUJIKYBaHHI YK€ BaXUJIMBI MOpajbHI MPUHLMUIM, TOJIOBHUM 3
SAKUX € - TIoBara 1HIoro, oro «S». Hepiako, micis BaKKOTo TPYA0BOTO JIHS NUTFOOHI
Tapy MParHyTh 31pBaTH CBiil OTaHWUW HACTPiM Ha OJU3BKUX, TATH BUX1Jl HAKOITMYCHIN
311001. BOHM OYMHAIOTH TOpIKATH, POOUTH 3ayBaXKEHHS, KpUYaTU. Y Pe3yJibTari Takol
PO3PSAIKU JOMHA MOXKE OJIep>KaTH TUMYACOBE IMOJICTTIICHHS, X04a HACHTIIKH MOXYTh
BUSBUTHUCS BaXKUMH. OJHUX TMOYMHAIOTH MYYUTH YIPU3IHHS COBICTI 3a BIIACHY
HEMpaBOTY 1 HECTPUMAHICTh. [HIIMX - oOpas3a 3a HeclpaBeIMBI 3BUHYBAauYCHHS. Y
pE3YJIbTATI 11€ CIIPUsi€ PYHHYBAHHIO CIMT.

[HOA1 KOpHUCHO POOUTH KOMMPOMICH, TOOTO WTHM HAa MOCTYNKH OJAMH OJHOMY.

Takox nyxe BaxJIMBO yMITH BU3HABATU CBOI MOMUJIKH, SIK ITPABO 1HIIMX MOMUJISATUCA.
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Jly’Ke BaxJIMBO YacCTIIIe JIJTMTUCS CBOIMH IyMKaMH, HE CKYIIUTHUCS Ha MOXBaly, 100pi
CIIOBA.

OyJi0 TIpOBEIEHO MAOCIIKEHHSI 3aJ0BOJICHHOCTI MIIIOOOM Ta J1arHOCTHKA
MikocoOucTicHuX BigHOocHH 3a T. Jlipi. ¥ Hpomy Opanmu ydacts 30 ciMeliHuii map y
Biri Bix 20 1o 30 pokiB. Bci BoHM 3aliMaroTh pi3HI MOCaaM 1 MepeOyBarOTh y IUTHO01
npoTAroM 4-7 poKiB.

VY miacymMKy AOCTiKYBaHl Tap PO3IUIHINCS Ha JIBI TPYMH: Ti, AKI MalOTh
HOpPMaJIbHI M1XOCOOMCTICHI BIIHOCHHH, 1 Ti, Kl XapaKTE€pPU3YyIOThCS IiIBUIIEHOIO
KOH(TIKTHICTIO.

VY mepmiit rpymi Oyio BHSIBICHO JBa JOMIHYIOUHMX THUIH BITHOCWH IO I1HIIUX
mrojiel, e — aproputapuuii (40% gociimkyBaHux) 1 eroictuanuii (27%). Lle roBoputhb
npo BiJOOpaKeHHS IIOAbMHU JIACPCHKUX JaHWX, MparHEHHS A0 JOMIHYBaHHS,
HE3aJIeKHOCTI, 37]aTHICTh OpaTH Ha ceOe BIAMOBIJAIBHICTh, a TAKOX BIJOOpaKEHHS
BIIEBHEHOCTI B CO01, HE3aJIEKHOCTI, AIOBUTICTh, B KPATHLOMY IIPOSBI - ErOICTHYHICTb
1 YepCTBICTbh.

VY apyriit rpymi foMinye apyxentoOHicTs (33% nocnimkyBannx). [llo roBoputh
PO CXWJIBHOCTI TaKMX JIFOJEH 70 CHIBIpalli, KOOIeparllii, THy4KOCT1 TPy BHUPIIIEHHI
KOHKpeTHUX npodiieM. Lle Biairpae mo3uTUBHY pojib B ICHYBaHHI CIM 1.

Sk pesynbrar - y 67% nOCHipKyBaHUX MOJAPYKHIX Map YOJIOBIK 1 JKIHKa HE
MOXYTh CaMOCTIHHO KOHCTPYKTHMBHO BHPIIIYBaTH BHHHUKAIOUYl CYyNEPEYHOCTI,
npo6iaemu. IxHiii IITI06 3HAXOTUTHCS HA MEXKi PO3PHBY.

Tineku y 33% mocnigxyBaHUX Tap CTOCYHKH B POJAMHI CKJIaJaloThcs A00pe,
HE3aJIeKHO BiJ CTOPOHHIX YMHHUKIB. BOHM HOKIagarOTh MakCUMyM 3YCUIIb IS
30epexeHHs CBO€T POAMHH, PaiiAThCs Ta AOMOMAraloTh OJUH OJHOMY.

[IpoGnema moApyKHIX BIJHOCHH, 1HAKIIE KaXy4yH, CiMeilHa mpoOsemMaThka, B
OCTaHHI POKHM 3aiiMae y BITUU3HSAHIN MCUXOJIOTIYHIN HAyIll JOCUThH MOMITHE Miciie. B
yMOBaX €KOHOMIYHOI Ta COIIaJIbHOI KpWU3HW, B fAKIH 3apa3 3HAXOIAUTHCS JEpKaBa,
npo0JieMa MI>KOCOOMCTICHUX BITHOCHH Yy CIM'SIX CTa€ Bce OUIBIN aKTyalnbHOMO. Tak sk
HE3aJI0OBOJICHHICTh TOJIPYXOKS CHUTBHUM JKUTTAM TPU3BOJIUTH JO PO3PHUBY ILTIOOIB.

ToMy Taki poauHH NOTPEOYIOTh JOMOMOIH (axiBiiB. [32]
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M1iK0COOHUCTICHI CTOCYHKHM — II€ B3a€MOJIIi Ta 3B’S3KH MDK JIIOJBMU, IO
(OpMYIOTbCS B PI3HUX KOHTEKCTaxX (CiM’sl, poOoTa, Apy3i, MapTHEPCTBa TOIIO). BoHu
OXOTLTIOIOTh ITUPOKUN CIIEKTP €MOINIMHMX, MCUXOJOTTYHUX 1 COIIaIbHUX aCIEKTiB,
BKJIFOYAIOYM KOMYHIKAII10, B3aEMOPO3YMIHHS, B3aEMOIIOBAry, MNATPUMKY, KOH(QIIKTH,
JIOBIPY Ta 1HIII €JIEMEHTH, 1[0 BU3HAYAIOTh SKICTh BIJITHOCHH.

M13KOCOOUCTICHI CTOCYHKHM Ba)JIMBI JJi1 PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, (hOpMYyBaHHS
COLllaTbHUX HABUUYOK Ta 3a0€3MeUEeHHS IICUXOJOTTYHOro Oyarononyyus. Bonu MoxyThb
OyTH SIK TTO3UTUBHUMH, TaK 1 HETATUBHUMHU, 1 MalOTh 3HAYHUN BIJIUB HA €MOIIMHUI
CTaH 1 MOBE/IIHKY JIFOJICH.

OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH M1’KOCOOMCTICHIX CTOCYHKIB:

o Kowmynikamisa: Ile ocHoBa Oyab-IKuX CTOCYHKIB. Bigkputuii 1 yecHH 0OMiH
JTyMKaMH 1 TIOYYTTSAMH CIIPHUSIE€ PO3YMIHHIO MK JIFOJIbMHU.

e JloBipa: be3 n0oBipu CTOCYHKH HE MOXYTh OyTH 370poBUMH. [{0Bipa qomnomarae
JOJSIM MOYYBaTUCS 0€3MEeYHO 1 HATPUMAHO.

e Ewmoriiina miarpumka: Konu morHa BiquyBae, o ii po3yMitoTh, MATPUMYIOTh
1 320X04YIOTh, 11€ 3MILIHIOE CTOCYHKH.

o Kouomiktu 1 iX BupilmieHHS: Y 3I0pPOBUX CTOCYHKaX € KOHCTPYKTUBHE
BUpIILIEHHS KOH(IIKTIB. BOHU HE yHUKaTUMYThCsl, ajie OyAyTh BUPIIIYBAaTUCH 13
ITOBaroro J0 1HIIOI CTOPOHH.

e Bizaemonosara: [loBaxkaTu AyMKH, MOUYTTS, MpaBa 1 MeXl 1HIIOI JIOAUHHU €
BaXKJIMBOIO YACTUHOIO 3JTOPOBHX CTOCYHKIB.

e [linTpuMka CHuIbHUX IIHHOCTEH Ta iHTepeciB: CxXo0Xi IIIHHOCTI, 1IHTEpECH Ta
KUTTEBI MOTJISIAN MOXKYTh 3MIIIHIOBATH 3B'SI30K MiXK JIIOJbMHU.

Mix0cOoOUCTICHI CTOCYHKH B CIMT MarOTh OCOOJIMBE 3HAYEHHS, OCKUIbKU BOHU
3aKJIa1al0Th OCHOBY JJISl TOTO, SIK JIFOJIM B3aEMOAIIOTH Y MalOyTHbOMY 3 1HIIUMU. Lle
CTOCYETBCS SIK CTOCYHKIB MIX MOJPYAOKSIM, Tak 1 MK OaTbkamu Ta JITbMHU. BoHU
MOXXYTh BIUIMBATH HA PILIEHHS, Kl JIFOJU TPUIUMAIOTh Y CBOEMY OCOOMCTOMY JKHTTI,

HaIPUKJIaJ, U010 BUOOPY MapTHEpa uyr OakaHHSI CTBOPUTH BIACHY CIM'fO.
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BucHoBok 10 po3ainy 1

MortuBailiss MOJIOAI 10 BCTYNY B HUIKOO0 € CKJIAJHUM 1 OararoacrneKTHUM
MIPOIIECOM, SIKHI 3aJIeKUTh BiJl YUCICHHUX COIIAJIbHUX, KYIbTYPHUX, ICUXOJIOTTYHUX
Ta ocobucTtux (axktopiB. OJHUM 3 HANOUIBIT BAXIMBUX YUHHHUKIB, 1110 BIUIMBAIOTh Ha
11e pIIIEHHS, € MI>KOCOOUCTICHI CTOCYHKH B CiM'i. BOoHM € ocHOBOIO 17151 popMyBaHHS
ySIBJIEHb MOJIOZIO1 JIFOJJMHU TIPO HUTI00, CIM'I0 Ta B3aEMOIIIO 3 TAPTHEPAMH.

Mix0coOUCTICHI CTOCYHKH B POJMHI MOXKYTh MAaTH BHUpIIIAJIbHE 3HAYCHHS B
TOMY, SIK MOJIO/Ib CIIPUHMAE 1 OLIHIOE HUTI00 K IHCTUTYT, YU Oa)kae BOHA BCTYMATH B
IUTF00 1 CTBOPIOBATH BJIACHY POJUHY.

1. AHami3 TEOPETMYHHMX AaCMEKTIB MOTHBAIl y KOHTEKCTI NUTIOOHWX BIIHOCHH
3aCBIIYUB, 1110 (JOpMYBaHHS MIJTIOOHOI MOTHUBAITIT € 0araTOBUMIPHHUM ITPOLIECOM, SIKUM
BKJIIOYa€E B ce0€ eMOIIiiiHi, COLIOKYIbTYpHI Ta OCOOHCTICHI ¢akTopu. BuBueHHS
PI3HUX  TEOPETUYHUX  MIAXOAIB — TYMaHICTUYHOTO, OIXEBIOPUCTUYHOTIO,
COLIIOKOTHITUBHOTO, €KOJIOTTYHOIO TOIIO — JaJ0 3MOT'y 3p03YMITH, 10 MOTHBALS 10
U100y BU3HAYAETHCS SIK BHYTPIITHIMU TTOTpedamMu ocoOucTocTi (moTpeda y Jiro0oBi,
M1ITPUMIIL, O€3Melli), TaK 1 30BHIITHIMU BILUTUBAMHU, CEpel AKUX MPOBIAHE MicCIIe 3aiiMae
pPOJMHHE OTOYCHHS. baThbku CAYryrOTh MOJIEIUTIO NITIOOHUX CTOCYHKIB, HA OCHOBI SIKOi
MoJI0/1b (POPMYE BIIACHI OUIKYBAHHS Ta YSABJIECHHS MPO CiM1O.

2. JlociikeHHs BIUIMBY ciMT Ha (hopMyBaHHSI MOTJISAIB Ha HUTIO0 MOKa3alo, 10 caMe
ciMeliHe cepeIOBUIIE BU3HAYA€ OCHOBHI IIIHHOCTI, CTEPEOTUITN Ta YCTAHOBKU MOJIO01
ocobucTocTi moao nuiody. Emorriiina atMocdepa B pojuHi, IpUKIaa OaThKiB, iX
CTaBJICHHS JI0 B3a€MOITOBArd, BIAMOBIJAIBHOCTI, POJIEH y NUTI001 — yce e CIyTrye
MOTY)KHUM OPIEHTUPOM JJIsi MOJIOAI. SIK MO3UTHBHI, TaK 1 HEraTUBHI NMPHUKIAIA Yy
CTOCYHKaX MDXK OaTbKaMH MalOTh TPUBAJIUH BIUIUB Ha (JOPMYBaHHSI BIACHOI HUTIOOHOT
MOBEIIHKU Ta O4iKyBaHb.

3. Posrmsin O6aThKiBCHKOI poJil y BMOOpI MapTHEpa Ta CTBOPEHHI CIM’i  JTI03BOJIUB
CTBEP/IKYBAaTH, 110 OAThKH BILIMBAIOTH HE JIMIIIE Yepe3 BUXOBAHHS, a i 4epe3 Mmpsamy
y4acTh y mpoiieci BUOOpY mapTHEpa, BUCIOBIIIOBAHHS OUIKYBaHb a00 3a0€3IeUeHHs
MaTepiaJibHOI Ta eMOIINHOT MATpUMKU. baTbku (OpMyIOTH YSIBIEHHS MOJOAI TPO

«MPaBUIILHOTO» MapTHEPA, a TAKOXK MOXYTh BIUIMBATU HA YXBAJICHHS PILIEHb 1010
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yacy BcTyny B 1uno0. BonHodac HanMipHuil TUCK a00 HaB's3yBaHHS BIJIACHOTO
OaueHHsI MOKYTh BUKJIMKATH ONip a00 BHYTPILIHI KOH(MIIKTH.

4. MiKOCOOUCTICHI CTOCYHKHM B POJWHI BHUCTYNAIOTh KJIIOYOBHUM UYMHHUKOM Y
dbopMyBaHHI MoTuBalii A0 1UIOOY. SKICTh KOMYHIKalli, piBEHb €MOLIHHOT
MIATPUMKH, 3[IaTHICTh 7O KOHCTPYKTMBHOTO BHUPIIICHHS KOHQIIKTIB, armocdepa
B3a€MOPO3YMIHHS 1 IOBIpH B CIM’T — yce 1€ He Juiie (GopMye MO3UTUBHE YSABICHHS
Mpo NUT00, a i 3a0e3meuye ICUX0IO0rTYHy TOTOBHICTh MOJIOJII 0 CTBOPEHHS BJIACHOT
ciM’i. Y BUMaKax, KOJH Il CTOCYHKH € KOH(QIIKTHUMH 200 IeCTPYKTUBHUMHU, MOJIO/b

4acTo BTpayae JOBIPY 10 IHCTUTYTY IUTIO0Y.
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PO3/J1JI 2.
EMINIPUYHE JOCJIIKEHHS BIIVIMBY BATBHKIB
HA MOTUBANIIO MOJIOI 1O BCTYITY Y HIVIIOb
2.1 MeToa0/0riuHi acneKTH J0CJiIKEHHs BIUIMBY 0ATbKIiB HA MOTHBALIil0
MOJIO/i 10 BCTYNY y LLIIO0

MortuBanisi MOJOAI A0 BCTyNMy y HUIOO € OaraTorpaHHUM SBHILEM, Ha SIKe
BIJINBA€ HU3KAa YMHHHKIB: OCOOUCTICHI OCOOJMBOCTI, COIaJIbHI HOPMH, KYJIbTYpa,
€KOHOMIYHI YMOBH Ta ciMeiiHe BuxoBaHHsA. Oco0IMBY poib y (hOpMYBaHHI NMITIOOHOT
MOTHBAIIli BIIIrparOTh OAThKH, aJpPKe CaMe€ BOHU 3aKJIAJal0Th OCHOBHI YSIBJICHHS TIPO
CIMEMHI IIHHOCTI, MOJIEJ i TOBEAIHKHN y CTOCYHKaX Ta O4iKYBaHHS BiJ IILTIOOY.

Emmipuyni mocmipKeHHS i€l TeMU JO3BOJISIOTH TIUOIIE 3pO3YyMITH MEXaH13MHU
0aTbKIBCHKOTO BIUIMBY Ta BHOKPEMHTH KIIOUYOBI UYHWHHHUKH, IO CIPHUSIOTH a0o,
HaBIIaKH, MEPEIIKO/KAI0Th (DOPMYBAHHIO MO3UTHBHOI MOTHBaLli 10 1mut00y. Taki
JOCIIKEHHSI TaKOX JTal0Th 3MOTY OLIIHHTH, SIK 3MIHIOIOTHCS YSBIECHHS TMPO MU0
3aJIKHO BIJ] BHXOBHUX CTparerii OarbKiB, IXHIX IIIHHOCTEH Ta COLIaJIbHO-
€KOHOMIYHOI'O CTaTyCy.

3 orsimy Ha CKJIAAHICTh 1 0araTo(akTOpPHICTH MOCHIIKYBAaHOI MPOOJIEeMH, Y
poOOTI BUKOPUCTAHO KOMILJICKCHUM METOJIOJIOTTYHHMM MiAXIJ, 110 MOEIHYE SKICHI Ta
KUTbKICHI METOAM aHaTi3y.

Byno BUKOPUCTAHO KOMIUIEKC MCUXO/IIarHOCTUYHUX METOJUK, SIK1 JO3BOJISIOTh
BCEOIYHO OIIIHWTH BIUTUB 0aTHKiB HA MOTHBAIIIIO MOJIOJI /IO BCTYIy y nutt00. KoxHa 3
METOJIMK CIPSMOBaHA HAa BUBYECHHS MEBHUX MCUXOJOTIYHUX ACMEKTIB OCOOMCTOCTI, ii
IIHHOCTEH, MOTHBAI[IMHUX YCTAaHOBOK Ta pIBHSA CYO'€KTUBHOTO KOHTPOIIO, IO
Oe3rocepeHLO TOB'SI3aHO 3 ITUTFOOHOK MOTHBAITIEIO.

VY Mexax TOCHIIKEHHS 3aCTOCOBAHO TaKl METOJIUKHU:

1. Meronuka "LlinHicH1 opienTarii" M. Pokiua — po3pobiena MinTonom Pokunuem
K TECT OCOOMCTOCTi, CIPSIMOBAaHMII Ha BUBYEHHS I[IHHICHO-MOTHBaLiHOI chepu
monuuau. CucreMa IIIHHICHUX  OpI€HTAIiil BHU3HA4Ya€ 3MICTOBHY CTOPOHY

CHPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI 1 CKJIAJJa€ OCHOBY 11 BITHOCUH J0 HaBKOJIUIIHBOT'O CBITY,


http://psychologis.com.ua/index.htm

31

JI0 1HIIUX JIIoeH, 70 cebe camoi, OCHOBY CBITOIUISIAY 1 SIAPO MOTHBAIlIT JKHUTTEBOT
aKTUBHOCTI, OCHOBY >KMTT€BOI KOHLeEMNMII 1 "p1aocodii )KUTTA" 103BOJIsIE BUZHAYUTH,
K1 KUTTEBI LIIHHOCTI € MPIOPUTETHUMH Y MOJIOZ1 Ta SIKOIO MIPOIO BOHHM KOPENIOIOTH 13
IIHHOCTSIMU 0aThbKiB. LIs1 MeToarKa npru3HaYeHa sl BUBYEHHS IIIHHICHUX Opi€HTAIlIN
0COOMCTOCTI — KJIFOYOBHMX KUTTEBUX IIUICH (TepMiHAIbHI I[IHHOCTI) Ta 3ac00iB iX
JOCSITHEHHSI (IHCTPYMEHTAJIbHI I[IHHOCT1). PecrioH/ieHTaM MpomnoHYy€eThCsl paHXyBaTH
JBa HAOOpW IIIHHOCTEH. Y KOHTEKCTI JOCTIUKESHHS JaHa METOAWKA JO3BOJISIE
3’sICyBaTH, SIK€ MICLIE B LIIHHICHIA CTPYKTYp1 MOJOA1 3aiiMal0Th CiM 4, IF000B, HUTI00,
B3a€MOBIJIHOCUHU 3 OJM3bKUMU JIIOJIbMH, a TAKOXXK — HACKUIbKY 3HAYYIIUMU € Tl YU
1HIII KUTTEB] OPIEHTUPH, 3aKIaJI€H1 B CIMEITHOMY BUXOBAHHI.

2. Meroauka "MoTuBaliiiina cpsiMoBaHicTh ocoouctocTi”" B. Mimnepa —L{s meTonnka
CIpsSIMOBaHA HAa BU3HAYCHHS JOMIHAHTHOI MOTHBAIII1 OCOOMCTOCTI: HA JOCATHEHHS, Ha
CHUIKYBaHHS a00 Ha Biaay. AHKETYBaHHS CKIIAQJAEThCS 3 TBEPIXKEHD,IO JT03BOJISE
BUJIUIUTH TIPOBIIHY MOTHUBALIMHY TEHACHIIIIO. Y MeEXKaX JOCIIKCHHS 1S METOAuKA
JI03BOJISIE 3°SICYBATH, HACKUIBKHM y MOJIOJII BUpa)xeHa rnotpeda y OJIM3bKUX CTOCYHKAaX,
Y1 MOTHMBOBaHa BOHA JIO CTBOPEHHS CiM’1, Ta IKY pOJib BIIITPAIOTh OaThbKIBChK1 MOJIE]
y ¢popMyBaHHI [IUX MOTHBAIIIN.

3. Meronuka "Cy6'exktuBHuii kouTposs" C. O. boHmapuyka — nonomarae OUIHUTH
piBEHb YCBIJIOMJICHHS MOJIOJIIO0 BJIACHOI BIAMOBINAIBHOCTI 3a JKUTTEBI PIIICHHS,
BKJIFOYHO 31 CTBOpEeHHsAM ciM’i. lleit iHCTpyMeHT 0a3yeThCsi Ha KOHIICMIIT JIOKYCY
koHTpoito JIk. Porrepa Ta 103BOJISIE OLIHUTH, YW CXHJIbHA JIIOAMHA NPUIKHCYBATU
BIJIMTOBIJABHICTS 3a TOMAII Y BJIIACHOMY HUTTI COO1 YW 30BHINIHIM OOCTaBUHAM.
Mertoauka cKIagaeTbCs 3 cepli TBEpIKEHb, fAKI PO3AiICHI 3a chepamMu KUTTS:
HaBYaHHS, MDKOCOOHMCTICHI CTOCYHKH, ciMeiiHa cdepa Tomo. Y KOHTEKCTI HaIoro
JOCIIJKEHHS JTaHa METOJUKA J03BOJISI€E BU3HAYUTH, YU BIAYYBA€ MOJIOJb OCOOUCTY
BIJIMOBIAAJIBHICTB 32 BUO1p NUTFOOHOTO MapTHEPA Ta CTBOPEHHS CiM'i, UM K MEpeKIaaae
[F0 BIAMOBIIQJILHICTh Ha BIUIMB 0aThbKIB a00 00OCTaBUH.

4. Metonuka "OuiHka >XuUTTeBUX IiHHOCTeH" M. Pokiua — 3acTOCOBYEThCS AJIs
MOPIBHSIHHS 1HJIMBIAyaJIbHUX Ta COMIAIBHUX HOPM Imoao uumo0y. lLleir Bapiant

METOIMKHM YTOYHIOE 1 JIeTali3ye paHille OTpUMaHi JlaHi, Jaloyd 3MOT'Yy MPOCTEXHUTH,
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HaCKUJIbKM C(pOpPMOBaH1 y PECIOHJICHTIB YABJICHHS IMPO 1ACaIbHUNM N0, POIUHHI
O0OB'I3KM, OCOOMCTICHY BIAMNOBIAANBHICTG Yy CIM’i. Pe3ynmbTaTu mar0Th 3MOry
BU3HAUUTH, YU OPIEHTYETHCS MOJIOAb Ha I[IHHOCTi, IO CHPHUSIOTH CTBOPEHHIO
rapMOHIMHOT POJMHM, Ta SIKOKO MIPOIO I YCTaHOBKM OyJiM 3aCBO€HI B MpPOLECI
0aThKIBCHKOTO BUXOBAHHSI.

5. Meronuka "Crtpykrypa *)utTteBux IiHHOocTer" O. T. MockaieHka — jae 3MOry
OLIIHUTH 3HAYYIIICTh MUTFOOHO-CIMEHHUX IIIHHOCTEH Yy 3araibHii CUCTEMI MPIOPUTETIB
Momnofoi moauHu. Ll MeTtoauka A03BONSE€ BUSBUTH 1€papXil0 KUTTEBUX IIJIEH 1
IIHHOCTEH 0COOMCTOCTI, BUBHAUMTH, K1 came CPEpH KUTTS € MPIOPUTETHUMH. AHKETa
BKJIIOYA€ TPYIMYyBaHHS Ta OIIHIOBAHHS PI3HUX JXUTTEBUX cdep: Kap’epa, pPOIaWHA,
camopeati3aitisi, JO3BULJIS TOITO. Y HAIIOMY JOCHIKEHHI BOHA JI03BOJISIE BU3HAYUTH,
sKe 3HAUEHHS Ma€ CTBOPEHHS CIM’1 JJIi MOJIOJI MOPIBHSHO 3 1HIIMMH >KUTTEBUMH
OpIEHTUPAMH, Ta [K ISl CTPYKTypa MOB’si3aHA 3 MOJIEUII0 CIMEMHHMX I[IHHOCTEH,
OTPUMAHOIO B POJIMHI.

Takum YMHOM, BUKOPUCTAaHUH KOMIUIEKC METOJIHMK JO3BOJISIE€ BCEOIUHO OIIHUTH,
K OaThbKIBCbKMI BIUIMB (hOpMYy€ CHUCTEMY LIHHOCTEH Ta MOTHBAIIiHY TOTOBHICTbH
MOJIOJII IO BCTYMY Y IILTFOO.

HocmimkeHHs: npoBoawiocs Ha 0a31 3aknany mined No§8 m.PiBue, PiBHEeHCHKOT
MICBKOI pajii, y HboMY B35t ydactb 20 yuHiB, 10-11 kiaciB ,Bikom Bif 16 10 18 pokis.
Bubipka Bxiro4ansa MoJOAb 13 PI3HUM PIBHEM OCBITH, COLIAJIbHOTO CTaTyCcy Ta
CIMEHHOTO BUXOBAHHS, 110 J03BOJIMIIO OTPUMATH OUTBII O0'€KTUBHY KAPTUHY BILIUBY
0aThKiB Ha TXHI NUTFOOHI MEPEKOHAHHS.

ETanu gocnimkeHHs:
1. ®opmymoBaHHS IPOOIEMH Ta TIOTE3H.
2. Bu3zHayeHHsS METOM0JIOTIYHOIO IMiIX0AYy Ta BUOIp METOIIB 300py JaHUX.
3. IlpoBencHHS aHKETYBaHHS Ta TECTyBaHHS PECIIOHCHTIB.
4. Amnanmiz OTpUMaHHUX pE3yJbTATIB, TEPEBIpKa TINOTEe3H, G(OPMYITIOBAHHS

BHUCHOBKIB.

[IpunyckaeThcs, 1m0 piBEHh MOTHBAIII MOJOAI 10 TUIOOY 3HAYHOIO MipOIO

BH3HAYAETHCS BIUIMBOM OaTHKIBCHKUX YCTaHOBOK Ta CIMEHHOTO0 BUXOBaHHS. 30erMaZ
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e Monoap, sika BUpPOCJIa B TapMOHIMHHUX CIM SIX, MA€ BHUIIUA piBEHb IUTFOOHOI
MOTHBAII].

e ABTOpPUTAPHUI CTUIIL BUXOBAHHS MOXKE CIIPUUYMHUTH a00 BIJACYTHICTh 1IHTEpECY
110 100y, a00 HaBIMAaKu — MParHeHHs /10 PAHHLOTO BCTYIY B IIUTIOO.

e CouUlaTbHO-eKOHOMIYHHM CTaTyc CiM'T Ta pIBEHb OCBIYEHOCTI 0AaThKIB KOPEIIOE
3 BUOOPOM IIUTFOOHUX CTPATET1i MOJIO].

3acTOCOBaHI METOJUKH JO3BOJISIOTH I'IHMOINE JOCIIJIUTH, SK caMe OaThbKIBCBKI
IIHHOCTI, BUXOBaHHS Ta CiIMEHHE CepeZOBHUIIE BILUIMBAIOTH HA YSIBIECHHS MOJOJ1 TPO
nuir06.  Pesynbrat  JOCHIKEHHST MOXYTh OyTH KOPUCHUMM JJIsl  CIMEHHHX
NICUXOJIOTIB, OCBITHIX YCTAHOB Ta COLIAJBHUX CIYXKO, SIKI 3aliMalOThC MUTAHHIMHU
CIMEMHOT0 BUXOBAHHS Ta MIXKITOKOJIIHHOI Iepeadl IIHHOCTEH.

2.2.0praxizanisi 1iarHOCTUYHOro0 AocjailkeHHs B PiBHeHcbkmii Jineit Ne§
PiBHEeHCBHKOI MiCHKOI paau

JllarHOCTUYHE JIOCHIJKEHHS € KIIOYOBUM I1HCTPYMEHTOM [UIsl  aHajii3y
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy YYHIB, IXHIX MOTHBAIIMHUX (aKTOpIB Ta aJanTaiiiHUX
MOXJIMBOCTEH. MeTO JOCHIIPKEHHSI € BHUBUEHHS BIUIMBY OaThbKiB Ha MOTHBAIlIIO
MOJIO/I1 IIIO/I0 CTBOPEHHS CiM’T Ta BCTYITY B HUTIOO.

HocnimxenHss npoBogmiocss y PiBHeHcbkomy inei No8 PiBHEHCBbKOI MiChKOi
paau, SIKUK € OJTHUM 13 TPOBITHUX HABYAJIBHUX 3aKJIaJ(1B MICTa, 1110 3a0e3Meuye SIKICHY
OCBiTY Ta (popmye MiHHICHI OpieHTHPU MOIOA1. 3akian ¢yHKIioHye 3 1985 poky, mae
oinpmie HiK 902 y4HIB, IO HABYAKOTHCS Yy MPOPUILHMX Kiacax T'yMaHITapHOrO,
MPUPOTHIYO-MATEMATHIHOTO, TEXHOJIOTIYHOTO CIPSMYBaHHS. BHCOKHII piBeHBb
OCBITH, 0Oarata 1CTOpis Ta aKTUBHA YYacTh Yy HAyKOBHX 1 COIllaJbHO-BHUXOBHHX
MPOEKTAX POOUTH JIIEH 17CATbHIM MalJaHIMKOM JUIsl TIPOBEJACHHS TICUXOJIOTTYHIX
nociipkeHb. [lenaroriyHuii KOJIEKTUB JIIEI0 aKTUBHO CITIBIIPAIIIOE 3 TICUXOJIOTaMHU Ta
OaTbKaMHU, IPUALISE 3HAYHY YBary COLlaIbHOMY Ta MCUXOJIONYHOMY PO3BUTKY Y4HIB,
10 CTBOPIOE CIPUSATINBE CEPEIOBHIIE JIsI BABYEHHS iXHIX CIMEHHUX YCTAHOBOK.

Oco0yiuBy yBary BapTo NpUIUTATUA MPodecioHa i3My NeJaroriyHoro KOJIeKTUBY
ninero. CTaHOM Ha OCTaHHI POKH, Y 3aKj1ajl Mpaioe moHam 92

0Cco0M TepCcoHaNy , 75 YUUTEINIB, CEPE SIKUX:
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o 14 MaroTh 3BaHHA “BiIMIHHUK OCBITH Y KpaiHH;
o 21 nmegaror — yuuTeIb-METOIUCT;
o 12 — crapun yuureni.

[legaror akTUBHO BOPOBA/KYIOTh 1HHOBALIMHI METOAMKHA HABYaHHA, €
y4aCHUKaMU BCEYKPATHCBKMX OCBITHIX (POpyMiB, a TaKOX HaJalOTh MEHTOPCHKY
HIATPUMKY MOJIOAUM (axiBisiM. Takuil KaipoBUI MOTEHIIa] 3HAYHO M1ABUIILYE SAKICTh
OCBITHHOTO CEpEOBHINA Ta CHpusc (POPMYBAaHHIO B YUYHIB CTaOIIBbHUX IIHHICHUX
Opl€HTAIlI/, Y TOMY YHCJI1 MO0 NUTI00Y Ta ciMeHOTOo XUTTA. L1l oCSITHEeHHS CBiMYaTh
PO BUCOKUU PiBeHb MpodeciiiHoi MaliCTEpPHOCTI Ta BIIIAHICTH CIIpaBl HaBYaHHSA 1
BUXOBAHHS MOJIOJI.

[ikaBi pakTu mpo JiIeH:

o Jlime#t Oepe ydacTb y mporpamMax TpPOMAASTHCHKOI OCBITH, MaTPIOTHYHOTO

BUXOBaHHS, (HOPMYBaHHS 37I0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTSI.

o Illkonma Mae BIAacHY TMCHXOJIOTIYHY CIyXO0y Ta TICHO CHIBIpaIloE 3

MPAKTUIHUMU TICUXOJIOTaMH MICTa.

o VY4yHI Ta memarors 3akiagy HEOJHOPA30BO TepeMaraid y BCEYKpPaiHCHKUX

KOHKYpcaX, 30KpeMa 3 IPaBO3HABCTBA, YKPATHCHKOi MOBH.

VYuacuuku nocnipkenns 20 yuniB 10—11 knacis, Bikom Big 16 1o 18 pokis.
BulipkoBa CyKymHICTh BKJIOYaja PECHOHJEHTIB 13 MOBHUX 1 HEMOBHUX CIMEH, 3
pI3HUM pIBHEM MaTepiaIbHOTO 3a0e3MEeUeHHs, IO JO03BOJMJIO IpOaHaIi3yBaTH
0COOJIMBOCTI BIUIMBY OaThKiB Ha NUTFOOHY MOTHBAILIIFO MOJIOJII B PI3HUX YMOBaX.

JlocmipKkeHHsT CIpsMOBaHE Ha BUSBICHHS BIUIMBY OaThKIBCHKUX IIHHOCTEH,
CTHJIFO BUXOBAHHS Ta PiBHA MIATPUMKH Ha MOTHBALIIFO MOJIO1 JO CTBOPEHHS CiM’1 Ta
ykiagaHHs nuno0y. OCHOBHMMHM 3aBIaHHSIMHU € OIIHKA YCBiJOMJICHHS MOJIOJIO
3HAYEHHS CIMEHHUX I[IHHOCTEW, BU3HAYEHHS CTYIEHS BIUIMBY OAaThbKIB Ha NLIIOOHI
YCTAaHOBKH, 1AEHTH(IKALS KIOYOBHUX YMHHHUKIB, [0 MOTHBYIOTh ab0 CTPUMYIOTh
BCTYN y HUTIOO, a TaKOX po3poOKa pekoMeHaamiil moao (GopMyBaHHS 370POBHUX

CIMEHHHUX OplEHTALINA Y MOTO/II.
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VY JocnipKeHHI 3aCTOCOBYBAJIMCA Pi3HI METOJM, 30KpeMa TeCTyBaHHS Ta
ONMUTYBAaHHA YYHIB II0JI0 IXHBOI'O CTABJIEHHS J0 LUII00Y Ta poJi CiM’1, a TAKOXK aHai3
HAYKOBOI JIITEpaTypH 3 MICUXOJIOTIi ¢iM’1 Ta MOTHBAIII].

HocnimxkeHHs Bi10yBajiocs y KijibKa €TarliB:
[ligroroBunii erar:
1. Y3TOKCHHS 3 aIMiHICTpAllI€lO JIIEH0;
2. po3pobOka iHpopMaIiHHUX JUCTIB 1 GOopM JOOPOBLIHHOI 3TO/H;
3. OTPUMAaHHS YCHOI Ta MUCHhMOBOI 3T0/IN YUaCHUKIB.
OcHOBHHUI (J11arHOCTUYHMI) eTar:
4. TIPOBEJCHHS TECTYBaHHS Ta aHKETYBaHHs TpUBaNiCTIO mpudan3Ho 50—60
XBWIMH Ha TPYIY;
5. JIOCHIDKEHHS TMPOXOIWJIO0 B MEXaxX 5 HaBUaJIbHUX HIB, 3aJ€KHO BiJ
PO3KJIaAy YUHIB.
AHaTITHYHUHN eTa:
6. 00poOKa pe3yibTaTiB 13 BUKOPUCTAHHSM KUIBKICHOTO Ta SKICHOTO
aHami3zy;
7. MOOyAoBa TICHXOJOTIYHMX MNpOoQUIB  y4aCHUKIB 3a  OOpaHUMH
KpUTEPISIMHU.
Metonuku, siKi 3aCTOCOBYBAIHCH Y JOCIIIIKEHHI:
Meroauka “IL{innicHi opieHTaii” M. Pokiva:
1. JI0O3BOJISIE BUSIBUTH KUTTEBI IHHOCTI (TEpMIHAJIBbHI Ta IHCTPYMEHTAJIbHI);
2. Jla€ 3MOTy BHU3HAYHTH, SIKE MICII€ MOCIAI0Th CiM’sl, JIIOOOB, CTOCYHKHU
cepell 1HIINX KUTTEBUX MPIOPUTETIB.
Metoauka “MotuBaiiifHa cpsMoBaHicTh ocoductocti” B. Mimepa:
3. OIIIHIOE JIOMIHYIOYY MOTHBAIIIIO: JOCATHEHHS, CIIIJIKYBaHHS, BIIaja;
4. TIOKa3ye, YW € y MOJIOJA1 MOTHBAIlisl 0 OJM3BKUX €MOIINHUX 3B’A3KIB
(30Kpema — 10 CTBOPEHHS CIM’1).
Meroauka “Cy0’extuBHuid koHTposis~ C. O. bonaapuyka:

5. OIIIHIOE JIOKYC KOHTPOJIIO;
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6. BHU3HAYA€, HACKUIbKM MOJIOJa oco0a BiJUYyBa€ BiAMOBIAAIBHICTh 3a
0COOMCTE KUTTSA, 30KpeMa BUOIp mapTHepa.

OrmiHka )XUTTEBUX MiHHOCTEH (M. Pokiu):

7. JIOTIOBHIOE OCHOBHY METOJAWKY, JIO3BOJISIIOUM YTOYHUTH  TO3MUIT
PECIIOH/ICHTIB Y KOHTEKCTI IIIHHOCTEH, HaBISTHUX OaThKaMH.
Crpykrypa xkutteBux niHHocred (O. T. MockaneHko):
8. HAIlJICHA Ha PO3MO/IiT )KUTTEBUX chep 3a PiBHEM 3HAUYIIIOCTI;
9. JI03BOJISIE 3pOOUTH BHUCHOBKM TMPO JOMIHYBAaHHS MIIIOOHO-CIMEHHOI
MOTHBAIIlT HaJl Kap €pHOIO, MaTepiaibHOIO a00 1HIIUMHU.

OdikyBaHUMHU pe3yJibTaTaMU JOCHII)KEHHS € BHSBICHHS pIBHA BIUIUBY
0aTbKIBCHKUX YCTAHOBOK Ha IUIIOOHY MOTHBAIIIO MOJIOAI, BU3HAYEHHS OCHOBHUX
¢dakTopiB, 110 GOPMYIOTH YSIBICHHS YYHIB MPO LIII00, HAJaHHSA PEKOMEHAALINA s
0aTbKiB 100 €(EeKTUBHOTO BHUXOBaHHS y cdepl CIMEHHUX I[IHHOCTEH Ta
BUKOPUCTAHHS PE3yJIbTATIB JTOCHIIKEHHS ISl MMIJABUIIEHHS SIKOCT1 IMCHXOJIOITYHOIO
CYIPOBOJlY YUHIB Y HABYAIbHOMY 3aKJIA/I.

[IpoBenene AOCHIKEHHS Ja€ 3MOry IMOIIe 3pO3yMITH pPOJb OAaTbKIB Y
dbopMyBaHHI CIMEHHUX Opi€HTaIll Mool BusBieH1 3aKOHOMIPHOCTI MOXYTh OyTH
BUKOPUCTaH1 JUIg ONTUMI3alli OCBITHHOIO TMpOLECYy Ta PpPO3POOKH 3aXO/iB,
CIpSIMOBAaHMX Ha ()OPMYBAHHS YCBIJOMJIEHOTO CTaBJICHHS JO NUTIO0Y Ta CIMEHHOTO
HKUTTSL.

2.3 AHaji3 OTPUMAHHUX Pe3YJbTATIB JOCTIIKEHHS BIUVIMBY OATbKIB Ha
MOTHUBAIIIK0 MOJIOAI 10 BCTYIY Yy HLJIIO0

Ha mepmiomy erami JOCHiKEHHST MU TPOBEIM onuTyBaHHs cepen 20 y4HIB
BukopuctoBytoun Metoauky "LlinHicHi opieHTarii" po3po0ieHa aMepUKaHCHKUM
ncuxojaorom MinroHom PokiyeM 1 € OIHHUM 13 HAWBIIOMIIINX 1HCTPYMEHTIB JIJIs
BHUBUYEHHS I[IHHICHUX MPIOPUTETIB 0COOMCTOCTI. BOHA 103BOJISIE BUBHAYUTHU KUTTEBI
I[IHHOCTI JIIOAWMHU Ta iXHIO 1€papxito, M0 € BAXJIMBUM Yy JTOCHIDKEHHI HMUTFOOHOI
MOTHBAIIi.

L1 meToauKa fonoMarae BU3HaAUUTH:

® Kl I[IHHOCTI € HAWOLIBII 3HAYYIIIUMU JJIs JIFOIUHU;
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HACKUJIBKM OCOOMCTI IIIHHOCTI 301ratoThCs 13 COLIaIbHO MPUHHATUMUA HOPMaMU;
AK1 TIPIOPUTETH POPMYIOTH BUOIP KUTTEBOIO LUIAXY, 30KpEMa PIIIEHHS 1010
CTBOPEHHS CIM T,

BILJIUB CIMEMHOT'O BUXOBAHHS Ha I[IHHICHI OpPI€HTAIllT MOJIOI.

Metoauka MICTUTB JIBa CHUCKH I[IHHOCTEN — TEPMIHAJIbHI Ta THCTPYMEHTAJIbHI:

1.

TepMmiHanmpHI IIHHOCTI — I1€ KIHIIEBI IT1JT1, K1 JIFOJJMHA TMparHe JOCATTH Y KHUTTI
(HampuKJIaj, IIAaciuBE CIMEMHE >KUTTS, JII0OOB, MarepiaabHe OJIaromosyqus,
cB00O0/1a, 3I0POB'SI, TBOPYICTH ).

[HCTpYyMEHTaNbHI IHHOCTI — II€ CIIOCOOU Ta 3aCO0H, IO JIONOMAararTh J10CATTH
TePMIHATBHUX IIIHHOCTEH (YECHICTh, BIAMOBINATBHICTh, JOOPO3UUIHBICTS,

JTUCHMILUTIHOBAHICTh, HE3aJICKHICTB).

PecnoneHT oTpuMye [Ba CIUCKMA LIHHOCTEW 1 Ma€ pO3TallyBaTU iX Yy TOPSAIKY

0COOHMCTOT 3HAYYIOCTI — B1JI HAMBAXKJIUBIIIOI JJO HAMEHIII BayKJIUBOI.

PamwxyBaHHsT TepMIHAIBHUX I[IHHOCTEH TMOKa3ye, sKi SKATTEBI I €
MPIOPUTETHUMHU.
PamxyBaHHS iIHCTpyMEHTANBHUX [IHHOCTEH BUSBIISE, SIKUMH SKOCTSMH JTFOUHA

KEPYETHCS Y JOCSITHEHHI CBOIX KHUTTEBUX IIIJICH.

Meronuka "LliHHiICHI OpieHTaIii" qOMoMarae 3po3yMITH, HACKUIbKU BaXXIMBUMU IS

MOJIO/II € IIIJIFOOHI1 Ta CIMEHHI I[IHHOCTI, a TAKOK BU3HAYNTH, UM CHIBBITHOCATLCS BOHH

3 morsiiaMu 0aTbKiB. AHAMI3 Pe3ynbTaTiB I03BOJISIE BUSBUTH:

e 4y € "AcIuBe CIMEHHE XXUTTA" cepe/l TOJIOBHUX KUTTEBUX IIHHOCTEH yUHIB,;

® SKiI YMHHUKH (OCOOHMCTICHI, COIliajbHI, €KOHOMIYH1) BIUIMBAIOTh Ha BHOIp

nuIr00HOT MOTHUBAINT,

HAaCKUIbKM OaThbKIBCbKE BHUXOBaHHS BIUIMHYJIO Ha (DOPMYBAHHS MKUTTEBUX
MPIOPUTETIB.

Pe3ynbTaT ONWTYBAaHHS JAETAJbHINIE MOXHA IOAWUBUTUCA Y JOJATKAX,I1J
Ha3Boro Jlomatok A ta Jlomarok b.

Hwxue HaBoguMO Jiesiki BUCHOBKH ,SIK1 3pOOMIIM HA OCHOBI 111€1 TaOJIuIII.
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Pesynbratit gociikeHHs, MpoBeAeHOro 3a meroaukoro "LliHHiCHI opieHTamii",
JIO3BOJIJIM TPOAaHaNi3yBaTH, SKI >KUTTEBI MPIOPUTETH MAIOTh MOJIOAL JIIOJU Ta SIK
0aThKIBCHKUI BIUIUB (POPMYE iXHE CTABJICHHS JI0 ILITIO0Y.
1. TepMiHabHI LIHHOCTI
Hait611b111 3HaU MU IIHHOCTSIMU TSI MOJIOZ[1 BUSIBHIIUCS :
o JlroO0B
e [llacnuBe ciMeitHE KUTTS
e 310poB’s
e Ocobuctuii po3BUTOK
e MarepianibHe 3a0€3MeUeHHS
Le cBigUUTH PO TE, 0 MOJIOb IIParHe rapMOHIMHOTO MOEHAHHS 0COOMCTOrO
IacTsA, 370POBOr0 CHocoOy >KUTTSA Ta mpodeciiiHoi peanmizamii. Bucokuii pedTHHT
CIMEHHHUX LIHHOCTEH BKa3ye Ha Te, 0 OaThbKIBCHKUM MPHUKIIA] Ta BUXOBAHHS MAlOTh
CWJIBHHH BIUTMB Ha ()OPMYBaHHS MTO3UTUBHOT'O CTABJICHHS JI0 IIITI00Y.
2. IncTpymMeHTa bH1 IIHHOCTI
Cepen iIHCTpYMEHTAJIbHUX (3aC001B JOCSTHEHHS )KUTTEBUX 11JIEH ) MOJIO/Ib HaUacTiIIe
oOupaia:
e YecHiICTh
e BianosimanbHICTH
o [IparboBUTICTH
e Buxopanicts
e (OCBIYCHICTH
i pe3ynbTaTH 1EMOHCTPYIOTh, III0 OATHKH MEPEAI0Th ITSIM BaXXJIMBI MOpaJIbHI
HOPMH, K1 COPHSIOTH BiIOBIJATbHOMY CTaBJIEHHIO 0 LU0y Ta CIMEMHOIO AKUTTS.
3. BB 6aTbKiB
OnuTtyBaHHS MiATBEPAUIO, IO T1 PECIIOHICHTH, SIK1 B CIM 1 CITIOCTEPIrajii O3UTUBHUN
MIPUKJIaJl CTOCYHKIB OaThKiB, MaJid OUIbIII BUCOKY MOTHBAIIIIO 10 CTBOPEHHS BJIACHO1
ciM’i. BogHouac Ti, XTO CTUKABCS 3 KOH(IIKTaMU a00 HECTa0lILHO MOJIEIUIIO CIM 1,
4acTillle HaJaBaJli TepeBary MarepiajbHUM a00 Kap’ €pHUM I[IHHOCTSIM Tepen

CIMEHHHUMM.
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batbku BiirparoTh KIOYOBY poJib y (GOpMYBaHHI ySIBJICHHS MOJIOA1 PO IUTIOO Ta
CIMEWHI CTOCYHKU.BUXOBaHHSI MOpalbHUX SIKOCTEM (YECHOCTi, BIJIMOBIAAIBHOCTI,
MPaIlbOBUTOCTI1) CIIpUsie€ GOPMYBAHHIO YCBIJOMIIEHOTO CTABJICHHS JI0 IIUTI00Y.MoJoib,
sKa OTpUMaJia MO3UTUBHUM CIMEMHUI MPUKIIAJ, O1IbII CXUIIbHA 10 CTBOPEHHS BIACHOI
ciM’1 Ta cipuiiMae NUTI00 SIK BAYKJIMBY KUTTEBY IIIHHICTb.

Takum YMHOM, OTPUMAHI JIaH1 MATBEPKYIOTh, 1110 0aThKIBChKI IIIHHOCT1 3HAYHOIO
MIpOIO BIUTUBAIOThH Ha KUTTEBI OPI€HTAIlIT MOJIO/II Ta 11 MOTHBAIIIO /IO BCTYITY y TUTOO.

Mu mpoBenu apyre TecTyBaHHS 3a METOAMKOIO "MoTuBaliiiHa CIPsIMOBaHICTb
ocooucrocti" B. Mimiepa. B Jlomarok B MoxkHa TeperyisHyTH pe3yibTaTu
TECTyBaHHS. 3BIJICH MOXKHA TIOpaXxyBaTH CEPEIHE 3HAYCHHS I KOXKHOI KOJIOHKH 3
TaOIUI:

Tabmuus 2.1

BruuB ponvnu Ha piteHHs npo nuiod | 3.15

BaxxnuBicTh npukiagy 0aTbKiB 3.5

Tuck 6aThKiB 11010 UTIOOY 2.4

[Tpuknaau nUIFOOHUX CTOCYHKIB 0aThKiB | 3.35

3MiHa CcTaBJIeHHS IIiciss oOroBopeHHS 3 | 3.35

OaTbKaMu

Ha ocHOBI cepenHix 3HaueHb, OTPUMAHUX 3 TECTYBAHHS, MOXKHA 3POOUTH

HACTYITH1 BUCHOBKH:

1. BuimB poauHHU Ha pillleHHs PO ILII00 (cepeaHe 3HaueHHs — 3.15):
BrnuB poauHu Ha pillieHHS 11010 HUTIO0Y OIIHIOEThCS sIK moMipHUiA. Lle Bkasye Ha Te,
110 OUTBIIICTH MOJIOAMX JIFOJIEH BIIUYBAIOTh MEBHUH BILTUB 3 OOKY CBOIX OATHKIB, ajie
1Ieil BIUIMB HE € BUPIIIAIBEHUM.

2. BaxkauBicTh npukiaay 6arbkiB (cepente 3HaueHHS — 3.5):
[Ipuknan 6aThKiB 17151 OLTBIIOCTI YYHIB € TOCUThH BAXKIMBUM (DAKTOPOM IIPH MPUHHSATTI

pimeHHs o0 nuirooy. [e cBiquuTh mpo Te, 1Mo pOANHHI CTOCYHKH MarOTh 3HAYCHHS
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JUIS MOJIOHI, 1 IO3WTHUBHHMM a00 HEraTUBHHI NOCBiJ OaTbKIB MOXKE BIUIMBAaTH Ha
COPUMHSATTS HUTIO0Y.

3. Tuck daTbKiB mO10 NLTOY (cepeHe 3HaueHHS — 2.4):

Tuck 3 00Ky OaTbKIB OIIIHIOETHCS SIK BIAHOCHO HU3bKWU, 10 BKa3zye Ha Te, IO B
OUIBIIIOCT1 BUITAJIKIB MOJIOJIb HE BITYYBA€ CHIILHOTO COIIATLHOTO TUCKY 3 OOKY OaThKiB
110710 Bcryny B nuno0. [Iporte ueit pakTop yce x iCHye B ASSIKUX POAUHAX.

4. Tpukjaaau NUTIOOHUX CTOCYHKIB 6aThKIiB (cepenHe 3HaueHHS — 3.35):
baTpKiBChbKI CTOCYHKH CHpPAaBISIOTH MOMIPHO CHJIBHUN BIUIMB HA PILMICHHS MOJIOJII
o0 1uo0y. Mool JroAau 3a3BUYail 3BEpTalOTh yBary Ha Te, SIK CKJIAJar0ThCs
CTOCYHKH iXHIX 0aTbKiB, 1 116 MOKE€ BU3HAYATH 1XHE CTABJICHHS 710 IHCTUTYTY IUTIO0Y.

5. 3mina cTaBjieHHsl micjsi 00roBOpeHHs 3 0aTbKaMM (CepeHE 3HAYCHHS —

3.35):
binbiricTe y4HIB 3a3HAa4arOTh, IO MICIs OOTOBOPEHb 3 OATbKaMU XHE CTaBICHHS 10
U0y 3MIHIOETBCS, IO CBIAYUTH MPO BIAKPUTICTH 10 AIAIOTy 1 MOXJIHMBICTH
KOPHUT'YBaHHSI CBOiX TOTJISI/IIB HA OCHOBI POJIMHHUX O€Ci.
batbku cnpaBisilOTH MEBHUM, alleé HE JOMIHYIOUMI BIUIMB Ha PIIIEHHS MOJIOAI
o0 nuito0y. BaxknuBumMu daktopamu € mpHKiIaa O0aTbKiB y U001, 00TOBOPEHHS
i€ TEeMH B POJIMHI, a TAKOX CIIOCTEPEKEHHS 32 CTOCYHKaMM OaTbKiB. THCK IOJ0
U100y 3 OOKY POJIMHU HE € HAJAMIPHHUM, ajieé MOXKe BiJirpaBaTH poiib y (hopmMyBaHHI
norJisiiiB Ha mutr00. Lle cBiquuTh mpo Te, 110, X04a 0aTbKU MOXKYTh OYyTH BaXKITMBUMHU
KOHCYJIbTAaHTaMU Ta TPHUKIAJAaMH JUIsl CBOIX MAITE€H, pPIIIEHHS BCTYNUTH B HUIIO0
3aJIeKUTh TaKOXK BiJ 0aratboX IHIIUX (PaKTOPIB, 30KpEMa OCOOMCTUX MEPEKOHAHD 1
COIlIaIbHUX YMOB.
Hactynue Mu mpoBesu JociiKeHHs 3a MeToaukoro "Cy0'eKTUBHUN KOHTPOJIb"
C. O. bonpapuyka.
Pe3ynbratu JOCHIIKEHHS TMOKa3ylOTh, IO PIBEHb CYO'€KTUBHOTO KOHTPOJIIO
CYTT€BO BIUTMBAE Ha CTABJIICHHS JIO IUTIO0Y.
e Jlronmm, sKi BBaXKarwTh, IO JOJS BH3HA4Yae MU0, MalOTh HIKYUK DPIBEHb

CyO0'eKTUBHOT'O KOHTpOJO0. BOHM wyacTiiie TOSICHIOIOTh CBOi  YCIIXHU
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BUIA/IKOBICTIO, MEHIIIOK MIPOIO BBaXXalOTh ce0€ BIJIMOBITAIbHUMH 32 PO3BUTOK
B3a€MUH 1 OUIbIIIE CXWIIbHI MPUITMCYBATH KOH(IIKTH 30BHIIIHIM OOCTaBUHAM.
Ti, XTO HE BIPUTh Y BU3HAYEHICTh NUIIOOY A0JICI0, JEMOHCTPYIOTH O1LIbII
BUCOKUNM  piBEHb  CYyO'€eKTMBHOrO  KOHTpoJito. BoHM  BimuyBaroTh
BIJIMOBIAAJIBHICTD 3a BJIACH1 PIIICHHS, BKJIIOUAIOYU CTBOPEHHS CIM'T, BBAXKAIOTh,
10 B3a€EMMHHM 3aJIeXkaTh BiJ IXHIX Jii, 1 MEHIIO MIpOK MPHUIHCYIOTh YCHIX
BUIIAIKOBOCTI.

JletanpHilne pe3ynbTaTH JOCIIKEHHS MOXKHa neperisinyTy B Jlogatky I

OTXe, CXUJIBHICTH JI0 YCBIJOMJIEHOTO BUOOpPY MapTHEpa Ta KOHTPOJIO HaJ BJIACHUM

XKUTTSIM 3HAYHOIO MIPOIO OB’ s13aHa 3 MOTHUBALI€I0 J0 NUTI00Y. UMM CHIIbHIIIE JTIOAMHA

BiI[‘IYBaG BIIJIMB BJIACHHUX piH_IeHB Ha XKUTTA, TUM MCHIIC BOHA IIOKJIaAA€THCA Ha

30BHIIIHI (haKTOPH, TaKi K JA0JIs a00 BUNIAIKOBICTh, IPU BUOOPI CIMEHHOT0 ITapTHEpa.

Hactynuuii eran ue gociipkeHHS 3a MeTOAuKol "CTpyKTypa MKUTTEBUX

minHocteil" O. T. MockasieHka BUKOPUCTOBYETHCS /I BUBYEHHS 1€papXii JKUTTEBUX

IIHHOCTEH ocodrcTocTl. BoHA nomoMarae BUSBHUTH, SIK1 caMe IIIHHOCTI JIFOJJMHA BBaXKa€

HaWOIBII BOKJIMBUMHU, a4 TAKOXK aHAMI3YE iXHIO pOJb Yy (POPMYBAaHHI MOBEIIHKH Ta

KUTTEBUX OpleHTall. Pe3ynbTaTu qociiKeHHs: MoxkHa niepersisinyty Jonatky /.

Ha miarpami MoxHa AeTalbHIIIE PO3TISTHYTH PE3YIbTaTH TOCIIIKCHHS

Puc.2.1
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Poznonin >XNTTEBMX LUiHHOCTEW cepen y4HiB

Cim’'s | 9.15
Opysi | 775
MaTepianeHe bnaronony44s F7:55
OceiTa | 8.50
PobBoTa | 8.30
3nopos’'sA [ 9.35
Jro6os. | 8.75
Camopeanisauis 8.10
OyXOBHICcTb | 5.60

Biaono4mHok 6.70

0 2 4 (5] 8
CepenHin 6an (1 - HeBa>knuBo, 10 - Ay>Ke BaK/IMBO)

Puc.2.1Posnonin xkutreBUX HiHHOCTEH cepen y4HiB

PesynbTaT  JOCHIJKEHHS JIO3BOJISIIOTH BUSBUTH  CTPYKTYPY IKUTTEBUX
NPIOPUTETIB CTAPIIOKIACHUKIB. HallBUIIIl MOKa3HUKH OTPUMANM TaKl LIHHOCTI, SIK
3I0pOB’sl, CIM’s, JIFOOOB 1 OCBITA, IO CBIAYUTH MPO CHOPMOBAHICTH y MIAJITKIB
0a30BUX TOTpeO y Oe3mell, MPUHAIEKHOCTI Ta CaMoOMi3HaHHI. 3HAYYHIICTh IHMX
KaTeropii MOXHa MOSICHUTH K BIUIMBOM POJMHHOTO BUXOBAHHS, TaK 1 MOTPEOOIO B
CTaOUILHOCTI Ha eTani npodeciiiHoro Ta 0COOMCTICHOrO CaMOBU3HAYEHHs, L1 chepu
KUTTS BBAXKAIOTHCS (YHIAMEHTAILHUMH, 1 CaM€ Ha HUX MUIIITKH TMOKJIAIAl0Th
HaWOUIBIII CTIOJIBaHHS 11010 MalOYTHBOTO.

Bucokuii pedtuHr poOOTH Ta camopeanizaiii CBIAYHUTH NPO TEHICHIIIO 0
PO3BUTKY BHYTPIIIHbOI MOTHBAIIi 1 TParHeHHsI 10 JOCSITHEHHs. BojgHouac BITHOCHO
HU3bK1 OI[IHKM JTyXOBHOCTI Ta BIJIMOYMHKY MOXXYTh BKa3yBaTH Ha IIE HE MOBHICTIO
chopMOBaHy I[IHHICHO-CMHUCJIOBY cdepy, a TaKoX JOMIHYBaHHS 30BHIIIHIX, OUIBII
KOHKPETHHUX IIlJIeH HaJl aOCTPaKTHUMHU.

TakuM 4YMHOM, >KUTTEBI OpIi€HTALll YYHIB XapaKTEPU3YIOThCS MEpeBaKaHHAM
€K3UCTEHIINHUX 1 COL[IaJIbHO 3HAYYIIUX I[IHHOCTEH, 1110 € MO3UTUBHUM MOKa3HUKOM
MICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ha LIbOMY BIKOBOMY €Tami. YSBJIEHHS PO
JKUTTEB] IIHHOCTI B YYHIB CBiTYaTh MPO OajIaHC MisK TPAAMUiiHUMM Ta CYyYaCHUMH
npiopureramm, e TMeEpill MalTh IMepeBary, aje APYri MOCTYIOBO HaOWParOTh

aKTyaJIbHOCTI.
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Mu nipoBenu n'ate AoCTiHKeHHS 32 MeToIMKO0 "OIiHKa KUTTEBUX HIIHHOCTEN"

M. Pokiua — 3aCTOCOBYETHCS JJIsl TIOPIBHSHHS 1HIWBIAYAIbHUX Ta COMIAILHUX HOPM

11010 nUTI00Y . Pe3ynbpTaT neranpHime MoxkHa neperfisinyT B Jlogatky E.Himkue Ha

JiarpaMi MOYKEMO TTOOAYUTH )KUTTEBI IIIHHOCTI y4YHIB.

1.

Bei

Puc.2.2

OuiHKa XXUTTEBUX LLIHHOCTEN Y4YHIB

Wniob

Kap'epa

OcobucTuit po3BUTOK
®diHaHcoBa cTabinbHicTbL
Cim's

S
T

w
T

OuiHka BaxnneocTi (1-7)
N

Nﬁ’bh%bﬂ%ge.&%@@»&@»@(’\@@@

YyacHUKuU
Buxomsium 3 miarpamu, MoKHa 3pOOUTH TaKi BUCHOBKH:
Bucoka 3Ha4ymIicTh ycix IMIHHOCTEH

KUTTEBl MIHHOCTI (UUTIOO, Kap’epa, OCOOMCTHII pPO3BUTOK, (hiHAHCOBA

CTaOlIBbHICTh, CiM’s1) OTPUMAJTH BHCOKI OIIIHKHU (B Mexax 4-6 0ajiB 3a mKaiorw 1-7).

[le cBiguuTH MPO TeE, IO AJISL YUHIB YCI 11 ACMIEKTH KUTTS € BaxauBuMu. Kap’epa ta

¢dinaHcoBa cTabUTBHICTh MalOTh MpiopuTeT.UepBOHI Ta poxeBi CTOBMIN (Kap'epa i

¢diHaHCOBa CTAOUIBHICTH) YaCTO MAIOTh HAWBHUII 3HAYEHHS, [0 MOXKE BKa3yBaTH Ha

CUJIbHY OPI€HTAIIIF0 MOJIO/I Ha MpoQeCiiHN yCIiX Ta MaTepialbHe 01aromoayJds.

2.

BapiatuBHICTb OLIIHKH HUTIOO0Y Ta CiM’1
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Omuinky nU1r00y (BKOBTI CTOBIII) Ta CIM'T (OJaKUTHI CTOBIIII) JEIIO BapilOIOThCI MIXK
yuyacHuKamu. lle Moxe o3HauaTu, 1O HE BCl y4YHI OJHAKOBO MPIOPUTH3YIOTH III
ACTIEKTH KUTTH.

3. OcoOucTuii po3BUTOK SIK BYKIIMBHUIA aCIIEKT

UYepBoHni croBIii (0cOOMCTHII PO3BUTOK) JOBOJI CTa0lIbHO OTPUMYIOTH BHCOKI
OLIIHKH, III0 BKa3ye Ha MParHeHHs MOJIOJI IO CAMOBJIOCKOHAJICHHS.

VY4H1 Ha1al0Th BUCOKY BKJIMBICTD SIK MaTepiaibHOMY Ojaromnoiydadro (kap’epa,
¢dinaHcoBa CTaOUIBHICTH) Ta OCOOMCTOMY PO3BUTKY, TaK 1 CIMEHHHM IIHHOCTSM
(06, ciM’s). Ile cBiAYMTH, MOpPO MparHeHHs 10 TapMOHIMHOTO TOE€IHAHHS
npodeciitHoi peamizaiii Ta 0COOMCTOro XUTTA. BomHouac, piBeHb 3HAUYIIOCT] HITI00Y
Ta CIM’1 BapitOE€ThCS CEpel YIaCHUKIB, III0 MOXKE BiAoOpakaTH 1HAWBIAYyabH1 )KUTTEBI

NPIOPUTETH Ta CydacH1 TEHACHLIT y CIPUHHSTTI WX [IHHOCTEH.
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BucHoBok 510 po3niny 2

VY npyromy po3aii 6akalaBpChbKoi pOOOTH IIPOBEICHO EMITIPUYHE JOCIIIKCHHS
BIJIMBY OaThbKiB Ha MOTHBALIIO MOJIO1 0 BCTYMY Y LIUTHO0, SIKE JaJI0 3MOT'Y OTpUMAaTH
KUTBKICHI W SKICHI JaHi, II0 TOTJUOIIOITh, TEOPETHYHE PO3YMIHHS i€l
npoOseMaTuku. Pe3ynbTatv JOCHIJKEHHS JO3BOJIAIOTH CPOPMYITIOBATH HACTYMHI
BHCHOBKH:

1.  Byno BHCBITJIIEHO METOAOJOTIYHI ACMEKTH MOCTIIKEHHA. 3a3HA4Y€HO, IO
dbopmyBaHHS IUTFOOHOT MOTHBAIIIT € CKJIAJIHUM 1 6araTOBUMIPHUM MPOIECOM, Y IKOMY
OaTbKIBCBKMI  BIUIMB  BIJAIrpae  cyrTeBy  ponb.  OOrpyHTtoBaHo  BHOIp
MICUXOJIarHOCTUYHUX  METOJUK, sIKI  3a0€3MeuyloThb  KOMIUIEKCHY  OIIIHKY
MOTHBAI[IMHOI, IIIHHICHOI Ta EMOIIHHOI CKJIaJI0BOI 0cOOMCTOCTI. MeToanKa IIIHHICHUX
opieHTamii Pokiua 103BOJMIIa JOCHIIATA 3HAYYHIICTh CIMEWHMX 1 UUTFOOHUX
IIHHOCTEH y MOJIOM1, ToAl sk meTonuka B. Mimnepa nana MOXKIUBICTh BUSBUTHU
JIOMIHAaHTHI MOTHBAIlIMHI TEHJEHINI (Ha NOCATHEHHS, Ha CIUJIKYBaHHS, Ha BIAIy).
Metonuka cy6’exktuBHOro KoHTpoito C. BoHmapuyka n03BONMIIa OLIIHUTH PIBEHb
BIJIMOBIATBHOCTI Ta BHYTPIIIHHOTO KOHTPOJIO y TPUUHATTI JKUTTEBUX PIIICHb,
30KpeMa IUTI0OHUX.

2.  OxapaxkTepr30BaHO Opraizallifo eMIIIPUIHOTO JOCTIIKEHHS, 1110 BiI0YBaIoCs
Ha 0a3i PiBHeHChKOro Jiiero Ne8 PiBHEHCHKOI MICHKOI paji. YUacTh y JIOCTIKEHHI
B3SUUIM y4YHI CTApIIUX KJIACIB, SIKI MepeOyBarOTh Y KPUTUUYHOMY MEPiojl CTAaHOBJICHHS
KUTTEBUX OpPIEHTAIIiH, 30KpeMa o0 ciMm’1 Ta utro0y. [Iporexypa 360py qanux Oyina
YITKO CTPYKTYpOBaHOIO Ta BIJANOBiAaa €TUYHUM BUMOTraMm: JIOTPUMAHO
TOOPOBIIBHOCTI y4acTi, KOH(IACHIIMHOCTI Pe3yNbTaTiB Ta JOCTYIMHOCTI MOSCHEHb
3MICTY ONHUTYBaHb. Penpe3eHTaTUBHICTh BUOIPKH JT03BOJIMIA OTPUMATH JOCTOBIPHI
pE3YJIbTATH, SIKI BIIOOpaXaroTh pealibHI TEHACHIII1 y (hOpMyBaHH1 HUTFOOHOT MOTHBAII|
1111 BIUTMBOM OaThKiBCHKOT'O CEPEIOBHIIIA.

3. IlpoBeneHno BceOIUHUMN aHaMI3 pe3yIbTaTIB AOCIIKEHHS. Byo BUsIBIIEHO, 1110
MO3UTHBHA €MOIliifHa aTMoc(epa B pouHi, MATPUMKA 3 00Ky 0aTbKiB, BIAKPHUTICTH Y

KOMYHIKalli Ta KOHCTPYKTHMBHAa MOJENIb CTOCYHKIB MDK OaThKaMH MaroTh
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Oe3nocepeqHId BIUIMB Ha IO3UTHBHE CHPUUHATTA HUTO0Y Ta Ha (HOpMYyBaHHS
MOTHBAIIIT MOJIO/1 O CTBOPEHHS BJAcCHOI poAuHU. Mojoni Jroau, siKi BUPOCIH B
CTaOUTbHUX TOBHUX CIM’SIX 3 BHUCOKUM pPIBHEM B3a€EMOPO3YMIHHS MiX OaTbKaMu,
JEMOHCTPYIOTh BHUIIY TOTOBHICTH /10 BCTYNY B IUIOO, IIHYIOThH JIFOOOB, BIPHICTD,
B3aEMHY MIATPUMKY. HaTOMICTB Ti, XTO MaB JIOCBiJ] CIOCTEPEIKEHHS 3a KOH(IIIKTaMH,
KOPCTKUM KOHTpOJeM ab0 €MOLIMHOI XOJOAHICTIO, YaCTO BHUSBIAIOTH 3HIKEHY
HUTIOOHY MOTHBALIi10, BUCIOBIIIOIOTh CYMHIBH II0JI0 JOLUIBHOCTI HUTIO0Y a00 CXUITbH1
710 BIIKJIQZAHHS IbOTO PIIEHHS. 3HAYYIIUM TaKOX BUSBUBCS (DAaKTOp OATbKIBCHKUX
OUiIKyBaHb — HAaJIMIPHUN THUCK a00 HEMPUUHATTS BUOOPY MOJIOAOI JIFOAMHU MOXKE
BUKJIMKATU BHYTPIIIHIN KOH(IIKT, 3HWKYIOUYM MOTHUBALIIIO 10 YKJIAJCHHS IUTIO0Y.
3arajoM pe3yibTaTh EMIIIPUYHOTO JAOCHIKEHHS MIATBEPIKYIOTh Te€3y PO
BUpIIIATbHUM BIUIMB OaThKIBCHKOTO cepeloBUIa Ha (QOpMyBaHHS ILTOOHOT
MoTHBalii MoJsiol. BOoHM MaloTh Barome npakTUYHE 3HAYEHHsI 17151 CTBOPEHHS [TPOrpam
CIMEHHOTO BMXOBaHHA, NPO(UIAKTUKNA KOH(IIIKTIB MIXK MMOKOJIHHIMH, a TaKOX JJIs
PO3POOKH  TICUXOMPOCBITHUIIPKMX  3aXOiB IIOAO IJATOTOBKH  MOJIOAI [0

YCBIJOMJIEHOT'O BCTYNY B LLLJTIOO.



47

PO3JILI 3. ICUXOKOPEKIIMHA POBOTA JIJISI HOKPAIIIEHHSA
B3AEMO/II MI’K BATBKAMHU TA MOJIOJJIIO B KOHTEKCTI
HIJIIOBHOI MOTUBAIII

3.1 llpuHumny no0y10BM KOPEKUiHHOI POrpaMu

Kopekiiiiina pobora 3 6aTbKamMu Ta MOJIOJJIF0 B KOHTEKCTI HITIOOHOT MOTHBAITIT
€ BaXJIMBOIO CKJIQJOBOIO TICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH Ta (HOpMyBaHHsS CTAOUIBHHX 1
rapMOHIMHHUX CIMEWHUX BITHOCHH. B3aemonis Mk OaThbKaMu 1 MOJOJAIO YacToO €
CKJIQJTHOIO 4epe3 Pi3H1 MOIVISIAM, KYIbTYpHI OUIKYBaHHS Ta COIiajbHI CTEPEOTHIIH.
[nro6Ha MOTHBALLIST MOJIO/II, @ TAKOXK CIIPUUHATTA POl POAMHH Ta HUTIO0Y B LIIOMY,
3HAYHOIO MIPOIO 3aJIC)KUThH BiJ] BUXOBAaHHS, JOCBIAY 1 BIUIMBY OAaThKIB.

[lcuxokopekiiitHa poOoTa jgomoMarae OaThbkaM 1 MOJOI  MOKPAIIUTH
B3a€EMOPO3YMIHHS, 3MEHIIUTH KOH(MIIKTH 1 CTBOPUTH 3I0POBY OCHOBY JIJIs
MaiOytHporo nuio0y. Ilix vac po3poOKH KOPEKUIMHOI MPOrpaMH  BaKJIMBO
JTOTPUMYBATHUCS PSIIY TIPUHITUIIIB, K1 COIPUATUMYThH MMO3UTUBHUM 3MIHAM Y POJAMHHUX
CTOCYHKaX.

InmuBinyanpauit  miaxia. OmHUM 13 KIFOYOBHX MPUHIUIIB e()EKTUBHOI
KOPEKIIIHOT TporpamMu € 1HAWBINyadIbHUM MiAXII A0 KOXKHOI poauHu. Poguna — 1ie
CHCTEMa, B SIKiil KO)KEH y4acHHUK BIAIrpae BaXKJIMBY poJib, 1 KOXKEH Ma€e CBOI MOTpedH
Ta MICUXOJIOT1YH1 OCOOIMBOCTI.

[HauBinyanpbHUN MiAXia nepeadadae yBaKHICTh 10 OCOOJMBOCTEH KOXKHOI'O
YJIeHa POAWHM Ta 3a0€3MeUeHHS KOPEKIIHHOI poOOTH, sfKa BIAMOBIIATUME IXHIM
iHTEepecaM 1 mpobsieMaM. 3arajibHa HUTIOOHA MOTHBAIS BU3Hayae Oe3nocepenHi
MOTHBH OJIPY>KEHHS, K1 CMIOHYKAIOTh JIFOJANHY JI0 MOITYKY MUIF0OHOTO TaptHepa.[15].
Ile o3Hauae, 1m0 KOpeKIlisi Mae OyTH HE TIIbKU 3arajibHOIO, ajie i 30piEHTOBAHOIO Ha
KOHKPETHY CIM 10 M Hapy.

Kommnekcuicts  miaxomy. KopekimiiHa mporpama MNOBUHHA — OyTH
KOMIIJIEKCHOIO, OCKIJIBKM B3a€MOJIII MDK OaThbKaMHM Ta MOJIOJJIIO OXOIUIIOE Oararo
acCIleKTIB, TaKWX IK EMOI[IWHMWMN, COIaJbHUNW, KOTHITUBHHUM Ta IIOBEIIHKOBUH.

KommuiekcHuit miaxia 103BOJIsI€ OJHOYACHO TPaIlOBAaTH HaJl KiIbKOMa MpodsieMamu,



48

MOKpaIylo4yu ciMeliHy atMocdepy 1 3MIIHIOIOUHN KOMYHIKaIlito. SIK 3a3Ha4aeThCcs B
miteparypi, «Momoai OaTbKkM 4YacTO HE BOJOAIIOTH HEOOXIJHUMHU 3HAHHSIMHU Ta
HaBUYKaMH JIJIs1 €)eKTUBHOT'O BUXOBAaHHS AiTei» [15], 10 CBIAYUTH PO HEOOX1THICTh
KOMIUIEKCHOT POOOTH 3 OaThbKaMU 1 MOJIOIJIIO.

[lcuxokopekilisi TOBMHHA BKJIIOYATH HE JIMINE PO3B'SI3aHHS aKTyaJbHUX
npoosieM, ajie i pPO3BUTOK HABUYOK, Kl JOMOMOXKYTh 3MIIHUTH LUTIOO 1 CIMEWHY
€IHICTh Yy MallOyTHHOMY.

Pecypcumit migxin. Pecypcuuit minxia nepeadayae GpoxycyBaHHS Ha CHIBHHUX
CTOPOHAX POJMHU Ta TMOIIYK THUX MOMEHTIB, SIKI MOXYTb CTaTH OCHOBOIO JIs
MOKpAIIeHHs] CTOCYHKIB. BpaxyBaHHs MO3UTUBHHUX PECYpPCIB KOXKHOI CIMT, TAKUX K
CHIJIBHI IIHHOCT1, IEPEKOHAHHS 1 TPAJIUIIii, I03BOJISIE CTBOPUTH CTIMKY OCHOBY JJIsi
MOJMONaHHs TpyAHouiB. Sk 3a3Hadae A. Bimunens, «llcmxonoriuaa TOTOBHICTH
MOJIOAI /IO PAHHBOTO MUIO0Y Ta CIMEMHOTO KHUTTSA € BOKIUBUM (HAKTOPOM
CTaOUILHOCTI Ta IMIACTS B TIOAPYKHBOMY KHUTTI» . [16]

3alydeHHsl 1IUX PECYpCiB J03BOJIsIE TIporpami OyTu Oiibin e€eKTUBHOIO Ta
aJlanTOBAaHOIO JI0 PEAIbHUX MOTPEO YUYaCHUKIB.

AKTHBHa y4acTh ydyacHUKiB. KopekiiifHa mporpamMa BUMarae akTUBHOI y4acTi
HE TUIbKU TICUXOJIOTIB UM KOHCYJIbTAHTIB, & 1 CAMUX Y4aCHUKIB — K OaTbKIB, TaK 1
Mostoi. BaxkinBo, mo6 BCl yuacHUKHU OyJIM TOTOBI JI0 3MiH, BIIKPHUTI JJII HOBHX 1]1eH
1 Oaxany mparfroBaTH Haja co00r0. 3a CJIOBaMH METOJIUCTIB, «3alpOIIOHOBAHO OKpEMI
HalpsiMM  TICUXOJIOTIYHOI poOOTH, 10 MAalOTh 3MOTYy MiJBUIIUTH COILIAJIBHO-
MICUXOJIOTTYHY TOTOBHICTh MaliOyTHHOT'O MOAPYXCKS 10 HUto0y» [17]. Jlumie 3a Takux
YMOB KOpEKI[IiHa mporpamMa Moxe OYyTH pe3ylibTaTHBHOI. BoHa He MOBHMHHA
OOMEXYyBaTUCSl JIUIIE TEOPETUYHUMHU 3HAHHSMH, a TAaKOXX IIOBUHHA BKJIIOYATH
MPAKTUYHI BMOpPaBU Ta 3aBJAHHA, SIKI JIO3BOJIAIOTH IMOKPAIIUTH KOMYHIKAIIO Ta
CTOCYHKH MIXX YJICHAMHU POIUHHU.

Emoriiina marpumka. [lcuxokopekitiitna podota He MoxKe 0yTH €PEeKTUBHOIO
0€3 CTBOPEHHS EeMOIIIMHO MIATPUMYIOUOro cepeoBuIna. B3aemoaisa Mix OaTbkaMu Ta
MOJIOJIJIF0 TIOBUHHA OyTH 3aCHOBaHA Ha JIOBIpI Ta BIAKPUTOCTI. YUYAaCHUKH MOBUHHI

BiJIUyBaTH ce6e KOM(POPTHO, 1100 JITUTUCS CBOIMH MEPEKUBAHHAMU Ta EMOIISIMU. SIK
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3a3Hayae MenbHUK, «MoTuBallis ciMeHHUX KOH(IIKTIB Ta iX MPUUYUHA MOXYTh OyTH
K CBIJIOMHMH, TaK 1 HecBigoMuMmu» [18]. Taka miaTpuMka ga€ MOXIMBICTD TIUOIIIE
PO3YMITH OJWH OJHOrO, a TAaKOX CIpHUS€ TMO3UTUBHUM 3MIHAM B IHTEpHpeTarii
KOH(JIIKTHUX CUTYaLIli.

Cucremuictb. CHCTEMHUM MIAX1J € BAXJIUBUM JUIsl 3a0€3MEUYEHHS JIOT1YHOI
niTicHocTi nporpamu. KoxkeH eran mporpamu mMae OyTH PEeTENbHO CIUIAHOBAHMM, a
METOIM — BHOpaHi B 3aJISKHOCTI BiJl Pe3yJbTaTiB monepeanix eramis. Lle mo3Bosse
OLIHUTHU TPOTpeC 1 KOPUTYBATH CTPATETiio, SAKIIO 1€ HeOoOXiaHO. SIK 3a3HavYaeThCs y
HaykoBUX poOotax, «llcuxosoriudi acnekTu (OpMyBaHHS 3JI0POBUX CTOCYHKIB Yy
HOJIPYAOKI € KITFOYOBUMH sl cTab1nbHOCTI ciM'D» [19].

[Iporpama mOBMHHA MaTH YITKY CTPYKTypy, SKa JO3BOJISIE YYaCHHUKaM
MOCTYIOBO BTUIIOBAaTH HOBI 3HAHHS Ta HABUYKH B MOBCSK/ICHHE KUTTH.

[ToctymoBicte 1 anmantuBHicTh. KokeH mporec 3MiH moTpeOye dacy Ta
THYYKOCTI, TOMY Iporpama Mae OyTH aJanToBaHa [0 MOXJIMBOCTEH 1 moTped
yuacHukiB. llocTymoBe BBeIEHHS HOBUX METOAMK  JIO3BOJIAE  YHUKHYTH
NEPEHABAHTAXKEHHS 1 JJa€ MOXJIMBICTh JJIi PETEIBHOrO 3aCBOEHHSA Marepiany. Sk
3a3Hadae O. Kisnenp, «IIcuxonoriudi 0coOMMBOCTI CTAHOBJICHHS CiME MalOyTHIX
o(iepiB-MPUKOPAOHHHUKIB BUMAararoTh 0coOJMBOro miaxony Tta ysaru» [20]. Lle
BKa3ye Ha HEOOXITHICTh BPaXOBYBATH 1HAUBIAYaIbHI 0COOIMBOCTI KOKHOT POAMHM 1 i
TOTOBHICTH 70 3MIiH.

KynerypHa uytnuBicTe. OTHUM 13 BOXKJIMBUX aCHEKTiB MOOYI0BU e(DEKTUBHOL
MICUXOKOPEKIIMHOI MporpaMu € BpaxyBaHHS KyJbTYpHOTO KOHTEKCTY PpOJWHHU.
CydacHi yKpaiHChKI POAMHM MOXYTh MATH 3HAa4yHI BIAMIHHOCTI B TpaJHIIisX,
pENrifHNX TEepeKOHaHHSX, YSABICHHSIX MPO TEHACPHI POJl Ta 3HAYCHHS MUTI00Y.
Momnonp, sika (opMmyeTbcs B yMOBax Tiobanizarlii, 4acTo JOTPUMYETHCS OLIbIII
ni0epanbHUX MOTJSAAIB HA CTOCYHKH, IO MOYKE CYNEPEUHUTH YSBICHHSIM OaTbhKiB. Y
Takiil cHUTyallii BaXJIMBO BPAaXOBYBAaTH PI3HUIIO TMOKOMIHH 1 MPOBOAUTH POOOTY,
CIPSIMOBAHY Ha B3a€EMHE PO3YMIHHS LIIHHOCTEH.

KynpTypHO uyTiMBa mporpama mependadae He OIHIOBAHHS, a TMPUUHSTTS

MepeKOHaHb KOXKHOI CTOPOHHM, aJallTallilo 3aB/IaHb 1 TEXHIK J0 IXHHOT'O CBITOIJISIAY.
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Takuit miaxin J03BOJIAE YHUKATH HaB’SI3yBaHHS MOJIEIEH IMOBENIHKUA Ta CIpUsIE
e(eKTUBHIIIIHN B3aEMO/IIT MK OaTbKaMU Ta MOJIOJITIO.

[TpuHuMT KOHQIICHIIITHOCTI Ta MCUXOJOTTYHO1 O6e3neku. bynb-sgka epekTruBHa
MICUXOKOpEKIIiiiHa TMporpamMa MOBMHHA OyayBaTHCS HA OCHOBI JIOBIpH. YYacCHUKH
MOBUHHI OyTH BIIEBHEHI, 110 iHGOpPMAIlis, IKY BOHH PO3KPUBAIOTH ITiJl Yac CECiid, HEe
CTaHe BIJIOMOIO TPETiM ocobaM, He Oyjie BUKOPUCTaHa ITPOTH HUX 200 IHTEpIIpEeTOBaHA
yIepenKeHo.

Oco0aMBO 1€ BAXJIUBO y POOOTI 3 POJMHAMH, € TMPUCYTHE HAMPYKSHHS a00
KOH(MIIKTH, SIKI MOIJIM Hakonmu4yBaTtucs pokamu. llcuxosnor Mae noTpumyBaTucs
ETUYHUX HOPM, 3a0€3MEeUYI0YH MPOCTIp OE3MEeYHOr0 CAMOBHPAXKEHHS ISl KOKHOTO
y4aCHHKA.

Taka aTmocdepa 103BOJIsIE BIIBHINIE TOBOPUTH MPO TEPEKUBAHHS, 00pasH,
CTpaxH, 110 B MOAAIBIIOMY CHpuse Tauomii pediaekcii Ta BHYTPIIIHIM 3MiHaM.
[lopymieHHss 1OTO TPHUHIKMIY MOXKE 3pyHHYBaTH BeCh IIPOIEC, TOMY
KOH(]1AEHIIIMHICTh € OCHOBOIO JOBTOTPUBAJIOTO i €()EKTUBHOTO BILIUBY.

Po3BUTOK  eMOLIHOrO  1HTENEKTy  SK  OKpemMa  IIbOoBa  JIIHIS.
Oxpemoi yBaru y TCHUXOKOPEKIINHINA mporpami 3aciyroBye PO3BUTOK €MOIIMHOTO
IHTEJNEKTY — 3[IaTHOCT1 YCBIJIOMJIFOBATH, PO3YMITH Ta KEPYBATH BIACHUMH €MOLISIMH,
a TaKOX aJIEKBaTHO pearyBaTd Ha eMoIlii 1HmuX. YacTo npuuyrHaMu KOH(MIIKTIB MiXK
O0aThbKaMu Ta AITbMHU € HE TUIbKH I[IHHICHI PO301>XKHOCTI, a i eMOlliiiHa HerPaMOTHICTb:
CKJIQJTHOIIIl Y BHUPaXEHHI IMOYYTTIB, HEQJEKBaTHA peakilis Ha CTpec ab0 KPHUTHUKY,
HaJMipHa emoliiiHa Hampyra. HaBuaHHsS HaBHUYKaM eMIiaTii, akTUBHOTO CIyXaHHS,
BepOAJILHOTO 1 HeBepOAJIbHOTO BUPAKEHHSI TOUYTTIB CIIpHUsi€ (POPMYBAHHIO 3/I0POBOTO
CTHJTIO KOMYHIKaIlii.

[IpakTryH1 BIIpaBU MOXKYTh BKIIFOUATH aHANI3 TUITOBUX KOH(PIIIKTHUX CUTYAIIH,
BUSIBJICHHS «TOYOK HAIIPyTH», BIANPAIOBAHHS aIbTEPHATHBHUX CIICHAPIiB B3a€MOTI].
Takuii KOMIOHEHT JO3BOJIIE YYaCHUKaM Kpalle PO3yMITH OJHE OJHOTO 1 3HIKYE
piBEHb EMOLIHOT BOPOXKOCTI1 Y POJIMHI .

3niiiCHEHHSI TICUXOKOPEKIIMHOT POOOTH HJisi TOKPAIIEHHS B3a€EMOIT MIX

O0aThbKaMHu Ta MOJIOJIIO B KOHTEKCTI IUTFOOHOT MOTHBAIIIT € BaKJIUBUM 1HCTPYMEHTOM
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JUIS 3MIITHEHHS CIMEMHUX BITHOCHH. BpaxyBaHHS 1HIUBIAyaJbHUX MOTPEO POJUHH,
KOMILJIEKCHUM MIJIX11, (POKYC Ha MO3UTHUBHUX PECYpPCaX Ta aKTUBHA y4aCTh BCIX YJICHIB
POJIMHU € OCHOBHUMH MPUHIIMITIAMH, 110 3a0€3MeUyI0Th YCIIX 1€l poOOTH.

EMoriitHa migTpuMKa Ta CHUCTEMHICTh Y TIPOLIECT KOPEKIii JA03BOJIAIOTH
JOCSITHYTH CTaOUTbHUX Pe3yJIbTaTiB, a TOCTYMOBICTh Ta aAaNTUBHICTh JOIMOMAaraloTh
YHUKHYTH CTpPECy Ta 3a0€3MEeYUTH CTATui pPO3BUTOK. BpaxoByrouW IIi TPHUHIIMIIH,
KOpEKI[IHHA mporpamMa Moxke OyTH e()EKTUBHUM I1HCTPYMEHTOM IS TOKpAaIECHHS
B3a€EMOPO3yMIHHS Ta TAPMOHI3aIlil BIITHOCHH Y POAWHAX, 110 OCOOJIMBO BAKIUBO JIJIS
CTab1IbHOCTI IUTI001B Y MalilOyTHBOMY.

3.2 3micT ncuxoxkopekuiiiHoi nporopamu «Po3po0ka NCHXOKOpeKUiHHUX
3axodiB AJA onTuMizamili B3aeMmonii O0aTbkiB I Mool B acHeKkTi IIJIIOOHOL

MOTHBAaLI»

B3aemonist Mixk 6aTbKaMu 1 MOJOIJAIO € KIOYOBUM (DAKTOPOM, IO BU3HAYAE
dbopMyBaHHS y MOJOIMX JIFOJICH CTaBJIEHHS A0 MII0OY Ta CIMEHHUX IIIHHOCTEH.
Poauna, ik OCHOBHUH colliani3aliiHAA IHCTUTYT, Ma€ 3HAYHUM BIIMB HAa PO3BUTOK
NITI00HOI MoTHBallii B Mojioxi. Ha jkanp, 6arato MOJIOAuUX JIOACH CTHKAIOTHCS 3
TPYIHOIIAMU B YCBIJOMJICHH1 3HAY€HHs LUTIO0Y, 10 YaCTO OOYMOBJIEHO HE TUIHKH
COLIIOKYIBTYPHUMH 3MiHAMHU, a ¥ BIICYTHICTIO BIAKPUTOT O OOTOBOPEHHS ITi€T TEMU Y
poarHax. 3aJMIIalYuch 0€3 HaJeKHOi yBard 3 OOKy OaThKiB, Il TUTAHHS MOXYTh
OyTH CHOPUHHATI SIK MEHII Ba)XJIMBI YW HAaBITh BUKJIMKATH Y MOJIOJI HETaTUBHE
CTaBJICHHS JI0 NUIFOOHWUX BIMHOCHH. Y 3B'YI3Ky 3 IIUM BQXKJIHMBOIO € PO3pOOKa
MICUXOKOPEKIIMHUX 3aX0/I1B JIJIs1 ONTUMI3aIlii B3a€MO/I1i MK OaTbKaMu 1 MOJIOJIJTIO, 1110
cupustaMe GOpPMYBaHHIO 3OPOBUX YABJICHB MPO MUT00 1 cim'to [21].

1. liarHOoCTHKa MOTOYHOTO CTaHY B3a€MOJIT
[lepmum ertanmoM KopekuiiiHOi mporpamu Oyja AIarHOCTUKA MOTOYHOIO CTaHyY
B3a€MO/IIi Mk OaTbKkaMu Ta Mosioato. Lle 103Bosisie BUSBUTH OCHOBHI TTPOOJIEMH Ta
Oap'epu, Akl  mepemkokanu  ePekTUBHIM  KoMmyHikamii. [ns  uporo
BUKOPUCTOBYBAJIUCH Pi3HI TICUXOJIOTIYHI METO/IH, TaKi SIK aHKETH, IHTEPB'TO, a TAKOK

MICUXO/1arHOCTUYHI TECTH, IO JOMOMAaralTh BU3HAYUTH PIBEHb JOBIPH MIXK
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MOKOJIIHHSAMHU, CTYIiHb BIJIKPUTOCTI Y CIUJIKYBaHHI, @ TaKOXK p0o301’KHOCTI B MOTJIsAaX
Ha BaXJIMBICTh HUIIO0Y. Ba)KIMBOIO YaCTUHOIO A1arHOCTUKH € TaKOX OIL[IHKA PiBHSA
KOH(MIIKTHOCTI B CIMT, a/pKe HAsBHICTh YACTUX CYNEPEUOK MOKe OYyTH OHI€I0 3
INPUYMH HEraTUBHOI'O CTaBJIEHHS MOJIOA1 10 Um0y [22]. KpiM Toro, BU3HAUEHHS
EMOIIIITHOrO KJIIMaTy B POJMHI JIO3BOJIIE KOPEKTHO MIAXOAUTH JO PO3POOKHU
MOJAIBIINX TCUXOKOPEKIINHUX 3ax0AiB. J[iarHOCTUUHMI eTanm TpuBaB OJU3BKO 2
TOJIMHU

AHKeTyBaHHS OXOIUIIOBAJIO 3allUTaHHs, CIIPIMOBAaHI HA BUBUEHHS PIBHS JOBIPH M1XK
MOKOJIIHHSAMU, OCOOJIMBOCTEN CTHIIIO CIIUJIKYBaHHS, CTYIIEHS BIJIKPUTOCTI Y B3a€MOJIIT,
a TaKOX CTaBJICHHS JI0 IHCTUTYTY IUTIO0Y.

Bukopucrano 6y1o, 3okpema, ankeTy «I11mo06 sk 1miHHICTE» (MOoAudIKOBaHA IS
IITeH TOCTiHKEHHS), SKa J03BOJsUIA 3'ICYBaTH, SIK MOJIOAb 1 OaThKU OIIHIOIOTH
3HAYEHHS LUTI00Y B KUTTI, YU PO3MIISIIAIOTH HOTO SIK COIliabHUN 000B’ 130K, MOTPEOyY
abo ocobucty mery. Jlisg BUMIpDIOBaHHS PIBHS JOBIpH MiX OaTbKaMu Ta JITbMU
BUKOPUCTOBYBAJIACS IIIKaJa JOBIPH B CIMEHHUX CTOCYHKAaxX, aJalTOBaHAa HAa OCHOBI
metoauku T. Jlipi.

Takoxx MPOBOMUIUCS HAMIBCTPYKTYPOBAHI IHTEPB’I0 3 y4aCHUKAMU — SIK
1HIWBIAyadbHI, TaK 1 COUIbHI (0aThKO/MaTH 3 AWTHHOIO), IO JAJI0 MOXIIUBICTH
JOCIITUTU XapaKTep B3a€MO/IIi, BUSBUTUA TOUKHU HAMPYTH, CYMEPEUYHOCT] B MOTIISAIAX
Ha KAUTTEBI IIHHOCTI Ta MUTIO0.

3 METOI TJMOIIOro Ppo3yMiHHS €MOIIHHOTO (POHY y POJIMHI 3aCTOCOBYBAIUCS
MPOEKTUBHI METOJIUKH, 30KpeMa:

o «HezakinueHi peueHHs» (TeMu: «Y MOil pojuHi...», « 1100 as Mmene — 11e...»,

«Komu s tymaro mpo MaiiOyTHE...»),

e aTakoXx MamroHKOBHUM TecT «Cim’s» (amamrartis Tecty Kinaepa).

3aranom, pe3yibTaTH A1arHOCTHKU Jaldd 3MOry c(OpMYBATH ICUXOJOTTYHUN
MOPTPET CIMEMHOIT B3a€EMO/I11, @ TAKOXK BUIAUTMTH TUIIOB] TPY/IHOIIII, 3 SIKUMH CTUKAJIACs
MOJIOJb Y TOOYIOBI KOMYHIKaIIi1 3 0aTbKaMu

2. llcuxoemykaiiitHi 3ax01u
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[lcuxoenykallisi € HEBIA'€MHOIO CKJIAQIOBOIO IMPOrpamMu, CHPSMOBAaHOK Ha
M1IBUIIEHHS 0013HAHOCT1 MOJIO/I1 PO NITOOHI CTOCYHKU Ta OCHOBH CIMEIHOTO JKUTTSL.
JI1st 1100 IPOBOAMIIUCH CIICIiali30BaH1 TPEHIHTH Ta CEMIHApH, Ha SKUX YYaCHHUKU
3HAHOMUJIUCH 3 TIOHATTSIMH 370POBUX CTOCYHKIB, B3aEMHOI MIATPUMKH Ta PIBHOIIPAB'S
y HUTIO01.

BaxxnuBuMH € TakoX 3aHSTTS, SKI OPIEHTOBAHI Ha MOAOJAHHS CTEPEOTHIIIB
IOA0 TPAIULIAHUX poJiell y ciM'T Ta nutto01, GopMyBaHHS y MOJIOA1 OUTBII THYYKHX 1
aJICKBaTHUX YSABJICHb NP0 ciMeliHe XuTTA. [lcmxoemykarliiiHi 3axoAW BKIIOYATU
PI3HOMAaHITHI JIEKI[Ii, pOJIbOBI 1pH, JAUCKYCIi, SIKI JOMOMAararoTh yY4aCHHUKaM Kpaile
3pO3yMITH 3HAYEHHS MAPTHEPCTBA Yy NLIKOO1 Ta BaXKJIMBICTh €MOI[INHOI IMiJITPUMKH.
BpaxoByroun mocTiiiHl 3MiHM B CYCHJIBCTBI, IporpamMa Ma€ Ha MeTi (opMyBaHHS
THYYKHUX 1 IallTUBHUX MIIXOAIB 0 BUPILIEHHS KOH(IIIKTIB y POJUHI Ta BUSABICHHS
e(eKTUBHHX CcTpaTerii B3aeMoii B 1061 [23].

JI71s1 MOCATHEHHS 11i€T METH BUKOPUCTOBYBAJIUCS TaKi METOJIN:

o Jlexmii 3 enmemeHTamMu 1HTEpakTUBY (TpuBamicTb 40 XBUIMH), Ha SKUX
PO3IIISIAQINCS OCHOBHI MOHSTTSI CIMEHHUX LIHHOCTEH, MCUXOJIOTIUHI aCTeKTH
MapTHEPCTBA, a TaKOX POJIb EMOI[IHHOI MIATPUMKMA Ta KOMYHIKaIii B
NOAPYKHbOMY KUTT1. Oco0NMMBa yBara npualsIacs po3BiHUAHHIO CTEPEOTHITIB
MO0 TPAAUIIIHHUX PpOJEH YOJOBIKA Ta KIHKM y CIM’I, IO CHOPUSIIO
(dhopMyBaHHIO O1IBII THYYKHX 1 Cy9aCHUX YSIBJIE€Hb MPO CIMEHHE KUTTSI.

o PonboBi irpu (mpubmmuzHo 40 XBUJIMH), SKI MOJETIOBAIA TUIIOBI CHUTYyaIlii
CiMEIHOi B3a€MOJii, 30KpeMa po3B’si3aHHS KOHQIIKTIB, YXBAJICHHS CIUIbHUX
pilliecHb, BHCJIOBJICHHS €MOIlI Ta MIATPUMKAa MapTHEpa. YUYACHUKU Mald
MO>KJIMBICTh MPAKTUYHO BiJMPALIOBATH HABUYKH €(DEKTUBHOTO CIILIKYBaHHS Ta
EMIIaTii, M0 € KJIIFOUOBUMHU JJISl TAPMOHIMHUX CTOCYHKIB.

o ['pynosi auckycii (10 30 XBUIMH), y SKUX y4aCHHUKUA OOTrOBOPIOBAIM BJacHI
YCTAaHOBKM 1IOAO MNUIO0Yy, JUIMIKCS JOCBIIOM, a TakoxX (opmyBanu
YCBIJJOMJIEHHSI BaXKJIMBOCT1 PIBHOIIPABHOCTI Ta B3a€MOIIOBAard y MapTHEPCTBI.
Mopnepatop nomoMaraB CTPYKTYpyBaTH pPO3MOBY, MiATPUMYBaB PO3BUTOK

KPUTUYHOI'O MHUCJICHHA Ta 3a0X04YyBaB /10 Bi,Z[KpI/ITOFO BHUCIIOBJICHHA JYMOK.
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BpaxoByrouu [uHaMIuHICTh CYy4aCHOT'O CYCIIIbCTBA, pOrpamMa aKkIeHTyBaja
yBary Ha (OpMyBaHHI y MOJIOAI aJalNTUBHHUX 1 THYYKUX MIJAXOMAIB JO BUPIIICHHS
KOH(MIIIKTHUX CHUTYaIlld, sIKI MOKYTh BUHUKATH y CIMEHHOMY KHUTTI. 3 IIEI0 METOIO
PO3IJIJANNCs MPAKTUYHI CTpaTerii MOJOJIaHHS HEMOPO3yMiHb, & TaKOX PO3BUTOK
HAaBUYOK KOHCTPYKTHUBHOI KOMYHIKAIIi 1 KOMIIPOMICY.

3aranbHa TPUBAIICTH MCUXOEMYKALIMHOrO OJIOKY — MPHUOIU3HO 2 TOAUHH,
IO JIO3BOJISJIO MAaKCHUMAajJbHO OXONWUTH TEOPETUYHI 3HAHHS Ta BIANPAIIOBATH
MPAaKTUYHI BMIHHSA, HE MIEPEBAHTAXKYIOUH YIaCHUKIB 1H(HOpMAIIIETO.

3. TpeHninru komyHikailii Ta KOH(IIKTOIOT 11

BaxnmMBoio CKJIaJ0BOI0 TPEHIHTIB € BIPOBAIKEHHS METOAMK PO3B'SI3aHHS
CYIEPEUOK, i€ YYaCHUKH MOXXYTh MPAKTUYHO 3aCTOCOBYBAaTH HAaBUYKH, 3/100YTi i
4ac TEOPETUYHHX 3aHSTh. 3aCTOCYBAaHHS TaKUX METOUK JI03BOJISIE€ HE JIUIIE 3MEHITUTH
HaAIMPYXEHICTh y POJuHI, a U crapuse (HOpMYyBaHHIO OUIBII TIUOOKOTO PO3yMIHHS
noTped KOXKHOIO WiIeHA pOAUHHU [22].

3BakaloyM Ha YHCIEHHI MPOOJEMHU Yy B3aEMOPO3YMIHHI MiX TOKOJIIHHIMH,
BAXJIMBUM €TarloM Mporpamu OyJid TPEHIHTW 3 KOMYHIKalli Ta KoHduikrouorii. e
JIaJI0 MOJKJIMBICTH HE JIMIIE IMOKPAIIMTH B3a€MOJII0 MK OaTbKaMM 1 JITbMH, ajie i
HABYUTHUCSA KOHCTPYKTUBHO BHPIIIYBaTH KOH(IIKTH, HE JOMYCKAIOUM ecKaJalli
CHUTYaIlii.

B xoai TpeHiHT1B MOJI0b Ta 0aTbKM PO3BUBAIM HABUYKHU aKTUBHOTO CITyXaHHS,
BYAThCS YHUKATH arpecMBHUX MaHIMyJALIM 1 JgoMaratucs KOHCTPYKTHUBHOTO
pe3ynbTaTy B EpPeroBopax.

3aranbHa TPUBAIICTH TPEHIHTOBOrO OJIOKY — 10 2 TOAMH, IO JO3BOJISIE
BKJIIOYUTH SIK TEOPETUYHI ACMEKTH, TaK 1 MpakTHU4HI BrpaBu. CTPYyKTypa TPEHIHTY
OXOILJIIOE K1JIbKa KIIFOYOBHX €TaIlIB:
1. Berynna yactuna (15-20 xBuiuH)
o O3HalloMJIEHHS YYaCHHUKIB 3 METOIO TPEHIHTY.
o MortuBauiitne o6roBopenHs: "lllo nan8 MeHe O3Hayae KOHCTPYKTHBHE

CHUIKYBaHHS B pouHi?"
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o Bmnpasa "OuikyBanHs 1 cTpaxu", e KO)KEH Y4aCHUK BHCJIOBUB CBOi O41KyBaHHS
B1JI B3acMoO/11 3 0aTbKaMu a00 JITbMHU.

2. Po3BUTOK KOMYHIKaTUBHUX HaBUYOK (40—45 XBUIINH)

o IlpakTruHa BripaBa "Jlianor HaBmaku'": y4aCHUKH B MMapax TPEHYIOTHCS CIyXaTH
oJlHE OJIHOTrO 0e3 mepeOuBaHb, IMICIA YOTO MaroTh mepedpa3yBaTH CKa3aHe
MapTHEPOM.

o Bmpasa "TokcuuHe — KOHCTPYKTHUBHE": aHATI3YIOTh IPUKJIAAN TOKCUYHUX (Ppa3
y KOH(JIKTax 1 MPOMOHYIOTh IM KOHCTPYKTHBHI aJlbTEPHATHBH.

3. Kondmikromoriuauit 6710k (40 XBUIMH)

o Po30ip TunoBux cimMeliHUX KOHGIIKTIB uepe3 MeTox '"kelc-aHamizy'".
Hanpuknan: "baTbku He CXBalOOTh MoOro mnaprthHepa', "Monoab HE Xoue
JTOTPUMYBATHUCS TPATULIIN".

o MogemoBaHHs nieperoBopiB: y GopMi POIbOBOI I'pY YHACHUKU TPAIOTh TUIIOBY
Cylepeuky MDK OaTbkaMu Ta JITbMH, IIYKalOTh BaplaHTH KOMIIPOMICY,
BUKOPUCTOBYIOUH TEXHIKM HEHACHJIbHHUIILKOI KOMYHIKAIIii.

4. Pednexcia ta migcymku (15-20 xBuimH)

o OOroBopeHHs: 10 BAANOCS, 10 OYJO CKIAJHO, SIKI TEXHIKH KOXKEH XOTIB Ou

BIIPOBAINTH Y CBOEMY JKHUTTI.
Tpeninr ctBopuB 6e3neYHUN MPOCTIP, A€ YIACHUKH MOTJIH BIJIBEPTO BUCITOBUTH
CBOi MOYYTTsI, IEPEKUBAHHS Ta MPAarHEHHs, IO CIPHUSE 3MEHIIECHHIO HANpPY>KEHHS B
POJIMHI, JIOTIOMOTJIO HE TUIbKHY 3/100yTH HOB1 3HAHHSI, ajie i IHTErpyBaTH iX y HIOACHHY
B3a€MO/I110. 3aBISKH I[bOMY OAThKH 1 MOJIOJIb MOXKYTh Kpallle pO3yMiTH OTpeOr o/THE
OJIHOT'O Ta 3HW)KYBATH PiBEHb KOH(IIKTHOCTI Y POJAMHHUX CTOCYHKAaX.
4. dopmyBaHHS MO3UTUBHUX CIMEHHUX IIHHOCTEH
dopmMyBaHHS TO3UTHUBHUX CIMEMHHMX I[IHHOCTEM € BaKJIIMBOIO YACTHUHOIO
MICUXOKOPEKIIIHOT mporpaMu. [ bOro OpraHi3oBYIOThCS CIELIaJIbHI 3aHATTS, Ha
SKUX MOJIOJII JIFOIM OTPUMYIOTh 3HAHHS PO PI3HI aCMIEKTU CIMEHHOTO KUTTS, TaKi SK
NapTHEPCTBO, PIBHONPABHICTh, BIAMNOBIIAJIBHICTh 1 B3aeMHa migTpumka. [Iporpama

nependavyae BUKOPIHEHHS HETaTUBHUX CTEPEOTHITIB, 1110 ICHYIOTH II0JI0 MUTI00Y, TAKUX
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K "0 — 11e auine 00oB'I3KK'", 3aMIHIOIOYHN 1X Ha OUIBIN 3JI0pPOB1 YSBICHHS PO
PIBHONPAaBHUM Ta B3a€EMONIATPUMYIOUUNA COIO3 JIBOX JIFOJIEH.

OkpeMOI0 TEMOIO € POJb EMOIIIHHOTO IHTENEKTY Y CTOCYHKax: MOJIO/b
MOBMHHA HABYUTHUCS BUSBIIATH €MITATii0, PO3YMITH TOUYYTTS MMapTHEpA Ta YIPABISATH
CBOIMHU €MOIIISIMA B CTPECOBHX CHUTyarlisX. PO3BUTOK Takux IIHHOCTEH 103BOJISIE
dbopMyBaTH y MOJIOII HE JIMIIIE aJIeKBaTHE CTaBJICHHS JI0 IIUTIO0Y, a ¥ BIAMOBIAAJIbHICTh
3a MIPUIHATTSA PillieHb Y MallOyTHbOMY 1001 [23].

dopmMyBaHHS TO3UTUBHUX CIMEHHUX IIIHHOCTEH € OJHUM 13 KIFOYOBHX
HaMpPsIMKIB IICUXOKOPEKIIHHOT MpOrpamMmu, OCKUJIKU caMe CUCTeMa I[IHHOCTEH BILIMBA€E
Ha CTaBJICHHS MOJIOJ1 0 HUTIOOY Ta TOTOBHICTH OyAyBaTH 310pOBI U BiIMOBIAATBHI
crocyHkd. Ha npomy erami BiiOyBaeThCs KOPEKILisl BUKPUBICHUX YSIBICHb PO
ciMelHe KUTTS Ta 3aMiHa JECTPYKTUBHHX MEPEKOHAHb HA KOHCTPYKTUBHI YCTaHOBKH,
IO CIIPUSIOTh TAPMOHIMHUM B3a€MHHAM.
3aranbpHa TPUBAIICTh OJOKY — NPUOAU3HO 2 TOJAUHH.
1. JlexuiitHO-gUCKYyCIiHUI OJIOK
o OO0roBopenHs nomupeHux crepeoruris: «l1Imo0 — 1e Tarap», «HonoBik —
rOJyBaJIbHUK, XKiHKa — Oeperuns», «CiM’ s TPUMAETHCS Ha KEPTBAX.
o Po0ora 3 mpukiIagaMu: y4acCHUKM y rpyrnax nmopiBHIOIOTh TPAAUIIAHI Ta Cy4acHI
MOTJISIN Ha TITI00, 0OTOBOPIOIOYH TIEPEeBark i pU3HKU KOXKHOTO 3 TI1IXO/I1B.
2. PO3BUTOK €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY Y CIMEHHOMY KOHTEKCTI
e YYaCHUKH B Iapax OMUCYBaIU KOH(MIIKTHY CUTYAIlIIO 1 HaMarajucs rmooaunuTu
il 3 O3|IIiT 1HIITOT JIFOTUHHU.
3. LlinHicHa pediekcis Ta BIpaBu Ha YCBIIOMJICHHS
o VY4YacHMKHM aHaNi3yBaJlM TO3UTHBHI Ta HEraTWBHI MOJENi, SIKI OTPUMAaJH B
JTUTHUHCTBI.
o 3aBIaHHA «5 TOJOBHUX I[IHHOCTEW MO€T MallOyTHHOI POJMHU» — CTBOPEHHS
ocobucToro "miHHICHOrO podii" MUIH0Y.
o OOroBOpeHHS B KOJI: SIK1 I[IHHOCTI MOJIOJIb XOU€ TPAHCIIOBATHU CBOIM JITSM Y
MalOyTHHOMY.

4. TTincymoK 1 3BOpOTHIM 3B’ 530K (15 XBUITMH)
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o KopoTke aHOHIMHE ONMTYBaHHS IOJ0 3MIH Yy CTaBJICHHI JI0 HUIFOOHUX

IIIHHOCTEN MICIA 3aHATT.

o BinbHe 00roBopeHHs Ta BIJIMOBII1 HA 3alIUTaHHS.

Lleit eranm mporpamMu HE JMIIE MOTVIMONIOE PO3YMIHHS MOJIOAAIO 3HAUYEHHS
CIMEHHUX LIHHOCTEH, a i cripusiec POPMYBAHHIO BIAMOBINAIILHOCTI 32 BJIACHI KUTTEBI
pimieHHs y cdepi numo0y. Y CBIIOMIIEHHS pOJIl €eMOLIHOI 3p1T0CTi, B3aEMHOI MTOBary,
BIJIKPUTOCTI Ta THYYKOCTI € OCHOBOIO I MOOYTOBH CTAOUTHBHUX Ta TapMOHIMHUX
CIMEIHMX CTOCYHKIB Y MalilOyTHbOMY.

5. IlcuxomnoriyHa niaATpUMKa Ta KOHCYJIbTYBaHHS

OaHMM 3 BaXJIMBUX KOMIIOHEHTIB MPOTPAMHU € 1HAMBIAYyaJIbHE IICUXOJIOTIUHE
KOHCYJIbTYBaHHS. B Mexkax mporpamMu MOJOAbp Ta OaTbKM MalOTh MOMKIIUBICTD
MPAIIOBAaTH 3 TICUXOJIOTOM, MO0 PO3B'SI3yBaTH OCOOMCTICHI MPOOJIEMH, M0 MOXKYTh
BILJIMBATH HAa CTOCYHKHU B poauHi. lle Bkiroyae poOOTy 3 eMOIIHHUMH TPYAHOILIAMH,
CTpecaMu, CTPaxaMH 1 EPEeKUBAHHSAMH, SIKI MOKYTh OyTH MOB'A3aH1 3 TEMOIO LUTI00Y.
[HnuBiAyanbHI KOHCYJbTAIl JO3BOJSIOTH TJIHOIIE 3'5ICYBaTH BHYTPIIIHI KOH(IIIKTH,
10 MOXKYTh 3aBa)KaTH HAJIArOJKEHHIO TaApMOHIMHUX CTOCYHKIB Y POJIMHI.

[lcuxomor Takox Tpairoe 3 OaThbKamH, JOMOMAaraloyd iM Kpaiie po3yMiTH
CBOIX AiTeH, popMyBaTH O1IBIIT 3I0POB1 MIAXOIM 0 BUXOBAHHS 1 HAJaBaTU MOTPIOHY
EMOIIITHY MATPUMKY Y CKJIaTHI MOMEHTH. 3aB/SKHU TaKii MATPUMII POAUHA OTPUMYE
JTIOJATKOBI IHCTPYMEHTH JIJIs MIOKPAILICHHS B3a€EMOJII1 Ta eMOIlIiHOro KiaiMary [21].

B wmexax peamizaiii TNCHXOKOPEKIIHHOI TmporpamMu OyJi0 IPOBEACHO
1HUBITyaTbHE IICUXO0JIOTTYHE KOHCYIbTYBAHHS JIJIS1 YIACHHUKIB — SIK MOJIO1, TaK 1 iXHIX
OarbkiB. Lleil eran BUSBMBCA HaA3BUYAWHO BaXKIMBUM, OCKUIBKH JTO3BOJIUB TJIMOIIE
3aHYPUTHUCH y BHYTPIIIHIHN CBIT Y4aCHUKIB, pO3KPUTH MPUXOBaHI OCOOUCTICH1 Oap'epu
Ta HAMpyry y B3aEMOCTOCYHKax, a TaKOXX HaJaTH IIJECHPSIMOBAHY ICHXOJIOTTUHY
HIATPUMKY.

KoHcynbTyBaHHS poOBOAUIOCH Y (hOpMaTi KOPOTKOCTPOKOBOI JOTTOMOTH (I10
20-30 xBWIMH), IO Jaj0 3MOTY OXOINHUTH OINMbIIY KUIBKICTh YYAaCHUKIB 1 HamaTh
KOXXKHOMY 1HJMBINYQJIbHUN TPOCTIPp JUII OOTOBOPEHHS OCOOMCTUX TIEPEKUBAHb.

OCHOBHI 3aIlUTH, 3 SIKUMH 3BEPTAIIACST MOJIOb, CTOCYBAJIMCS:
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¢ CTpaxy mepen HuioooM,

e BIJIUYTTS THCKY 3 OOKY OaTbKIB,

e CYMHIBIB Yy BJIACHI TOTOBHOCTI JI0 CTOCYHKIB,

e HEBIEBHEHOCTI Y cO01 SIK MaiilOyTHbOMY MapTHEPOBI.

Okpemi KOHCyJbTaIlli MpoOBOAWIKCS 3 OarbKamH. 3A¢OUIBIION0 BOHU
BUCJIOBJTIOBAJIM TOTPEeOy Kpallle pO3yMITH CBOiX MiT€H, 3HANUTH HOBI MIAXOAU 0
CHUIKYBaHHS 0€3 HaB'I3yBaHHS, a TAaKOXX HABUUTHUCh MIATPUMYBATH AUTHHY B
EMOIIIITHO CKJIaJTHI MOMEHTH.

[ig yac ncuxoaoriuHoi poOOTH sI KOPUCTYBAIacCh TAKUMH METOJAMMU:

e eleMeHTaMu KorHITUBHO-moBemiHKoBOi Tepamii (KIIT) — nmns  3miam

JECTPYKTUBHUX MEPEKOHAHB LI0JI0 ILTI00Y;

o TEXHIKAMH TO3UTUBHOI TCHUXOTepamii — [ akKTUBi3alii O0COOUCTICHUX
peCypciB;

VY pe3ynbTari Li€l YaCTUHU MPOrpaMH CIOCTEPIraioch MOMITHE MOKpAIICHHS
EMOIIIITHOrO CTaHy SK y MOJIONI, TaKk 1 B OaTbKiB, 3HWKEHHS PIBHS TPHUBOXKHOCTI,
MIJIBUIIICHHS BIEBHEHOCTI B MOXJIMBOCTI HAJIAroJUTH TApMOHIMHI CTOCYHKH Ta
chopMyBaachk OUTbINA BIAKPUTICTh Y CIUIKYBAHHI MK MOKOJIHHSIMU.

6. OwiHka e(heKTUBHOCTI MPOrpaMu

3aBepmiaibHUM ~ €TaroM  IICHUXOKOPEKI[IHHOT mporpamMud €  OIliHKa 11
edexkTuBHOCTI. Lle BaXXIMBUM KPOK, IKUH JO3BOJISIE HE TIIBKH 35ICYBaTH PIBEHb 3MIH Y
CTaBJI€HHI MOJIO/1 A0 HUTH00Y, a i BUSBUTH CUJIbHI Ta CJ1A0KI CTOPOHH MPOTrPaMHu.

Or11iHKa MTPOBOJUTKLCS IIITXOM ONMHUTYBaHb, IHTEPB'IO 3 YIaCHUKAMHM, a TaKOK
IIUISIXOM TTOPIBHSIHHS JIOCATHYTHX PE3YJbTaTiB 13 MOYATKOBUM CTAaHOM B3a€MOJIIT MiXkK
O0aTbkaMHM 1 MOJOAJ0. 3a pe3yabTaTaMu OILIHKKA KOPHUTYIOTHCS TOAANBII KPOKH
MpOrpaMu, IO JO3BOJIAE€ MIABUIIUTH i1 €PEKTUBHICTh 1 BpaxyBaTH I1HAMBIIYyabHI
oTpeOu KOXKHOI poanHU [23].

Po3poOka nmcuxokopeKIiinHoil mporpaMu Jyisi ONTUMI3allii B3aeMoii 0aThKiB 1
MOJIOJII € BXKJIMBUM THCTPYMEHTOM, SIKUW JO3BOJISIE TIOKPAIITUTH CTOCYHKH B POJIMHAX,
MBUIIUTH NUTFOOHY MOTHUBAIIIIO MOJIONI Ta cOPMYBATH Y HHUX 3/I0POBI I[IHHOCTI.

[Iporpama, ska BKJIOYaEe B cebO€ JIarHOCTHKY MOTOYHOTO CTaHy B3a€EMO/Ii,
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MICUXOEAYyKaIliiH1 3aX0AH, TPEHIHTH 3 KOMYHIKaIlli Ta KOH(IKTOsI0r1i, (opMyBaHHS
MO3UTUBHUX CIMEMHUX I[IHHOCTEW, a TAKOXK MCHUXOJIOTTYHY MIATPUMKY, € BaKIMBUM
KPOKOM JI0 CTBOPEHHS TapMOHIMHHMX CTOCYHKIB M1 MOKOJIHHSIMHU. 3aBISKU ITUM
3ax0J1aM MOJIOAb OTPUMYE He JIUIIIE 3HAHHS, a ¥ MPAaKTUYH1 HABUYKH, SIKi JJOTIOMOXKYTh
il y MaiilOyTHROMY 1TOOY/TyBaTH 3710pOBI Ta MIACJIMBI IIJIIOOHI BITHOCHHHU.
3aBeplIaIbHUM €TaroM pPEeaii30BaHOi MHOI0 TCHUXOKOPEKLIMHOI IporpaMmu
cTasia oIfiHka ii edexktuBHOCTI. Lleil eram M03BONMB HE JIUIE BHUSBUTH TMO3UTHUBHY
JUHAMIKy Yy 3MIHI CTaBJIEHHS MOJIOJI 10 HUTIOOHO-CIMEHHHMX IIHHOCTEH, ane i
BU3HAUYUTH CUJIbHI Ta MEHII €(QEeKTHUBHI KOMIIOHEHTH MpPOrpaMH 3 METOI ii
MOJANBIIOTO BJIOCKOHAJICHHSI.
Jlns1 o1iHIOBaHHSI pe3yJbTaTiB 0yJI0 BUKOPUCTAHO KOMITJIEKCHUM IT1AX1]I:

o IloBropHa niarHOCcTMKa (aHajoriyHa Tiif, IIO0 MPOBOAMJIACH Ha IOYATKY)
JIO3BOJIMJIA BIJICTSKUTH 3MIHM Yy PIBHI KOMYHIKATUBHOI BIJKPUTOCTI MIX
O0aTbKaMM Ta MOJIOAJIIO, CTYIEHI €MOLIMHOI HANPYKEHOCTI, a TAaKOXK 3MIHU Y
CTaBJICHHI IO TEMH IILTI00Y.

o AHKETyBaHHsS Ta ONMHWTYBAaHHS yYaCHHKIB MICJs 3aBEPIICHHS MPOTpamMu Jaju
3MOTy 310patu Cy0’€KTHMBHI BpaXKCHHS, €MOIIHHI BIATYKA Ta OI[IHKU
e(eKTUBHOCTI OKPEMUX €TaIliB.

o HamiBcTpykTypoBani 1HTEpPB’'I0 3 OKPEMHUMH TPEICTABHUKAMH MOJIOIlI Ta
O0aThbKaMH JTO3BOJIMIIM SIKICHO IPOAHAII3yBaTU 3MIHU B JWUHAMIIll CHIJIKYBaHHS
Ta PO3yMiHHI OJTHE OJHOTO.
3aranoMm, Y4acCHUKH BIJI3HAUWJIM, IIO CTAM Kpalle PO3yMITH MO3MIIIO 1HIION

CTOPOHH, OLIBII BIJAKPUTO BUCJIOBIIOIOTH CBOi JTYMKH, @ CTaBJICHHA [0 NUIOOHO-
CIMEHHUX MUTaHb CTaJ0 OLIBIN YCBIIOMJICHHM 1 3pituM. MoJIoh TPOJAEMOH CTpYyBasia
OUIbIIly TOTOBHICTh OpaTu Ha ceOe BIAMOBIIATIBHICTh Yy CTOCYHKAaxX, a OaTbKu —
MPOSIBIISATH MOBAry 0 OCOOMCTICHOrO BUOOPY CBOIX JITEH.
Kpim Toro, anaii3 pe3yabTaTiB MOKa3aB:

o 3HIKEHHS PIBHS KOH(DIIKTHOCTI y POJIMHAX (32 CAMOOLIHKOIO YYaCHUKIB);

e 3pOCTaHHS 1HIEKCY KOMYHIKaTUBHOI €()eKTUBHOCTI;

o (opmyBaHHS O1IbII THYYKHUX YSABJICHb MPO CiM 10, HUTIO0 1 MAPTHEPCTBO;
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e 3pOCTaHHS PIBHS €MOIIIHOI 3pIJIOCTI Ta EMITaTIHHOCTI.

OTtpumaHi JaH1 JaJid 3MOT'y BUSIBUTH Haile()eKTUBHIII KOMIIOHEHTH MIPOTPAMH,
30KpeMa: MCUXOEAYKAIlIiHI TPEHIHTH, 3aHSATTS 3 PO3BUTKY €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY,
MPAKTUYHI TPEHIHT'M 3 HEHACWUJIbHULBKOTO CHUIKYBaHHS, a TaKOX 1HAMBIAYyajlbHE
KOHCYJIbTYBaHHS.

[lincymoByroun, TmpoBeAeHA MHOKI TICHXOKOpEKIiifHa Tmporpama crajia
e(pEeKTUBHUM 1HCTPYMEHTOM Yy TapMOHI3allii B3a€MOCTOCYHKIB MK OaTbkamMu Ta
MOJIOII0, (POPMYBaHHI NMUTFOOHOI MOTHBAI] Ta MIABUIICHHI SKOCTI KOMYHIKAIi B
polivHi. 3aBISKH IHTETPOBAHOMY MiAXOAY YYACHUKH OTPUMAJIH HE JIUIIIE HOBI 3HAHHS,
a i MpaKTU4HI HABUYKU, HEOOX1TH1 AJIs1 TOOYAOBH KOHCTPYKTUBHHUX 1 3pUTUX B3a€EMUH
y MaliOyTHBOMY.

3.3 IlpakTuuyHi pexkomeHgaunii i OaTbkiB 1O 10 (PopMyBaHHA HIHHICHHX
opi€eHTAaIiil MOJIOAI AJI MiIBUIIEHHSI MOTHUBALII 10 BCTYNYy y ILIKO0

dopMyBaHHS NMPABUJILHUX I[IHHICHUX OpIEHTAIIA Y MOJIOAI — II€ CKJIQJHUM 1
TPUBAIMMA TIPOIEC, Y SIKOMY OaThbKH BIJIITPAIOTh BAKIIUBY POJb. AJKE caMe CiM’sl €
NEPIIOK HIKOJIOKW, JI€ MOJIOAb OTPUMYE YPOKH JIIOOOBI, MIATPUMKH, JTOBIPH Ta
B3a€MOIOBaru. baTtbku MOXYTh JOMOMOITH CBOIM MIiTsIM ChOpMYBaTH MpaBUIIbHI
VSBJICHHS MpO IUI00, MpO NapTHEPChKI CTOCYHKH, a TAKOX MPO BAXKIUBICTH 1
BIJIMTOBITATBHICTH, K1 HECE ciMelHe )KUTTA. [I[paBuiibHe pO3yMIHHS IUX aCMEKTIB Oyie
COPUATH MIABUIIEHHIO MOTHBAIli 10 BCTymy B HUIHO0 1 (GOPMYBaHHIO 3J0POBUX
CTOCYHKIB Y MalilOyTHBOMY.

1. BigkpuTi Ta yecHi po3MoBHU Ipo nuto0 1 ciM't0. BinkpuTi po3MoBH Mpo HLTI00
Ta CIMEHHI IIHHOCTI € BaKJIMBHUM €JIEMEHTOM coIllaiizamii MOJIOIl, aJpKe BOHH
(OpMYIOTh MpaBUJIbHE YSBIEHHS PO HUTI00 [24].

e Pexomenpauis: PerymsipHi, BIAKPUTI PO3MOBH MpO INUIOO, MAPTHEPCTBO Ta
CiMEHHI CTOCYHKH € BaXJIMBOIO YACTUHOIO BUXOBaHHS. Y 0aThKiB TOBUHHA OYyTH
TOTOBHICTh BECTH 111 PO3MOBHU 3 JITbMH B JIOCTYIHIN Ta 3po3ymMminii ¢hopmi, He
3BOJISIYM TeMy J0 CyXuX mopan 4u iHcTpykuii. [lig wac Takux Oecim ciif
3BepTaTH yBary Ha MO3UTUBHI aClEeKTH LUTI00Y, TaKl SK MiATPUMKA MapTHEpa B

CKJIQTHI MOMEHTH JKHUTTSI, BAXKJIMBICTh B3aEMHOI JIOMOMOTH 1 PO3BUTKY B Mapi.
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e Ilpaktnunuii acmekt: Ilig vac Takux Oecii MOXKHAa OOroBOpPIOBATH IUTFOOHI
IIHHOCT1, HABOJAUTHU NPUKJIAAU 3I0POBUX CTOCYHKIB, CHIJTBHOIO PO3BUTKY Ta
JIOTIOMOTH OJIMH OHOMY. baThKi MOXYTh 3BE€pPTATH yBary Ha Te, 110 IUTI00 He €
KIHIIEBOIO METOI0, a € TOCTIMHUM MPOIIECOM B3a€MO/I1i, PO3BUTKY Ta ajarntaiii
JI0 3MIH.

Hanpukan, Matu MOXe OAUTUTHCS 3 JOUKOIO 1ICTOPIEIO MPO TE, K Y CKIIATHUM
nepios KUTTA (BTpaTta poOOTH, XBOpoOa OJHM3BKOro) ii YONOBIK MIATPUMYBAaB ii
MOpasibHO 1 (i3MYHO, 1 SK LEe 3MINHMIO iXHI cTOCyHKH. Taki peanbHi 1CTOpii
CTBOPIOIOTh Yy MOJOJI YSIBJICHHS MPO Te, 110 IUI00 — II€ HEe JIMILEe POMaHTHKa, a
HacamIepes1 MapTHEPCTBO, JOBIpa 1 TOTOBHICTh OYTH MOPYY Y Pi3HI MOMEHTH KHUTTSL.

SIK11o Taki po3MOBU MPOBOASTHCS PErYJSPHO, Y MOJIOAOT JIFOAUHU (DOPMYETHCS
BHYTPIIITHS BIIEBHEHICTH Y TOMY, 1110 BOHA 3MOKe TOOYAyBaTH CTOCYHKH, 3aCHOBaH1 Ha
1oBa3i Ta miATpuMIli. BoHa He 60ATUMEThCS BCTYIIATH B IITI00, 00 BXKe MaTUME TIEBHE
eMoIriiine "6aueHHs" 310pOBOi MOJIEIII.

2. MopentoBaHHS 370POBUX CTOCYHKIB y poauHi. Came MO3UTHUBHUN JTOCBIJ
0aTbKIB € OCHOBHHUM YMHHHKOM ()OPMYBAHHS Y MOJIOJII MPABUIBLHOIO YSBJICHHS MPO
o0 1 ciM'to [25].

o Pexomenmamis: [[iTh BuaThCsd Ha MPUKIALAX, TOMY BaXJIHBO, MO0 OaThbKH
JIEMOHCTPYBAJIH 37I0POB1 CTOCYHKH Mik co0ot0. [loBaxkHi, uyiiHi, 10OpO3UUINBI
BIJIHOCMHU MIXX TapTHEpaMu — II€ Te, 0 BIUMBAE Ha (POpMyBaHHS y JiTEH
ysiBJIeHb Mpo 1UT00. baThku MOBUHHI OyTH NMPUKIAAOM JF0OOOB1, MIATPUMKH,
JIOBIpU Ta KOMIIPOMICY.

o [IlpakTuuHuii acnekT: baTbkM MOXYTh IMOKa3yBaTH MOITSIM, SIK BUPIIIYBATH
KOH(UTIKTH 0€3 KPUKY UM HACUJIBLCTBA, SIK JUIATUCS €MOIIISIMHA Ta JyMKaMH, SIK
MIITPUMYBATH OJIMH OJAHOTO B CKJIaAHUX cUTyallisx. [{e HagacTh MoJIOAl YiTKe
PO3YMIHHS TOTO, IO ILIIO0 IPYHTYETHCS HA PIBHONPABHOMY MapTHEPCTBI, 1€
KOXEH Ma€ IMPpaBO BHUCIOBIIOBATH CBOIO AYMKY Ta OTPUMYBATH MMiIATPUMKY Bij
napTHepa.

VYaBIMO cUTyalliio: MiJTITOK 0a4uTh, IK MOro 0aTbKW MIiC/sl HEMOPO3YMIHHS HE

Kpu4aTh OJWH Ha OJHOTO, a CIJAIOTh HAa KyXHI Ta CHOKIHHO OOTOBOPIOIOTH, IO
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KOHOTO TypOye. BoHM BU3HAIOTH CBOI €MOIlii, MPOCITh BUOAUECHHSI, MOSCHIOIOTH CBO1
aii. [Ticis po3MoBH BOHM 001MMalOThCS YU MIATPUMYIOTh OJHE OJIHOTO CJIOBECHO. JIJis
JUTUHU 1€ CWJIBHUI MPUKIA] — BOHA BUUTHCA, IO KOH(IIIKT HE O3HA4Ya€ KiHEIlh
CTOCYHKIB, a HaBITAKM — MOX€E OYTH TOYKOIO 3POCTaHHS.

k110 X AUTUHA TOCTIMHO 0aYUTh arpecito, IrHOPYBaHHS YW MPUHUKEHH ST MK
O0aThbKaMU 1€ CTBOPIOE y HEl HEraTUBHUU 00pa3 HUI00Y, 110 B MalOyTHEOMY MOXE
BUKJIUKATH CTpax nepes 30008’ 13aHHAMHU 200, HABMAKU, TOJIEPAHTHICTH /IO TOKCUYHUX
CTOCYHKIB.

[lo3uTBHE MOIETIOBaHHS 3MIHIOE CHUTYAI[ll0 THUM, IO 3aKJIaJa€e y MOJIOI
NEPEeKOHAHHS: 3I0POBl CTOCYHKH MOXJIMB1, BOHM BUMAaraloTh poOOTH, aje MPUHOCATH
MIJITPUMKY 1 PO3BUTOK.

3. HaBuanus HaBuU4OK e(eKTUBHOI KOMyHikamii. EQexTuBHa KOMyHiKalis B
POJIMHI € OCHOBOIO JUIsl PO3BUTKY 3/I0POBUX IMAPTHEPCHKUX CTOCYHKIB [26].
o Pexomenmamis: [1lmo0 BuMarae BHCOKOrO pIBHS KOMYHIKaIlii, 1 BMIHHS
e(peKTUBHO BUCIIOBIIOBATH CBOI JyMKH 1 MMOYYTTSI, @ TAKOXK CIyXaTH MapTHEpa,
€ HEOOX1JHUM JUIS YCHIITHUX CTOCYHKIB. baThKi TOBMHHI HaBYATHU CBOIX JITEH
MPaBWJIBHO NEPENaBaTH CBOI MOTPeOM Ta €MOIii, a TaKOK BMIHHS CIIyXaTu 1
PO3YMITH TOUKY 30pY 1HIIOT JIFOAMHH.
o IlpakTuunuii acnexT: MoxHa MPOBOAUTH CIMEIHI IUCKYCIT, 1€ KOKEH YJIeH CIM'T
BUCJIOBJIIOETHCSI HA TEBHY TEMY, ajie 1HIIII MarOTh OOOB'I30K YBa)KHO CIIyXaTH 1
He nepebuBatu. lle TpeHye HaBUYKM aKTHMBHOTO CIyXaHHS, a TaKoX (popmye
3JIaTHICTHh BUCJIOBJIIOBATH CBOI AYMKH 0€3 arpecii 41 3BUHYBau€CHb.
Hampukmnan, y poauHi moHeau  BiOyBalOThCS KOPOTKI CIMEHHI 300pH, e
KOXKEH pO3IOoBijae, 10 Horo TypOye, YUM BIH 3aJ0BOJICHHH, SKI Ma€ 1€l 4u
noOakaHHs. baTbku HE KPUTHKYIOTH, a YBAXKHO CIyXalOTh, CTaBJSTh YTOYHIOBAIbHI
3allUTaHHS, JAKYIOTh 3a BIJIBEPTICTh. Taka mpakTHKa MpUBYA€E JiTed He OosTHCA
TOBOPUTH BIAKPUTO — HABITh MPO HENPUEMHE, 1 NMpHU I[bOMY 30epiratu nosary A0
CIIBpO3MOBHHKA.

Axio K y poauHi Oyab-Ki cpoOW TUTUHU BUCIOBHUTHCS ITHOPYIOThCS abo

BUCMIIOIOTHCS, 11€ popMye Y Hel ycTaHOBKY: «Mosi TyMKa HEBaXKJIMBa», ad0 «Kparle
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MOBYaTH, HIXXK CTBOPIOBATH KOH(IIKT». Y MaWOyTHbOMY II€ MOXE MPU3BECTH 10
€MOLIIITHOrO  BIIYY)KEHHA y CTOCYHKax a00 HAaKONHWYEHHS BHYTPILIHBOI
Hanpyru.BUkopuctanHsi pekoMeHJalli 1040 PO3BUTKY KOMYHIKallli 3MIHIOE
CUTYaIli}0 KapJIMHAJIbHO: MOJIO/Ia JIFOJIUHA, KA BMIE€ BIIKPUTO 1 3 TTOBArol0 TOBOPUTHU
mpo cede, 3HaYHO Kpaille Oyaye mapTHEpPChbKi cTocyHkH. BoHa 31aTHA 00roBOproBaTH
KOH(DIKTH 0€3 cTpaxy, OyayBaTH JOBIPY 1 IHOLINKA €MOLIIIHUIM 3B’ S130K 3 MAPTHEPOM.

4. IlinTpuMKa 1HAMBITyaTbHUX 3aXOIUICHB 1 camopeanizarii. Camopeaizaiis €
B)XXJIMBUM €TarloM Ha IIJIIXY /10 CTBOPEHHS 3I0POBUX CTOCYHKIB Y ILIH001, OCKIIBKU
JI03BOJISIE KO)KHOMY TTapTHEPY 30epiratv CBOIO 1HAUBIIYyalbHICTH [27].

e PexoMennaris: Y nuiro01 BaXKJIMBO HE TUIbKK OYTH MTapTHEPOM, ajie i 30epiraTu
BJACHY IHJIWBIAyaJbHICTb. baThbKM TIOBUHHI 3a0XO4UyBaTH JiTed 110
camopeaiisallii, MATpUMYBATH iXHI 1HTepecu Ta X001. CaMOCTIMHICTH 1
BIIEBHEHICTh y 001 — 11€ 0a30BI IIHHOCTI, K1 JJOMOMAararoTh JIIOA5M BiIUyBaTH
ceOe MACTUBUMU Y CTOCYHKAX.

e [lpaxTnunnii actiekT: baTbk MOKYTh aKTUBHO MTIATPUMYBAaTH JUTHHY Y BUOOPI
npodecii, 3aXOIJIeHb, a TaKOX CIPUATH PO3BUTKY ocoOuctux iHtepeci. lle
JIOTIOMOKE€  MOJIOZI  BIJYYBaTH BJIACHY I[IHHICTh, 1[0 BaXJIUBO IS
PIBHOMPABHOTO MAPTHEPCTBA Y MUTIO01.

VYaBIMO cuTyallito: JIBYMHA 3 JUTUHCTBA JIIOOMTH MAaJlOBaTH, aje OaThbKu
MEPEKOHAH1, M0 1€ HECepHO3HE 3aXOIUICHHS, TOMY TOCTIHHO HAIOJATAl0Th Ha
«MpakTU4H1i» mpodecii. Y pe3ynapTari BOHAa BIIMOBISETHCS Bif X001, oOupae dax,
SKHI i He A0 IyIi, 1 3 4acOM BTpaydae BIEBHEHICTh y co0l. BoHa BcTymae B o0,
BIIUYBaIOYM ceOe HEepeasli30BaHOI0, 3aIEKHOK0 eMOIIIIHO 1 MaTepialIbHO, IO CTBOPIOE
HaIpyry B CTOCYHKax.

Haromicth, Ko 0aThKM 3 PAaHHBOTO BIKY MIATPUMYBAJIM ii 1HTEpEC [0
MaJFOBaHHS — KyIyBaju (apOu, BOJUIN HA BUCTABKH, XBAIWIIM ii poOOTH — BOHA O
Bi/IuyJia ce0e IIHHO OCOOUCTICTIO, HAaBUMJIACs O cCaMOBUpaXKaTUCSA, 3apO0OJIATH BJIACHI
rpomii, OyayBaTH 3J0pPOBI KOPJAOHM. Y MIIO01I Taka JOJUHA HE OOSTUMETHCS

BIJICTOIOBAaTH CBOi MOTpeOU ¥ HE PO3UMHUTHCA Yy MapTHEpl, a OyJae piBHOMPABHOIO
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ocooucrticTio. [loBara 10 BJIacHOI 1HAMBIYAIBHOCTI 3MEHIIIYE PU3UK IICUXOIOTTYHOT
3aJIeKHOCTI Ta CHPUSIE TIMOIIOMY B3aEMOPO3YMIHHIO B api.

Takum ymHOM, MiATPUMKA caMopeami3allii AUTUHU 3 00Ky OaThkiB (opmye
BIICBHEHY, CaMOJIOCTaTHIO JIIOJAWHY, SIKa 37aTHa OyJyBaTW IOBHOIIIHHI, JOPOCIIi
CTOCYHKH.

5. IliaTpuMka LiHHOCTEW mapTHepcTBa Ta piBHOmpas's. lle miaTBepIKye
®denoposa JI.I'., sika 3a3Havae, MO «PIBHOMPAB'S B U001 € BAKIUBOIO YMOBOIO JIJIS
yCIiXY Ta AOBrOTPUBAIUX BIAHOCUHY [28].

e Pexomenpanis: baTbku TMOBHMHHI HaBYaTH MAIT€H BaXKJIMBOCTI PIBHOMPABHUX
CTOCYHKIB, JIe KOJKEH MapTHEp Mae piBHI mpasa 1 000B's13ku. [1Ino6 He mae OyTH
TEPUTOPIEIO NIl JOMIHYBaHHS OJHOTO MapTHepa Haj iHImHMM. Baxmuso, 1moo
MOJIOIb PO3YMiJia, IO CIpaBXHE NApPTHEPCTBO BHUMAarae B3a€MOIOBArH,
MIJITPUMKHU Ta TOTOBHOCTI JIOMIOMOT'TH OJIUH OJHOMY B PI3HUX CUTYaIlIsX.

o [IlpakTuuHuii acnekT: baTbkM MOXYTh HaJaBaTh MPUKIATUA TOTO, SIK BOHU
HNIATPUMYIOTh OHE OJHOTO B AOMAIIHIX OOOB'S3KaX, SIK MPUIMAIOTh PIILIEHHS
pa3oM, a He 3a MPUHIMIIOM "XTO rojoBHUK". 1le M03BOMUTHL AITAM 3pPO3yMITH,
110 3/I0pPOBI CTOCYHKH — 1€ PIBHICTb, B3aEMOPO3YMIHHS Ta NAPTHEPCTBO.
Hanpuknan, y ponusi, e 000€ 0aThKIB MPAIIOIOTh, aJie JINIIE MaTH 3aiMa€ThCs

XaTHIMHU CIIpaBaMU, JUTHHA 3 PAHHBOTO BIKY CIIOCTEpIra€ 3aKpiluIeHy TeHACpHY
HepiBHICTh. Takuil NOpUKIaA MOXE MPU3BECTH [0 TOro, IO CHH BHPOCTE 3
MEPEKOHAHHSM, 1110 JJOMAIIIHs poO0Ta — I «GKIHOYa CIIpaBay, a JOHbKA BBaXKATHME,
IO Ma€ BCe TATHYTH Ha co0l, HaBiTh y numo0i. Lle mopompkye emoliliHe BUTOpaHHSA,
KOH(TIKTH, BIAYYTTS HECTIPABEIJIMBOCTI B MMAPTHEPCHKUX CTOCYHKAX.

[Hm1a cutyariis — 6aThbKO 1 MaTH pa3oM TOTYIOTh BeUeplo, 10 Yep3i MpuOHUparoTh,
JIOTIOMAraroTh JITSIM 3 ypokamMu. BoHM pajsiTbCcsi OllHE 3 OJHUM 100 (DIHAHCIB,
TJTAaHYBAaHHS BIJAMYCTKK a00 KYMIBIl BaXJIMBUX pedeil. SIKmo auTuHa OauuTh Taki
MPUKJIaAA HIOJHS, BOHA (JOpPMY€E YSBIEHHS IPO U0 SK MPO CHiIbHE MapTHEPCTBO,
Jie 000€ HeCYTh BIAMOBIAANIBHICTD, IOBAKAKOTH OJHE OJTHOTO, BMIIOTH JJOMOBJISITHCS.

Komu Taka mosioma moauHa BCTyNae B IO, BOHA MparHe CIpPaBeIJIMBOTO

pO3MOITY posiei, He OOIThbCS MUIMTH BIAMOBIJATBHICTH, TOTOBA OOTOBOPIOBATHU
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npoOjeMu 0e3 mpuMycy 4 THUCKY. Lle cyTTeBO 3MeHIye pu3uK KOH(IIIKTIB, CIIpHUSE
noOy/I0BI CTOCYHKIB, 3aCHOBaHUX Ha JIOBipi, 1 MIABHUILYE 3arajbHy MOTHUBALIIO 10
CTBOPCHHS CIM 1.

6. BuxoBaHHs BIAMOBIJAIBHOCTI 1 B3a€EMHOI iATpUMKHU. Ak nuiie Brnacosa H.A.
«BIAMOBIIATBHICTh 32 CTOCYHKH Ta B3a€EMOINATPUMKA — I1I€ OCHOBHI CKJIaJIOBI
YCHIITHOTO HUTFO0Y» [25].

e Pexomennaris: BaxiuBe 3HaueHHs 71 MaHOyTHROrO MUTIO0Y Mae 31aTHICTh
Opatu Ha ce0e BIAMOBIJAIBHICTH 3@ MAPTHEPChKI CTOCYHKH. baThku MOBHHHI
HaBYaTH CBOIX JITEH, 10 B ILIF001 Ba)KJIMBA HE TUILKH JIFOOOB, ajie M 31aTHICTH
HECTH BIJMOBIAAIBHICTS 3@ CBOEYACHY JOMNOMOTY, MIATPUMKY B CKJIaJHI
MOMEHTH Ta TOTOBHICTH JI0 CIIJIFHOTO BUPIIICHHS TPOOJIEM.

e [lpakTrunmii acnekt: Opranizaiis CUTyallii, Ae JITH MOXYTh BIAMOBIAaTH 3a
MeBH1 000B'SI3KM B poIMHI1 (HAMpUKIIaa, TypOOTa PO MOJIOJIIUX OpaTiB 1 cecTep,
JIOTIOMOTa 110 JIOMY), cipusaTuMe (GOpMYBaHHIO BIIUYTTS BiJIIOBIIaJILHOCTI Ta
TOTOBHOCTI MIATPUMYBATH 1HILIOTO.

[Ipuknagom Moxe OyTH pOJUHA, € MTITKY JOBIPSIOTH JOTIIS 32 MOJIOIION0
CECTPOIO, JI03BOJISIIOTH CAMOCTIMHO IUIAHYBaTH IMOKYNKM abo0 BIANOBIAATH 3a
NPUTOTYBaHHS Be4yepi y BuU3HaueHl 1HI. lle He mwmime BUXOBYE B HBOMY
BIJIOBIJAIBHICTB, ajie i (hOpMye 3BUUKY TOMOMAraTH 1HIIHUM.

SAxmo nutrHa BUpocTae B atMocdepi, 1e maTpuMKa — HOpMa, TO B IOPOCIIOMY
’KUTTI BOHA HE YEKAaTUMeE, 1110 3a HEel BCe BUPIIIATh. Y U001 TaKka JIF0IMHA HE TIKATUME
BiJl TPY[IHOILIB, a OpaTUME y4acTh y BHUPIIICHHI CIMEHHUX MUTaHb, 3 PO3YMIHHIM
CTaBUTUMETHCA J10 TTOTpeO mapTHepa. Lle no3Bossie OyayBaTu cTaOUIbHI M TOBIPIUBI
CTOCYHKH, 110, Y CBOIO Y€Pry, MOTHUBY€E MOJIOb JO CTBOPEHHS BIACHOI POJIUHHU.

7. ®opMyBaHHS pO3yMiHHS TOTO, IO MLII00 — 1€ MPOIIEC, a HE KIHI[EBAa MeTa

e PexoMenparisi: Mosogsr MOBUHHA pO3YyMITH, 10 HUTI0O0 — 11¢ He "meta", a
MOCTIMHUN TIpolleC PO3BUTKY MAPTHEPCHKUX CTOCYHKIB. baTbku MOBUHHI
HaroJIOIIyBaTH Ha TOMY, 1110 JJIS TOTO, 1100 1UT00 OYyB yCHIIIHUM, HEOOX1THO
MpAIfOBaTH HaJ HUM MOCTIMHO: MiATPUMYBATH EMOIIHHUHN 3B'I30K, BUPIIIYBATH

KOH(DIIKTH, TONIOMaraTyu NapTHEPY POCTH Ta PO3BUBATHUCH.
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e [lpakTnuHmii acnekT: baTbku MOXYTh OpraHi3yBaTH CIMEWHI 3ycTpidi, e
OOrOBOPIOBATUMYTHCSl ACIEKTH HUTIOOHOTO KHUTTS, BAXJIMBICTh CHIJIBHOTO
PO3BUTKY, MIATPUMKH B CKJIAJHI MOMEHTH Ta PO3YMIHHS TOTO, IO NUIO0
BHMarae ImoCTIHHOTO BIOCKOHAJICHHS.

Hanpuknan, y cim, 1e 6aTbKH pa3oM MPaIOI0Th HAJl BUPIIICHHSIM Mpo0OJieM 4u
TO (piHAHCOBUX, UM MOOYTOBUX 1 pPO3MOBIAAIOTH MPO L€ AITAM, GOPMYETHCS YSBICHHS,
110 17eaJTbHOTO NITI00Y HE 1ICHYE, a € JIWIIE TOTOBHICTh MPAIfOBaTH HAJ HUM. baThku
MOXXYTh YECHO TOBOPUTH: «MU HE 3aBXKIU 3TO/HI, aJlé BUNMOCS TOMOBIATUCTY, «Y
Hac OyB CKJIAJJHUU MEpioJl, ajie MU MiATPUMYBAIUA OJHE OTHOTOY.

VY MaiiOyTHROMY Taka MOJIENb JTO3BOJISIE MOJIOJI HE PO34apOBYBATUCH Y TIEPIII
MICSIIl TICTS BEC/UIS, HE OYIKYBAaTH 1JIeally, a PO3YMITH, [0 €MOIliiiHa OJU3bKICTb,
JI0Bipa Ta CTabUIbHICTh — L€ pe3yabTaT MOCTIHHOI cribHOI mpaili. Lle 3meniye crpax
nepe]1 MUTF0OOM 1 MMiJIBUIIYE TOTOBHICTh CTBOPIOBATH TPUBAJIl CTOCYHKH.

8. [ligTprMKa 310pOBOT0 MIAXOAY JO CEKCYAIbHOCTI Ta IHTUMHUX CTOCYHKIB

e Pexomennaris: [1ig yac 6ecia mpo nui00 BaXXJIMBO 3BEPTATH yBary Ha 3J0pOBHi
MIIX11 0 CeKCyalbHOCTI. baThku MOBHHHI CTBOpIOBATH aTtMocdepy, 1€ IITh
MOXKYTh 3BEPTATHCS 10 HUX 3 TUTAHHIMU PO IHTUMHI CTOCYHKH Ta OTPUMYBATH
BIJINOBI/I1, 3aCHOBaHI Ha MOBa31, 3rojli Ta JIOBIPI.

o [IlpakTuunumii acnekT: baTbku MOXYTh TOBOPUTH 3 AITBbMU PO 3HAYEHHS
CEKCyaJIbHOI JOBIPH B CTOCYHKaX, OOrOBOPIOBATH BaXJIUBICTh MOBAKATH MEXKI
napTHepa Ta CIUIbHO BUPIIIYBATH MUTAaHHS IHTUMHOI'O XapakTepy.

Y pommHax, e TeMa CEKCYaJIbHOCTI € TaOyHOBaHOIO, MOJOIb YacTO MIyKae
BIJINMOBI/I1 B IHTepHETI a00 y Ipy3iB, 0 MOXKEe (DOPMYBATH BUKPHUBIICHE YSBJICHHS PO
IHTUMHICTE. HaToMICTB, fKIIO OaThbKU TOTOBI BIAIIOBIIATH HA MUTAHHS IIJUIITKA 03
ocyay ¥ copoMy, TUTHHA BUMTHCS CIIPUHAMATH CEKCYalIbHICTh SIK TIPUPOIHY YaCTHHY
CTOCYHKIB, 1110 0a3y€ThCSI Ha MTOBA3I.

k1o, HanpUKIa, JOHbKA CTaBUTh MUTAHHS PO MEPII 1HTUMHI CTOCYHKH, 1
MaTH HE BIIMaxXy€ThCs, a TOBOPUTH 3 HEIO BIIKPUTO — MOSICHIOIOYH BAXKJIUBICTh 3TO/IH,
0e3IeKu, eMOIIITHOT TOTOBHOCTI — 11€ (JOpMYy€E BIAMOBIAAIBHUHN MIJIX1]] JJO CTOCYHKIB.

Taka Mononp y MailOyTHROMY HE CTaHE CIIPUIIMAaTH IHTUMHICTD K 3aC10 MaH1MyJsLii
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a00 000B’s130K, a OauuTHME B HIM B3a€MHY JOBIPY, IO 3HAYHO 3HUXKYE PHU3UKHU
EMOLIIITHUX TPaBM 1 3MIIHIOE IUTI00.

9.®dopmyBaHHS YMIHHS TUIaHYBaTH CIJIbHE MallOyTHE.

e Pecxomenpamis: HaBumTH MOJOAb CTaBUTH CHUIBHI N 1 TUTAaHYBAaTH iX
JNOCSITHEHHSI, 10  3MII[HIOE  MapTHEPChbKlI  BIAHOCHMHU 1  MIJBHIIYE
BIIIIOB1TAIBHICTD 3a IIUTF00.

o Jlpaktuynuii acnekt: baTbku MOXyTh 3aimyyaTH JiT€d J0 CiMEHHOro
MJIaHYyBaHHS — OIOJUKET, BIAMOYMHOK, JOBFOCTPOKOBI mpoektu. Lle
JNEMOHCTPY€E, SIK CHUIbHA po0oTa HaA IUIAMH MIATPUMYE MApTHEPCTBO 1
JIOTIOMArae J10JaTi TPYIHOIIl Pa30M.

Hanpuknag 0aTeku 3a1ydaroTh MJTITKA O MJIAHYBAaHHS CIMEHHOTO OIOJIKETY
Ha BIJAMOYMHOK, OOTOBOPEHHS BEIMKHX IOKYIOK ab00 BH3HAUCHHS MPIOPUTETIB Yy
Butparax. Lle popMye B HbOrO pO3YyMIHHS, IO MAPTHEPCTBO — L€ CIHIBIpals Ta
BIJIMOBITAJIBHICTD 3a CH1JIbHE MailOyTHE.

10.BuxoBaHHs TOJIEPAHTHOCTI 1 TOBark A0 Pi3HUX MOTJISIIB

e Pexomennarisi: BaxxnuBo ¢hopmyBatu y JiTel MoBary J0 AYMOK 1 MEPEKOHAHb
THIIUX JIFOJIEH, 10 3HUKYE KOH(IIIKTHICTh Y CIMEMHUX B1JTHOCHHAX.

o [IpakTnyHuii acnekT: baTbku MOXYTh OpraHi3oByBaTH OOTOBOPEHHS PI3HUX
TOYOK 30pY Y CIM’i, HABUAIOYM JITEH CIIyXaTu 1 NpUWMAaTH 1HII AYMKH, HaBITh
SIKIIIO BOHH BIJIPI3HSIOTHCS BiJl BIIACHHX.

Hanpuknag ¥V ciM’i BUHUKa€e TUCKYCIsl HA TEMY MOJITUKH a00 Pemirii, 1e TyMKU
YJICHIB CiM’1 BIAPI3HAIOTHCS. baThku MOKa3yroTh, K CIyXaTH OJMH OJHOTO 0e3 0Opa3
1 HEMOPO3yMiHb, MIATPUMYIOTH aTMOc(epy moBaru. Monoib BUNTHCS IPUUMATH Pi3H1
TOYKHU 30Dy, IO JOMOMOXKE€ YHHMKHYTH OaraThoX KOH(IIKTIB y HUIHO01 uepes
HEMIPUUHATTSA JyMOK IIapTHEPA.

11. ®opmyBaHHS peaTiCTUYHUX OYIKYBaHb BiJl IUTIOOY

Pexomenpanis:OnHUM 13 KJIFOYOBUX YMHHUKIB CTaOUIBHOCTI CTOCYHKIB €
pealicTUYHe YSBJIEHHS MPO IUTI00: HE SIK PO MOCTIHHY POMAHTHKY, a K PO PoOOTy

Hag  coOow, MIATPUMKY TapTHEpa Ta  3JaTHICTh  JIOJIAaTH  TPYAHOIII.
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bartbku MaroTh jgomomaratv JiTSM PO3YMITH, IO IIACIUBI CTOCYHKH MOTPEOYIOTh
4acy, 3yCWIb 1 TEPIIHHS.

IlpakTuuHunii acnekr: Binkpure 00roBopeHHsI NMOAPYXKHIX 000B'S3KIB:
batbku MOXYTh PO3MOBIIATH AITSAM, 110 CTOCYHKH BKJIIOYAIOTh PO3MOJLI JIOMAIIHIX
000B’s13KiB, (hiHaHCOBE TUIAHYBAHHS, CIUIbHI pilieHHs. MoKHA BBOJUTH MIJUTTKIB Y
Il PO3MOBH, TOKa3yl4Yd iM «HEBHAMMY» YaCTUHY MLIIOOYy, SKOI HE BHUIHO B
poManTHuyHUX  icTopisix.  [losicHeHHs ~ HUKJIIB  PO3BUTKY  MOAPYHKHIX

CTOCYHKIiB,MOJIO/Ib MA€ 3HATH, 110 ICHYIOTh (a3l PO3BUTKY CTOCYHKIB:

o 3aKOXaHicmb — 36UKAHHA —> KOHQIIKMU ma aoanmayisi — CHpaBICHE
napmuepcmao.

[{UKTIYHICTD JA03BOJISIE 3pO3YMITH, IO OXOJIOMKEHHS MOYYTTIB — HE KiHEIb
mo0oBi, a i1 TpaHchopmaris. Ile 3HWKYE pIBEHb TPUBOTH Ta IOIEpPEIKAE
po3YapyBaHHS.

PosnoBiai mpo mapu, ski 30eperiiv CTOCYHKH dYepe3 poOoTy Haja co0oro,
KOMITPOMICH, TTPOLIEHHSI — CTBOPIOIOTH 3pa3Ku peanbHOi CTIHKOCTI. BapTto podutu
aKIIEHT HE JIHIIe Ha "YCHIITHUX 1CTOpisaX", a i Ha MUIAXaxX iX JTOCATHEHHS.

batbku MarTh KIHOYOBY poJib Y (GOpMYyBaHHI YSIBJI€Hb MOJIOAI MPO HUIOO 1
MapTHEPChKI CTOCYHKH. BOHW MOXYTh CTIPUSATH ITiABUIIICHHIO MOTHBAIII{ O BCTYITY B
nuio0, HaBYarO4YM JITE€H 3J0pPOBUM CTOCYHKaMm, B3a€MHINM MIATPUMIIL, PO3BUTKY
NapTHEPCTBA Ta BIAMOBIJAIBHOCTI. 3a JOMOMOTOI0 BIIKPUTHX PO3MOB, MIPAKTHUYHOTO
MPUKIATY 1 MATPUMKA B OCOOMCTICHOMY PO3BHUTKY MOJIOAI MOXKHa chopmMyBaTu
NpaBUJIbHI IIHHICHI Opi€HTamii, sKki OyIyTh CHOpPUSATH TOOYAOBI 3A0POBHX 1

TrapMOHIMHHUX CTOCYHKIB y MallOyTHROMY MOJIPYKHBOMY JKUTTI
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BucnoBok 510 po3nuny 3

Tperiit po3ain AUMIOMHOI poOOTH OYJO MPHUCBIYEHO MPAKTUUYHOMY ACHEKTY
npoOjieMu — po3poOlli Ta peastizallii MCUXOKOPEKIIIHHOT TporpaMu, CIIPSIMOBAaHOI Ha
MOKpAIeHHs B3aeMOAli MDK OaThKaMH Ta MOJOJII0 B KOHTEKCTI (hOpMyBaHHS
MoTHBalii 10 BCTymy y uumo6. Ha OCHOBI TeopeTHYHOro aHamizy, pe3yJbTaTiB
EMITIPUYHOTO JOCIIKEHHS Ta IPaAaKTUYHUX MOTped Oyi0 po3poOiieHo i anpoOoBaHO
KOMIUIEKC TCHUXOJOTIYHUX 3aXO[iB, IIO JO3BOJISIIOTH ONTHMI3yBaTH B3aEMHUHHU Y
cimelHii cuctemi. OCHOBHI BUCHOBKH MOKHA C(POPMYITIOBATH HACTYITHUM YHHOM:

1. Bwu3HayeHO OCHOBHI NMPHUHIMIMN MOOYJO0BU €(PEKTUBHOI MCHUXOKOPEKIIHHOI
MporpaMu, sIKa BPaxOBY€ Cy4dacHI IICUXOJIOTIUHI MIAXOAM Ta COIIaJIbHI 3alUTH.
OcHOBOIWO i1 pO3pOOKH TPOrpaMH CTAIM TakKl MPUHUMUIN: LUTICHICTh MIAXOIY
(BpaxyBaHHS BIUIMBY CIMEWHOI CHUCTEMH), TYMaHICTUYHA Opi€HTalis (moBara a0

YVHIKaQJIbHOCT1 KOXKHOTO Y4aCHUKA), IHTEPAKTUBHICTh (3aJIy4€HHSI YYaCHUKIB Y TIPOILIEC
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gyepe3 0OrOBOPEHHS Ta aKTUBHI METO/IH ), @ TAKOXK ITPUHITUIT TIOCTYITHOCT1 Ta €TUYHOCTI.
OOrpyHTOBaHO, MO0 0€3 CHCTEMHOI ICUXOKOpEKIli 3 o0oMa CTOpoHaMH — 1 3
MOJIOJII0, 1 3 O0aThbkaMHd — 3MIHA y CTaBJICHHI J0 MUI00Y Ta BJIACHOTO BHOOPY
BIJIOYBa€eThCSl NOBEpXHEBO a00 ¢parMeHtapHo. IlcuxonoriuHe BTpy4aHHS MOBHUHHO
OyayBaThCh Ha TPHUHIMIAX T[APTHEPCTBA, JOBIpU, MIUPOI B3aEMOIIi Ta
KOHCTPYKTUBHOTO JI1JIOTY.

2. Po3kputo 3MICT 1 CTPYKTypy NCHUXOKOpEKIiiHOoi mporpamu «Po3poOka
MICUXOKOPEKIIMHUX 3aXOJIB JJIs ONTUMI3aIlli B3aeMoii 0aThbKiB 1 MOJOAI B aCHeKTi
nu1roOHO1 MoTuBarllii». [Iporpama moOymoBaHa y (opmari TpPEHIHTOBHX 3aHATh, 10
SKUX BXOJATH ICHUXOJIarHOCTUYHI BIIPaBH, TPYNOBI OOTOBOPEHHS, POJBLOBI IrpH,
€JIEMEHTH apT-Tepallii Ta 3aBJaHHS Ha PO3BUTOK E€MOLIMHOro 1HTeNeKTy. OCHOBHA
MeTa ToJIATana y CTBOPEHHI O€3MeYHOro CepeoBUINA TS TOCTIKEHHS IIHHOCTEH,
MEePEKOHAHb, OYIKYBaHb Ta BHYTPILIHIX CYIIEPEYHOCTEH, OB’ A3aHuX 13 nutrooom. ITix
yac peasizallii IporpaMu y4aCHUKUA MaJd MOKJIUBICTh:

e YCBIJIOMHUTH BJIaCHI YCTAHOBKH II0JI0 IILTIOOY;

¢ TMPOAHAJI3yBaTH BIUIMB 0ATbKIBCHKUX MOJIETEH HA OCOOMCTI OYIKYBaHHS;

e HABUMUTHUCS BIAKPUTO KOMYHIKYBATHU 31 3HAYYIUMU JOPOCINMH;

o c(opmyBaTH HOBI CTpaTerii B3a€MO/ii, L0 IPYHTYIOTHCS HAa MOBa31, TPUIUHATTI

Ta TITPUMIII.
[Iporpama crajia mpocTOpOM JJist 11aJiory, B IKOMY 1 0aThKH, 1 MOJIOAb 3MOIJIA Kpallle
3pO3YMITH TMO3MINI OJHE OJHOr0, a TaKOX 3HAWUTHU IUIIXH 10 TOPO3yMIiHHS 0e3
KOHQITIKTY YU THCKY.

3.  CdopMynbOBaHO MPAKTUYHI peKOMEHalli ajsi 0aTbKiB, 1110 MAlOTh HA METI
HiATPUMATH NUTIOOHY MOTHBAIIIO CBOIX JIT€H HE HUITXOM THCKY YM HaB’sI3yBaHHS
MoOjIeJied, a uepe3 CTBOPEHHS YMOB JIJIsi CaMOCTIMHOTO, YCBIIOMJIEHOro BUOOpY. Jlo
TaKUX PEKOMEHJIAIlIN HaJIeKaTh: PO3BUTOK BIAKPUTOI Ta OE301IIHOYHOT KOMYHIKAIIil B
POJIMHI; HAJAHHS MO3UTUBHOTO MPUKIIATY TIOIPYXKHIX CTOCYHKIB; MIITPUMKA 1HII[1aTHUB
MOJIO/Ii; moBara 10 ii BUOOpPY; OOroBOpEHHs NHUIIOOHMX MHUTAaHb K PIBHOMPABHHUX
MapTHEpIB, a HE 4Yepe3 IMO3UIII0 3BEepXYy BHHU3. TaKoX 3amporOHOBAHO OKpeMi

MPAKTUYHI METOJHU, $KI MOXYTh OYyTHM BHUKOpPUCTaHI OaTbkaMU Y IIOJICHHOMY
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CHIJIKYBaHHI (aKTUBHE CIyXaHHsI, pe(JICKCUBHI 3alUTaHHs, BU3HAHHS €MOI[I MOJIO/II,
BIJIMOBA B1Jl KPUTUKH Y (HOpMI1 “ApIHKIB”).

Takum ymHOM, po3poOJieHa NCUXOKOpEKIiMHA mporpama HiATBEpAHa CBOIO
aKTyaJIbHICTh, €()EKTUBHICTh 1 MPAKTUYHY 3HAYYILICTh. BOHA CTBOpIOE MOKIMBOCTI
JUISL  TapMOHI3aIii MIDKIOKOMIHHEBUX CTOCYHKIB, IMJABUINCHHS IICHXOJOTIYHOI
TOTOBHOCTI MOJIOJII IO CTBOPEHHS BIACHOI CIM 1 Ta CBIAOMOr0 (hOpMYyBaHHS KUTTEBUX
ijgel. Y JOBrOCTPOKOBIN TMEPCHEKTHUBI BIPOBAKCHHS TOMIOHUX TIPOrpaM MOXKE
CTaTH OCHOBOIO JUJIsl 3HIDKEHHS PIBHS PO3ITY4EHb, MOKPAIEHHS SKOCTI HUTIOOHUX

CTOCYHKIB 1 3arajlbHOTO €MOI[IMHOT0 KJIIMaTy B CIM 1.

3AT'AJIBHI BUCHOBKH

[IpoOneMaruka BIJMBY OaThbKiB Ha MOTHBAIIII0O MOJIOJI /10 BCTYIY Y ILITHO0 €
HAJ3BUYAaiHO aKTyaJhbHOI B YyMOBAaX CY4acCHOTO YKPAaiHCHKOTO CYCHIJILCTBA, €
TpaHchopMallii CiIMEHHUX I[IHHOCTEH, 3MIHA IUIFOOHWUX OpIEHTAIIN 1 3pOCTaHHS
KUIBKOCTI PO3JIy4€Hb BHUMAraroTh MEPEOCMUCICHHS TPAIULIMHUX YSABIEHb PO
HOIArOTOBKY N0 1UIO0y. Y Wi AWIUIOMHIA poOOTI MPOBEACHO KOMILIEKCHE
JIOCJIIJDKCHHS, SKE MOETHAI0 TEOPETUYHUN aHaji3, eMIIPUYHY TEepPEeBIPKY TINoTe3 1
NPAKTUYHY peali3alilo ICUXOKOPEKIIHHOI mnporpamu. OTpumaHi pe3yJbTaTh
JTO3BOJISIFOTH 3pOOUTH TaKi y3arajibHeH1 BUCHOBKHU:

1. TeopernuHuil aHamgi3 MOKazaB, [0 MOTHBALiS JO BCTYNy Yy IUIIOO €
OaraTopakTOpHUM SBHUIIEM, Y (OPMYBaHHI SKOTO BaXJIUBY POJIb BiIrpae poAUHHE
CepelloBHIIE, 30KpeMa O0aThbKU SIK JIKEPENo MEPBUHHOI colliani3ailii. byno 3’sicoBaHo,

110 y mporieci GopMyBaHHS IITIOOHOT MOTHBAITIT BUPIIITAIIbHE 3HAYCHHS MAIOTh:
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o CTWJIb OATHKIBCHKOTO BUXOBAHHS;

o XapakTep MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB y CIMi;

o POJBOBI MOJIEI MOAPYKHIX CTOCYHKIB;

o PpIBEHb EMOIIMHOI MIATPUMKH Ta KOMYHIKaIlli MI>K OaTbKaMu ¥ JUTHHOIO.

AHami3  TyMaHiCTUYHOTO,  COI[1aJbHO-KOTHITUBHOTO,  €KOJIOTIYHOIO  Ta
01XEeBIOPUCTUYHOIO TMIAXOAIB JI03BOJMB CHOPMYBATH UIIICHE YSIBICHHS MPO
NICUXOJIOT1YHI MEXaH13MH IUTI0OHOI MoTuBalii. Oco0auBa yBara npujiiieHa ToMy, K
MO3UTHBHHM a00 HEraTUBHMI TOCB1J y OaThKIBCHKIiH ponuHi (hopmye y Moozl 6a30Bi
OYIKYBaHHSI 1110J10 MaHOyTHHOTO HUTIO0Y.

2. Byno 3niiicHeHO eMmipu4He TOCTIIKEHHS 3 BUKOPHUCTAHHSIM KOMIUIEKCY
MICUXOIarHOCTUYHUX METOJMK, K€ JaJ0 3MOTy MPAKTUYHO MEPEBIPUTU TINMOTE3H,
chopMyIbOBaHI Ha OCHOBI TEOPETUYHOrO aHamizy. Pe3ymbTath cCBig4aTh Mpo
CTaTUCTUYHO 3HAYYIy 3aJeKHICTh MIXK SKICTIO B3a€MOIi B POJWHI Ta pPIBHEM
NUTFOOHOT MOTHUBAIIIT MOJIOI. 30KpeMa:

o MOJIOAb, III0 BUXOBYBAJIACh y MOBHUX, TAPMOHIWHUX CIM X, JEMOHCTPYE
BUCOKHM PIBEHb TOTOBHOCTI 10 NUIOOY, TMO3UTUBHE CTaBJIEHHS [0
MOJIPY>KHIX CTOCYHKIB, YITKE YSIBJICHHS PO IUTFOOHI IIIHHOCTI;

o PECMOHJEHTH 3 JOCBIJOM HETaTUBHUX a00 KOH(IIKTHUX CIMEHHHX
CTOCYHKIB 4YaCTIIlle TPOSBISIOTH CTpax TMepe] INUTI000M, YHUKAHHS
BIJIMOB1TAJIbHOCTI, 3HUYKEHY MOTHBAIIIF0 200 CXUJILHICTh J0 BIAKIadaHHS
CTBOPEHHSI POJIUHH;

o BEIUKE 3HAYCHHS MAa€ TaKOXK OAThKIBCHKUH THUCK UM HAaB’sI3yBaHHS
MOTJIA/IIB — BIH IPHU3BOJUTH JO BHYTPINIHIX KOH(IIKTIB Yy MOJIOII,
COpHUsiE€ OIMOpPY, HEMEBHOCTI ab0 MPOTECTHUM peakiisiM y BHOOpI
napTHepa.

JlocmipKeHHsT TakoXK MIATBEPAUIIO, IO CIMEMHI IIHHOCTI MOJIOJI 3HAYHOIO
Miporo chOpMOBaHi il BIUIMBOM OaThbKIBCHKOTO MPHUKIALy. MONOIl JIFOAN CXUIbHI
HECBIJIOMO BIITBOPIOBATH MOJIENIb CTOCYHKIB CBOIX OaThKIB y BIACHOMY MOJIPY>KHbOM Y

JKUATTI.
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3. Po3pobieno mncuxokopekiliiny nporpamy «Po3poOka NmCuXoKopeKmiiHuX
3aXO01B VI ONTUMI3Alli B3acMO1l 0aTHKIB 1 MOJIOAI B aCHEKTI HUTFOOHOT MOTHUBALIII»
METOIO SIKOi CTajI0 MOKPAIIeHHS B3a€MOPO3YMIHHS MK OaThbKaMu Ta JITbMU B aCIEKTI
nu1toOHoI MoTHBallii. [Iporpama mMicTuiia cepiro TPEHIHTOBHUX 3aHATh, CIIPSIMOBAaHUX Ha
PO3BUTOK HABUYOK €(PEKTUBHOIO CHUIKYBAaHHS, €MOIITHOI 0013HAHOCTI, YMIHHS
BUPIITYBATU KOH(MIIKTH, @ TaKOXX HA OCMUCIEHHS CIMEHHHUX yCTaHOBOK. [Iporpama
O0a3yBayiacs Ha TPUHIIMIIAX TYMaHICTUYHOI TICUXOJIOTii, MapTHEPCHKOI B3aEMOIi,
MOBAru 10 0COOMCTICHUX KOP/AOHIB Ta BHYTPIIIHbOT aBTOHOMI1T MOJIO01 JIFOJJUHHU.

VY pe3ynbTati peanizailii porpaMu y4aCHUKHU 3MOTJIM Kpalle YCBIJIOMUTH BIUIUB
0aThKiB Ha BJIACHI MOTJISAN MO0 NUTIO0Y, 3HU3UTH HAIPYTY Y B3aEMO/IIT 3 POJUHOIO,
NEPErIsTHYTH yCTaJIeHI TEpPEeKOHaHHS, sKI 3aBaxaid (OpPMYyBaHHIO TO3UTUBHOI
MoTuBalii 10 1UT00y. baThku, y CBOIO yepry, HaBUMJIMCS Kpalle 4yTH CBOIX JITEH,
YTPUMYBATUCS BiJ HAJMIPHOTO KOHTPOJIO, HaJaBaTH MIATPUMKY, HE HaB’s3ylOUud
BJIACHUX PIIIEHb.

4.  Po3poOneHi mpakTU4YHI peKOMeHnalii Il 0aThbKiB MalOTh BAKIUBY
NPUKJIAJHY LIHHICT. BOHM opieHTOBaHI Ha ()OPMYBaHHS TaKUX ACHEKTIB BUXOBHOI
B3a€MOJI1i, SIK MoBara 70 BHOOpPY AMTHHH, BIIKPUTICTH O Jiajory, JEMOHCTparlis
MO3UTUBHOI'O MPUKIIAAY NUIFOOHUX CTOCYHKIB, MIATPUMKA O0e3 TUCKy. Peamizariis mux
pPEKOMEHAIlI MOXKE CIPHUSATH TOKPAIICHHIO TCUXOJIOTIYHOrO KJiMaTy B CiM’i Ta
dhopMyBaHHIO O1IBIII0T ABTOHOMHOCTI, BIJITTOBITAJIBHOCTI Ta BIEBHEHOCT1 Y MOJIOJI.

Otxe, mnpoBelAeHE HOCHIJKEHHS MIATBEpAWIO TINOTe3y Npo Te, IO
0aTbKIBCHKMI BIUTUB € KIIFOYOBHUM (PakTOpoM y (hOpMYBaHHI MOTHBAILIi MOJOAL 110
BCTyny y nuito0. TeopeTuuHi y3araibHeHHs, pe3yibTaTh eMITIPUYHOTO JOCIHKEHHS
Ta MCUXOKOPEKIiiHA poOOTa JO3BOJIMIN HE JTUIIE TIUOIIE 3p03yMITH JaHE SBUIIIE, a i
3allpONIOHYBAaTH KOHKPETHI IUISXU HOro MO3UTUBHOTO BIUIMBY. J{UnjoMHa poboTa Mae
K HAyKOBE, TaK 1 MPaKTUYHE 3HAYEHHs, 1 MOKe OyTH BUKOpPUCTaHAa Y cepl CIMEHHOrOo
KOHCYJIbTYBaHHS, TEIaroriyHOl MPAaKTUKHU, TCUXOJOTIYHOI MiJArOTOBKH MOJIOAI O

U100y Ta NpOoPIIaKTUKU AECTPYKTUBHUX MIKITOKOJTIHHEBUX KOH(IIKTIB.
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JlomaTku
JlomaTok A
OnuryBanHs " L{inHicHI opieHTarii " M.Pokiu
1. TepmiHanbH1 HIHHOCTI
Vuens | Hlactrs | Jlro6os | Illacimee | Marepianshe | 3moposst | Posutok | CBoGoma | Mup TeopuicTs | 3HaHHA
cimeliine 3a0€e3MneueHHs

Ne KUTTSA

1 4 2 6 7 1 8 5 3 10 9
2 5 3 2 6 1 10 7 4 9 8
3 3 1 2 5 4 6 7 8 10 9
4 4 3 5 6 1 10 7 2 9 8
5 3 1 4 5 2 8 6 7 10 9
6 4 2 3 5 1 8 7 6 10 9
7 5 6 7 2 1 8 4 3 10 9
8 3 4 5 6 2 8 7 1 9 10
9 3 2 1 5 4 9 8 6 7 10
10 5 4 6 7 1 8 3 2 10 9
11 3 2 4 5 1 10 9 6 8 7
12 3 1 4 5 2 6 8 7 9 10
13 8 7 6 1 2 9 10 3 5 4
14 8 2 6 7 1 10 9 3 5 4
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15

10

16

10

17

10

18

10

19

10

20

10
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Jonarok b
OnuryBanns " LinHicHI opieHTarii " M.Pokiu
2.IHcTpyMEHTaJbHI [IIHHOCTI
Yu | Akypar | Buxosa | Xurrepan | Yeca | Bimnosiga | Hexame | Camoxon | IlpampoB | OcBimue | UyiiH
eHb | HICTh HHITb iCHICTh iCTh | JIBHICTB KHICTb TpOJb UTICTh HICTh icTh
Ne
1 7 6 8 1 2 3 10 5 4 9
2 5 3 2 6 7 1 9 8 10 4
3 3 2 4 5 6 1 7 8 9 10
4 4 3 2 5 6 1 9 10 8 7
5 10 8 7 9 5 6 1 2 3 4
6 10 2 1 3 4 5 9 8 7 6
7 6 4 3 2 1 5 7 9 8 10
8 1 2 4 3 5 7 6 10 8 9
9 4 5 3 6 7 8 2 1 9 10
10 | 10 3 5 4 2 1 9 8 7 6
11 |8 10 9 4 3 2 1 7 6 5
12 | 10 4 3 2 1 5 6 7 8 9
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13 | 10 5 4 3
14 |5 10 7 6
15 | 10 2 4 5
16 |9 6 10 8
17 |1 9 10 4
18 | 10 7 1 9
19 |1 9 7 10
20 |9 6 8 10
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Jonarok B

Tabnuis 3 pe3yapTaTamMu 3a MeToiuKar "MoTuBalliitHa CIIPSIMOBaHICTh

ocooucrocti" B. Mimnepa

Ne Yyenn

Bnous
POMHHU HA
pilIeHHs po
HL1I00

BaxiuBicThb
NPUKJIATY
0aTbLKIB

Tuck
0aTbLKiB
111031 (1]
HII00Y

Ipuxaagn

HIJII00HUX

CTOCYHKIB
0aTbKiB

3mina
CTaBJIEeHHSA
micoas
00roBOpEHHS
3 0aTbKaMH

O N0 WIN -

WA IWNAPRPWRARWONW R RPRPRRWOIN AW

WA WOAaININEAEPNOWW RO ROIWOS

NIWNRFPWRRPWWOANDNWRERREARNDPRPWDN

WOITWINIEANPRWWOWRARWNRARWOIWIN| D>

WA IWWOAINWWRAROOINWAEANRRWEADNOOIW
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Honarox I

Hocmimxenns 3a meroankoro "Cy0'ektuBHuit kKouTpois" C. O. bonnapuyka.

Ne Moe xutta | Yemix — | Big MeHe qa Jons | Cimeid B3 Ko Jocsr Ve
YYACHAKA | 3aJIeXKHTh e 3ajexuTL Moe | €2 BH3H | He ae Hp wenms | TX
M MH JiK ol
Bint Moix | Bumagko | maiioytHe (1- | gy ayae | JKUTTH HH ™ 3allex BIII
pimens (1- | Bicts (1- | 5) pi Ui | zamex | 31T BH aTh Big ¢
ury exK HH 3a1
5) 5) 10, 6 (1- | utn arT Ka HaIoJ &K
Ko 5) Bijg '.’ 0T erJiuB ur
bl Bin b b
CTB napTH Me ge ocTi Bijg
op epis He pe3 (1-5) Be3
0B (1- 30B iHH
aT (1-5) 5) Hi |
" = (1-
cim i 5)
’10 ha
(1- KT
5) op
"
-
5)
1 4 2 5 5 2 5 4 3 5 2
2 5 2 4 4 3 4 5 3 5 2
3 3 3 4 4 4 5} 4 4 4 3
4 4 2 5 5 2 5 5 3 5 2
3) 5) 1 5) 5) 1 5) 5} 2 5 1
6 4 2 4 4 2 4 4 3 4 2
7 5 1 5 5 1 5} 5 2 5 1
8 3 3 4 3 4 |4 3 4 4 3
9 4 2 5 5 2 S) 5 3 5 2
10 5 1 5 5 1 5 5 2 5 1
11 4 2 4 4 2 4 4 3 4 2
12 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3
13 5 2 5 5 2 5 5 3 5 2
14 4 2 4 4 2 4 4 3 4 2
15 5 1 5) 5 1 5} 5 2 5 1
16 3 3 4 3 4 |4 3 4 4 3
17 4 2 5) 5) 2 5) 5} 3 5 2
18 5 1 5 5 1 5 5 2 5 1
19 4 2 4 4 2 4 4 3 4 2
20 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3
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Homarok JI

"Ctpykrypa xutreBux HiHHocTeil" O. T. Mockanenka

Yu | Cim | [dpy | Marepians | Ocei | Pobo | 3mopos | JIto6 | Camopeaniz | [yxoBui | Bimmoun
Hi gl 31 HE Ta Ta gl OB amis CTb HOK
OJsiaroroiry
q4ys

1 |10 |8 7 9 8 10 9 8 6 7
2 |9 7 8 9 9 9 8 7 5 6
3 10 |9 |6 8 7 10 10 |9 6 5
4 18 |7 |7 7 6 9 8 7 5 6
S 19 |8 |9 10 |10 |10 9 9 7 8
6 J10 |9 |8 9 8 10 10 |8 7 6
718 |6 |7 6 6 8 7 7 4 5
8 |9 |8 |8 9 9 9 9 8 5 7
9 J10 |7 |9 10 |9 10 9 9 6 8
10 |8 |7 |6 7 8 9 8 7 5 6
11 |9 9 7 8 8 9 9 8 6 7
12 110 |8 8 9 10 |10 10 |9 6 7
319 |6 |7 8 7 9 8 7 4 6
14 18 |7 |6 9 9 9 9 9 5 7
1519 |8 |9 10 |10 |10 9 9 6 8
16 110 |9 |8 9 9 10 10 |9 7 7
17 19 |8 |6 8 8 9 8 7 5 6
18 |g |6 |7 7 7 8 8 7 5 6
19 110 |9 |9 10 |10 |10 10 |10 7 8
20 |9 |8 |8 9 9 9 9 8 6 7

[HCTpYKIIiSt 17151 y4YHIB:
OLiHITh 3HAYYIIICTh KOXXHOT 3 HABEJICHUX JKUTTEBUX IIIHHOCTEH 3a 1mKajor Bix 1 1o 10, ne:

e 1 —30BCIM HEBAXIIMBO
e 10 — Hag3BUYAHO BAXKIUBO



Cepenni 0anu 1Mo KOXH1MA IIIHHOCTI:

L{iHHICTB Cepenniit 6an (i3 10)
Cim’s 9.15
Hpys3i 7.75
MarepiasbHe 755
Osaronoayyys
Ocairta 8.50
Pobora 8.30
310poB’s 9.35
JIro60B 8.75
Camopeanizartis 8.10
JlyxoBHICTB 5.60
BinnmounHok 6.70
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"OuiHka )XUTTeBUX IiHHOCTEeN'" M. Pokiua
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Honaroxk E

Ne YVyacHuk
a

HinnicT
b
"0
" (6an)

HinnicTh
"Kap'epa
" (6an)

HinnicTs
"Ocobucru
i
PO3BUTOK"

(6au1)

HinnicTh
"®MinancoBa
cTadiIbHIiCTD
" (6 aJI)

HinnicT
b
"Cim's
" (63.11)

KomenTap

Bucoka
OpieHTAIliS
Ha CIM'IO

Ta
CTaOLIBHICTh

1nro0 1
ciMm'st
BaKJIMBIIIII
3a Kap'epy.

OpienTaris
Ha

ocooucTHit
PO3BHUTOK 1

Kap'epy.

CiMm's He €
MPIOPUTETOM,

BAXKJINBA
CTa0lIBLHICTb.

Bucoka
OL[IHKA CIM'T
Ta NUTFOOHOT
CTaOLIBHOCTI

Kap'epa
BaXKJIMBIIIIA
3a [UI00.

106
BayKJIMBUH,
aje kap'epa
HE MEHIII
BAXKJIUBA.
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OpieHTariis
Ha
ocooucThi
PO3BUTOK 1
III00.

CiM's He €
OCHOBHOIO
LIHHICTIO,
OlapIIe
aKIIEHT Ha
PO3BHUTKY Ta
Kap'epi.

10

36amaHcoBa
HE
CTaBJIEHHS
hi(o)
IUTFOOHHUX Ta
Kap'epHUX
LIIHHOCTEH.

11

[TepeBaxxanu
sl Kap'€pHUX
IIHHOCTEM.

12

CunnHa
opieHTaIis
Ha
CTaOlJIBHICTE

13

Baxxnusicth
IO 0H o1
cTab1JIBbHOCTI
1 Kap'epH.

14

Cim's Ta
o0 —
PIOPHUTET,
ajie BayKJIMBa
(dinaHcoBa
CTaOlIbHICTD

15

30amaHcoBa
H1 LIHHOCTI
1010
Kap'epu Ta
nuo0y.

16

Omigka ciM'T
Ta
CcTa0LIBHOCTI
€ BHCOKOIO.
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17

OcobucTtuii
PO3BHTOK
BaKJIMBIIIHH
3a ILIH00.

18

OpienTaris
Ha
ocolucTuit
PO3BHTOK.

19

H1mo6 i
cim's —
MPIOPUTET.

20

ITomyx
OaylaHcy MiX
ciM'ero Ta
Kap'eporo.

[lIxana, sky BUKOpUCTOBYE MeTo/iuKa "OIlIHKa )KUTTEBUX HiHHOCTEH" M. Pokiua,

3a3BUYail € 7-0aIbHOIO MTKAJIOK0, JI€ PECIIOHICHTH OIliHIOIOTh BaYKJIHBICTh KOKHOT

JKATTEBOI IIIHHOCTI 3a JOIMIOMOI'OK0 TaKMUX OL[IHOK:

N o gk w0 Dd e

1 6a1 — AOCOIIIOTHO HE BAXKIIMBO
2 6aam — [[yxe Majo BaXXJIMBO

3 6a;m — Tpoxu BaXXJIMBO

4 6aau — CepelHbO BaXKJIMBO

5 6aniB — Baxnuso

6 0asiB — Jly»xe BaXIMBO

7 6a1iB — AOCOJIIOTHO BAXKJIMBO
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	ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ БАТЬКІВ НА МОТИВАЦІЮ МОЛОДІ ДО ВСТУПУ У ШЛЮБ
	1.1 Теоретичні аспекти вивчення проблеми мотивації у контексті шлюбних відносин у вітчизняній психології
	Гуманістичний підхід
	1.2. Соціально-когнітивний підхід
	1.3. Екологічний підхід
	Урі Бронфенбреннер підкреслював, що розвиток особистості відбувається в контексті складної системи взаємопов'язаних середовищ, які впливають на поведінку та мотивацію, включаючи шлюбні відносини.
	1.4. Біхевіористичний підхід
	Основні чинники мотивації до шлюбу у вітчизняній психології:
	1. Особистісні потреби-Особистісні потреби є одними з базових чинників, що визначають мотивацію до шлюбу. Потреба у любові, емоційній підтримці та довірі часто виступає провідним мотивом у молодих людей, які прагнуть створити стійкі і гармонійні стосу...
	2. Соціальні фактори-Соціальні фактори є потужним зовнішнім стимулом для формування мотивації до шлюбу. Очікування суспільства та традиційні норми відіграють важливу роль, особливо у культурах, де шлюб сприймається як обов'язковий етап життєвого шляху...
	3. Батьківський вплив-Роль батьків у формуванні мотивації до шлюбу важко переоцінити, батьки слугують моделлю подружніх стосунків, формуючи у молоді уявлення про функції та значення сімейного життя . Наприклад, позитивний приклад батьківських стосункі...
	4.Емоційний досвід -Попередній емоційний досвід взаємодії у сім'ї чи у романтичних стосунках є важливим чинником мотивації до шлюбу. Люди, які мали позитивний досвід, частіше орієнтовані на створення стабільних і гармонійних стосунків. З іншого боку, ...
	Сім’я – це перший і найвпливовіший простір, де формуються уявлення про шлюб. Позитивний приклад, атмосфера взаєморозуміння, гнучке ставлення до вибору дитини сприяють формуванню здорового ставлення до шлюбу. Водночас конфлікти, тиск чи негативні прикл...


	1.2. Вплив сім'ї на формування поглядів на шлюб
	5. Економічний стан сім’ї
	6. Вплив релігії та культури
	7. Очікування батьків та тиск
	8. Особистий досвід дітей у сім’ї
	Численні дослідження підтверджують, що сім'я відіграє ключову роль у формуванні поглядів молоді на шлюб. Зокрема, у статті Вікторії Смокович та Раїси Федоренко "Вплив батьківської сім'ї на формування уявлень молоді про шлюбні взаємини" .Вибірку дослід...
	Було виявлено цікаву закономірність: існує неусвідомлена тенденція  копіювати модель відносин своїх батьків у власній сім’ї. Наукові дослідження підтверджують, що сімейне середовище, в якому зростає молодь, значною мірою визначає їхні погляди на шлюб ...


	1.3. Батьківська роль у виборі партнера та створенні сім'ї
	Сьогодні, однією з важливих проблем є підготовка молоді до сімейного життя. Кризовий стан українського суспільства, війна, невизначеність щодо майбутнього, соціальна та політична нестабільність – зумовлюють загострення питання готовності молоді до ств...
	Базова потреба особистості у прихильності та любові набуває різної спрямованості на кожному етапі розвитку та соціалізації. У ранньому дитинстві вона спрямована на близьких дорослих та свою сім’ю. З дорослішанням ця потреба розширюється та у підлітков...
	Сучасна сім’я вимагає від партнерів особливих зусиль при взаємодії, готовності й здатності до здійснення цих зусиль. Багато людей приймають рішення про укладання шлюбу не усвідомлюючи відповідальності, не вміючи ефективно спілкуватися з партнером. Під...
	Готовність до шлюбу включає наступні аспекти:
	1. Формування морального комплексу – готовність особистості прийняти на себе нову систему обов’язків по відношенню до свого шлюбного партнера, майбутніх дітей (пов’язана з розподілом ролей між подружжям).
	2. Підготовленість до міжособистісного спілкування й співробітництва. Сім’я як мала соціальна група вимагає відповідності ритмів життя подружжя для нормального її функціонування.
	3. Здатність до самовідданості по відношенню до партнера. Здатність до такого почуття пов’язана з якостями та властивостями альтруїзму люблячої людини.
	4. Наявність якостей, пов’язаних із зануренням у внутрішній світ людини, - емпатійний комплекс. Важливість цього комплексу пов’язана з тим, що шлюб за своїм характером стає посправжньому психологічним в силу витонченості людини як особистості. У зв’яз...
	5. Висока естетична культура почуттів і поведінки особистості.
	6. Вміння конструктивно вирішувати конфлікти, здатність до саморегуляції власної психіки й поведінки.
	Психологи протягом багатьох років намагалися розібратися: яким чином люди обирають шлюбного партнера? Однак єдиним змістовним узагальненням може стати визнання того, що цей процес набагато складніший, ніж представляється на перший погляд.
	Одним з перших став міркувати над причинами вступу до шлюбу засновник класичного психоаналізу 3.Фрейд. Його психоаналітична теорія спирається на припущення, що діти прагнуть до батьків протилежної статі. Завдяки складному несвідомому процесу вони можу...
	Батьківська роль у процесі вибору партнера та створенні сім'ї є ключовою для формування шлюбно-сімейних орієнтацій молоді. Цей вплив виявляється через низку чинників, які охоплюють як психологічні, так і соціальні аспекти.
	1. Емоційна підтримка та приклад
	Батьки виступають першим джерелом уявлень молодої людини про взаємини між партнерами. З раннього дитинства діти спостерігають за тим, як їхні батьки будують стосунки, вирішують конфлікти, проявляють любов і турботу. Це формує базову модель сімейної по...
	4. Матеріальна та організаційна підтримка
	Фінансова та організаційна допомога з боку батьків відіграє важливу роль у процесі створення сім'ї. Це включає:
	Батьки відіграють значну роль у виборі партнера та створенні сім'ї, впливаючи на молодь через емоційну підтримку, соціальні очікування, фінансову допомогу та психологічний тиск. Важливо, щоб цей вплив був підтримуючим, а не нав'язливим, адже успіх шлю...


	1.4.Міжособистісні стосунки в сім'ї як фактор мотивації до шлюбу
	Сім'я виникає на основі союзу (шлюбу) двох рівноправних особистостей, у якому найважливіше значення мають міжособистісні стосунки. Тому беззастережною моральною цінністю і метою сімейних стосунків у більшості країн є наявність емоційно-духовної близьк...
	На сучасному етапі розвитку нашого суспільства дуже гостро постала проблема збільшення кількості розлучень серед громадян. причиною цього багато людей вважають світову економічну і соціальну кризу. Тому, на на мій погляд, найбільш доцільним є дослідже...
	Міжособистісні відносини - система установок, орієнтацій та очікувань членів групи щодо один одного, зумовлених змістом і організацією спільної діяльності цінностями, на яких грунтується спілкування людей .
	Значна увага при розгляді цієї проблематики приділяється психологічного клімату в родині. Соціально-психологічний клімат сім'ї - це динамічне поле відносин в родині, що впливає на самопочуття і активність кожного члена родини і тим самим визначає особ...
	Кожна сім'я містить у собі категорію спілкування та міжособистісних відносин серед членів сімей. У спілкуванні відбувається обмін інформацією та її інтерпретація, взаємне сприйняття, взаєморозуміння, взаємооцінка, співпереживання, формування симпатій ...
	Життя в сім'ї неможлива без спілкування в ній, спілкування між чоловіком і дружиною, між батьками та дітьми в процесі повсякденних відносин.
	У сімейному спілкуванні дуже важливі моральні принципи, головним з яких є - повага іншого, його «Я». Нерідко, після важкого трудового дня шлюбні пари прагнуть зірвати свій поганий настрій на близьких, дати вихід накопиченій злобі. Вони починають дорік...
	Іноді корисно робити компроміси, тобто йти на поступки один одному. Також дуже важливо уміти визнавати свої помилки, як право інших помилятися. Дуже важливо частіше ділитися своїми думками, не скупитися на похвалу, добрі слова.
	було проведено дослідження задоволенності шлюбом та діагностика міжособистісних відносин за Т. Лірі. У ньому брали участь 30 сімейний пар у віці від 20 до 30 років. Всі вони займають різні посади і перебувають у шлюбі протягом 4-7 років.
	У підсумку досліджувані пари розділилися на дві групи: ті, які мають нормальні міжособистісні відносини, і ті, які характеризуються підвищеною конфліктністю.
	У першій групі було виявлено два домінуючих типи відносин до інших людей, це – авторитарний (40% досліджуваних) і егоїстичний (27%). Це говорить про відображення людьми лідерських даних, прагнення до домінування, незалежності, здатність брати на себе ...
	У другій групі домінує дружелюбність (33% досліджуваних). Що говорить про схильності таких людей до співпраці, кооперації, гнучкості при вирішенні конкретних проблем. Це відіграє позитивну роль в існуванні сім’ї.
	Як результат - у 67% досліджуваних подружніх пар чоловік і жінка не можуть самостійно конструктивно вирішувати виникаючі суперечності, проблеми. Їхній шлюб знаходиться на межі розриву.
	Тільки у 33% досліджуваних пар стосунки в родині складаються добре, незалежно від сторонніх чинників. Вони докладають максимум зусиль для збереження своєї родини, радяться та допомагають один одному.
	Проблема подружніх відносин, інакше кажучи, сімейна проблематика, в останні роки займає у вітчизняній психологічній науці досить помітне місце. В умовах економічної та соціальної кризи, в якій зараз знаходиться держава, проблема міжособистісних віднос...
	Міжособистісні стосунки — це взаємодії та зв’язки між людьми, що формуються в різних контекстах (сім’я, робота, друзі, партнерства тощо). Вони охоплюють широкий спектр емоційних, психологічних і соціальних аспектів, включаючи комунікацію, взаєморозумі...
	Міжособистісні стосунки важливі для розвитку особистості, формування соціальних навичок та забезпечення психологічного благополуччя. Вони можуть бути як позитивними, так і негативними, і мають значний вплив на емоційний стан і поведінку людей.
	Основні характеристики міжособистісних стосунків:
	Комунікація: Це основа будь-яких стосунків. Відкритий і чесний обмін думками і почуттями сприяє розумінню між людьми.
	Довіра: Без довіри стосунки не можуть бути здоровими. Довіра допомагає людям почуватися безпечно і підтримано.
	Емоційна підтримка: Коли людина відчуває, що її розуміють, підтримують і заохочують, це зміцнює стосунки.
	Конфлікти і їх вирішення: У здорових стосунках є конструктивне вирішення конфліктів. Вони не уникатимуться, але будуть вирішуватись із повагою до іншої сторони.
	Взаємоповага: Поважати думки, почуття, права і межі іншої людини є важливою частиною здорових стосунків.
	Підтримка спільних цінностей та інтересів: Схожі цінності, інтереси та життєві погляди можуть зміцнювати зв'язок між людьми.
	Міжособистісні стосунки в сім'ї мають особливе значення, оскільки вони закладають основу для того, як люди взаємодіють у майбутньому з іншими. Це стосується як стосунків між подружжям, так і між батьками та дітьми. Вони можуть впливати на рішення, які...
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	РОЗДІЛ 2.
	ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ БАТЬКІВ
	НА МОТИВАЦІЮ МОЛОДІ ДО ВСТУПУ У ШЛЮБ
	2.1  Методологічні аспекти дослідження впливу батьків на мотивацію молоді до вступу у шлюб
	Етапи дослідження:
	Застосовані методики дозволяють глибше дослідити, як саме батьківські цінності, виховання та сімейне середовище впливають на уявлення молоді про шлюб. Результати дослідження можуть бути корисними для сімейних психологів, освітніх установ та соціальних...

	2.2.Організація діагностичного дослідження в Рівненський ліцей №8 Рівненської міської ради
	Очікуваними результатами дослідження є виявлення рівня впливу батьківських установок на шлюбну мотивацію молоді, визначення основних факторів, що формують уявлення учнів про шлюб, надання рекомендацій для батьків щодо ефективного виховання у сфері сім...
	Проведене дослідження дає змогу глибше зрозуміти роль батьків у формуванні сімейних орієнтацій молоді. Виявлені закономірності можуть бути використані для оптимізації освітнього процесу та розробки заходів, спрямованих на формування усвідомленого ста...

	2.3 Аналіз отриманих результатів дослідження впливу батьків на мотивацію молоді до вступу у шлюб
	На першому етапі дослідження ми провели опитування серед 20 учнів  використовуючи Методику "Ціннісні орієнтації" розроблена американським психологом Мілтоном Рокічем і є одним із найвідоміших інструментів для вивчення ціннісних пріоритетів особистості...
	Ця методика допомагає визначити:
	1. Термінальні цінності
	2. Інструментальні цінності
	3. Вплив батьків
	Батьки відіграють ключову роль у формуванні уявлення молоді про шлюб та сімейні стосунки.Виховання моральних якостей (чесності, відповідальності, працьовитості) сприяє формуванню усвідомленого ставлення до шлюбу.Молодь, яка отримала позитивний сімейни...



	Висновок до розділу 2
	РОЗДІЛ 3. ПСИХОКОРЕКЦІЙНА РОБОТА ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ ВЗАЄМОДІЇ МІЖ БАТЬКАМИ ТА МОЛОДДЮ В КОНТЕКСТІ ШЛЮБНОЇ МОТИВАЦІЇ
	3.1 Принципи побудови корекційної програми
	Індивідуальний підхід. Одним із ключових принципів ефективної корекційної програми є індивідуальний підхід до кожної родини. Родина — це система, в якій кожен учасник відіграє важливу роль, і кожен має свої потреби та психологічні особливості.
	Комплексність підходу. Корекційна програма повинна бути комплексною, оскільки взаємодія між батьками та молоддю охоплює багато аспектів, таких як емоційний, соціальний, когнітивний та поведінковий. Комплексний підхід дозволяє одночасно працювати над к...
	Ресурсний підхід. Ресурсний підхід передбачає фокусування на сильних сторонах родини та пошук тих моментів, які можуть стати основою для покращення стосунків. Врахування позитивних ресурсів кожної сім'ї, таких як спільні цінності, переконання і традиц...
	Активна участь учасників. Корекційна програма вимагає активної участі не тільки психологів чи консультантів, а й самих учасників — як батьків, так і молоді. Важливо, щоб всі учасники були готові до змін, відкриті для нових ідей і бажали працювати над ...
	Емоційна підтримка. Психокорекційна робота не може бути ефективною без створення емоційно підтримуючого середовища. Взаємодія між батьками та молоддю повинна бути заснована на довірі та відкритості. Учасники повинні відчувати себе комфортно, щоб ділит...
	Системність. Системний підхід є важливим для забезпечення логічної цілісності програми. Кожен етап програми має бути ретельно спланований, а методи — вибрані в залежності від результатів попередніх етапів. Це дозволяє оцінити прогрес і коригувати стра...
	Поступовість і адаптивність. Кожен процес змін потребує часу та гнучкості, тому програма має бути адаптована до можливостей і потреб учасників. Поступове введення нових методик дозволяє уникнути перенавантаження і дає можливість для ретельного засвоєн...
	Культурна чутливість. Одним із важливих аспектів побудови ефективної психокорекційної програми є врахування культурного контексту родини. Сучасні українські родини можуть мати значні відмінності в традиціях, релігійних переконаннях, уявленнях про генд...
	Культурно чутлива програма передбачає не оцінювання, а прийняття переконань кожної сторони, адаптацію завдань і технік до їхнього світогляду. Такий підхід дозволяє уникати нав’язування моделей поведінки та сприяє ефективнішій взаємодії між батьками та...
	Принцип конфіденційності та психологічної безпеки. Будь-яка ефективна психокорекційна програма повинна будуватися на основі довіри. Учасники повинні бути впевнені, що інформація, яку вони розкривають під час сесій, не стане відомою третім особам, не б...
	Особливо це важливо у роботі з родинами, де присутнє напруження або конфлікти, які могли накопичуватися роками. Психолог має дотримуватися етичних норм, забезпечуючи простір безпечного самовираження для кожного учасника.
	Така атмосфера дозволяє вільніше говорити про переживання, образи, страхи, що в подальшому сприяє глибшій рефлексії та внутрішнім змінам. Порушення цього принципу може зруйнувати весь процес, тому конфіденційність є основою довготривалого й ефективног...

	3.2 Зміст психокорекційної прогорами «Розробка психокорекційних заходів для оптимізації взаємодії батьків і молоді в аспекті шлюбної мотивації»
	1. Діагностика поточного стану взаємодії
	2. Психоедукаційні заходи
	3. Тренінги комунікації та конфліктології
	1. Вступна частина (15–20 хвилин)
	2. Розвиток комунікативних навичок (40–45 хвилин)
	3. Конфліктологічний блок (40 хвилин)
	4. Рефлексія та підсумки (15–20 хвилин)
	4. Формування позитивних сімейних цінностей
	1. Лекційно-дискусійний блок
	2. Розвиток емоційного інтелекту у сімейному контексті
	3. Ціннісна рефлексія та вправи на усвідомлення
	4. Підсумок і зворотній зв’язок (15 хвилин)
	5. Психологічна підтримка та консультування
	6. Оцінка ефективності програми

	3.3 Практичні рекомендації для батьків що до формування ціннісних орієнтацій молоді для підвищення мотивації до вступу у шлюб
	2. Моделювання здорових стосунків у родині. Саме позитивний досвід батьків є основним чинником формування у молоді правильного уявлення про шлюб і сім'ю [25].
	3. Навчання навичок ефективної комунікації. Ефективна комунікація в родині є основою для розвитку здорових партнерських стосунків [26].
	4. Підтримка індивідуальних захоплень і самореалізації. Самореалізація є важливим етапом на шляху до створення здорових стосунків у шлюбі, оскільки дозволяє кожному партнеру зберігати свою індивідуальність [27].
	5. Підтримка цінностей партнерства та рівноправ'я. Це підтверджує Федорова Л.Г., яка зазначає, що «рівноправ'я в шлюбі є важливою умовою для успіху та довготривалих відносин» [28].
	6. Виховання відповідальності і взаємної підтримки.Як пише Власова Н.А. «відповідальність за стосунки та взаємопідтримка — це основні складові успішного шлюбу» [25].
	7. Формування розуміння того, що шлюб — це процес, а не кінцева мета
	8. Підтримка здорового підходу до сексуальності та інтимних стосунків
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