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OD REDAKTOROW NAUKOWYCH
(Bl HAYKOBHMX PEJJAKTOPIB)

Szanowni Panstwo,
mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do zapoznania si¢ z tre$cig recen-
zowanej naukowej monografii pt. Interdyscyplinarne aspekty
realizacji dziatan rehabilitacyjnych. Monografia
(Misicoucyunninapui acnexmu 6énposaddicenms peadinimayiiHux
3ax00ie. Monozpaghis).

Niniejsza monografia powstata jako wspolny naukowy pro-
jekt miedzyuczelniany o duzych walorach praktycznych i teore-
tycznych dzigki zapoczatkowanej wspotpracy uczelni wyzszych
z Polski 1 Ukrainy: Narodowego Uniwersytetu Gospodarki Wodnej
1 Zarzadzania Zasobami Naturalnymi w Réwnym, Charkowskiej
Panstwowej Akademii Kultury w Charkowie i Polskiego Towarzy-
stwa Nauk w Grudziadzu.

Oddajemy w Panstwa rgce publikacje, ktora ukazuje, jak sze-
roko przenikaja si¢ nawzajem obszary bedace pomostem miedzy
roznymi dziedzinami nauki — rehabilitacjg, kulturg fizyczng (wy-
chowaniem fizycznym) i bezpieczenstwem, stanowigcymi kwinte-
sencje nauki 1 realnie oddzialujgcymi na najistotniejsze obszary zy-
cia wspotczesnego cztowieka, zapewniajac realizacje najwazniej-
szych potrzeb kazdego cztonka spoteczenstwa. Grupa naukowcow,
praktykow — znajomych i przyjaciot, od kilkunastu lat prowadzi ba-
dania, publikuje ich wyniki, wymienia informacje 1 poglady z za-
kresu rehabilitacji, kultury fizycznej i bezpieczenstwa na konferen-
cjach i seminariach naukowych. Wspoétpracujacy ze sobg animato-
rzy tych przedsiewzig¢ naukowych zwigzani sg z r6znymi polskimi
I zagranicznymi uczelniami. Uznali$my, ze interdyscyplinarnos¢
jest kluczowym elementem umozliwiajagcym osiggni¢cie sukcesu
I rozwoju nauki. Interdyscyplinarno$¢ w rehabilitacji odnosi si¢ do



integracji 1 wspotpracy réznych specjalistow zdolnych do holi-
stycznego podejécia do pacjenta, co jest kluczowe dla osiggniecia
optymalnych rezultatow terapeutycznych. Rehabilitacja, obejmu-
jaca wiele dyscyplin, pozwala na skoordynowane wsparcie pacjenta
w roznych obszarach jego zycia 1 zdrowia. W trakcie prac nad ta
monografig korzystaliSmy z wlasnego doswiadczenia i1 opieraliSmy
si¢ na przyktadach zaczerpnigtych z zycia codziennego 1 zawodo-
wego. Specjalizujemy si¢ w roznych obszarach i dziedzinach wie-
dzy, co pozwolilo nam w szerokim zakresie przedstawi¢ poruszane
problemy, jako wybranych zagadnien. Jest to publikacja o charak-
terze problemowo-naukowym, potrzebna na rynku polskim i ukra-
inskim oraz jest dlugo wyczekiwana, taczaca w sobie zagadnienia
bedace inspiracja dla wszystkich naukowcow i studentow — aspi-
rantow.

Niniejsza monografia jest jako pierwsza z zaplanowanych
w cyklu dwoch naukowych monografii w wspdlnym naukowym
migdzynarodowym projekcie dotyczagcym publikowania prac za-
granicznych nauczycieli akademickich, ktorzy odbywaja lub juz za-
konczyli swoj obowigzkowy staz naukowy w wymiarze 180-Ciu go-
dzin na polskich uczelniach, ktorego koordynatorem jest Polskie
Towarzystwo Nauk. Wiec maja Panstwo mozliwos$¢ zapoznania si¢
w tej monografii z niektérymi rozdzialami naukowymi, ktore sg ob-
owigzkowych wymogiem zaliczenia stazu naukowego. Druga — ko-
lejna naukowa monografia w tym cyklu bedzie dotyczyta obszaru
naukowego: Interdyscyplinarnos¢ kultury fizycznej i bezpieczen-
stwa (Immepoucyunninapricmo @izuunoi Kyiomypu ma 6e3nexu).

Publikacja zostala po$wigcona bardzo istotnym obszarom
szeroko rozumianej rehabilitacji, kultury fizycznej i bezpieczen-
stwa. W dobie wspotczesnych zagrozen niezachwiane zdrowie, za-
réwno fizyczne, jak i psychiczne, ktorego gwarantem jest aktyw-
nos¢ fizyczna, sprawnos¢ fizyczna, jest scisle zwigzane z edukacija



zdrowotng zarowno w aspekcie ogdlnym, ale réwniez ze szczegol-
nym uwzglednieniem niebezpieczenstw w sferze zdrowotnej kaz-
dego cztowieka. Wspolczesne zagrozenia stajg si¢ wigc bardziej re-
alne i namacalne, dotykajac bezposrednio cztowieka — wplywaja na
jego stan zdrowia zaréwno W aspekcie fizycznym i psychicznym.
Zwigkszajaca si¢ Swiadomos¢ spoteczenstwa, dzieki usta-
wiczne] edukacji w kwestiach poczucia bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizycznej, czy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego
jak 1 swiadczenh medycznych, ktore sg nastgpstwem nieprawidto-
wego zabezpieczenia pod wzgledem bezpieczenstwa, zachecila nas
jak 1 nauczycieli akademickich czy studentéw (aspirantow) a Pan-
stwa jako czytelnika zacheci do zglgbienia wiedzy. W zwigzku
z tym niniejsza publikacja nie ma charakteru kompleksowego, jed-
nak moze by¢ z pozytkiem wykorzystana zarowno przez rehabili-
tantow, fizjoterapeutow, nauczycieli wychowania fizycznego, stu-
dentdéw jak 1 os6b zajmujacych si¢ poruszang tematyka, systema-
tycznej aktywnosci fizycznej. Na podstawie dotychczasowych ba-
dan naukowych i1 wlasnych naukowych doswiadczen, zostaliSmy
zacheceni do poszukiwania nowych probleméw badawczych
w XXI wieku. Interdyscyplinarno$¢ w rehabilitacji to klucz do sku-
tecznego wsparcia pacjentow. Dzigki integracji wiedzy i umiejet-
nosci specjalistow z roznych dziedzin mozliwe jest optymalne do-
stosowanie planu terapeutycznego do indywidualnych potrzeb pa-
cjenta. Takie podejscie nie tylko przyspiesza proces powrotu do
zdrowia, ale takze znaczaco poprawia jakos¢ zycia rehabilitowa-
nych os6b. Jedno z naczelnych zadan szkolnej edukacji zdrowotnej,
polegajace na wspomaganiu i stymulowaniu wszechstronnego roz-
woju ucznidow we wszystkich obszarach ich osobowosci, moze by¢
skutecznie zrealizowane, jesli proces edukacji zostat dostosowany
do wiasciwosci oraz potrzeb rozwojowych 1 indywidualnych
ucznidw oraz jest oparty na ich aktywnosci. W edukacji zdrowotnej
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niezbedne sg zatem: poznanie uczniéw, czyli ich diagnoza, sto-

sowna do diagnozy oferta edukacyjna, dobdr celow, metod i form

pracy oraz zaplanowanie i prowadzenie ewaluacji wdrozonych
dziatan.

Z doswiadczen wynika rowniez, ze efekty pracy rehabilita-
cyjnej zalezne sg od systematyczno$ci i systemowosci prowadzo-
nych dziatan 1 wigzg si¢ ze $cislg wspotpraca z rodzicami 1 innymi
osobami wspierajagcymi zdrowie dziecka, studenta czy osoby doro-
stej. Rehabilitacja, kultura fizyczna i bezpieczenstwo stanowia za-
tem wazny element nauczania 1 wychowania, stuzac pelnemu roz-
WOjowi ucznia, studenta, ktory w placéwce oswiatowej ma si¢ roz-
wijac intelektualnie, fizycznie, psychicznie i duchowo wedlug swo-
ich potrzeb i mozliwosci jako osoby W poczuciu zagwarantowa-
nego bezpieczenstwa. Rehabilitacja jest dynamiczng dziedzing me-
dycyny, ktora wykorzystuje najnowsze osiggni¢cia nauki i techno-
logii, aby pomdc pacjentom w odzyskaniu zdrowia 1 poprawie ja-
kosci zycia. Integralno$¢ podejscia terapeutycznego i ciggly rozwoj
metod diagnostycznych oraz terapeutycznych stanowig fundament
skutecznych dziatan rehabilitacyjnych. Wtasnie to stanowisko po-
zwolito nam, redaktorom naukowym, skonstruowac zakres tema-
tyczny niniejszej monografii naukowej, ktora stanowi takze pocza-
tek dalszych dociekan naukowych.

Autorzy — redaktorzy naukowi bardzo serdeczne dzigkujg re-
cenzentom tej prezentowanej naukowej monografii:

e  Oldze Yarostavivnej Andriichuk, doktor nauk w zakresie wy-
chowania fizycznego i sportu, profesor, kierownik Katedry Fi-
zjoterapii 1 Terapii Zajgciowej w Wolynskim Narodowym
Uniwersytecie im. Lesi Ukrainki (m. Luck, Ukraina),

e Jolitcie Vveinhardt, doktor nauk, profesor, Vytautas Kavolis
Transdyscyplinarny Instytut Badawczy, Uniwersytet Witolda
Magnusa (m. Kowno, Litwa).
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e  Ewy Zielinski, doktor nauk o zdrowiu, profesor w Katedrze
Medycyny Ratunkowej w Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika (m. Torun, Polska).

Uwagi, spostrzezenia i sugestie recenzentow pozwolity wia-
$nie na to, ze w tej wersji mozemy Panstwu t¢ monografie zapre-
zentowac.

Zapraszamy Panstwa do wspotpracy i wspottworzenia kolej-
nej recenzowanej, naszej monografii naukowej pod nasza redakcja
w tej tematyce, szczegdlnie w zakresie migedzynarodowej wspot-
pracy polsko-ukrainskiej (ukrainsko-polskiej).

JesteSmy bardzo wdzigczni za zainteresowanie naszg kolejng
naukow3 praca.

Z podziekowaniem
Igor Grygus &

Nataliia Tsyhanovska @
Dariusz W. Skalski &
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WSTEP (BCTYII)

Aktualne zagadnienia zwigzane z medycyng, pedagogika,
kulturg fizyczna 1 bezpieczenstwem — kazda z tych dziedzin zmaga
si¢ z wieloma wyzwaniami, ktore maja znaczacy wplyw na wspot-
czesne spoteczenstwo. Monografia ukazuje, jak szeroko przenikaja
si¢ nawzajem obszary bedace pomostem miedzy réznymi dziedzi-
nami nauki — medycyna, pedagogika, kulturg fizyczng i jego skla-
dowa jaka jest wychowanie fizyczne, zdrowiem 1 bezpieczen-
stwem, stanowigcymi kwintesencj¢ nauki 1 realnie oddzialujgcymi
na najistotniejsze obszary zycia wspotczesnego cztowieka, zapew-
niajac realizacj¢ najwazniejszych potrzeb kazdego cztowieka w do-
bie obecnych czasow.

Rehabilitacja jest to dziedzina medycyny skupiajaca si¢ na
przywracaniu funkcji fizycznych, psychicznych i spotecznych pa-
cjentOw po przebytych chorobach, urazach lub operacjach. Dzigki
roznorodnym metodom, technologiom 1 podejsciom terapeutycz-
nym, rehabilitacja pomaga pacjentom w maksymalnym odzyskiwa-
niu sprawnosci 1 poprawie jakosci zycia. Do kluczowych zagadnien
— rodzajow rehabilitacji, ktore sg wspolczesnie w centrum uwagi
mozna zaliczy¢:

o figjoterapie — jako terapeutyczne ¢wiczenia i techniki majace
na celu przywrocenie funkcji ruchowych 1 tagodzenie bolu,

e  rehabilitacje neurologiczng — jako specjalistyczne metody dla
pacjentdOw z urazami mozgu, schorzeniami neurodegeneracyj-
nymi czy udarami; cze¢sto wykorzystuje si¢ tutaj technologie
takie jak biofeedback czy robotyka,

e  rehabilitacje kardiologiczng — jako specjalne programy ¢wi-
czen 1 edukacji zdrowotnej dla pacjentdw po zawatach serca,
zabiegach kardiochirurgicznych i innych problemach ser-
cowo-naczyniowych,
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rehabilitacje oddechowq, stuzaca osobom z przewleklymi
chorobami pluc, poprawiajaca wydolnos¢ oddechows 1 jakos¢
zycia poprzez ¢wiczenia oddechowe 1 edukacie,
rehabilitacje ortopedyczng, skierowang na pacjentow po ura-
zach narzadu ruchu, ztamaniach, operacjach ortopedycznych,
obejmujg ¢wiczenia, masaze, terapie manualne.

Do metod terapeutycznych mozna wspdtczesnie zaliczy¢:
terapie manualng: masaze, mobilizacje 1 manipulacje stoso-
wane w celu tagodzenia bolu 1 poprawy ruchomosci stawow,
hydroterapig: ¢wiczenia wykonywane w wodzie, czgsto sto-
sowane w przypadku probleméw zwigzanych z mig$niami
I stawami,
elektroterapie: wykorzystanie pradow elektrycznych do sty-
mulacji miesni, tagodzenia bolu 1 poprawy krazenia,
technologie wspomagajgce: egzoszkielety, urzadzenia rehabi-
litacyjne wspomagajace chdd, wirtualna rzeczywistos¢ (VR)
stosowane w terapii neurologicznej i ruchowej.

Pomimo licznych osiggni¢é, rehabilitacja wcigz napotyka na

pewne przysztoSciowe wyzwania, na ktére migdzy innymi sktadaja

sig:

zapewnienie rownego dostepu do ustug rehabilitacyjnych dla
wszystkich pacjentow,

konieczno$¢ cigglej adaptacji najnowszych osiggni¢¢ techno-
logicznych.

wzrost $wiadomosci na temat znaczenia rehabilitacji 1 eduka-
cja pacjentow oraz spoteczenstwa.
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Bezpieczenstwo publiczne jest kluczowym komponentem
chronigcym zycie i zdrowie ludzkie. Zajmujg si¢ one szerokim za-
kresem dziatan, od zapobiegania wypadkom, przez edukacj¢, wy-
posazenie 1 przygotowanie stuzb, az po konkretne akcje ratunkowe
w sytuacjach kryzysowych. Do wspdiczesnych zagadnien szeroko
pojetego bezpieczenstwa mozna zaliczy¢ bezpieczenstwo w eduka-
cji, ktore obejmuje wdrozenie programow przeciwdzialajacych
przemocy w szkotach oraz procedury ewakuacyjne i planowanie
awaryjne. Dalej, podobnie jak w obszarze nauk pedagogicznych -
wspolczesnym zagadnieniem jest cyberbezpieczenstwo, ktore obej-
muje programy edukacyjne majace na celu zwigkszenie §wiadomo-
$ci zagrozen w sieci 1 nauczanie bezpiecznych zachowan online.
Kolejnym zagadnieniem w obszarze bezpieczenstwa jest bezpie-
czenstwo publiczne W zakresie nowoczesnych technologii i proce-
dur w systemach zarzadzania kryzysowego oraz edukacji spote-
czenstwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy 1 reagowania
w sytuacjach kryzysowych. Nie bez znaczenia jest profilaktyka,
prewencja i edukacja w bezpieczenstwie poprzez kampanie infor-
macyjne promujace zasady bezpiecznego korzystania z wody oraz
podejmujace liczne dziatania profilaktyczne majace na celu eduka-
cje spoteczenstwa o zagrozeniach wodnych. Do tych dziatan bez-
wzglednie mozna zaliczy¢ tworzenie 1 dystrybucja ulotek, plakatow
oraz tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych i tradycyj-
nych, ktora ucza wiasciwych zachowan nad woda. Do edukacji
w bezpieczenstwie zaliczajg si¢ zajecia w placowkach oswiatowych
na temat podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
certyfikowane kursy ratownikow medycznych czy wodnych na pod-
stawie programow szkoleniowych umozliwiajacych nabycie umie-
jetnosci i1 certyfikatoéw niezbednych do pracy i prowadzenia akcji
ratunkowych.

Kolejnymi wspotczesnymi zagadnieniami s3:
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e  monitoring obiektow,

e infrastrukture w sferze bezpieczenstwa,

e technologie w bezpieczenstwie i nowoczesne wyposazenie
(system alarmowania i systemy ostrzegawcze, aplikacje mo-
bilne, drony ratunkowe, systemy GPS, aplikacje i platformy,
aplikacje mobilne dla ratownikow medycznych),

e koordynacja i logistyka,

®  manewry i ¢wiczenia.

Kazde z powyzej prezentowanych zagadnien wymaga inno-
wacyjnych podejs$¢, badan oraz zaangazowania ze strony nauczy-
cieli, uczniéw, rodzicéw 1 decydentow. Rozwoj tych aktualnych za-
gadnien 1 problemow przyczynia si¢ do tworzenia nowoczesnego,
sprawiedliwego 1 efektywnego systemu edukacyjnego, ktdérego wy-
zwania decyduja 1 bedg decydowac o jakosci ksztalcenia w wspot-
czesnym $wiecie. Efektywna rehabilitacja wymaga wspotpracy
miedzy roznymi specjalistami, ktorych rola, wiedza i dzialanie jest
bardzo istotne w osiggnigciu zaktadanych celow:

o lekarze, ktorzy specjalizujg si¢ w dziedzinie rehabilitacji, or-
topedii, neurologii 1 kardiologii,

fizjoterapeuci, ktorzy sg kluczowi w terapii ruchowej 1 manu-

alnej,

e terapeuci zajeciowi, ktorzy pomagajg pacjentom w przywra-
caniu zdolnosci do wykonywania codziennych czynnosci,

o  psycholodzy i psychiatrzy, ktdrzy wspieraja pacjentow w za-
kresie zdrowia psychicznego,

o logopedzi, ktorzy pracuja z pacjentami majacymi problemy
z mow3 1 potykaniem.

Do bardzo istotnych zadan w rehabilitacji jest wlasnie zespo-
towa ocena pacjenta (ZOP), na ktéra sktadajg sie:
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e wielodyscyplinarna konsultacja, ktéra jest pierwszym kro-
kiem w procesie rehabilitacji; jest kompleksowa ocena pa-
cjenta przez zespot specjalistow, w tym lekarzy, fizjoterapeu-
tow, psychologow, logopedow i terapeutéw zajeciowych,

e  zgromadzenie danych — kazdy cztonek zespotu przeprowadza
swoje specyficzne badania i dzieli si¢ wynikami, co pozwala
na uzyskanie pelnego obrazu stanu pacjenta,

e indywidualny spersonalizowany plan terapeutyczny (ISPT),
na podstawie wynikOw oceny, zespot terapeutyczny opraco-
wuje indywidualny plan rehabilitacji, uwzgledniajac cele
krotko 1 dlugoterminowe oraz ustala metody terapeutyczne,

e holistyczne podejscie, w ktorym plan terapeutyczny obejmuje
aspekty fizyczne, psychiczne, spoteczne i zawodowe, co po-
zwala na kompleksowe wsparcie pacjenta.

W rehabilitacji nie bez znaczenia jest koordynacja zespotu,
na ktore sktadajg si¢ nastgpujace zagadnienia:

e regularne spotkania: zesp6t rehabilitacyjny regularnie spotyka
si¢ w celu omawiania postepoOw pacjenta, modyfikowania
planu terapeutycznego i dostosowywania strategii interwencji,

e roleiodpowiedzialnosci: kazdy specjalista ma jasno okreslong
role 1 zakres odpowiedzialno$ci w procesie rehabilitacyjnym.

Zawarte wlasnie w niniejszej monografii tresci 1 badania na-
ukowe sg owocem wspotpracy naukowej pomiedzy Narodowyn
Uniwersytetem Gospodarki Wodnej i Zarzagdzania Zasobami Natu-
ralnymi w Rownym — Instytutem Ochrony Zdrowia, Charkowska
Panstwowa Akademig Kultury — Katedrg Kultury Fizycznej 1 Zdro-
wia oraz Polskim Towarzystwem Nauk w Grudzigdzu. Bardzo bo-
gate doswiadczenie, kwalifikacje zawodowe i specjalizacje redak-
toréw naukowych 1 wspotautoréw rozdziatow naukowych w niniej-
szej monografii naukowej pozwolito na uksztattowanie jej zakresu
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tematycznego i tym samym doboru tre$ci w aspekcie interdyscypli-
narnosci. W tym momencie warto przedstawi¢ niektére sylwetki
0sob, bez ktorych wydanie niniejszej monografii nie byloby moz-
liwe:

Igor Grygus, profesor, doktor habilitowany nauk medycz-
nych, dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia w Narodowyn Uniwer-
sytecie Gospodarki Wodnej i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi
w Rownym,

Nataliia Nesterchuk, profesor, doktor habilitowany nauk
z wychowania fizycznego i sportu, kierowniczka Katedry Fizjote-
rapii i Terapii Zajgciowej w Narodowyn Uniwersytecie Gospodarki
Wodnej 1 Zarzadzania Zasobami Naturalnymi w Rownym,

Nataliia Tsyhanovska, kierowniczka Katedry Kultury Fi-
zyczne] w Charkowskiej Panstwowej Akademi Kultury, jest aktyw-
nym cztonkiem Ukrainskiego Stowarzyszenia Specjalistow Kul-
tury Fizycznej i Sportu, Rehabilitacji i Rekreacji Ruchowej (NGO
"UAF RF i FR") — organizacji kierowanej przez profesor Ludmite
Suchenko; stowarzyszenie prowadzi bardzo aktywna dziatalno$¢
badawcza: zaawansowane szkolenia, seminaria internetowe, semi-
naria 1 okragte stoly,

Dariusz W. Skalski, profesor Katedry Fizjoterapii i Terapii
Zajeciowej w Narodowyn Uniwersytecie Gospodarki Wodnej i Za-
rzadzania Zasobami Naturalnymi w Réwnym oraz w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku, specjalizujacy si¢ w zaj¢ciach gimnastyki korektywne;j
w wodzie.

Serdecznie dzigkujemy za zainteresowanie naszq naukowgq
monografiq:

Igor Grygus
Nataliia Tsyhanovska
Dariusz W. Skalski
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHWIA PO3ILI) 1

Sposoby skutecznego opanowania jezyka obcego przez dzieci
w wieku przedszkolnym

Ways to successfully master a foreign language by
preschool children

Valeriia Grygus

Rowienski Panstwowy Uniwersytet Humanistyczny, Rowne, Ukraina

Adnotacje

Cele: opisanie i uzasadnienie nowoczesnych metod opanowania jezyka ob-
cego przez dzieci w wieku przedszkolnym. Materialy. Nauka jezyka obcego
w wieku przedszkolnym ma kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka. W tym
okresie, dzieci wykazuja wyjatkowa zdolno$¢ do szybkiego przyswajania no-
wych umiejetnosci jezykowych. Wyniki. Mtodsze dzieci wykazujg znacznie
wigksza plastyczno$¢ mozgu i fatwos¢ w przyswajaniu nowych umiejetnosci
jezykowych. Nauczanie poprzez zabawe, gry 1 piosenki jest znacznie bardziej
efektywne niz tradycyjne lekcje. Skuteczne metody nauki j¢zyka obcego przez
dzieci w wieku przedszkolnym opieraja si¢ na wykorzystaniu naturalnej cie-
kawosci 1 energii dzieci. Zabawy, gry, piosenki i wierszyki angazuja emocje
1 pomagaja w zapami¢tywaniu stownictwa. Interakcje z native speakerami roz-
wijajg umiejetnos¢ komunikacji i poprawng wymowe. Wykorzystanie techno-
logii jest pozytywne w nauce jezyka obcego: aplikacje mobilne, materiaty mul-
timedialne, technologie VR i AR, materialy wizualne, technologie interak-
tywne, integracja w codziennym Zzyciu, Zanurzenie w jezyku, bogactwo bodz-
cow, atmosfera wspierajaca. Nauka jezyka obcego to kluczowa umiejetnosé
dla dziecka, ktora otwiera nowe mozliwosci rozwoju i odkrywania $wiata.
Dzieci, ktore maja pozytywne nastawienie i che¢ do nauki, znacznie szybciej
opanowujg nowy jezyk. Rownie istotna jest rola rodzicéw 1 nauczycieli, ktorzy
powinni wspiera¢, zachecac 1 inspirowac dzieci do nauki. Rodzice odgrywaja
kluczowa role w motywowaniu 1 wspieraniu dzieci na tej drodze. Zaangazo-
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wanie rodzicOw w proces nauki jezyka znaczaco wptywa na postepy i zaanga-
zowanie dzieci. Wnioski. Opanowanie jezyka obcego w wieku przedszkolnym
jest waznym etapem w rozwoju dziecka, ktory stanowi podstawe dla dalszej
nauki 1 interakcji spotecznych. Wykorzystanie r6znorodnych metod, takich jak
zabawy, muzyka, materialty wizualne 1 technologie interaktywne, a takze ak-
tywne wsparcie ze strony nauczycieli i rodzicéw, sprzyja efektywnemu i rado-
snemu procesowi nauki. Wczesne umiejgtnosci jezykowe otwierajg przed
dzie¢mi nowe mozliwosci rozwoju osobistego i zawodowego w przysztosci.
Stowa kluczowe: jezyk obcy, dzieci, wiek przedszkolny, technologie eduka-
cyjne, rodzice

AHoTanisa

Mera: onucaru Ta OOIPyHTYBAaTH Cy4acHI METOJUKH OBOJIOAIHHS 1IHO3EMHOIO
MOBOIO JITbMH JIOIIKUIBHOTO Biky. Marepianu. BuBueHnHs iH03eMHOT MOBH
B JIOIIKUJILHOMY Billl Ma€ BUpIIIaJbHE 3HAYEHHS JUIsl PO3BUTKY JUTHHU. Y Lied
nepiof] IiTH AEMOHCTPYIOTh YHIKaJIbHY 3JaTHICTh IIBUAKO 3aCBOIOBATH HOBI
MOBHI HaBW4ku. Pe3yabTaTH. JliTWH JOMIKUIEHOTO BIKY JIE€MOHCTPYIOTH
Habararo OLTBIIY MIACTUYHICTH MO3KY 1 JIETKICTh Y 3aCBO€HHI HOBUX MOBHHX
HaBUYOK. HaBuaHHs yepe3 po3Bary, irpu Ta micHi Habarato e(peKTHUBHIIIE, HIXK
TpaAMIliiHI ypOKHU. YCHINIHI METOJM BHUBYEHHS 1HO3E€MHOI MOBHU MITHhbMHU
JOUIKUTBHOTO BIKY TIPYHTYIOTBCS Ha BHMKOPHUCTaHHI IMPHUPOTHOI AMTAYOL
JOMUTIIMBOCTI Ta eHeprii. Irpu, 3abaBu, MiCHI Ta BIPIIMKM 3aTy4aloTh iXHI
eMolIii Ta I0MoMararoTh 3anam’ sTOBYBaTH JIeKCUKY. CIIJIKYBaHHS 3 HOCIIMHU
MOBHM DO3BHMBAa€ KOMYHIKaTHBHI HAaBMYKM Ta NPaBUIbHY BHMOBY.
BuxopucTaHHs TEXHOJOTIM MO3WUTHBHO BIUIMBA€ HAa BHBYEHHS I1HO3EMHOI
MOBH, CepeJl IKUX: MOOUThHI TOATKH, MyJIbTUMEiHI MaTepianu, VR ta AR
TEXHOJIOr1l, Bi3yaJlbHI MaTepiaiu, IHTEPaKTUBHI TEXHOJIOTIi, I1HTerparis
B TOBCAKJACHHE JKUTTS, MOBHE 3aHYpPEHHs, pI3HOMAHITHI CTUMYIJIH,
cnpusTiIvBa atMochepa. BuBueHHs iHO3eMHOT MOBH € KITIOYOBOIO HABHUKOIO
JUI TUTHHHU, 110 BIJIKPUBA€ HOBI MOKJIMBOCTI JJISI 3pOCTaHHS Ta PO3BUTKY.
Jity, siKi MatOTh TO3UTUBHUI HACTPiH 1 Oa’kaHHS BUMTUCS, ONAHOBYIOTh HOBY
MoBY Habararo mBu/IIe. He MeHII BaXIJIMBOIO € poib OATHKIB Ta BUMTEIIB, SIK1
NOBMHHI MIATPUMYBATH, 3a0X0YyBaTH Ta HAJAMXaTH MJIiTed /10 HaBYaHHS.
barbku BiAirpatroTh KJIIOYOBY pOJIb y MOTHBAIL] Ta MIATPUMIIL JiTEH HA LIbOMY
NUIsIXy. 3aydeHHs 0aThKiB JI0 MPOIIECY BUBUSHHS MOBH CYTTEBO BIIMBAE Ha
Iporpec i 3alikaBieHicTh AiTe. BucHoBKkHM. OBOJIOIIHHS 1HO3EMHOIO MOBOIO
B JIOLUIKUJIBHOMY Billl — B&XKJIMBHUI €Tal y PO3BUTKY IUTHUHH, SIKUH 3aKiiajae
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dyHIaMEHT Uil TONANBIIOTO HABYAaHHA Ta COLIaTbHOI  B3a€EMOJIII.
BukopucraHHs pi3HOMaHITHUX METOMIB, TaKUX fAK IrpH, My3HKa, HAO4YHI
Marepiajiu Ta iHTepaKTHBHI TEXHOJIOTI], a TAKOXK aKTUBHA IMIATPUMKA 3 OOKY
neaaroriB i 0aTeKiB, crpuse eEeKTHBHOMY 1 paIiCHOMY MPOIECy HAaBYAHHSI.
PanHi MOBHI HaBHYKH BiJIKPHBAIOTh HOBI MOXKJIMBOCTI JJII OCOOHMCTOrO Ta
npodeCiiHOTO PO3BUTKY JITEH y MaliOyTHEOMY.

KaiouoBi cjoBa: iHo3eMHa MoOBa, iTH, OOLIKUIBHHMHM BiK, HaBYalbHI
TEXHOJIOT11, 0aThbKH1

Abstracts

The aim is to describe and justify modern methods of mastering a foreign lan-
guage by preschool children. Materials. Learning a foreign language in pre-
school age is crucial for a child's development. During this period, children
show a unique ability to acquire new language skills quickly. Results. Younger
children show significantly greater brain plasticity and ease in acquiring new
language skills. Teaching through playing, games and songs is much more ef-
fective than traditional lessons. Successful methods for preschool children to
learn a foreign language are based on harnessing children’s natural curiosity
and energy. Amusements, games, songs and rhymes engage their emotions and
help them remember vocabulary. Interactions with native speakers develop
communication skills and correct pronunciation. The use of technology is pos-
itive in foreign language learning: mobile apps, multimedia materials, VR and
AR technologies, visual materials, interactive technologies, integration into
everyday life, language immersion, rich stimuli, supportive atmosphere.
Learning a foreign language is a key skill for a child, which opens up new
opportunities for growth and discovery. Children who have a positive attitude
and willingness to learn master a new language much faster. Equally important
is the role of parents and teachers, who should support, encourage and inspire
children to learn. Parents play a key role in motivating and supporting children
along the way. Parental involvement in the language learning process signifi-
cantly influences children’s progress and engagement. Conclusions. Master-
ing a foreign language at preschool age is an important stage in a child’s de-
velopment that lays the foundation for further learning and social interaction.
The use of a variety of methods, such as games, music, visual materials and
interactive technologies, as well as active support from teachers and parents,
promotes an effective and joyful learning process. Early language skills open
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up new opportunities for children’s personal and professional development in
the future.

Key words: foreign language, children, preschool age, educational technolo-
gies, parents

Wstep

W dzisiejszym zglobalizowanym $§wiecie znajomos$¢ j¢zy-
kéw obeych jest kluczowym elementem edukacyjnym 1 spotecz-
nym. Rozpoczecie nauki jezyka obcego we wezesnym wieku po-
zwala na rozwini¢cie umiejgtnosci jezykowych, ktore stanowig so-
lidng podstawe do dalszego rozwoju. Dzieci w wieku przedszkol-
nym charakteryzujg si¢ wysoka plastyczno$cig mozgu oraz zdolno-
$ciami poznawczymi, co umozliwia im szybkie i efektywne przy-
swajanie nowego jezyka [7,9]. Nauka jezyka obcego w wieku
przedszkolnym jest niezwykle waznym etapem rozwoju dziecka.
W tym wczesnym okresie zycia, dzieci wykazujg naturalng otwar-
tos¢ 1 zdolnos¢ do szybkiego przyswajania nowych umiejetnosci,
w tym wlhasnie jezyka. Wprowadzenie nauki jezyka obcego
w przedszkolu daje dzieciom cenne korzysci, takie jak rozwd;j ko-
munikacyjny, poznawczy i spoteczny [8]. Niniejszy artykut bada
gltowne sposoby oraz metody skutecznego nauczania jezyka obcego
dzieci w wieku przedszkolnym, opierajac si¢ na wspotczesnych ba-
daniach i praktykach.

Celem badania jest opisanie i uzasadnienie nowoczesnych metod
opanowania jezyka obcego przez dzieci w wieku przedszkolnym.

Wyniki badan i ich dyskusja

Nauka jezyka obcego w przedszkolu ma kluczowe znaczenie
dla rozwoju dziecka. W tym okresie dzieci wykazuja wyjatkowa
zdolno$¢ do szybkiego przyswajania nowych umiejetnosci jezyko-
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wych. Rozpoczecie nauki jezyka obcego juz w wieku przedszkol-
nym pozwala na naturalng integracj¢ nowego jezyka z macierzy-
stym, co utatwia pdzniejsze opanowanie obcego jezyka. Co wiecej,
wczesna nauka jezyka obcego wspiera rozw0j poznawczy, komu-
nikacyjny i spoteczny dzieci [2].

Przyswajanie nowych poje¢, dzwigkdw 1 struktur gramatycz-
nych stymuluje kreatywnos¢, koncentracj¢ oraz umiej¢tnos¢ lo-
gicznego myslenia. Jednoczesnie, nauka jezyka obcego utatwia na-
wigzywanie kontaktéw rowiesniczych i otwiera dzieci na r6znorod-
nos¢ kulturowa. Dlatego tez, wprowadzenie nauki jezyka obcego
w przedszkolu daje dzieciom silne podstawy do dalszego rozwoju
1 ksztattuje postawe otwartosci na §wiat.

Istnieje wiele czynnikow, ktére majg kluczowe znaczenie dla
skutecznej nauki jezyka obcego przez dzieci w wieku przedszkol-
nym [1,5].

Jednym z najwazniejszych jest wiek dziecka — mlodsze
dzieci wykazuja znacznie wigkszg plastycznos¢ mozgu i tatwos¢
w przyswajaniu nowych umiejetnosci jezykowych [10]. Ponadto,
motywacja i zainteresowanie dziecka to kluczowy element sukcesu.
Dzieci, ktore maja pozytywne nastawienie i che¢ do nauki, znacz-
nie szybciej opanowujg nowy jezyk. Rdwnie istotna jest rola rodzi-
cOw 1 nauczycieli, ktorzy powinni wspierac¢, zachecac 1 inspirowac
dzieci do nauki.

Kluczowa role odgrywa rowniez:
e sposdb nauczania,
e stosowane metody.

Nauczanie poprzez zabawe, gry 1 piosenki jest znacznie bar-
dziej efektywne niz tradycyjne lekcje. Atrakcyjna 1 angazujaca
forma zaje¢ pomaga dzieciom utrzymac koncentracj¢ 1 motywacje.
Wazne jest rowniez uwzglednienie indywidualnych predyspozycji
I tempa nauki kazdego dziecka. Zrdéznicowane i spersonalizowane
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podejscie nauczyciela daje dzieciom poczucie sukcesu 1 zacheca je
do dalszej nauki [3,4].

Charakterystyka poznawcza i psychologiczna dzieci w wieku

przedszkolnym:

Plastyczno$¢ mézgu — plastyczno$¢ médzgu, czyli zdolnos¢ do
tworzenia nowych polaczen neuronowych, jest szczegolnie
wysoka u dzieci w wieku przedszkolnym. W tym okresie
mozg jest wyjatkowo otwarty na przyswajanie nowej wiedzy,
co sprawia, ze nauka jezyka obcego jest bardziej efektywna.
Badania wykazuja, ze dzieci, ktore rozpoczynajg nauke jezyka
obcego przed pigtym rokiem zycia, osiggaja lepsze wyniki
w zakresie wymowy 1 struktury gramatycznej niz dzieci, ktore
zaczynaja nauke poznie;.
Interakcja spoteczna — interakcje spoteczne odgrywaja klu-
czowg role w procesie nauki jezyka. Dzieci ucza si¢ poprzez
nasladowanie 1 komunikacj¢ z dorostymi oraz rowiesnikami.
Wazne jest, aby stworzy¢ srodowisko, w ktorym dzieci maja
mozliwo$¢ aktywnego uzywania jezyka obcego w réznych
kontekstach, co sprzyja rozwijaniu umiejetnosci komunika-
cyjnych.
Motywacja i komponent emocjonalny — motywacja jest istot-
nym czynnikiem w procesie nauki. Pozytywne emocje zwig-
zane z naukg jezyka stymulujg dziecko do aktywnego przy-
swajania nowego materiatu. Kluczowe jest stworzenie przy-
jaznego 1 angazujacego srodowiska, w ktérym dzieci bedg za-
interesowane naukg jezyka.

Korzysci z wezesnej nauki jezyka obcego (tabl. 1):
lepsza artykulacja;
® 10zZW0] mOZgu;

e owartos¢ miedzykulturowa;

podstawy do dalszej nauki.
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Tablica 1

Korzysci z wezesnej nauki jezyka obcego

Lepsza artykulacja

Rozwd) mozgu

Owartos¢ migdzykultu-
rowa

Podstawy do dalszej na-
uki

Dzieci, ktore rozpoczynaja nauke je-
zyka obcego wczesnie, majg szans¢
na lepsze opanowanie poprawnej wy-
mowy 1 akcentu. Dzigki temu beda
one w stanie sprawniej komuniko-
wac si¢ z native speakerami.

Nauka jezyka obcego stymuluje
rozne czgsci mozgu, wspierajac

ogolny rozwo6j poznawczy. Nauka
nowego jezyka rozwija elastycznos$¢
myslenia 1 zdolno$¢ przyswajania
nowych informacji.

Weczesna ekspozycja na jezyk obcy
pomaga dzieciom rozwing¢ wieksze
zrozumienie i szacunek dla innych
kultur. Ksztattuje to postawe otwar-
tosci 1 tolerancji.

Podstawy jezykowe zdobyte we
wczesnych latach zycia utatwiajg na-
uke 1 doskonalenie jezyka obcego
W pozniejszym okresie. Dzieci maja
przewage w opanowaniu gramatyki
1 stownictwa.

Wczesna nauka jezyka obcego niesie za sobg wiele korzysci,

zaré6wno poznawczych, jak i spotecznych [6].
Lepsza zdolno$¢ przyswajania: mozg dziecka jest bardziej
plastyczny, co sprawia, ze tatwiej przyswaja nowe informacje.
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Dzieci uczace si¢ jezyka obcego od najmtodszych lat sa w stanie
opanowac go z wiekszg ptynnoscia i autentycznym akcentem.

Rozw6j poznawczy: nauka drugiego jezyka rozwija zdolno-
$ci poznawcze, takie jak koncentracja, zdolnos¢ do rozwigzywania
problemdw 1 myslenie analityczne. Dzieci dwujezyczne czesto wy-
kazujg lepsze wyniki w testach mierzacych te umiejetnosci.

Zwigkszona kreatywno$¢: Uczenie si¢ jezyka obcego sprzyja
elastycznemu mysleniu, co moze prowadzi¢ do wigkszej kreatyw-
nosci 1 zdolnosci do znajdowania innowacyjnych rozwigzan.

Lepsza pamig¢: nauka stownictwa, gramatyki 1 struktur jezy-
kowych ¢wiczy pamie¢ dziecka. Dzieci uczace si¢ jezyka obcego
mogg lepiej zapamigtywac informacje takze w innych dziedzinach.

Zrozumienie i tolerancja dla innych kultur: wczesna nauka
jezyka obcego otwiera dzieci na r6znorodnos¢ kulturowa, rozwija-
jac empati¢ 1 zrozumienie dla innych narodow 1 tradyc;ji.

Przygotowanie do przysztych sukcesoOw: znajomos¢ jezyka
obcego moze otworzy¢ drzwi do wielu mozliwosci edukacyjnych
1 zawodowych w przysztosci, zar6wno na rynku krajowym, jak
1 migdzynarodowym.

Poprawa umiejetnosci w jezyku ojczystym: nauka jezyka ob-
cego moze wzmocni¢ zdolnosci jezykowe w jezyku ojczystym,
szczegolnie w zakresie gramatyki, stownictwa 1 umiejetnosci pisa-
nia.

Zwigkszona pewno$¢ siebie: Opanowanie jezyka obcego
moze zwickszy¢ pewnos$¢ siebie dziecka, zarowno w konteks$cie
komunikacji, jak 1 ogdlnego poczucia wtasnej wartosci.

Wszystkie te korzysci sprawiaja, ze wcezesna nauka jezyka
obcego jest inwestycja, ktora przynosi dlugoterminowe zyski,
wplywajac pozytywnie na rozwdj dziecka w wielu aspektach.
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Metody nauczania

Skuteczne metody nauki jezyka obcego przez dzieci w wieku
przedszkolnym opieraja si¢ na wykorzystaniu naturalnej ciekawo-
$ci 1 energii dzieci. Zabawy, gry, piosenki 1 wierszyki angazuja
emocje 1 pomagaja w zapamig¢tywaniu stownictwa. Interakcje z na-
tive speakerami rozwijaja umiejetnos$¢ komunikacji i poprawng wy-
mowe (Rysunek 1).

Wykorzystanie technologii w nauce jezyka obcego

Technologia odgrywa coraz wigkszg role w edukacji, w tym
w nauce jezykow obcych przez najmtodszych uczniow. Dzieci
w wieku przedszkolnym wykazuja naturalne zainteresowanie urza-
dzeniami cyfrowymi 1 chetnie korzystaja z nich w celu nauki 1 za-
bawy. Wlasciwie wykorzystana technologia moze wspiera¢ rozwoj
jezykowy dzieci, zwigksza¢ ich motywacje oraz utatwia¢ przyswa-
janie nowych stow i zwrotow.

Zabawy i gry
Nauka poprzez zabawe, np. stownictwo w
kontekscie ulubionych bajek

Piosenki i wierszyki

Angazowanie emocji i pamieci przy uzyciu rytmu i melodii

Interakcje z native speakerami

Praktyka konwersacji i nasladowanie wymowy

Rysunek 1. Metody efektywnej nauki jezyka obcego przez dzieci

Aplikacje mobilne. Nowoczesne aplikacje mobilne przezna-
czone do nauki jezykow obcych stanowig skuteczne narzedzie
wspierajgce proces przyswajania nowych umiejetnosci przez dzieci
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w wieku przedszkolnym. Gry, zabawy i ¢wiczenia interaktywne an-
gazuja zmysly dzieci, pobudzajg ich kreatywno$¢ 1 motywuja do
nauki (Rysunek 2).

Rysunek 2. Aplikacje mobilne

Materiaty multimedialne. Wykorzystanie filméw, piosenek
1 prezentacji multimedialnych podczas zaje¢ z jezyka obcego
w przedszkolu pozwala na atrakcyjng i dynamiczng prezentacj¢ no-
wych tresci. Bogate materiaty audiowizualne utatwiaja dzieciom
percepcje 1 zapamigtywanie nowych stow, zwrotéw 1 struktur gra-
matycznych (Rysunek 3).
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Pecfgtroo .

Rysunek 3. Multimedia w nauczaniu jezyka obcego a) Filmy i krot-
kie animacje, b) Piosenki i rymowanki

Technologie VR i AR. Innowacyjne technologie, takie jak
rzeczywisto$¢ wirtualna (VR) 1 rozszerzona (AR), zyskuja coraz
wigksze zastosowanie w nauce jezykow obcych w przedszkolach.
Interaktywne srodowiska 3D pozwalaja dzieciom na immersyjne
doswiadczanie nowego jezyka, co wspiera proces jego przyswaja-
nia i motywuje do dalszej nauki (Rysunek 4).
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Rysunek 4. Srodowiska 3D i VR

Materiaty wizualne. Materialy wizualne, takie jak obrazki,
filmy, kreskdéwki 1 karty obrazkowe, sg poteznymi narzgdziami do
nauki jezyka. Pomagajg one dzieciom kojarzy¢ nowe stowa z kon-
kretnymi obrazami, co znacznie ulatwia proces zapamig¢tywania.
Wykorzystanie materiatow wizualnych stymuluje takze wyobraz-
ni¢ i kreatywno$¢ dzieci, czynigc nauke bardziej interesujaca i efek-
tywna.

Technologie interaktywne. Nowoczesne technologie interak-
tywne oferujg nowe mozliwosci nauki jezyka obcego. Tablice inte-
raktywne, aplikacje edukacyjne oraz platformy online pozwalaja na
tworzenie adaptacyjnych i spersonalizowanych $rodowisk naucza-
nia. Aplikacje interaktywne moga obejmowac gry, quizy i inne ak-
tywnosci, ktore angazujg dzieci w proces nauki. Technologie te

umozliwiajg réwniez §ledzenie postepdéw kazdego dziecka i dosto-
sowywanie materiatdéw do jego potrzeb i poziomu przygotowania
(Rysunek 5).
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Rysunek 5. Interaktywne gry i zabawy jezykowe

Integracja w codziennym Zyciu. J¢zyk obcy powinien by¢
zintegrowany z codziennym zyciem dziecka. To moze obejmowac:
e  (Czytanie ksigzek w jezyku obcym: regularne czytanie ksigzek
wzbogaca zasob stownictwa 1 rozwija umiejgtnosci rozumie-
nia tekstu.

e  Ogladanie kreskowek 1 filmoéw: dzieci moga uczy¢ si¢ nowych
stéw 1 wyrazen, obserwujac postacie.

e Komunikacja: uzywanie jezyka obcego podczas zabaw, spa-
cerow 1 innych codziennych aktywnos$ci pomaga dziecku sto-
sowac¢ wiedze w praktyce.

Wphw srodowiska na nauke jezyka obcego — $rodowisko,
w ktorym dzieci ucza si¢ jezyka obcego, ma kluczowe znaczenie
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dla skutecznosci tego procesu. Przedszkole powinno stwarza¢ wy-
jatkowe warunki, ktore beda sprzyja¢ nauce nowego jezyka i mo-
tywowac dzieci do jego aktywnego uzywania.

Zanurzenie w_jezyku. Idealne $rodowisko do nauki jezyka
obcego w przedszkolu to takie, ktore catkowicie zanurza dzieci

w jezyku. Oznacza to, Ze na zajeciach oraz w codziennej komuni-
kacji z nauczycielem i rowie$nikami, dzieci sg otoczone wytacznie
nowym jezykiem. Taka catkowita submersja wspiera naturalny pro-
ces przyswajania jezyka 1 ulatwia dzieciom przyzwyczajenie si¢ do
nowych dzwigkow, stownictwa 1 struktur gramatycznych.
Bogactwo bodzcow. Srodowisko nauki jezyka obcego
w przedszkolu powinno by¢ bogate w réznorodne bodzce wizualne,
dzwigkowe 1 kinestetyczne. Dekoracje, plakaty, ksigzki, zabawki
1 pomoce dydaktyczne powinny by¢ w pelni dostosowane do opa-
nowania jezyka, co stworzy petne zanurzenie w nim. Ponadto, wia-

czanie piosenek, filmow, inscenizacji 1 gier zapewni dzieciom wie-
lozmystowe doswiadczenie, ktore wspiera trwatg nauke (Rysunek
6).

Atmosfera wspierajgca. Niezwykle wazne jest stworzenie

w przedszkolu atmosfery akceptacji, bezpieczenstwa i pozytywnej
motywacji. Nauczyciele powinni zapewni¢ dzieciom poczucie
pewnosci siebie, zachecajac je do spontanicznej ekspresji w nowym
jezyku, nawet jesli jeszcze popetniajg biedy.

Taka podbudowa emocjonalna i akceptacja btedow jako na-
turalnego etapu nauki pozwoli dzieciom swobodnie korzysta¢ z no-
wych umiejetnosci.

Rola zabawy i aktywnosci w nauce jezyka obcego

Nauka jezyka obcego w wieku przedszkolnym powinna od-
bywac si¢ przede wszystkim poprzez zabaweg i1 aktywnos¢. Dzieci
w tym wieku najlepiej przyswajaja nowe umiejetnosci jezykowe,
gdy sg one integralng czescig ciekawych, angazujacych zajec. Gry,
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piosenki, tance i inscenizacje pozwalajg dzieciom na spontaniczne
uzywanie nowego jezyka w bezpiecznym i przyjemnym otoczeniu.
Aktywne formy nauki angazuja wiele zmystow dziecka, co wspiera
proces zapamigtywania 1 utrwalania nowej wiedzy.

DO YOU
SPEAK

! :\‘ ENGLISH?

.
A -
. P

inscenizacje

ogladanie
filméw

Rysunek 6. Bogactwo bodzcow

Ruchowe zabawy tematyczne, w ktorych dzieci odgrywaja
rozne role 1 sytuacje zycia codziennego, pozwalajg im na naturalne
¢wiczenie nowych stéw 1 zwrotow. Pobudzajg one réwniez krea-
tywnos$¢, wyobrazni¢ 1 umiejetnosci spoteczne, ktére sa niezbedne
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W procesie opanowania jezyka obcego. Tworczy 1 oparty na zaba-
wie sposOb nauczania jezyka obcego w przedszkolu jest kluczem
do skutecznej 1 atrakcyjnej nauki. Dzieci czujg si¢ swobodnie, bez-
piecznie 1 z rados$cig angazuja si¢ w te zajecia, co przektada si¢ na
trwate przyswajanie nowych umiejetnosci.

Metody zabawowe obejmuja:

e Zabawy fabularne: zabawy, w ktérych dzieci przyjmuja role
roznych postaci, wspomagaja rozwoj umiejetnosci komunika-
cyjnych 1 zasobu stownictwa.

e Qry planszowe: edukacyjne gry planszowe pomagaja dzie-
ciom w nauce nowych stow 1 fraz w naturalny sposob.

e Aplikacje interaktywne: nowoczesne technologie oferuja
wiele interaktywnych aplikacji, ktore czynig proces nauki cie-
kawym 1 angazujacym.

Nauka jezyka obcego to kluczowa umieje¢tnos¢ dla dziecka,
ktora otwiera nowe mozliwosci rozwoju 1 odkrywania $wiata. Ro-
dzice odgrywaja kluczowg rol¢ w motywowaniu 1 wspieraniu dzieci
na tej drodze. Zaangazowanie rodzicow w proces nauki jezyka zna-
czaco wptywa na postepy 1 zaangazowanie dzieci.

Rola rodzicow w nauce jezyka obcego przez dzieci:

e  Wsparcie domowe. Rodzice odgrywaja kluczowa role we
wspieraniu nauki jezyka obcego przez dzieci w przedszkolu.
Tworzenie w domu $rodowiska sprzyjajacego praktyce je-
zyka, na przyktad poprzez regularne ogladanie bajek lub stu-
chanie piosenek w tym jezyku, pomaga utrwala¢ nowo po-
znane stownictwo 1 struktury. Zachg¢canie dzieci do uzywania
nowego jezyka w codziennych rozmowach buduje ich pew-
nos$¢ siebie.
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Wspolpraca z przedszkolem. Wazne jest, aby rodzice aktyw-
nie wspolpracowali z nauczycielami jezyka obcego w przed-

szkolu. Regularna wymiana informacji na temat postepow,
trudnosci 1 potrzeb dziecka pozwala na spojne wspieranie na-
uki zard6wno w szkole, jak 1 w domu. Rodzice moga tez poma-
ga¢ w organizacji dodatkowych zaje¢, wycieczek lub wyda-
rzen kulturalnych zwigzanych z naukg jezyka.

Motywacja i zaangazowanie. Rodzice majg ogromny wplyw

na motywacj¢ i zaangazowanie dzieci w nauke jezyka obcego.
Okazywanie zainteresowania, pochwaly za postgpy oraz
wspolne celebrowanie sukceséw dziecka pomagajg utrzymac
wysoka motywacje. Regularny kontakt z jezykiem obcym w
domu, na przyktad poprzez czytanie ksigzek lub wspolne ogla-
danie programow, pozwala dziecku utrwala¢ zdobyta wiedzg
1 sprawia, ze nauka staje si¢ tatwiejsza 1 przyjemniejsza.

Wspodlne czytanie ksigzek 1 ogladanie filmow w jezyku ob-

cym sprzyja (Rysunek 7):

docenianiu kultury — poznawanie literatury i filmow w jezyku
obcym przybliza dziecku kulture i1 tradycje innych krajow;
rozwijaniu sfownictwa —uwazne stuchanie 1 czytanie w jezyku
obcym pomaga dziecku rozszerza¢ zaséb uzywanych stow;
doskonaleniu wymowy — powtarzanie za postaciami z ksigzek
1 filmow utrwala poprawng wymowe 1 akcent;

wspolnej zabawie — rodzinne czytanie i ogladanie to dosko-
nata okazja do spedzenia czasu razem 1 nauki w mitej atmos-
ferze.
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Rysunek 7. Wspolne czytanie ksigzek

Organizowanie wycieczek 1 podrozy, ktore sprzyjaja nauce

jezyka:

poznawanie nowych kultur — wycieczki i wyjazdy pozwalaja
dziecku na praktyczne wykorzystanie znajomosci jezyka oraz
zanurzenie si¢ w nowej kulturze;
motywacja do nauki — podroze stanowig dodatkowg motywa-
cj¢ do nauki, poniewaz dziecko widzi realng potrzebe i zasto-
sowanie zdobytej wiedzy;
wspomnienia na cate zycie — wspolne podrézowanie 1 do-
swiadczanie nowych miejsc to niezapomniane wspomnienia,
ktore utrwalajg pozytywne skojarzenia z naukg jezyka.
Zachecanie dzieci do komunikacji w jezyku obcym:
rozmowy na co dzien — prowadzenie prostych rozmow w je-
zyku obcym podczas codziennych czynno$ci pomaga dziecku
0oswoiC Si¢ Z jego uzywaniem;
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e wideo potaczenia — regularne kontakty wideo z rodzing lub
znajomymi z zagranicy motywuja dzieci do postugiwania si¢
jezykiem obcym;

e wymiana jezykowa — organizowanie spotkan z réwiesnikami
uczacymi si¢ jezyka daje dzieciom okazj¢ do praktyki komu-
nikacji.

Praktyczne rekomendacje.
1. Opracowanie planu nauczania. Aby osiagna¢ najlepsze wyniki,
wazne jest opracowanie systematycznego planu nauczania, ktory
uwzglednia indywidualne potrzeby i zainteresowania dziecka. To

moze obejmowac:

e  Ustalanie celow: okreslenie konkretnych celéw nauczania,
ktore mozna osiggnaé w okreslonym czasie.

e  Roznorodnos$¢ metod: stosowanie roznych metod 1 podejse,
aby utrzymac zainteresowanie dziecka.

2. Wspolpraca z rodzicami. Wazne jest zaangazowanie rodzicow

W proces nauczania, zapewniajac im informacje 1 zasoby do wspar-

cia dzieci w domu. To moze obejmowac:

e Konsultacje i warsztaty: organizowanie spotkan z rodzicami
w celu omowienia metod nauczania i wymiany do§wiadczen.

e  Materialy edukacyjne: dostarczanie rodzicom materiatlow
edukacyjnych i rekomendacji do zaje¢ domowych.

3. Wsparcie i motywacja. Nauczyciele i rodzice odgrywaja klu-

czowg rolg w procesie nauczania dzieci w wieku przedszkolnym.

Ich zadaniem jest tworzenie pozytywnej i wspierajacej atmosfery,

ktora stymuluje dzieci do nauki jezyka obcego.

4. Pochwaly i zachety. Regularne pochwaty 1 wsparcie za osiggni¢-

cia motywuja dzieci do kontynuowania nauki.
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5. Wsparcie emocjonalne. Wazne jest, aby by¢ wrazliwym na po-
trzeby i1 emocje dziecka, pomagajac mu radzi¢ sobie z ewentual-
nymi trudnos$ciami.

Whioski

Opanowanie jezyka obcego w wieku przedszkolnym jest waznym
etapem w rozwoju dziecka, ktory stanowi podstawe dla dalszej na-
uki 1 interakcji spotecznych. Wykorzystanie réznorodnych metod,
takich jak zabawy, muzyka, materialy wizualne 1 technologie inte-
raktywne, a takze aktywne wsparcie ze strony nauczycieli i rodzi-
cow, sprzyja efektywnemu i radosnemu procesowi nauki. Wczesne
umiejetnosci jezykowe otwierajg przed dzie¢mi nowe mozliwosci
rozwoju osobistego 1 zawodowego w przysztosci.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHWH PO3LT) 2
@izuyHa Tepamisi NALIEHTIB 3 MiKXpeOLeBUMH IPHKAMH
Physical therapy for patients with intervertebral hernias

Cogis Kopniituyk ©, Haranis Hecrepuyk

Hayionanvnuii VHiepcumem 800H020 eocnodapcmea ma
npupoookopucmyeans, Hasuanono-naykoeuti incmumym oxopoHu 300poe s,
M. Pisne, Ykpaina

AHoTanig

Y HaykoBii Tpaili pO3MVISIIAETBCS MHUTAHHA  MDKXpEOLIEBUX  TPHIK
MOTIEPEKOBOTO BiIiTYy XpeOTa, Kitacudikailis, IpUYMHA BUHUKHEHHS Ta METa
Tepamii. Takoxk po3TIIAIacThcs 3aBAaHHS peaOuTiTallii TaKuX IMAIi€HTIB, SK
NPOXOJAATh TepIn eranu pealiiiTamii: ONMMTYyBaHHS, aHKETYBAaHHS, OTJISI.
Posrnsinaetecs MK® nns po3poOku mporpamu peaOuniTariii, 3a3HadeHi
MPUHITMIIN peadiTiTaii s JIoIed 13 TaKOIO MaTOJIOTIE0 Ta METOAH Teparii,
K1 MOXYTh OyTH 3aCTOCOBaHI /Ui TAKUX MAIlI€HTIB.

Kurouosi ciioBa: ¢GiznyHa Teparis, Ipuxi, Hali€HT, BIPaBH, OOCTEKEHHS

Summary

The scientific work deals with the issue of intervertebral hernias of the lumbar
spine, classification, causes and purpose of therapy. It also discusses the task
of rehabilitation of such patients, how the first stages of rehabilitation are car-
ried out: interview, questionnaire, examination. The ICF for the development
of a rehabilitation program is considered, the principles of rehabilitation for
people with this pathology and the methods of therapy that can be used for
such patients are indicated.

Key words: physical therapy, hernia, patient, exercises, examination
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Beryn
CborofieHHsI ~ BHU3HAYA€THCA  HASBHICTIO  3pOCTAIOYOl
KUTBKOCTI JIIOJIeH, SIKI CTHUKAIOThCS PI3HUMU TpoOiieMaMu,
3aXBOPIOBaHHAMHU XxpedTa. MikXpeOlieBl TpUXi € CEepHO3ZHUMU
3aXBOPIOBAHHAMHU XpeOTa, AKI MOXYTh MHPU3BOAUTH 10 TOSBU
pI3KOi 1 JOBroTpUBasIOi 001, AeMIIUTYy PYXJIUBOCTI, a B JEAKUX
BUITAJIKAX MOYXE€ MPHU3BECTH JO IHBAIIIHOCTI. 3 BpaxXyBaHHAM
CYy4aCHOTO CIIOCOOY IKUTTS, SIKHH HYacTO CYIPOBOIKYETHCS
CUJSTYOI0 POOOTOI0, HENOCTAaTHHOIO (PI3UYHOIO AKTHUBHICTIO Ta
NOTIPUIEHHSIM ~ MOCTaBH, 30UIBIIYETHCS PU3HMK BUHUKHEHHS
MDKXpeOreBux rpuwxk. L nmpobnema € akTyanbHOIO JJisi 6ararbox
rpyn HaceleHHs, BKIIOYaloud O(ICHUX MPAIIBHUKIB, CTYJEHTIB,
mpare31aTHOTrO HaceJaeHHs Ta JIt0Aei moxuiioro Biky [12].
®dizuyHa Teparist € epeKTUBHUM 1 O€31HBa3UBHUM METOIOM
JIKYBaHHS MDKXpEOLIEBUX TIPUXK, CIPSIMOBAHMM Ha 3MILHEHHS
M'A31B, TOJINIIEHHS THYYKOCTI Ta BIJHOBJIEHHS HOPMAaJIbHOIO
¢dynkuionyBaHHa xpeOTa. IlocTiiiHMII HaykoBHWA 1 KIIIHIYHUN
nporpec y cdepi ¢i3uuHOl Teparii HaJlae HOBI MOXKJIMBOCTI JIS
PO3pOOKHU IHHOBAIITHUX IT1IXO0/T1B Ta e(hEeKTUBHHX
peabumiTamiitHuX rporpam [6].

3actocyBanHa  I3UMYHOI  Tepamii MOXe€  JIOMOMOTITH
y TIOJIIMILIEHHI CTaHy MAall€HTIB 1 CHOPUATU iXHbOMY MIBUALIOMY
BigHOBIICHHIO [2, 7, 13].

OTxXe, BpaxoBYIOUHM PO3MOBCIOIKEHICTh MIKXPEOIEBUX
IpXK Ta TOTpeOy B €PEKTUBHUX METOIaX JTIKYBaHHS, TOCIIPKCHHSI
Ta PO3BUTOK (DI3MYHOI Teparii JIJis MAIIEHTIB 13 MIKXPEOIEBUMH
TPIKaMU € HAJ3BUYAHHO aKTyaJIbHUM Ta BaKJIUBUM HAMPSIMKOM.

Merta nociigKeHHsI — TEOPETUYHO PO3POOUTH Mporpamy
G13U4HOI  Tepamii Malli€HTIB 3 MDKXpPEOLIEBUMHU  TpUKaMU
y HONEpPEKOBOMY BII1II XpeOTa.
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Pe3yabTaTu 10C/IizKeHHS

[Tepiognuni Gomi B cnuHi, Ha ski, 3a ganumu BOO3,
CTpaKJa€e KOXKHA IT’ATa T0pocya JI0MHA Ha TUTAHETi, HaidacTiie
CB1JIYaTh MPO MATOJIOTIYHI 3MiHU B XpeOTi. Cepel HUX OJHUM 13
HaliHEOE3IMEeUHIUX 3aXBOPIOBaHh BBAXKAETHCA MIKXpeOIlieBa
rpwka. IrHOpyBaHHS CHUMIOTOMIB Ha paHHIX CTalisX IbOTO
3aXBOPIOBAHHSI, HeOaKaHHS JIarHOCTYBaTH MPUYUHA
XBOPOOJMBUX BIAYYTTIB MPHU3BOIUTH JO YaCTKOBOI ab0 MOBHOI
BTpATH Mpalle3aTHOCTI, IHBAJIIHOCTI, Mape3iB Ta mapaniuy [S].

MixkxpeOueBa rpuKa — 1€ 3aXBOPIOBaHHA, SKE
XapaKTEPU3y€EThCSI BUXOJIOM sijipa MIKXPpeOIIEBOIO JUCKA 32 MEXI
MDKXpeO1ieBoro mpoctopy. OCKITBKH MK KOXHOI Taporo
CYMDKHHMX XpeOIliB PO3TAIIOBY€EThCS JUCK, SIKUM Ma€ elacTUUHUN
MPOIIAPOK, BIH aMOPTU3YE IMOIITOBXM XpeOIlB MpU X0Ib0l Ta
IHIIUX HaBaHTAXXEHHSX, TOMY 1 BHUHHMKAIOTh MEpioguyHl abo
MOCTIiH1 001 y CIUHI. A mpu BUXOJ1 JUCKY 32 MEXKI — JyKe
CUJIbHI 00JI1, 1HKOJM 10 BTpaTtu CBigoMocCTi. Takox, 3a3BUuaii,
rpwka MIKXpeOIeBOro JHMCKa TMOJpa3HIOE TMPWIETIl HEPBOBI
3aKIHYEHHS Y PE3ybTaTl YOr0 BUKIIUKAE AUCKOMDOPT, CIIa0KICTh,
OHIMIHHS B py1ii, HO31 a00 y cnimHi [14, 19].

B zamexnocTi Bim JIOKamizarii  pO3MIIIEHHA TPHUXKI
PO3AUISIIOTH HACTYMHI 1X BUJIH:
e MiXXpeOlieBa rpuka rpyJHOro BTy XpeoTa;
e MDKXpeOIeBa rpuxa IMHHOTO BIAALTY XpeOTa;
® MDKXpeOIeBa rpuxa MonepeKkoBoro BTy XpeoTa.

Takox KIacu(iKyOTh TPUXKI Y 3aJI€KHOCTI BiJ pO3MIpY:
® MaJCHBKI. SIKIIO pO3MIMIYIOTHCS B MIMMHOMY BiIJIUI, TO JI0
2 MM, B MIONIEPEKOBOMY — 110 4 MM;
e cepeani. BiamosigHo 10 4 MM a6o 10 7 MM;
® BeNUKI — 10 6 MM y HIMIHOMY 200 10 9 MM y TIOIIEPEKOBOMY;
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e BenuuesHi. st muiAHOTO BiAUTY 10 8 MM, JUTSI IIONIEPEKOBOTO
— 9 MM 1 OijbIIIE.

OCHOBHUX  TpPUYMH  BUHUKHEHHS  TpHXKI  XpeOTa
B IIONIEPEKOBOMY BIJJILII MOke OyTH Kibka. Haltwactime rpuxki
CYIIPOBO/DKYIOTh TaKe 3aXBOPIOBAaHHS, SK OCTEOXOHJPO3, IO
€ HaCJIIKOM CTapiHHs XxpeOTa B CHIIy BIKOBUX 3MiH OpraHizmy abo
HEIMpaBUILHOTO crtocoOy kutTsa. Kpim Toro, no nedopmartiit qucka
MPU3BOJATH TPABMU: MPU PI3KOMY pYyCl Tijia BIIepea, a HOTIM Ha3aj
(xapaktepno ana JTII), HeakypaTHOMY MIAHATTI BaKKHX
IIPEIMETIB 32 PaXyHOK HaIPY>KEHHS M sI31B CIIUHHU, a HE HIT.
JIist Kpamoro po3yMiHHS BHAUIUMO OCOOJMBI CHMIITOMU
TPHK MIKXPEOLIEBOr0 IMCKa B MOMEPEKOBOMY BIJILII:
e Oinb BiIJa€ B CIJHMIN, TOIIMPIOETHCS 30BHIIIHIM Kpaem
CTETHA JI0 BEJIMKOTO MBIl CTOMH,
®  XBOPOMY Ba)XKO CTOSITH Ha I'siTaX ab0 HAa HOCKAaX;
®  BiAYYTTS NOKOJIIOBaHb, «IIOB3aHHS MYPAIIOK», IICUiHHSI;
e  OHIMIHHS HIT;
® [OpPYWmICHHS Mg  Yac  CIOPOKHECHHS  KHIICYHUKA
1 CEYOBUITY CKaAHHSI.

SAKi10 BUHHMKAIOTh HEMPUEMHI BiAUyTTsA 1 001 B obJacTi
xpebTa, HEOOX1THO BiJipasy 3BEPHYTHUCS N0 JiKaps OpToIeaa, Tak
AK TpUXa MIDKXpeOLEBOrO JHUCKa — IIe JyXe Cepilo3He
3aXBOPIOBAHHS, 110 OOMEXYE Mpare31aTHICTb.

OCKUIbKH TpmKa MIDKXPEOIIEBOTO TUCKY MPHU3BOAUTH [0
YacTKOBOI a00 MOBHOT HEMPAIIE3/1aTHOCTI, a TAKOXK OOMEXKY€E pyXu
B TUIl METOI peaduTITallIMHUX 3aXOIB € BIJHOBJICHHI IMOBHOL
aMIUTITYI1 PYXIB, a TAaKOX (POPMYBAHHS CIPOMOMKHOTO M’ SI30BOTO
KopceTy. XpebeT € MaCUBHOIO CTPYKTYPOIO, PyXH Y HOMY CTalOTh
MOYJITMBUMH 3aBJISIKU BEJIMKIA KUTBKOCTI M ‘sI31B, 3B’ 130K Ta (aciiii,
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K1 OTOPTAIOTh XpeOEeT, PO3MOAIAIOUN HABAHTAXKEHHS PIBHOMIPHO
Ha yCl CETMEHTH Ta BMHUKAIOYH IXHIil MOCHiT0BHUM pyX. 1y Toro,
100 MATPUMYBaJIbHI M’ 513U MOTJIU €(eKTUBHO (DYHKIIIOHYBaTH Ta
BUKOHYBAaTH CBOi 3aBJIaHHS, pEaOUITOJOr MpPU3HAYAE HU3KY
poreayp, BUOIp SIKUX 3M1HCHIOETHCS 3 YpaxXyBaHHSAM: BIKY, Baru

Ta Crnoco0y >KUTTS TAaIll€EHTa, HASBHOCTI 3aXBOPIOBaHb, Y TOMY

YUCIT XpOHIYHUX [8].

['puxa MikxpeO1eBOTO JUCKa MOKE MPOSIBUTHUCS TIPU PI3HUX
oOcraBuHax. HalimommpeHimuMu  BUNAgKaMM €  [OSIBA
XapakTepHOro Ooyit0  micis  (PI3UYHOTO  IEepeHanpyKeHHS,
HE3pYYHOTO IMOJIOKEHHS 32 pOOOYMM CTOJIOM, MICHS HITHSTTS
BaXKHUX IPEJMETIB, IOCTTPABMATUYHOIO T'eHe3y. BTiM, cuibHul
O1J1b, MOX€E BUHUKHYTH 1 PariTOBO, KOJIU HIYOTO HE MPOBOKYBAJIO
foro. buib, sIKuil CIpUUKHSE FpUka MIKXXPEOLIEBOIO IUCKA, MOXKE
ITOCUJIIOBATHUCS 1 CTaBaTH 1€ 1HTEHCUBHIIIMM HaBITh MPHU
HalMEHIINX pyXaX XBOPOTO.

KiniuHe oOcTeXKeHHsS MAaIl€eHTIB BKJIIOYAaE B ceOe: OIS,
ONUTYBaHHS,aHKETYBAHHS.

JUJ1s BU3HaYeHHsI BIUTMBY OOJIIO Ha II0/IEHHE KUTTS MallleHTa
BUKOPUCTOBYBAJIM AaHKETH SIK 3aC10 OILIHKU OOJIHLOBOTO CUHAPOMY:
e  OnuryBaibHuk Pomanma Mopica 1070 1HBaJIIHOCTI

(RMDQ) — ominroe 3miHM Y QYHKITIOHATBHOMY CTaTyCl MicIs
JIKYBaHHS TAIIEHTIB 13 OOJSIMUB MONEPEKY.

e  OnutyBasbHUK 1HBaNIIHOCTI OCBECTpl — aHKETA, 3alI0BHEHA
MAIlEHTOM, SIKa Ja€ Cy0’€KTHBHY BIJICOTKOBY OIIIHKY PiBHS
byHKii (Hem1€34aTHOCTI) y TOBCSKIEHHIA MISUIBHOCTI THX,
XTO peadUITYEeThCS BiJl OO0 B MOIEPEKY.

e 3. KBeOekchbka IIKajia 1HBAJIIZHOCTI Big OOJI0 B CHHHI
(QBPDS) — 11e onuTyBajIbHUK, PO3POOICHHH 111 BU3HAUCHHS
piBHS (YHKIIIOHATBHOI HEIE3ATHOCTI MAIIEHTIB 13 OoJieM
y MOMEPEKY.
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OriHka cuiy M’ SI31B 3rUHAYIB 1 M’sI31B PO3THHAYIB TYTy0a.

[3omeTpuuHMii a6 TOMIHAIBHUMN TECT.

[TarieHT AEXUTH HA CIIUHI 3 KyTOM CTETOH — i KyToMm 45°,
KoJiHaMu mijg KytoMm 90° 1 pykamu B cTopoHU. OOU/IBI HOTU CTOSITh
piBHO Ha ctoji. [lotiMm (i3uuHMil TepaneBT MOCTIOBHO MPOCUTH
naimi€eHTa MEeperTH 0 KIHIEBOI MO3MII KOXHOTO PIBHS
TecTyBaHHs. [larieHTy mpONMOHYIOTh SKOMOTA JIOBIIE YTPUMYBATH
KiHIEBE MOJIOXKEHHS. TecTyBaHHS MOYMHAETHCA 3 1 1 MOCHIAOBHO
JOXOJIIYU JI0 O.

1. «bimHO» — MOCHIIKYBaHUN MOXKE MITHATH BT CTOIY
JIUIIIE TOJIOBY;

2. «HepnocratHbo» — 3 pyKaMH, BUTATHYTHUMH JI0 KOJIIH,
JOCITIIKYBAaHUMMOKE TT1THATH BEPXHIO YACTUHY T4, TOKH BEPXHS
YyacTHHA JIOTATOK HE MMiIHIMEThCs 31 cToiy (3arpuMka Bix 1 mo 10
CEKyH[);

3. «Maibke 1oOpe» — 3 IPSIMUMU PyKaMH JOCIIKYBaHUN
MOX€ TIJHIMATH BEPXHIO YaCTUHY TUIa, JOKU JIOMATKU He
BiJIipBYThCS Bijl cTtoiy (10-15-cexyHaHe yTpuMaHHs);

4. «JloOpe» — 31 CXpeleHMMU Ha TPYyIsIX pyKaMu
JTOCITIKYBaHUN MOJKE TITHIMATH BEPXHIO YACTHUHY Tija, TOKH
JIOTIATKYU HE MiAHIMYThCs Bif cToiy (15-20-cexyHnHe yTpumMaHHs);

5. «BigmMiHHO» — pyKU 3U€IlICH] 3a K€L, TOCT1IKYBaHUM
3MaTHUM TIJHIMATH BEPXHIO YACTHUHY Tija, JOKH JIONMATKUA HE
BiJIIpBYThCsACA Bij crony (20-30-cekyHaHE yTPUMaHHS).

[3oMeTpuuHMIA TECT HA PO3TMHAHHS TYyJTy0a

[MTamienr mexuTs Ha KABOTI. llamieHT HaMaraeTbes
MaKCUMaJIbHO BHUTSITHYTH XpeOeT, MiJHIMAIOUU TOJIOBY 1 TymiyO.
3aieXHo BiJ] TOTO, SIK MAI[IEHT BUKOHYE TECT1 K JIOBTO 3aiimMae
MO3ULII0 €K3aMEHATOP 3aMKCYE OIIHKY.
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1. «bigHO» — NUIIIE JIETKEe CKOPOUCHHS M s13a 0€3 pyXy;

2. «HemoctaTHbO» — pO3MICTUBIIM PYKHU B CTOPOHH,
JOCTPKyBaHUN  PO3TMHAE  TMOMEPEKOBHM  BIAMIT  XpeOrta,
M1IHIMAIOYX TOJIOBY Bij cToJy (3aTpuMka Bia 1 g0 10 cekyHn);

3. «Maiixe n006pe» — pO3MICTHBIIM PYKH B CTOPOHH,
JTOCITIDKYBaHUM ~ PO3TMHAE  TOMEPEeKOBUM  BIAIII  XpeoTa,
nigHiMaouu rpyauny Big crony (10-15-cekynane yTpuMaHHs);

4, «J1obpe» —  PO3MICTUBIIM pPyKd B  CTOPOHH,
JOCIIIKYBaHUM ~ pO3rMHAE TOMNEPEKOBUM  BIAALT  XpeOTa,
M1HIMaIO41 TOJIOBY, TPYAHY KJIITKY Ta peOpa BiJl CTOJy (3aTpUMKa
Bix 15 no 20 cekyHn);

5. «BiamiHHO» — pyKHM  3YeIUIEHI 32  TOJIOBOIO,
JOCIIJKYBaHUW  pPO3TMHAE  TOMEPEKOBHM BT XpeOTa,
IiIHIMalO4YM TOJIOBY, TPYAHY KJIITKY Ta pebpa Bix cromy (20-30-
CEKyHIHE YTPUMaHH).

[HCTpyMeHTanbH1 MeToau aociimkeHHs. [Ipu mpoBeneHH1
JIOCITIJIPKEHHS BUKOPUCTOBYBAJIM TaKl 1HCTPYMEHTAJIbHI METOJIHU:
BUMIPIOBaHHS JIialma3oHy PyXiB B MOIMEPEKOBOMY BIIUI XpeOTa
3 IOTIOMOT'OI0 1HKJIIHOMETpA.

OnHi€l 3 OCHOBHUX MEPEyMOB CTBOPEHHS 1HAMBIAYaTbHUX
nporpaM (i3UYHOT Teparii — 1€ BU3HAUYCHHS MPOOJIeM Malli€HTIB
BIAMOBIAHO A0 cTpykTypu MK®. AnHaniz HayKoBO-METOAMYHOL
JITEpaTypu Ta XapaKTePHUX CHMIITOMIB, TPOSBY J03BOJIMB
BU3HAYUTH XapakTepHI MPOOJIEMH MAIE€HTIB 3 MIXXPEOIeBUMHU
IprKaMu BIAMOBIAHO 10 CTpykTypr MK® (Tad. 1).
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Tabnuys 1
IIpo6semu nanieHTa 3 MizkXpeOLeBUMM IPUKAMHU BiINIOBIHO

1o crpykrypu MK®

Crpykrypa Ta QyHKIIis AKTHBHICTb Ta Y4aCTh

b7101 OyHKIIT pyXIHBICTH d4501 Xoan0a Ha BeJMKi

JEKUTBKOXCYTII001B BiJICTaHI

b7102 3aranpua pyxmuBicte | d455 [epecyBanHs
cyrno6iBb730 dynkiii d470 Bukopucranas
M’5130BOT CHJTH acaKUPChKOTOTPAHCIIOPTY
b735 dynkIii M’130BOTO d475 Ynupapniaas

TOHYyCa TPAHCIIOPTOM

b280 BiguyTtst 60110 d410 3miHa OCHOBHOTO
b755 dyukii 70BUTEHOT MMOJIOKEHHATLIIA
PYXOBO1aKTHBHOCTI d4154 Yrpumanus

b770 dyHKIIT MATEpHY XOAU | BEPTUKAJIBLHOTOTIOJIOKEHHS
s740 Ctpykrypa ainstaku Taza | 05101 Mutts Bchoro Tijia
d5400 Opsranss ogsry
d5401 3usaTTs onAry

d5402 B3yBanus

d5403 3HATTS B3yTTA
d6400.2 [TomipHi TpyaHOII
IIPU MPaHHI 1 CYIIIHHI O1TU3HU
Ta OJIATY

d6501.2 TTomipHi TpyaHOIII
IPY TATPUMIIL 30€pEKCHHS
KUTIA Ta

00CTaHOBKU

brok-cxema ¢13M4HOI Tepamii NalieHTiB 3 MIXXPEOIIeBUMU
IpHKaMu IIPEACTaBIeHa Ha puc. 1.
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[ ®buuna Tepanis ]

MeTta
BUTHOBJICHHS yHKLIH
YPaKCHHX HCPBOBHX KOPIHIIB,
BHTPHBAJIOCTITA CHIOBHX
MOXCTHBOCTCH M'S3IB, PO3BHTOK
cneunpiHUX QBHYHHX AKOCTEH
1 HABHYOK

3aBnanns

*  ppunuHeHHS 601BOBHX BIIUYTTIB;

*  BUIHOBJICHHSA MNOBHOIO AlANAa30HY PYXIB;

*  JOCATHCHHSA HAaHKPamoro ¢pyHKUIOHAILHOIO
PIBHS, SKHH MOXKJIHBHH JUIS NALICHTA;

*  3MCHIICHHS PH3HKY PCLH/MBIB;

*  [OBEPHEHHSA 10 3BHYHOI pBHUHOT
aKTHBHOCTI.

[ Mpuausnn j

6p' 10K RONImOX i cucmemamuynicms inousioyarenuti nio6ip
peaviaimayiunux 3axooie peabirimayiunux 3axo0is peabirimayitinux 3axo0is
npuNyun KOHMpPORIo adexseamyocmi ma
nocmynoeicmbo eghexmuenocmi nasanmaxcenns

[ 3aco6u piwumoi Tepanii ]

[ TcpancmWTcpancmqnimpanm ¢hﬁon°i]\[ HOCTbou"_TP'f'*"_a ]
pPeaaKkcaus M A31B
P /\ N ——

[ Iiapoxinesorepamni ]/[ Bnpasu Makkensi ] [ Bnpasu3 Foam Roller ]

y

] [ Kinesiorelinysasns ] [ RedCord ]

[ Acanu Horu
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KinueBa mera: npunuHeHHS 001110, BITHOBJICHHS PYXJIHBOCTI
xpebTa, BITHOBJICHHSA NMPale3/1aTHOCTI, IOBEPHEHHS 10
MOBHOLIHHOTO XHTTH

Puc. 1. brnok-cxema mnporpamu (i3uyHOi Tepamii Malli€eHTiB
3 MIXKXPEOLIEBUMHU TPUKAMU
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3aBnanHs (i3u4HOT Teparii MAIi€HTIB 3 MDKXpPEOIEBUMHU

TPYKAMH:

e  3MCHIICHHS, HaJall MMOBHE 3HMKHEHHS OOJIbOBUX BITYYTIB
y CTaHI CIIOKOO, TiJ] 4ac CHY;

e  3MEHIICHHS, HaJlaJl IOBHE 3HUKHEHHS 00TOBUX BiTUYTIB ITi]T
BUKOHAHHS PI3HUX PYXiB;

®  BIJIHOBJICHHS IIOBHOT'O JIialla30Hy PYXIB Yy TONEPEKOBOMY
B1JIJIUTI XpeOTa;

®  JIOCATHEHHS HaWKpamoro (yHKIIOHAIBHOIO pIBHS, SKHH
MO>KJIMBHUH JUIAIIAI[I€HTA;

e  3MCHIICHHS PU3HUKY PCLIUINBIB;

®  [IOBEPHEHHA J0 3BUYHOI (PI3UYHOI aKTUBHOCTI.

BnpoBamxeHHs ¢b13u4HOi Tepamii nalieHTaM
3 MDKXpeOLIEBUMU TpHXKaMU TMOBUHHO JIOTPUMYBATHUCS PSIAY
PUHIIUIIB:
®  paHHI! MOYaTOK peadbiTiTaAlIMHUX 3aXO0/IIB
®  CHCTEMATHYHICTh peadimiTalllifHUX 3aX0/11B
®  iHAMBIAyambHUHN MiAO1p peadbimTamifHIX 3aX01B
®  TIOCTYIOBICTb
®  TPUHIMI KOHTPOJIO  aJIEKBAaTHOCTI Ta €(PEKTUBHOCTI
HaBaHTAXEHHS.

[Iporpama (izuuHOi Tepamii Mali€HTIB 3 MIXXPEOILEBUMHU
rprKamMH BKJIIOYA€ HACTYITHI 3aCO0U:

TepameBTH4HI BrpaBU — BIPaBH, SIKI Mepe0avdarOTh MEBHI
PYX{ 3 METOI0 TIOKPAIUTU 3arajJibHUM CTaH MAaIli€HTa, a TaKOoX

noimmuTd  (QyHKIIT HOro OMOpPHO-PYyXOBOTO amapaTry abo
MiATPAMATH HOTO CAMOITOTYTTH.
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TepamneBTu4HI BIpaBu AOMOMAraroTh:
®  3MII[HUTU M’ SI30BHUI KOPCET CIIUHHY;
®  YCYHYTH CHa3M;
®  3MEHIIUTH TNEPPyXIUBICTH XPEOIIiB;

° MOJTITIITUTH KUBJICHHSI 1 KPOBOIIOCTAYaHHS KJIITHH.

[TamieaTaM 3 MDKXpEOIEBUMH TpHKaMU TepaneBTHYHI
BIIPAaBHU MOTPIOHO POOUTH TUTABHO 1 0e3 pi3kux pyxiB. Komrmieke
TEepaneBTUYHUX BIPAB MOYMHAETHCS MICISI JIETKOT po3MHUHKH. [1ix
yac 3aHATTS MOTPIOHO 3BEPTATH YBAry Ha BIAUYTTS. KO BUHUKAE
roctpuii Ounb, HeraitHo 3ynuHATHCA. llocTymoBo 30uIbLIYITE
KUIBKICTh MIAXOAIB, YEPrylOud BIPAaBU HA MIABUUIEHHS TOHYCY
M’S31B 1 1X po3ciia0ieHHs. Yoma TepamneBTUYHI BIpPaBH IS
MOMEPEKOBOTr0  BUIAUTY  MOTPIOHO  BUKOHYBAaTH  IIOJHS.
BianoBigHuii yac s TpeHyBaHHS — Micis MpoOyKeHHs ado 3a
KUIbKa TOAWMH A0 CHY. baxaHo mepmr 3aHsITT MPOBECTH
3 pi3uunuM Tepanestom [1, 4, 10, 17].

[Tepen BUKOHYBaHHSM TEPAIIEBTUYHHUX BIIPAB BAPTO 3POOUTH
niadpparmanpHe nuxaHHA. [lpuknaaw BOpaB MpU MONEPEKOBUX
IpUKax: BIPaBa «KIIIKay; BIPaBa «ITAIIKa-KOPOBAY; CIAHUYHUIMA
MICTOK.

TexHika BUKOHAHHS BIpaBU «Kimkay. [ToTpiOHO 3aitHsATH
MIOYATKOBE TOJOXKEHHS — CTaTH HA KOJIHA 1 BUMIPSIMUTH PYKH.
CrerHa Tpoxw pO3BECTH B CTOPOHHU. Pyku po3TamioByBaTH Iij
wieunma. Jlam HanmpyXUTH M’ SI3H )KUBOTA 1 BUTHYTH CIIMHY BTOpY,
OITyCTHUBIIIY TOJIOBY 1 Mi10paBIIM Ta3. Y TaKOMY MMOJI0KEHHI Tpeba
MPOCTOSITH JIECSITh CEKYH]I, a MOTIM MOBIJIFHO PO3CIA0UTH CIIUHY.
KupitT Mae NMPOBUCHYTH BHHU3, a MOTIM MPOTHYTUCH, IIiIHSBIIU
roJOBYy Bropy. 3aTpUMartucsi y I 1031 IIe JAeCATh CEKyH].
[ToBepHyTHCS y BUXiTHE TIOJIOKEHHSI.
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[ToTpiOHO cTaTh HA KOJIIHA ¥ BiJipBaTH PyKYy BiJx 3eMJi Ta
OJTHOYACHO BUTATHYTH MPOTUIEKHY HOTy. OOWIBI KIHIIIBKH, SIKi
y TIOBITp1, TOBUHHI OyTH HATATHYTI, SIK CTpyHa. Tak caMo BUKOHATH
3 1HIIIOK0 CTOPOHOI0. MOKHA IMOBTOPUTH KLIbKa pasiB.

MicTok cTerHaMyd 3HIMAae TIONMEpPeKoBl OO0J1 MUIIXOM
3MIIHEHHS 1 PO3TATYBaHHS M s31B CIUHU. BuXigHe MOJOKEHHS —
JeKayu Ha CIUHI, HOTH — 3ITHYTI B KOJIHHUX cyriobax. [1’stu
sKoMora Oymk4Ye 10 CiaHuIlb. Pyku Tpeba Tpumath B3IOBXK
TynyOa. Bunuxarouu, migiiimatu Ta3. [loBepTarouuch y BHUXIJIHE
MOJIOKEHHS, PO3CIA0NIATH M’S3U CEpPEeIHbOI W HUKHBOI YACTHH
cnuHu. PoOuTtuy niaBHO, O0€3 pUBKIB.

TepaneBtuuni BrnpaBu 3 ¢ir6onom. Ilepen moyaTkom
BUKOHAHHS TE€PANEBTUYHUX BIPAB TAKOrO BUY BAPTO MPABUILHO
nigiopatu ¢it6os, o0 3aHATTS 3 HUM Oylu e(PEeKTUBHHUMH,
NOTPiIOHO TOTPUMYBATHUCS KUTbKOX BaXXJIMBUX mpaBud [20].

['onoBHU# KpuTEpiit 1151 BUOOpY — 11e 3picT. Konu marieHT
CUJUTH HA M’ 5141, KOJIiHA TOBUHHI 3aJIUIIATUCS M1 IPSIMUM KYTOM.

3a3Buuail (h1TOOJ BUKOPHUCTOBYBABCS 3 METOIO peadimiTaiii
JUTSL TIOJIeH 3 TpaBMaMM XpeOTa Ta pI3HOTO BHIY T'PHK. 3aHSTTS
3 BUKOpUCTAaHHAM (PiTOOIY Ay peabimiTaiiii MONEPEKOBUX TPHIK
3a0e3Me4Yyl0Th KOPUCHICTh Yepes:
e 3ale3nedeHHs THydkocTi Ta pyximBocTi. Cdepuuna
MOBEPXHA M’g4a 3a0e3Mneuye 10JaTKOBE PO3TATYBaHHS M’ s31B
Ta Cyrjio0iB, pO3LIUPIOE [iana3oH pyxiB. Bucora wm’sva
JTO3BOJISIE 3aISATH T1 AUISTHKU Tija, SIK1 ITHOPYIOTHCS TiJT 9ac
poOOTH Ha TUIOCKIH TOBEPXHI.
e 3MinHEHHS KOpy. M’siu st piTHeCy gomomarae 3MilHUTH
M’SI3H, IO MIATPUMYIOTH XpEOET, TUM CaMHUM IMOKpallyIO4H
MOCTaBy Ta PYXJIUBICTb.
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e [lokpamenns Ganancy. II{o6 36epiratu piBHOBary Ha M sui,
JIOBOJUTHCS 3a1SITH M SI3U-CTa01113aTOPH, K1 MATPUMYIOTh
OaJilaHC BCHOTO.

[Toctizomerpuuna penakcaris (I1IP) — wmeroauka ms
po3ciabieHHss M’s31B, SKI 3HAXOMATHCS HaBITh B TIMOOKUX
CerMeHTax oOIopHO-pyxoBoro amapary [10]. ITocrizomerpudna
pelnakcallisi 3aCHOBaHa Ha M’SIKUX TEXHIKaX MaHyaJbHOTO BILTUBY
JUIsl 30UIBLLIEHHS PYXJMBOCTI XpeOTa 1 cyriio0iB, BIJHOBJICHHS
€JIACTUYHOCTI M’S31B Ta 3B’SA30K. Y MAaHIMYJSAIISAX MTPOBOJUTHCS
JI030BaHE PO3TATYBAHHSI M’SI31B Ta 3B’SI30K MICIS Y3TOJDKEHHS iX
HaIpyTH 3 natiesTom [3, 23].

[licns pgaHoi MaHIMyJALii — cpauboBYE  (Pi310JOTTYHUN
MEXaH13M 3HWKEHHS M’SI30BOTO TinepToHycy. Jlanuii npeuyaoBuii
MEXaHi3M OCHOBY€ METOJ] IOCTI30OMETPUYHOI peJakcalli, e
MaHyaJlbH1 IPUAOMHU CTBOPIOIOTh BHUTIJHI Ta JIETKI YMOBH, IpPH
SAKUX M’s13aM TIPOCTIIE PO3CIA0UTHUCH.

INapoxkine3oteparis — crnocid ¢izuyHoi peabimiTallii, sIKUn
1oJIATae y BUKOHAHHI (Bi3sdHOi Tepamii y BOAHOMY cepeloBHIL. [i
OCOOJIMBICTIO € BUKOHAHHS (D13MYHUX BIPAB B AaHTUTPABITALIMHIX
YMOBaAX ITiJT BILTHBOM TEMIIEPATypPHUX BIACTUBOCTEH BOIH 3 METOIO
JikyBaHH4 [2, 18].

I'iapoxkinesoreparig Ay 0ci0 13 MONEPEKOBUMHU TPUKAMU
Mae€ Taki repeBary:
®  PO3BAHTAXKEHHA XpeOTa;

e mpodinakTuka aTpodii mapamxiz0BaHUX M'SI3iB;

e  30UIBIICHHS M'SI30BOT CHIIM POOOYMX M'S31B;

®  BKJIOYEHHS Yy poOOTy THX Ipyn M'si3iB, SIKI HE CIPOMOXKHI
MPAIOBaTH Y HOPMAJIBHUX YMOBAX;

®  [OKpAIeHHs KOOPAUHAIII] PyXiB;

®  3MEHILIEHHS CIAaCTUKH;
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®  TIOKpaIEHHS PeCmipaTopHux (HYyHKITIH;

®  3MEHUICHHS Ta NpOo(dUIAKTHKA BUHUKHEHHS KOHTPAKTYP;
®  BJOCKOHAJICHHS HAaBUYOK CAMOOOCITYyTrOBYyBaHHS;

®  3arapTyBaHHA OpraHi3my;

° MMO3UTUBHUN IICUXOEMOIIIMHUNA BILINB.

BnpaBu Makkensi. OgHuM 13 BIIOMHUX METOMIB (hi3UIHOL
Teparii, Kl 3aCTOCOBYIOThCS B peaduIiTallll Nall€HTIB 3 IPOsBaMHU
nuckoreHHoro 6omo € meton Makkensi (The McKenzie method).
[{st meTonuka Oyna po3pobsieHa B 1981 poii Pobinom Makkensi,
¢1310tepaneBToM 13 Hooi 3emanmii [22].

Merton MakkeH31 BKJIOYae B cebe TpHW eTald: OIliHKa,
peabimiTaris, npodinaktuka. OiHKa TPOBOAUTHCS 3 IOIOMOTOIO
PYXIB, Y pe3ybTaTl IKUX BU3HAYAETHCS ATEPH OO0 1 Oy IyETHCS
QJITOPUTM JIIKYBaHHS.

VY tepanii M’s30Bo-ckeneTHOro Oomto PoOiH Makkensi
BUJIIJTUB TP OCHOBHUX CHHIPOMH: TIOCTYPAIBHHN CHHAPOM — PO-
stural syndrome, cunapom auchynkiii — dysfunction syndrome
i cunapom mopymierns — derangement syndrome. B ocHoBHOMY,
BIIPABU CIPSIMOBAH1 HA PO3TMHAHHS, PO3TATHEHHS 1 00KOBUI HaXWUJI
xpeOTa.

Jlns  Oaratbox 1e Oyae JWBHO, ajiKe, 3A€OUIBIIOrO,
BBAXKAIOTh, 1110 TaKl pyXHU HE MOXHA pOOUTH (0COOJIMBO EKCTEH3110
(posrunanns). Ilepenbavaerbes, mo mia 4ac ¢uiekcii (3ruHaHHS)
MOMEPEKOBOr0 BIAAUTY XpeOTa MyNbIO3HE SAPO MIKXPEOLeBOro
JIMCKA 3MINIY€EThCA Ha3aJl — JOpPCaATbHO, Y CTOPOHY CIHUHHOTO
Mo3Ky. [lin yac excTeHsii Bce BiJOyBa€eThCsl HaBIAKH, MYJIbIIO3HE
AP0 COPSIMOBYETHCS BIIEPE] — BEHTPAJIbHO, BIIOYBAETHCS
peTpakKilisi — NepeMIILeHHs MyJIbIIO3HOTO sJIpa BCEPEIUHY.

Y  pe3ynbTaTi  perpakilii  BIAOYBA€TbCS ~ 3MEHIICHHS
MOJIPa3HEHHS CTMHHOMO3KOBOTO HepBa. Llei mporiec BBaKaeThCs
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OCHOBHOIO MEXaHIYHOIO TIMOTE3010, SKa MOSICHIOE TEPareBTUYHHIMA
edeKT METOy.

JlikyBaHHSI BUKOHY€ETHCS 3a JOIIOMOTOI0 OOpaHuX BIIPAB.

[1in yac BUKOHAHHS BIPaB BaXJIUBO JOCITTH IEHTpasi3allii
0oit0. bisib moBUHEH mepemintyBatucs Bij nepudepii 10 HeHTpY
(mepemileHHs 1ppajifolouoro OO0JIF0 3 HIKHBOI KIHIIIBKH JI0
MOTIEPEKOBOTO BIAJILTY) 1 MOCTYTOBO 3MEHIITYBaTHUCS!.

BuxopuctoBytoun wmeton MakkeH3i, TAaIllEHT 3MOXe
HABUYUTHUCS BIpaBaMm, sIKI TONIOMAralTh PO3TIATHYTH XpeOeT y Tii
YacTHHI, JI€é 3HAXOAWUTHCA TMOIIKO/KEHA IUTACTUHKA, TaK IO
CTHUCHYTHI HEPB JIEKOMIIPECYETHCS, 110 CIPUUMHSIE OUIb y HOTaXx,
pyKax abo 1HIIMX YaCTUHAX TiJIa — KOPIHIICBUHN O1Ib.

Acaau — 11e (i3U4H1 TOJOKEHHS, K1 IPUHMaE TMaIeHT M
yac NpaKkTUKU xaTxa-ioru. KokHa 1mo3a mae BIacHy CaHCKPUTCBKY
Ha3By. Maibke BCl CAaHCKPUTCHKI Ha3BU MO3 3aKiHUYIOTHCS Ha
«acanay» [16].

IIepeBaru iioru:

e lora BBakaeTbcs HAMIIBMAIIMM i  Haie(heKTHBHIIIAM
CIIocOOOM 3pOOUTH TLIO THYYKHUM, O1IbIII BUTPUBAIUM.

e  Bmnpasu nokpairyoTh 340pOB 4.

e  3MIIHIOETBCA  XpebeT, M S3d COUHH, CTaOUII3yEThCs
GbyHKII1OHATBHICTh 0araTtbox BHYTPIIIHIX OpratiB
(HampukJa, cepis).

o Takox 3aBmsIKM #1031 HOPMAJI3YETHCA THUCK, 3HIDKYETHCS
HaIpyra B CIHMHI, HUXKHIX CyrJio0ax, 3MILHIOEThCS HEPBOBa
cucTema.

Bnpasu, ki qornomMararoTh 3HITH OUTh B TIONIEPEKY Ta CIHHI,

MO>KHA YMOBHO TIOJIIJTUTH Ha K1JIbKA BUIIB:
1. 3ruHaHHSA-pO3TMHAHHS.
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ButsaryBanHs.

3ruHaHHs B O1YHHUX IDIOLIMHAX.
OO6epraHHs.

3MIIHEHHS.

Po3cnabnenns.

o Ok W

Brpasu 3 Foam Roller. Macaxuuii poJiik - mpuCTpiid, 110 3a
dbopmoro Haragye UWIIHAP. BOpaBu 3 MacaXHUM POJIUKOM
PEKOMEHIYIOThCSA,  SKOI0O  HOTPIOHO  3HATH  cmasM 3
nepeHanpy)eHux, mo30yTucs 000 B M's3aX. 3 HOro JOMOMOIOO
BJIA€THCS YCYHYTH 3aCTil Ta MOBEPHYTH €JIaCTUYHICTh M'si3aM [21].

Miodaciianbae po3ciaabiaeHHs I MONEPEKOBOr0 BiILTY
XxpeOTa 3a JOMOMOTOI0 TAaKOi peul, IK MACAKHUM BAJIMK JJIS1 CIIMHH,
JI03BOJISIE OTPUMATH TOW K€ PE3yJbTar, M0 OTPUMYIOTh JIIOIH
HICTISl CEaHCY MACaXKy Y MpodeciiiHoro (axiBus.

Camomacaxx monepeKoBoro BTy XpeoTa

CraproBa no3ullisi: CUJISIYM Ha MIJJ1031, HOTH PO3BEJICHI Ha
mupunHy 1iedei. [lpsami pyku BigBeneH1 3a CHOUHY, TOJIOHSMHU
BIIUPAIOTHCS B TIIOTY.

Bnpasa: Cictu Ha pon. Cnuparoduch Ha PyKH, TMOBUIBHO
MIPOKATYBAaTH POJIMK BiJl KPUAKIB BrOpy.

Kinesioredninr (KiHe310TelmyBaHHs) — BIJHOCHO HOBE
SIBUIIE Y CBITI CHOPTUBHOT MEIUILIMHM, 1110 HaOyJI0 HaJA3BUYAMHOL
NOMYJIIPHOCTI  cepell JIIOOUTENB Kpoc(iTy Ta BiABIAYyBayiB
TpeHakepHux 3amiB [9, 11, 15].

Januit Meroa OyB po3poOeHut CrieniagbHO JJIs JIIKyBaHHS
CYTJ1000B0-3B’S3KOBOTO amapary Ta BIJHOBJICHHS MICJSI TpPaBM
M’5131B 111 B 8(0-X pOKax MUHYJIOTO CTOJITTSI 1 710 IILOTO JTHS € OJTHUM
3 HaOUIbII AMCKYTOBaHUX Yy CIOPTUBHOMY CIIBTOBApUCTBI, aX
HAJTO CyNEPEUIUBI TEOPisl 3 MPAKTUKOIO.
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3acHoBHUK MeToxy, BueHui Kenso Kace, mepepaxoBye Taki

MO3UTHBHI €PEeKTH:

®  BIJTIK JiM(DH Ta 3MEHILICHHS HAOPSIKIIOCTI;

®  3MEHIIEHHS Ta PO3CMOKTYBaHHS FeMaToM;

®  3HIKCHHS 00JIHLOBUX BIIUYTTIB 32 paXyHOK MEHIIIOT KOMIIpeCii
TPaBMOBAHO1 JTUISTHKH;

e  3MEHIIEHHS 3aCTIMHMX MPOIIECIB;

® T[OJINIIEHHS M’ S30BOTO TOHYCYy Ta  (DYHKIIOHAJIBHOI
aKTUBHOCTI M SI31B;

®  [IBUJKE BIAHOBJICHHS IMOUIKOJKEHUX CYXOKUJIIb 1 3B’ S30K;

®  YCyHEHHS pyXy KIHIIBKH Ta Cyrjio0a.

[Ipyn MixxpeOueBid Iprki JIKYBAJIbHUM TEWIT JOTOMArae
MPaBUIBHO PO3MOJIUIMTH HABAHTAXXEHHS HA M’SI3U Y MPOOJIEMHIM
JJISHIN, 3MEHIIy€ THUCK Ha HEPBOBI KOPIHIN. 3aBASKH I[LOMY
BII[yXa€ OUTb 1 MPUCKOPIOETHCS OY>KaHHS.

Redcord — 1ie MmeToauka ¢i3uvHOI Tepartii, sika 0a3yeThCs Ha
BUKOPUCTAHHI TIJIBICHOI CHCTEMH [Jisi TPOBEJICHHS BIpaB 13
BUKOPUCTAHHSAM TeTellb Ta peMeHiB. lleit mMeron momomarae
NIJBUIIUTH €(PEKTUBHICTh (PI3MYHOT Teparnii Ta OTpUMAaTH IIBUALLI
pe3yJbTaTH y BIIHOBJICHHI MAI[IEHTIB 3 MIKXPEOIEBUMU TPIKAMMU.
Ile iHHOBaliliHa cuctema, po3poOJieHa Uil BIOCKOHAJIECHHS
pyxoBoi (yHKIIi TaIi€eHTiB y mpoiieci peabimiraiii. OCHOBHUM
CJIEMEHTOM CHCTEMH € CIeIliadbHl TeTJi, SKI KPIUIAThCA JI0
miaBiCHOI cucteMu. Le 103BosIsIE mMalieHTaM MpaioBaTH B yMOBaX
YaCTKOBOTO BIATSTHEHHS BIJ] 36MJTi, 3MEHIITYIOYM HABAHTAXKEHHS Ha
Cyriao0u Ta xpeoer.

Redcord no3Bosisie CTBOPUTHM aAKTUBHY MIATPUMKY Tijia
naii€eHTa, M0 chpuse O€3MeYHOMY BHKOHAHHIO pPyXiB 0e3
HaJIMIpHOTO HaBaHTa)xeHHs. CucTeMa JJ03BOJISE 130IF0BATH OKPEMI
Ipynu M’s31B 11 TOYHOTO KOHTPOJIIO HAaJ HUMHU Ta TIPOBEICHHS
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CHeIiali30BaHMX BMpaB Ui TMOKpamleHHs iX ¢(yHKuid. Brpasu
3 BUKopucTanHsaM Redcord cripusroTh OKpameHHIO CTa0iIbHOCTI
TiJa Ta KOOPUHAIIIT PYXiB, 1[0 BaXJIMBO MPH MpoLiect peadimiTaliii.

Y mpoueci peabumiTaiii  TMaIi€HTIB  MDKXPEOIICBUMMU
rprmxamu Redcord:

e  JOolOMAarae aKkTUBYBATH TNIMOOKI M s13H, SIKI MOXKE OYTH BaXKKO
JOCATTH IHITUMH METOJIaMU, 11€ BaXKJIMBO ISl B1THOBJICHHS
cTaOlIbHOCTI Ta MiATPUMAHHS MIPABUIIbHOT MO3H TiJIa;

®  JI03BOJISI€ TAlllEHTaM BUKOHYBaTH pyXu O€3 HaJAMIPHOTO
TUCKY Ha CyTjo0u Ta XpeoOer;

®  3aBISKM MOXJIMBOCTI TPAIOBAaTH B YMOBaX YacTKOBOTO
BIJITATHEHHS1, TOKPAILlYETHCS KOOPMHALlIA Ta OanaHc;

e jonomarae 30UIBIIMTH Jlalla3oH pPyXiB, 110 CHOpHUSIE
BIJIHOBJICHHIO PYXOBOTO 00CSTY Ta THYYKOCTI.

e  cIpus€ IHAUBITyaNi3amli 3aHsATTS.

BucHoBku

B HaykoBOMY ITpOCTOP1 MOHATTS PO IPHXKY MIKXPEOIIEBOTO
JTUCKY TPUUHATO BB@XATH  3aXBOPIOBAHHS, TIPU  SKOMY
y MDKXpEOIeBU MPOCTIP BUXOAUTH SIAPO MIKXPEOIIEBOTO JTMCKA.
[IpyuriHM BWHUKHEHHS 1IbOTO 3aXBOPIOBAHHS PI3HI, 4YacTille
MiXKpeOIleBa TpuKa CYMPOBOKYE TaKe 3aXBOPIOBAHHA, SK
OCTEOXOHJPO3. Takok Ha PO3BUTOK BILUIMBAE CIOCIO KUTTSA
JIOJMHU, YU 3aiiMa€eTbCsi BOHA CIOPTOM, BHUJ MpodeciiiHol
AisnBpHOCTI. IX po3pi3HAIOTH 3a: PO3MIPOM, JIOKAi3aLiclo, BUAOM
TKaHUH SIKMH BHCTYIA€ 3a MEXI MK XpeOieBoro amcka. Bin
kiacudikamii  3anmexaTh CUMITOMH Ta Tepedir  pPO3BHUTKY
3aXBOPIOBAHHS, a TAKOXK JIKyBaHHS Ta peadimiTaiisa. Y 1miil poboTi
nporpama peaOumitarii Oyna copsMOBaHa Ha TMAIEHTIB 13
MDKXpeOLEBUMHU TpUXKaMU TMONEPEKOBOro BiIAUTy xpeOrta. s
BU3HAYECHHS  XapaKTepy Ta IHTEHCHBHOCTI OOJIO0  BapTo
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BUKOPHCTOBYBAaTH PI3HOMAHITHI ONMUTYBAJIbHUKH: OMUTYBATbHUK
Ponanga Mopica 110/10 iHBaJIiTHOCTI, OMUTYBAJIbHHUK 1HBAIIHOCTI
Ocsepti Ta KBeOekchka miKama 1HBAJIIAHOCTI Bia OOJIIO B CIHHI
Ttomo. Takox mJig CTBOpPeHHS mporpamMu GI3UYHOI Teparii
BUKOPHUCTOBYIOTh CTPYKTYpy MK ®.

3aBIaHHAM bi3ugHOT Teparii TaKUX [MAIl€HTIB
€: TIOBEPHEHHsI HalKpaoro (QyHKIIOHAIBHOTO PiBHS, 3MIITHCHHS
M’5131B CIIMHH, TIOKPAIIIEHHS SKOCTI )KATTS MAIli€HTa, 3MEHIIICHHS Ta
3HUKHEHHS 00JIbOBOTO CHHAPOMY, TOBEPHEHHS MOBHOTO /1ialla30Hy
pyxiB. [Ins mporo y ¢i3uuHid Tepamii OynyTh MOXYTb OyTH
BUKOPUCTaHI HACTYIHI 3aco0M: TepameBTUYHI BIpaBu (3
¢bir605I0M), MOCTI30METPUYHA penakcaris M’SI31B,
riIpoKiHe310Teparisi, BIpaBu MakkeH3l, acaHu MHOru, BIpaBU 3
Foam Roller, xinesioreiinysanns, RedCord.
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ROZDZIAE NAUKOWY (HAYKOBMHI1 PO3JILT) 3

3acrocyBaHHsI 3ac00iB (i3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI
peadiiTaumii Ta (pizM4HOI Tepamii NPHU 3aXBOPIOBAHHSIX
OpraHiB IMXaHHS

Application of physical and sports rehabilitation and physical
therapy for respiratory diseases

HMapiym B. Ckaabckil? @, Irop I'puryc? ©,
Bikropis Ilosora? ©, Harania Hecrepuyk?

YUrkaoemin gizuunozo euxosanns ma cnopmy imeni €ndoices CHadeybko2o
6 I'0ancoky, hakynemem gizuunoi kyromypu, m. I'0ancek, I[orvwa
2Hayionanouuii VHigepcumem 800H020 eocnoodapcmaa ma
NPUPOOOKOPUCYBAHHS, HABYAILHO-HAYKOBUL THCIMUMYM OXOPOHU 300pP08 1,
M. Pisne, Ykpaina

AHoTauis

MeTa — BH3HAYHTH OCHOBHI NMPHYUHH 3aXBOPIOBaHb JUXAJIHHHUX IIUISIXIB,
IpoaHali3yBaTH  BIUIMB  PI3HUX  3aco0iB  (PI3KyIbTYpPHO-CIOPTHUBHOL
peabimitanii Ta ¢isuuHOi Tepamii Ha mepeOir 3axBoproBaHb. Matepiad.
3axBOPIOBaHHS JTUXAJIbHUX LUIAXIB € OJHUMH 3 HAWMOUIUPEHIIIUX XBOPOO
y CBIiTi. 3pOCTaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha acTMy, auepriyHuil puit, XO3JI,
a TakoXX HOBI iH(EKLIHHI areHTH, Taki SK KOPOHaBIPYCH, IMiJIKPECIIOIOTh
HEOOX1/IHICTb OCHIJKEHb Y 11i oOnacTi. Pe3yabTaTn. Ha choronHi XxpoHiune
oOcTpykTuBHE 3axBoproBaHHS JereHb (XO3JI) € BaxiauBow MpoOIeMOr0
OXOPOHH 37I0POB’S Y BCiX KpaiHax CBITy, IO MPHU3BOJIUTH JI0 ICTOTHOTO
1 TTOCTINHO 3POCTAI0Y0r0 €KOHOMIYHOTO Ta COIIabHOTO 30MTKY. BimoBiHO
no pexomenpaniit Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease —
GOLD), rotoBHUMH LIJISIMH JIET€HEeBO1 peabiiTallii € 3SMeHIIIeHHS CHMIITOMIB,
HOJIMNIIEHHS SKOCTI KUTTA 1 MiABUIIEHHS (i3UYHOT Ta €MOLINHHOI yyacTi
nali€eHTa y HOBCAKJIEeHHOMY kHTTi. [loBHOLIHHA peabiniTaniiiHa mporpaMa
BKJIIOYa€ MoAM(DiKallito crocoly >KUTTS, PeryssipHi (i3WYHI HAaBaHTAXCHHS,
3aX0JlM 3 KOPEKI[il Macu Tijia, ICUXOJIOT1YHY MIATPUMKY. bpoHxianbHa acTMa
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3aJUINAETBCA  OJHUM 3 HAWNOUIMPEHIMUX XPOHIYHHUX PECIipaTOpHHUX
3aXBOPIOBAaHb JUTSAYOr0 BiKy. BimHOBHI 3axoau [uis XBOpPHX 3 JIAHOIO
NAaTOJIOTI€I0  BKIIOYAIOTh  IIMPOKHH  Jiama3oH  METOMAIB:  JIIKyBaJbHa
riMHacTUKa, Macax, pediaekcorepanis, ¢iziorepamnis Touo. BucHOBKH.
Metoau Ta 3acobu ¢i3KyJIbTypHO-CIIOPTHUBHOT peadiniTarii, Gpizuunoi Teparrii
MalwTh BEJMKE 3HAYCHHS y KOMIUIGKCHOMY JIIKyBaHHI Ta peabimiramii
NAIEHTIB 3 3aXBOPIOBAHHSAMH JAMXAIBHUX IMUIAXIB, CIPHUSIIOYN MOJIMIICHHIO
(YHKILIOHATBHOTO CTaHy JIET€Hb, 3MEHUICHHIO CUMITOMIB Ta IiJIBUIIEHHIO
AKOCTI XKUTTS. Jlesiki MeToau, Taki sIK AWXajdbHAa TiMHAcCTHKa Ta (pi3udHa
AKTUBHICTh, MOXXYTh JOTOMOTTH 3MEHIIWUTH 3alaJieHHs Ta 3BY)KCHHS
MUXAIBHUX NUISAXIB, K1 XapaKTepHI JJIs aCTMH Ta 1HIINX 3aXBOPIOBAHb.
KarouoBi ciaoBa: ¢iskynbrypo-ciopTuBHa peadimitamisi, ¢isudHa TEparris,
JMXAJIbHI NUISXU, 3aXBOPIOBAHHS, BIIPABU, MaCaX

Summary

The aim is to determine the main causes of respiratory diseases, to analyse the
effect of various means of physical and sports rehabilitation and physical ther-
apy on the course of diseases. Material. Respiratory diseases are one of the
most common diseases in the world. Increasing incidence of asthma, allergic
rhinitis, COPD, as well as new infectious agents such as coronaviruses, em-
phasise the need for research in this area. Results. Today, chronic obstructive
pulmonary disease (COPD) is an important health problem in all countries of
the world, leading to significant and growing economic and social damage.
According to the Global Initiative for Chronic Obstructive Pulmonary Disease
(GOLD), the main goals of pulmonary rehabilitation are to reduce symptoms,
improve quality of life and increase physical and emotional participation in
everyday life. A complete rehabilitation programme includes lifestyle modifi-
cation, regular physical activity, weight loss measures, and psychological sup-
port. Bronchial asthma remains one of the most common chronic respiratory
diseases in childhood. Rehabilitation measures for patients with this pathology
include a wide range of methods: therapeutic gymnastics, massage, reflexol-
ogy, physiotherapy, etc. Conclusions. Methods and means of physical and
sports rehabilitation, physical therapy are of great importance in the complex
treatment and rehabilitation of patients with respiratory diseases, contributing
to the improvement of the functional state of the lungs, reducing symptoms
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and improving the quality of life. Certain techniques, such as breathing exer-
cises and physical activity, can help reduce the inflammation and narrowing of
the airways that are characteristic of asthma and other conditions.

Key words: physical and sports rehabilitation, physical therapy, respiratory
tract, diseases, exercises, massage

Beryn

3axBOpPIOBAHHS OprasiB JTUXAHHS € OJTHUMU
3 HAWMOIIMUPEHIMNX XBOPOO y CBITi. 3pOCTaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha actMy, anepriuauii punit, XO3JI, a Takox HOBI 1H(EKUIIHI
areHTH, TakKl fK KOPOHABIPYCH, MIJKPECIIOTh HEOOXITHICTh
JTOCIIKEeHb Yy 11Kt o06nacTi [6, 13, 19]. JocnimkeHHs: 3aXBOPIOBaHb
TUXATBHUX IIIAX1B TAKOX CTABUTH MMUTAHHS MTPO POJIb TCHETUYHUX
Ta EMIreHeTUYHUX (PAKTOPIB y CXUIBHOCTI J0 IUX 3aXBOPIOBAHbD,
10 MO>K€ BIUTMHYTH Ha pO3pOOKY 1HIAMBIAYyaTi30BaHUX MIAXOMIB JI0
npodinakTuky Ta JikyBanug [12, 15, 20].

BoHu xapakTepu3yroTbCsi MOJIETIONOTIYHICTIO, TSKKICTIO
KJIIHIYHOTO Tepediry, 4acTUMH yCKIaAHeHHsIMU. Ha nommpenicTsb
3aXBOPIOBaHb JMXaJbHOI CHUCTEMHU BIUIUBAIOTH: HECHPUSTIUBE
HABKOJIMILIHE CEPEJIOBMILE, BUKUIU IPOMHUCIOBUX MIANPUEMCTB
1 BHUXJIONHI Ta3d aBTOTPAHCIOPTY, 3a0pyAHEHICTh MOBITPSA
NpUMILIEHb, HU3bKUN 1MyHITET Tomlo. lle cmpuse ToMy, 11O
XBOpOOW OpraHiB AMXaHHS MPOJOBXKYIOTH 3aliMaTH JiAUPYIOUi
MO3UIlT B CTPYKTYpl 3aXBOPIOBAHOCTI 1 CMEPTHOCTI >KWTEINIB
OaraThOX  KpaiH, BHU3HAYalOYM  aKTyaJlbHICTh  MUTaHHS
1 HEOOXIHICTh 00'eHaHHS 3yCcWib (DaxiBILIB PI3HHUX ramyseil, B
TOMY 4HuCl 1 peadbimitosoriB. Po3yMmiHHS maToreHesy i MexXaHi3MiB
PO3BUTKY  3aXBOPIOBaHb  JUXAJIBHUX INUIAXIB  JOIMIOMAarae
po3po0sTH OUThIT eeKTHBHI MeToIu peadimraiii [4, 7, 23].

Meta pocjiIskeHHsI — BU3HAYATA OCHOBHI TPUYWHU
3aXBOPIOBAHb JUXATBHUX INUISXIB, IPOAHATI3yBaTU BIUIUB PI3HUX
3ac00iB  (I3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOT peadimiTamii Ta (Hi3udHOI
Teparnii Ha epeOir 3aXBOPIOBAHbD.
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Pe3yabTaTu 10c/iIzKeHHS

Opranu AMXandbHOI CHUCTEMH YTBOPIOIOTH Oe3mepepBHY
CHUCTEMY XOJiB, 3BaHMX TUXAIBHUMH NUIIXaMH, TIO SIKAX TOBITPSI
HAJXOJUTh BCEPEIUHY 13 opraHizMy. [luxanapHi HUISIXU MAIOTh JABa
OCHOBHMX BIJJIUIH: BEpXHI JMXadbHI NUIAXW 1 HWKHI AWXaIbHI
nuisxd. OKpiM OpraHiB JuXaHHS, MEBHI M'SI3U TPYJIHOT KIITKH
(mopoXHWHA TiJia, SIKa 3allOBHIOE TPYAHY KIITKY) TaKOX OepyThb
y4acTh y JIMXaHHI, JI03BOJISIOUN JuxaTu [2].

HaiiBaxmuBimmM € BeIWMKHM M'S3 i Ha3BOIO Jiadparma,
gKa JICKUTh HUXKYE JIETCHIB 1 BIJOKPEMIIIOE TPYAHY KIITKY Bij
KUBOTA. M's131 Mi>K peOpaMu BiIirparoTh 3HAUYHY POJb Y JUXAHHI.

EdexTuBHICTh (PYHKIIT CHUCTEMHM [MXaHHS BHU3HAYalOTh
3 mporecu:

1. BenTwmsinmiss — HaAXOMKEHHS Ta3y B JIUXaNbHI IIITXU
1 BUBEJEHHS HOTO.

2. JlereneBa mepdy3is — KPOBOTIK 3AIHCHIOEThCS 3 MPaBOi
MOJIOBUHU CEPLISl Yepe3 JIETEHEBY LMPKYJSLII0 B JIBY MOJOBUHY
cepls.

3. Mudy3is — pyx noBiTps 3 00acTi O1IbIIOT KOHIICHTpAITi
JI0 MEHIIOI, 4Yepe3 HAMiBIPOHUKHY aJbBEOJISIPHO-KAMUISIPHY
MeMOpany [7].

JlocnmikeHHsl OpraHiB JMXaHHS BKJIIOYae 30ip aHaMHeE3y,
OTJIsil, TAaJIbMAIllo, TMEPKYCilo, ayCKyJbTallito, JabopaTOpHI Ta
IHCTPYMEHTAJIbHI METOIN JTOCIIIPKCHHSI.

Anamues. B nporeci 300py aHaMHe3y XBOpOOM HEOOXiTHO
BCTaHOBHTH:

a) TPUBAJIICTh 3aXBOPIOBaHHS 1 mo4yaToK (TocTpe ado
MOCTYIIOBE);

0) MOXUJIMBI IPUYMHU 1 YMOBHU OTO BUHUKHEHHS;

B) B3aEMO3ANICKHICTh  YpaKeHHS  OpraHiB  JUXaHHS
3 3aXBOPIOBAaHHSIMU 1HIIUX CUCTEM OPraHi3mMy;

r') AUHAMIKY 3aXBOPIOBaHHS, €(EKTHBHICTH MPOBEIECHOTO
JIKyBaHHS.

[Ipu 3axBOPIOBaHHSX OpPraHiB JUXAHHS CKApTd XBOPOTO
MO>KHA YMOBHO PO3JIIJTUTH Ha JIBa BUIM:
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1) ckapru, Oe3mocepeAHbO TMOB'A3aHI 3  ypPaKCHHIM
UXanbHOI cUCTeMHU (HEXWUTb, Kalllelb, 3aJUIIKa, yTPYIHEHHS
JIUXaHHs, O1Ib y TPYISX, BUIIJICHHS MOKPOTHHHS, KPOBOXapKaHHS
Ta 1H.);
2) ckapru  3arajgpbHOro  xapakrepy  (IiJBUIICHHS
TeMrepaTypH, cJ1abKiCTh, CTOMJIIOBaHICTh, TOJJOBHUM O1J1b, BTpaTa
ameTuTy 1 1H.).
Heo0xiaHo 3'1cyBaTH HACTYyITHE:
® YN HEMa€ YCKJIAJHEHHS] HOCOBOT'O JUXaHHS;
®  [IpW HasBHOCTI BUAUIEHb 3 HOCA — KUIBKICTD (pSACHE, HEBEIUKA
KUJIBKICTB), XapakTep (BOJASHUCTE, CIIM30BE, CIIM3UCTO-THINHE,
THIHE, CYKPOBHYHE, KPOB'SHUCTE), YA OJIHAKOBA KUIBKICTh
BUJIUVICHb 3 TPaBOro 1 JIBOTO  HOCOBUX  XOJIB;
CYNPOBOJKYETbCSI HEXKUTh YXaHHAM (CyXICTHO B HOCI,
MEYIHHSAM 1 THCKOM B 00JIaCTI IEpeHIcCs, TSHKKICTIO B 001aCTi
40Jia, TOJIOBHUM OOJIEM 1 1H.); UM BIUTUBAE HEXXUTH Y TPYIHUX
JTEH HA aKT CMOKTaHHS;

® Yy HEMae Kalllo, SKII0 € — BHU3HAYUTH HOTO XapakTep
(raBxaroyui, XpUNKWANA, HAMAJONOMIOHUNA, CyXUil, BOJOTHUI),
B KU 4ac 100W XBOpHUH KalUIsIe, XapakTep MOKPOTUHHS, YU
OyBae 0J1I0BOTA MPH Kallli;

e Yy HEMae OOJIIO B TPYISX, )KUBOTI, OOIII;

®  SKMMHU 3aXBOPIOBAHHSIMHU OPTaHIB JIUXaHHS JUTHHA XBOpLIa
paHiie;

e yu He OyJO KOHTaKkTy 3 XBOPHUMHU Ha TocTpi iHQEKIiiiHi
3aXBOPIOBaHHS, XBOPUMHU Ha TYOEpKYIIbO3;

®  ayeproJoriuHui i CiMeWHui aHamHe3 oOcTexxyBaHoro [17,

19].

Memoou diaecnocmysanns nopyuieHHs pobomu OUXATbHUX
WIIAXIB.
[lepkycis JeTeHb.
BUKOpPHUCTOBYIOTH ABI METOAMKH MEPKYCIi JIETEHb:
a) TonorpadiuHy — J03BOJISI€ BUZHAUUTH BEPXHIO 1 HUXKHIO
MEXI1 JIeTeHb, a TAaKOX MUPUHY 1noiiB Kpenira;
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0) TOpIBHAJIBHY — JIO3BOJISIE TOPIBHATH MIDK COOOIO
MEPKYTOPHUH 3BYK HA CUMETPUYHUX JUITHKAX TPYIHOT KITITKH.

[lepkycito nereHp BaXJIUBO MPOBOAMTU MPHU MPABUIBHOMY
MOJIO’KEHHI, 10 3a0e3Mmeuye CUMETPUYHICTh PO3TaIlyBaHHS 000X
noJIoBUH rpyaHoi kmiTkd. [Ipu mepkycii 3aaHboi MOBEPXHI CHiA
3aMpONOHYBATH MAILIEHTY CXPECTUTU PYKHU Ha TPYASIX 1 OJHOYACHO
3JIeTKa HAarHyTHCS BIEpEN; MpU MepKycli nepeaHboi MOBEpXHI —
OIYCTHUTH PYKH B3JIOBX Tisa [6, 7].

AyckynbTalis.

[TonoxenHss malieHTa AK 1 TpPU  TEPKYyCii JIeTeHb.
BuciyxoBytoTh CUMETPUYHI AUIIHKH 000X JIET€Hb, IO Yep3i, TO Ha
OJIHI/, TO HA THII1H cTOpOoH1. [lIOYMHAIOTH ayCKYJIBTAlIII0 3 BEPXIBOK
JIeTeHb, MOTIM BUCIYXOBYIOTh MEPEAHIO MOBEPXHIO Tpyaeu (mpu
OMYIIIEHUX pyKax MailieHTa), O14Hi BN — BiJl MaXBOBUX SIMOK
JIOHU3Y, 3aJHI0 TOBEPXHIO — HAJl JIOMATKaMHU, B MDKJIOMATKOBiH
JUISHIN, TMiA JonaTkamMu (XBOpUM CTOiITh a00 CHUAUTH 31
CXpEUIEHUMHU PYKaMHu).

PeHTreHosnoriuni MEeToAu JOCHIJKEHHS (PEHTreHOCKOMIs,
pentrerorpadisi, Tomorpadisi, Oponxorpadis, daooporpadis)
€ HAaBXXTMBIIITUMU y J1arHOCTHIII 3aXBOPIOBAHb OPTaHiB JUXaHHS.

Meronu  ¢yHKIIOHATBHOI  JIarHOCTUKH:  criporpadis,
CHIPOMETPIS.

JlaGopatopHi  METOAM  JOCHIDKCHHS:  MIKPOCKOITIYHE
JOCIIJIKEHHSI MOKPOTHHHS, 3arajbHUN Ta OlOXIMIYHUN aHai3
KpOBI, 3arajibHui aHani3 cedi [6, 7].

Ha cboronni xpoHiuHe 00CTPYKTHUBHE 3aXBOPIOBAHHS JIETEHb
(XO3JI) € BaxnauBOKO MNPOOJIEMOIO OXOPOHHM 3A0POB’S y BCIX
KpaiHax CBITy, WII0 MPHU3BOJAUTH JIO0 ICTOTHOTO ¥ TOCTIIHO
3pOCTal0YOro E€KOHOMIYHOIO Ta COLIajJbHOTO 30UTKY. 3TiTHO
3 TPUAHATAMH CYYaCHHUMU MEIWYHUMH CTaHAapTaMH OCHOBY
nikyBaHHs XO3JI cTaHOBISATH ABI IPYIHU JIKAPCHKUX Mpenaparib
(OporxOAMIaTATOPH Ta IPOTHU3AIAIIbH1) 1 3acobu
MyJIBMOHOJIOTIYHOI peabimitaiii, y ToMy 4ucii pi3udHoi Tepartii.

XpoHiuHE OOCTPYKTHBHE 3axBOproBaHHS JiereHb (XO3JI) —
3aXBOPIOBAHHS, SIKE€ MOXKHA TOMEPEAUTH Ta JIKYBaTH, IO
XapaKTEPU3YEThCS TEPCUCTYIOUUM OOMEKEHHSIM  TPOXITHOCTI
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TUXAIBHUX TUIAXIB, SKE 3a3BHUYail MPOTPECY€E Ta aCOINIOETHCA 13
MIIBUIIEHOI0 XPOHIYHOI 3alaJlbHOI0 BIAMOBIIIIO0 JUXATBHUX
NIUISIX1B Ta JIETCHb HA IIKIJIMB1 YaCTKH Ta Ta3H.

Xapakrepue mis XO3JI xpoHiuHe 0OMEKEHHS TUXATBHHUX
NUISXIB  3yYMOBJIGHE TIOEJHAHHSM 3aXBOPIOBaHHS  JIPIOHUX
JTUXaTbHUX MUIAX1B (OOCTPYKTUBHUN OpOHXIONIT) Ta JAECTPYKIIii
napeHxiMu (em@izeMa), BITHOCHHUM BKJIaJlT KOXHOI CKJIaJ0BO1
PI3HUI y pI3HUX XBOpPUX. XPOHIUHE 3amajeHHs MPU3BOJIUTH JI0
CTPYKTYpPHUX 3MiH Ta 3BY)XCHHS JAPIOHUX TMOBITPAIPOBIIHUX
nuiaxiB. JlecTpykilis JiereHeBO1 MapeHXIMU BHACTIOK 3aralleHHS
MPU3BOJUTH JI0 BTPATH MPUKPITICHb allbBEOJ JI0 APIOHUX OPOHXIB
Ta 3MCHIIIEHHIO €JJaCTUYHOI TATH JIETeHb; B CBOIO YEPTy, IIi 3MiHH
3MCHINYIOTh ~ 3MIaTHICTh  AWXANBbHUX  [UIIXIB  3aJHIIATHCS
PO3KPUTUMU i yac BUAUXY [5, 8, 11]. OOMexeHHs MpoXiAHOCTI
JTUXATBHUX [MUISX1B BUMIPIOETHCA 32 IOTIOMOIOI0 CITIPOMETPIi, siKa
€ HalOUIbIl IIMPOKO PO3MOBCIOJKEHUM, JOCTYITHUM Ta
BIITBOPIOBAHUM METOJOM JOCIIIKEHHS (PYHKIII1 JIET€Hb.

Dizuuna mepania nayieumis 3 XO3J1.

VY mporeci mnomyky eQeKTHBHUX INUIAXIB BITHOBJICHHS
¢b13udHOTO 370pOB’s, (HI3UYHOI MPaIEe3TaTHOCTI Ta MOKPAIIECHHS
akocTi kuTTs marieHTiB 3 XO3JI, moumHatoun 3 90-X pokiB
MUHYJIOTO CTOJITTSA, HAa TMIJCTaBl pe3yJbTaTIB PaHIOMI30BaHUX
KOHTPOJIbOBaHUX mociimkerb (European Respiratory Society,
1997; American College of Chest Physicians and American Asso-
ciation of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation, 1997;
American Thoracic Society, 1999; British Thoracic Society, 2001),
oYyayIkcsl po3poOKK peKOMEeHAAIlil 100 MPOBEACHHS JIEr€HEBOI
peabumitanii xBopux Ha XO3JI. Ha puc 1 npencraBiena Onok-
cxema (I3UYHOI Tepamii OpU XPOHIYHOMY OOCTPYKTHBHOMY
3aXBOPIOBaHHI JIETEHb.
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®DizuyHa Tepanis NpH XpoHiIYHOMY
00CTPYKTHBHOMY 3aXBOPIOBAHHIO JIETeHb

MerTa: cipuATH 3MCHILICHHIO YTPYAHCHHSA INXaHHA, I0B’ A3aHOTO 3
pecmipaTopHHM 3aXBOPIOBAHHSAM; CTBOPHTH YMOBH UIS BiTHOBJICHHS
MaKCHMAaJIBHOrO ()Y HKIIiOHY BAHHS NTALIIEHTIB; JONOMOITH 3HIKCHHIO

cnabkocTi nepupepuIHoi i AUXATBHOT MYCKY/IaTy PH.

¥

lliJli Qisnnoi Tepanii: 3MeHmenHs cummromis XO3J1, TOKpAIICHHS
SKOCTI JKUTTH, MiJABAIICHHA (i3HYHOT Ta eMOLIHHOI y4acTi B OyieHHOMY
JKHTTI

. 2

Hpunnunu ¢iznunoi repamii:

1) MyJIBTHAMCIMIUTIHAPHUH M AX 1T
2) iHIMBIAYaIbHICTh;

3) MOX/IMBA HE BiJANOBIAHICT AMHAMIKH NOMIMIICHHSA (YHKIIOHATEHOL
3JaTHOCTI JIETCHIB 1 AKOCTI )KMTTA MAIli€EHTa, Ta 00’ EKTHBHOTO
MOKpaIICHHS JIereHeBoi (hyHKI1.

. <

TecTyBaHHS AKOCTI ZKHTTH: KOPOTKHi onuTyBanbHHK BOO3 u1s oninku
axocTi xutr, WHOQOL-BREF; xopotka opma oninku 310poB’s, SF-
36; Pecniparopna ankeTa rocnitamo Cearoro 'eopris, SGRQ;
OnuTyBaNbHHK UL XBOPHX 3 XPOHIYHHMHU 3aXBOPIOBAHHAMH JICTCHb,
CRQD, Tain.

DyHKIioOHAIBHI J0CT/IKeHHA: TCCTH 31 CX19aCTO 3pOCTAIOYUM
HaBaHTa)XCHHAM (BesloeproMeTpis abo Tpeamin-TecT), TecT3 6-
XBHJIMHHOIO X0/160010, TecT 10-MeTpoBOi X0AB0H, CTYMiHYACTHIi TECT
YOBHHKOBOI X060H (IaTi-TecT) Ta iH.

Puc.

1. biok-cxema ¢i3uuHa Tepamisi TMNpPU  XPOHIYHOMY

00CTPYKTUBHOMY 3aXBOPIOBaHHI JIETE€Hb
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Bimnosinuo no pexomenmpaniii Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease — GOLD), ro;ioBHUMU ITIISIMH JIETEHEBOT
peabimiTarii € 3SMEHIIIEHHS] CAUMIITOMIB, TIOJIIMIIICHHS SIKOCTI KUTTS
1 migBumeHHs (i3uyHOI Ta EMOIIMHOI ydYacTi mMariedTa
y TOBCSIKACHHOMY KUTTI. [loBHOLIIHHA pealiniTaliiiHa mporpama
BKJIIOYae Moaudikaimio crnocolOy KUTTA, PeryssipHi (i3uuHi
HAaBaHTa)XCHHSA, 3aXOAM 3 KOPEKIl Macu Tijla, MCUXOJOTIYHY
MIATPUMKY (puc. 2).

MoniTopunr PeabiniTaniiine
obcTexenHs
Ananiz docaznenns
npo2HO308aAHUX 1. OnuryBanus
pesyibmamis. 2. Ornan
Konrposs: 3. O6cTexeHns
1. IMoTounuit 4. OuiHiOBaHHA

2. TepminoBwuii

3. Eranuuii PeabiniTaniinnii
aiarnos
Brpyuanus 1. Kputepii MK®
2. I'no6anbna meta
Disuuna mepanis 2pyonoi 3. Ilporpamna meta
Kaimxu. 4. 3aBnanus

TepaneBTHYHI BIIpaBH:
e Cuia BepxHix
KIHI[IBOK
e Cua HIKHIX
KIHI[IBOK
e Cuna m'sa3iB Tyy6a
e AcpoOHi
e JluxanbHi BIpaBu
IMocTypansuuii Apenax
dizuyHa aKTUBHICTH

®iznuna
Tepamnis

ILnanyBanus

e OpienTanis Ha
pe3yabTaT
e SMART 3aBaanus

Hasuannus RT sana
e MeToau PeabinmiTamiini
CaMOKOHTPOJTIO BTpYYaHHs
e 3HaHHA PO
3/10pOB's

Puc. 2. Komnonentu mnponecy ¢(izuyHOi Tepamii MHalli€eHTIB 13
XO03J1
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[Tepe6ir XO3JI B niyjoMy Mae MpOTpecyroduii Xapakrep,
0COOJMBO TpPHU HASBHOCTI BIUIUBY MOAPA3HIOIOYUX UWHHUKIB.
[TpunuHeHHs IBOTO BIUIMBY, HaBITh MPU 3HAYHOMY OOMEXKEHHI
NPOXiTHOCTI AMXATbHHUX LUISIX1B, MOXKE B JIEAKIM Mipl OKPALTUTH
(GYHKIIIO JIETEHIB Ta YHOBUIBHUTHU MPOTPECYBAHHS 3aXBOPIOBAHHS.
JlixyBanns xBopux Ha XO3JI MOXe 3MEHIIUTH BUPAKEHICTh
CUMIITOMIB, TIOKPAIIUTU SKICTh JKUTTS, 3MEHIIUTH YacTOTy
3aroCTPEHHS Ta 3MEHILIUTH CMEPTHICTD [21, 24].

BBaxkaeTbcs, 1110 3acTOCyBaHHs 3ac001B (DI3UYHOT Teparii:
®  TIOJIMIIY€E CAMOMOYYTTS,

e  TOKpalrye QyHKIIOHAIbHI MOKJIMBOCTI,

®  IIJBHINYE PIBEHb MOBCIKICHHOI aKTUBHOCTI Ta SIKOCTI1 JKHTTS
xBopux [1, 9, 10].

3arocTpeHHs Ta CYMyTHI 3aXBOPIOBaHHsS Ie Ouible
MOTIPIIYIOTh 3arajibHy TSKKICTh Y OKPEMUX XBOPHX.

OmHuM 13 3py4yHUX MIAXOAIB y Cy4aCHOMY IIpOIIeci
peabimiTanii € 3actocyBanHd MK®, 1o mnoseriurye MEHEIKMEHT
peadumTalItHOrO  MpOIeCy, CTPYKTYpyBaHHsS, IUIAHYBaHHS,
OpraHi3allilo Ta BeICHHs JOKyMeHTallii B Iipoiieci peaduitaiii [ 14,
16].

VYrhpaiiHHS mpoliecoM peadimiTalii, po3MoAia 3aBlaHb
y poOOTi 3 Mali€HTOM 3JIIMCHIOEThCS 3TriHO 3 MK®, sika JeXuTh
B OCHOB1 BH3HAUCHHS pealuIiTalliiiHOTO JiarHo3y. CBOEO 4eproxo
BCTAHOBJICHHS pea0lTITAIlIHHOTO /I1IarHO3Y B1/I0yBAETHCS IIEPBUHHE
OIIIHIOBAHHS Ta TIUIaHyBaHHS (I3MYHOI Teparii MaIlieHTiB 13
XpPOHIYHUM  OOCTPYKTUBHUM  3aXBOPIOBAHHSIM  JIETEHb  Ta
CKIIQJAETHCS MICIISI OOCTEXKESHHS TMAaIli€HTa CTeIiaTicTaMu MiX- a0o
MYJIBTHIUCIUILTIHAPHOT KOMaH 1, 30KpeMa (13MIHUM TePaTeBTOM
[22].

Dizuuna mepanis npu OPOHXIANbHIL ACMMI

bpouxianekna  actma  (BA)  3anuimaeTbcs  OJTHUM
3 HAWMNOLIMPEHIINX XPOHIYHHUX PECHIPaTOPHUX 3aXBOPIOBAHb
JUTSYOTO BIKY.

AcTMa-TIIKajIu CTBOPIOKOTHCS 3 METOKO HABYAHHSI XBOPOTO Ha
OpoHXiaJlbHy aCTMy HaBHYKaM CaMOKOHTPOJIIO 32 CBOIM CTaHOM,
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CaMOJIONIOMO31 B MEPi01 HAMmaMy Ta I MPoQiTaKTUKH 3arOCTPEHD
3axBOproBaHHA (Tadu. 1).

Tect KOHTPOJII0 aCTMHU

Tabnuys 1

IMuranns Bianmosiai Ta ouinka B 0aJj1ax

1. Ckinbkn yacy | Becbuac— | Bemuxy | Ileuuii | 3oscim | 3osci

Bama actma 1 yacTUHy | yac —3 | Hebara | M He

3aBakana Bam qacy — 2 TO yacy | 3aBax

Ha poOOTi, i —4 aﬂ;‘ -

yac HaBYAHHS

a0o BIOMA 3a

octanHi1 4

THOKH?

2. Ik wacto y Yacrime | Omunpas | Bin3 | Omun | 3osci

Bac 0Oyna yuM 1 pa3 | B 1eHb — 2 710 6 aﬁq M He

3aJIMIIKA 32 Ha JieHp — 1 pasiB B | 1aBiui B | TypOy
. TUXIACH THUXKIC BaJjia —

octaHH1 4 3 | w4 .

THOKH1?

3. Sk yacto Yorupu JBaa6o | Omun | Omun | Hiunu

CUMIITOMM a0o OipIIe | TpU pa3u pa3 B a60o X

ACTMHU (XpI/IHI/I, pasiB B B THXICH Hqulv CHMIIT

TIOKJIEHD - | THXKICHD b—3 3a e OMIB

Kalleib, 1 P nepion | e

3aJIMIIIKA, C Gymo

YTPYJIHEHHS B B3ara

rpyasx abo i—5

0171b)

IPUMYIITyBaJIu

Bac

MIPOKUJIATHCS

BHOUY1 200 paHo

BpaHIIi 3a

octanHi 4

THKHI?
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4. SIk yacto Bu Tpupasu | Ogun abo | JIpa Omun | 3osci

BUKOPHUCTOBYBA Ha ICHb nBiyiB | aboTpu | pa3B | MHE

mu abo JiKu abo JeHb—2 | pasMB | TIXKJC | BUKOD
. qacTie — TUXACH Hb 200 ucra-

(Taki s, 1 b—3 pimme | o —5

HAPUKIA]I, T4

caap0yTamoll,

OepoTek) sl

TEPMIHOBOT'O

MIOJICTIIICHHS

CHMIITOMIB 3a

ocTaHH1 4

THIKH1?

5. 5Ixk Bn 3oBcim He | Kontpons | Yactko | Kontp | Kontp

OHiHIOQTe KOHTPOJIKO€ IIOTaHUH BO OJIb 0OJIb

KOHTPOJIb Thcsa — 1 -2 KOHTPO xcipom HUOBHI/I

- T0€EThe | ui—4 | -5

Bamoi actmu 3a g3

ocTaHHi 4

THOKH1?

Mera Takux mkai — iHpopMyBaTH MalieHTa Ta Horo 0aTbKiB
PO 3axBOPIOBaHHSA, 3MIHHM CIOCOOY JKHTTS Ta MOXJIMBOCTI
CUCTEMH OXOPOHHU 3/I0POB’sl, a TAKOXK HAJaHHS 3MOTH MallieHTaMu
OLIIHUTH TSOKKICTD CBOT'O CTaHy Ta aJIeKBaTHICTH
MPOTUACTMATUYHOTO JIIKyBaHHA. {15 1IbOro BC1 XBOp1 MPOXOMASTh
TECT KOHTPOJIIO aCTMHU.

3Hauenns mecmy KOHMpOIIO ACMMU — ye cyma Oanis.

TpakTyBaHHS TECTY:

25 — MOBHUM KOHTPOJIb ACTMH,

2024 — noOpuii KOHTPOJb ACTMH,
MeHIe 20 — acTMa He KOHTPOJIIOETHCS.

JIOoCBiT BUKOPHUCTAHHS PI3HOMAHITHUX METOIB Ta 3ac00iB
peaOumiTallii y BiZHOBIIOBAJILHOMY JIIKYBaHHI XBOpHUX JiTeil 3 BA
€ IOCTaTHBhO BEJMKUM (puc. 3).
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®iznuna repanis npu BA

Mera:
v’ nmokpaueHHs QyHKI[IOHATLHOrO CTaHy AMXaJIbHOI CHCTEMH,
3MECHILCHHI CHMIITOMIB aCTMH,
v’ NiBHIICHHI AKOCTI XKUTTSA NAL[IEHTA Ta 3HIKCHHI YaCTOTH Ta

. 4

3aBpannn:
v nokpameHns (pyHKIIOHATBHOrO CTaHy JICTCHb,
v’ 30iNbLICHHS BUTPHBAJIOCTI Ta 3MCHILICHHS 32 IUIIKH,
v/ 3MCHIICHHS 3aMaJICHHS Ta 3BY)KCHHS AMXaJIbHAX LUIAXIB,
v/ 3MEHILCHHSA CTPECY Ta MOKPAICHHS [ICHX0EMOLIIHHOTO
CTaHy,
v’ nigTtpumanss (i3HYHOI aKTHBHOCTI Ta 30POBOrO CIIOCo0y
HKUTTA.

¥

Puc 3. brok-cxema ¢iznunoi Tepamii mpu bA

Hes3Baxkaroun Ha cTBOpeHHs criemianbHux nporpam BOO3,
yucaeHHl GyHIaMEeHTaJIbHI JOCIIKECHHSI MEXaH13MiB MaTOTeHEe3y,
PO3pOOKY HOBHUX CEIEKTHBHHX Ta BHCOKO-OYMINEHUX JIIKAPCHKHUX
npernaparTiB YUCICHHICTh 3aXBOPIOBAHOCTI HAa BA He 3MeHITy€eThCs.
Oco065MBY 3HaYNMICTD TTPOOJIEMHU HATAE TTOJIOKEHHS, 3T1IHO SIKOTO
peIMINBYIOUYl XBOpPOOW OpraHiB JMXaHHA Yy JITEH € MOYaTKOM
XPOHIYHOT OpPOHXOJETeHEeBO1 NaTOJIOTIT JOPOCIOTo NEPIOAY KUTTS

[18].
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BinnoBHI 3axoam s XBOPUX 3 JIaHOIO MaTOJIOTIEIO
BKJIFOYAIOTh ITUPOKUHN Jiana30H METOIB: JIKyBaJlbHA TIMHACTHKA,
Macax, peduekcoTeparis, ¢iziorepamis Tomo. YwcenbHi
JOCTIKEHHS OCTaHHIX POKIB MPHUCBSIYEHI OLIHIII ()aKTOPIB PUIUKY
OpOHX1aJbHOI aCTMH CTBEP/XKYIOTh, IO B PAHHHOMY BIIll TUTHHH
BUHUKHEHHIO 3aXBOPIOBAHHS CIPUSAIOTH TPUTEPHI CTUMYIIU:
3MilllaHe Ta IITYy4YHE BHUTOJOBYBaHHs, 1H(EKIIHHI XBOpPOOH,
r'eJIbMIHTH, HasIBHICTh aTOMIl a00 aJIepriYHUX 3aXBOPIOBAHb.

TepameBTHUYHI  BOpaBM  MiJi  4Yac  3aXBOPIOBaHHS
OpOHX1AJIBHOIO aCTMOIO.

TepameBTuuHi  BOpaBU M  4YaC  3aXBOPIOBaHHS
OpOHX1aJIbHOIO aCTMOIO CIIPSIMOBaHI Ha MOJIMIICHHS (QYHKII1
TUXAIBHOI CHCTEMH, 3MEHIICHHS CHMIITOMIB Ta IIiABUIICHHS
SKOCTI KUTTS MarfieHTiB. Hamanu y XxBopux Ha OpoHXiaJbHY acTMYy,
npu SKUX BiAOyBaeTbcs OpoHXOcHasM — OJIOKYBaHHsS OpPOHXIB,
BUHHUKAIOTh 4Yepe3 TINEPBEHTWIAII0 JIETEHb. 3HIKEHHIO
TIMEPBEHTWIAIIT JoTIOMarae 3apsjika s AUXaJIbHUX NUISXIB, sKa
3aro0irae mosiBl HaIaIiB:

e  HernuGoko BAUXHITH, 3aTpUMalTe TUXaHHS HA 4-5 CEKyHIH,
MOBUIBHO BUIUXHITH 13p00ITh HACTYITHUN BIUX MaKCHUMAJIbHO
MIOBEPXHEBO;

° [TokynaniTh pykKd Ha KMBIT MiJ pedpa, TITUOOKO BIUXHITH,
MOTIM MOBUIBHO BHAMXAWTE Tak, MO0 PYKH PO3IUALLIUCS
B CTOPOHU, IOBTOPITH 4-5 pa3sis.;

e  Hawmaraiitecst HaryBaTH OBITPSIHY KYJIbKY 2 pa3u B JICHb.

e [lpu acT™mi nomomMarae 1 3ByKOBa rIMHACTHKA!

e  Cuasguu Ha CTUIBLL, 3p00ITh BAMX 1 MPOTHITHCSA Ha3ald, a Ha
BUINXY Yepe3 pOT MOJANTECh BIIEPET 1 CKAXKITH 3BYK «K-K-MK»
—TOBTOPITH 4-6 pa3is;

e B monoxeHHI CTOSYM 34YEMiTh PYKH 3a CIHHOI, 3pO0ITh
HETTMOOKUI BJMX 1 IMPOTHITHCS Ha3aja, HA BUIUXY MOBLILHO
HAXWITHCS BIEPEN 1 CKaXITh 3BYK «y-Y-y» — MOBTOPITh 3-5
pa3sis;

e B nonoxenHi crosun 3po0iTh HETJTUOOKUI BIUX, CTUCHIThH
TPYAHY KIITKYy pyKaMH i, BHJIUXAIOYH, BUMOBJISIETE 3BYKH
«1d», «ppp», «OPoOxX», «Apax», «KOPyx».
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3ByKM [MiIOTh Ha CTIHKM OpOHXIB, SK BiOpomacax
1 p03cIa0IIIOI0Th M'S30BY CTIHKY [3].

BaxnmuBo BuOupaTu BIpaBu, SKI HE CHPUYUHSIOTH
MIJBUIICHHS CHMITOMIB acTMH 1 HE OOTSXKYIOTh JIUXaIbHY
cuctemy. Jlikap a6o ¢axiserrs 3 hi3udHOI TEpaITii MOKe JOTTOMOTTH
pO3pOOUTH  1HAMBIAyaldi30BaHy IIporpamy, IO  BIAMOBIIA€
noTpedam KOXKHOTO MallieHTa 3 OpPOHX1AJIbHOK aCTMOIO.

Macax

3aHATTS JIIKYBaJIbHOIO TMHACTUKOIO JOULIBHO MOEIHYBATH
3 MacaxeMm, [0 CHpUsi€ YCYHEHHIO a00 3MEHIIEHHIO
OpoHXoOcCIa3My, Po3CiIadIeHHIO M S31B TJIEYOBOTO MOsACa, TPYAHOI
KJIITKA 1 30UIBIICHHIO 11 PyXJIMBOCTI, CTUMYJIIO€ BIJIXOJXKCHHS
MOKpOTHHHSI. Haif0inib111 parfioHaapHO MpU3HAYaTH Macax 3a 1,5—
2 TOoa 0 TIPOIICAYPH JIIKYBAIBHOI TIMHACTUKH, TOMY IO 3aBISKH
Macaxxy 3HAyHO TMOCWIIOIOThCS (PYHKIIOHAIBHI MOKJIMBOCTI
pecipaToOpHOi CHCTEMH, IO JI03BOJISE MTOBHIIIE BUKOPHUCTOBYBATH
JIKYBaJIbHUW 1 TpeHYBaJbHUM BIUIMB  (I3UYHUX  BIPAB.
BukopucToByIOTH CEerMEeHTapHO-PEePIEKTOPHUN Macax
napaBepTeOpaIbHUX  30H  TOMEPEKOBUX,  BEPXHBOTPYIHUX
1 CepeTHBOIIMIMHNX CETMEHTIB Ta KJIACMYHUN MacaX. MacaxyloTh
TPYAHY KIITKY, CIIUHY, HAAIIYYsl, BUKOPUCTOBYIOTh HEMPAMHUIA
Macax JIeTeHb, cepiis, aiadpparmu. BUKoHYIOTH MOTIaKyBaHHS,
pPO3TUPAHHS, PO3MUHAHHS, BIOpaIlit0, CTUCHEHHSI Ta CTPYC IPYIHOI
KJIIITKH. Macax MO)Ha 3aCTOCOBYBATH Ha IMOYATKy a00 HAIIPUKIHII
MPOIIEAYPH JIIKYBaJIbHOI IMIMHACTHKH, & TAKOX Y KOMILUIEKCI 3aC001B
3ano0iraHHs aCTMaTUYHOMY Haraay 1 Horo KymipyBaHHs [7].

AvyTOoreHHe TpeHyBaHHs 11 Yac OPOHXITY

Menuraiiisi € TOTY>XHUM 3aco000M OOpOTHOM 31 CTPECOM.
Xarxa-Mora PEKOMEHAY€E MEIUTaIll0 SK crnocid OopoThOu 13
CTpECOM IIl¢ ¥ TOMY, IO II€ MPOCTO 1 JOCTYITHO, a TaKOX — HE
BUMAara€ HISKOr0 CHEIIaIbHOTO YCTaTKyBaHHA. Menuraiieto
MO>KHA 3aiiMaTHCS TTPAKTUYHO BCIOJIH.

3aHATTS MEIUTAIIE€I0 BEAYTh J0 3MEHIICHHS HETraTUBHUX
eMOIIi}i, TIABUIICHHS CaMOCBIIOMOCTi, 3JaTHOCTI KEpyBaTH
CTPECOM 1 NMPHUHOCATh HOBE OadeHHS TOJOJaHHSA cTpecy. IcHye
JIEeKUJIbKa BHUIB M S3€BOTO po3ciabieHHs. Ajne Mu  Oyaemo
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po3risAgaTH  3araybHe  IcmxodizuyHe  po3ciabiieHHS — abo
peaKcariito, SKOro Mo>KHa IOCSATTH OyIb-KOJIK. Y CTaHi penakcarii
po3ciabieHHsT M’ S31B TUJIa TOETHYETHCS 3 BIACYTHICTIO MICHXIYHOT
HAIlpyTH, HU3BKUM PIBHEM EMOIIIMHOTO 30YyKEHHS, aKTHBHOCTI
bi3uuHuX | mcuxivHUX TporieciB. Pemakcartist qocsraeTsest
3a MEBHUX IOJIOKEHb Tija | € OCHOBOK, a TaKOX IOYaTKOBUM
eTamoM I BCIX  PpI3HOBH/IB ICHXIYHOI  caMOpEryJisiii
(ayTOreHHOTo TpEHIHTYy), SKa J03BOJSE€ JOBUIBHO KepyBaTH
IICUXIYHUM CTaHOM | peai3oByBaTH CBOI (i3uuHi pe3epsu [4].

Texnixa suxoHauHs 6NPas OJisi 0CBOEHHS pelaKcayii:

1. Crosgun.

e  BCTAaTH, HOTM Ha IIMPHUHI IICYCH, TOJIOBY TPOXH OIYCTHTH,
PYKHU BUIHHO OIYIIEHI B3JIOBX TYJIy0a;

®  PUTMIYHO CIIOKIHHO HETJIMOOKO IUXaTH HOCOM (BIIMX 1 BUJIUX)
13 pUTMOM Ha TPH yJapH IyJbCY;

®  BIJIKMHYTH BCI JYMKH, 30CEPEIUTUCS JUIIE HA PUTMI
OuXaHHsi; MOMEHT TOBHOIO HAaCTaHHSA  peJakcarii
B1JI0YBA€ETHCS, KOJIM B TUII OyJie BIIUYyBaTUCS MIPUIIMB TEIIA.

2. MeauTaiiis Ha BOOPSIAKYBaHHS TYMOK.

[TouarkiBi MOXYTh CHpOOYBaTH HACTYHNHUI MPOCTHI
METO/I: CICTH Ha MOAYLIKY 31 CXpEIIeHUMH Horamu (puc. 4), CIUHY
TPUMATH TPSIMO.

SIko He3pydyHO — MOXKHA OmepTHcs JikreM. Poscmabutu
T1J10, 3aKpUTH 04Yl. J[MXaTu MOBIIBHO.

Sxuo 6e3manHi TyMKH TPOJOBXKYIOTh 3’ IBISTUCS — CIIIJT HE
3BEpTATH HA HUX YyBary.

SIKIIO BUSABHTE, IO HE MOYKETE 30CEPEAUTUCS — 1€ HE Ma€
3HaueHHa. He Brtpauaiite Hamito. Ilpomomxkylite cmocrepiratu
JyMKH, ajie He WJIITh 32 HUMU. 3aBASKU IIOJICHHIM TPAKTHII, TyMKH
Oinpie He OyIyTh HACTUIBKKM O€3JIaHUMH, BOHHM CTaHYTh
SICHIIITUMU.
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Puc. 4. IlonoxeHHs TIIa M1 9ac MeauTaril

BrpaBu 17151 yHUKHEHHS IICHXOEMOIIIHOTO HAMPY KCHHS:

Bnpasa 1. Mo6inizarisa. Yac: 5 xBuiauH. 3po0iTh ruOOKUiA
BIMX — BUAUX. I[ToBTOpITH 5 pasiB.

VY nymkax nmoBTOpIOWTE HACTYIH1 (hOPMYITIOBAHHS:

1. 4 noOpe BiAMOYUB.

2. Moi cuiu BITHOBUJTUCS.

3. Y BcbOMY TiJi S BIIUYBaIO MPUIIUB €HEPTI.

4. lyMKH 4iTK1, SCHI.

5. M’s131 HallOBHIOKOTHCA JKUTTEBOKO CUJIOHO.

6. S rotoBwmii niaTu. Sl HEMOB IPUWHSAB JTYIIL.

7. Tlo BchoMy TuUIy mpoOIraroTh TMPUEMHUN 03HOO
1 TPOX0JI0/Ia.

8. PoOumro rimubokuii Baux. Pi3kuii Bugnx.

9. IligniMaro ToJioBy (ab0 BCTaro).

Posmmomyto oui. Yac: 15 xBwiuH. IlpuiimiTe 3pyuHe
nojoKeHHs. [ 7MOOKO BAMXHYBIIM, 3aTPUMAETe HEHAJOBIO
nuxaHHg. BuauxHiTe. 3HOBY INIMOOKO BIMXHITH 1 3aTpUMaiiTe
nuxaHHsA.  Llporo pasy BHUIMX  CYNPOBOKYUTE  3BYKOM
«Xaaaaaaaaay.

Tenep auxaere HOPMAIBHO, 30CEPEIUBIIU HA IILOMY yBary.
[Ipu Bauxy TroBOpuTEe Cc00i: «S», mnpu BuUgUXy —
«po3cnabnenuti(a)». [loBropure BpaBy 5 pasis.

BnopaBa 2. IlpoTsirom naHS BH BUTpPAvyaeTe BEIUYE3HY
KUTbKICTh eHeprii. JaliTe MOXJIMBICTh KOXKHOMY M 53y, KOXKHIH
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KIITHHII BigmouwmTH. JIsOKTe, BigdydTe, SIK CHOBLIBHIOETHCS
CBIJIOMICTh, HEMA€ IOCIIXYy, HEMa€e CyeTH. Bam HiKyam He Tpeba
WTH, HiYOTO HE Tpeba poduTn. Hampyra 1 3acMy4eHHS! OCTYTIOBO
MOKUJAI0Th Bac. [Ipu KOKHOMY BIOUXY YSBIISIATE, IO BOWpAETEe
3 cebe Kpacy po3ciablieHHsS, a KOK€H BUIUX YSIBITH COOl K
11030aBJICHHS BiJl HAPYTH, BTOMH, TPUBOTH. Bac oropTae BimuyTTs
3aCMOKOEHHs. Bce Tak THX0, Tak CIOKiIHHO. TuIira HapoIKye
BIIUYTTS TeIula, yIeBHEHOCTI. Bu BUNbHI, He HampyxkeHl. Bu y
I{IJIKOBHUTIH 3ro/i 3 caMuM CO00I0 1 BCIM HaBKOJIMIIHIM CBiTOM [3].

JluxanpHa riMHacTHKa 3a MmeToaoM K.II. Byreiika

3a MetooM byTtelika HaWOUIBIIUX YCHIXIB JOCSATHYTO MpPH
JIKYBaHHI MaIli€HTIB 13 (YHK'IOHAJTbHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMU
OpraHiB JUXaHHS, CEPIEBO-CYJAUHHOI CHUCTEMH, ILTYHKOBO-
KHUIIIKOBOT'O TPAKTY.

CucremHe BUKOpPUCTaHHS MeTOqy byTteiika n03BOJIIE HE
TUIbKU KyHipyBaTu Hamaja sigyxu npu BA, ane i 3amo0irtu Moro
MOBTOPEHHIO.

[IpaBunpHe nuXaHHS — 1€ AUXaHHSA Yepe3 Hic 1 6e3 myMmy.
B ocHOBHOMY J110/11 HE 3AMUCITIOIOTHCS HAJl TUM, SIK BOHU JUXAIOTh.
HocoBe nuxaHHs CTUMYIIIOE BC1 HEPBOBI 3aKIHYEHHS OpraHiB, sKi
3HAXOJSTHCS B HOCOTJIOTIII.

PexoMeHyeThCs 3 OAHOTO OOKY, CIPOIICHUH, 3 1HIIIOTO —
yHIBEpCAIbHUN KOMIUIEKC AMXaJbHUX BIIPaB, CIPSMOBAHUNM Ha
PO3BUTOK TIOBEPXHEBOIO 1 TIMOOKOTO AMXaHHS, a TaKOX Ha
PO3BUTOK YMIHHS JIFOIMHU 3aTPUMYBATH MOJUX SK HA BIUXY, TaK i
Ha BUAUXY, SK Yy CTaHl CIOKOIO, TaKk 1 Mpu (Pi3UYHOMY
HaBaHTaXeHHI [3, 7].

TexHika BUKOHAHHS.

1. BepxHi BiAJUIM JIETEHIB: 5 C — BUIUX, PO3CIA0IAIOUU
M’SI3M  TPYOHOI KJIITMHHU, MOTIM 5 ¢ TMay3a, He [AUXa€eEMO,
3HAXOJAMMOCS B MaKCUMaJIbHOMY po3ciabienHi, 10 pasis.

2. IloBHE AuXaHHS.

3. HiadbparmanbHe 1 TpyIHE TUXaHHS pa3oMm: 7,5 ¢ — BOUX,
MOYMHAETBCS 3 AiagparMaibHOTO 1 3aKIHYYEThCA TPYIHUM
JTUXaHHSM, TIOTIM 7,5 ¢ — BUJIUX, IIOYNHAETHCS 3 BEPXHIX BIIJILIIB
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JICTCHB 1 3aKIHYY€EThCS HIKHIMH BiIaiIaMH, TOOTO aiadparmoro,
nani 5 ¢ maysa, moproputh 10 pasis.

4. Macaxx akTUBHUX TOYOK HOCA TIPH MaKCUMaJbHIN Tay3i,
1 pas.

5. IloBHe nuxaHHS yepe3 MpaBy, MOTIM JiBY IMOJOBUHU HOCA
o 10 pa3sis.

6. BraryBanHs xuBoTa. 7,5 ¢ — MOBHUK BAUX 7,5 ¢, OTIM
MaKCHMAaJIbHUI BUJIMX 13 TAay3010 5 ¢ — MpH May3l M s34 KHUBOTA
YTPUMYIOThCSl BISTHYTUMH, OBTOpUTH 10 pasib.

7. MakcumanpHa BeHTW AL jereds (MBJI). Bukonyemo
12 mBUIKUX, MAaKCUMaIBHUX BIUXIB 1 BUIMXIB IPOTIroM 1 XB: 2,5
C — BIMX, MOTIM 2,5 ¢ — Buaux. [Ticis MBJI Binpazy — makcuMalnbHa
nay3a (MII) na Buguxy, 1o mexi. Buxkonyerscss MBJI 1 pas.

8. 3MEHIIIeHHS YacTOTH IUXaHHs. 3a piBHAMHU: 1 — 5 ¢ — BOUX,
MOTIM 5 ¢ — BUJIMX, Jajl 5 ¢ — Mmay3a, 3araJioM BUXOJUTh 4acToTa
JIUXaHHA 4 OUXaIbHUX aKTIB 3a XBUJIMHY. BUKOHYBaTH IPOTITOM
1 xB., [loTiM, HE TPUNMHSAIOYN JUXAaHHSA, BUKOHYEMO Jajll 1HIII
piBHI: 2 — 5 ¢ — BOUX, MOTIM 5 ¢ — 3aTpUMKa JAUXaHHS, Jall 5 ¢ —
BUIMX 1 may3a 5 ¢. BuxoauTe 3 nuxaHHs Ha XBWIMHY. BUKOHYBaTH
2 xB. 3-7,5 ¢ — Bnux, gami 7,5 ¢ — 3aTpUMKa JUXaHHS, TTOTIM 7,5 ¢ —
BUJIMX 1 ay3a 5 ¢. BuxoauTh 2 nuxaHHs Ha XBWIMHY. BUKOHYBaTH
3 xBumHU. 4-10 ¢ — Baux, 10 ¢ — 3arpumka nuxanss, gam 10 ¢ —
Bupnx 1 10 ¢ may3a, BUXOAuTh 1,5 AuXaHHS Ha XBUJIHHY.
BukonyBatu 4 xBunuan. Ciig 1oBecTH A0 | AUXaHHS B XBHIIMHY.

9. IloaBiiiHa 3aTpuMKa AuxaHHs. CHOYaTKy BUKOHYETHCS
MII Ha BUaMXy, NOTIM MakcuMaibHa 3aTpumka (MO3) Ha BauXy,
1 pa3.

10. MII cupsium 3-10 pasi, MII mttoc xoaa Ha micui 3-10
paziB, MII mtoc 6ir Ha micui 3-10 pasis, MII B npucinanni 3-10
pasis.

11. TToBepxHEBE qUXAHHS.

Cunsiun B 3py4yHOMY ITIOJIOKCHHI — JUISI MAaKCUMAaJIbHOTO
po3ciabieHHsS BHUKOHYEMO TIpyaHe jauxaHHsa. [locTymoBo
3MEHIITYEMO OOCST BAUXY 1 BUIMXY, JIOBIBIITH HOTO 10 HEBUAUMOTO
TUXaHHS a00 AUXaHHS Ha PiBHI HOocoryoTkH. Ilpum mpomy Oyne
3’SIBJISITUCS CIIOYATKY BITUYTTS JIETKOI HecTaul MOBITPs, ke OyJe
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MOCWITIOBATHUCH, 1 1€ Oy/Ie MATBEpHKECHHSIM MPABWIBHOI TEXHIKH
BUKOHaHHA. [loBepxHEeBe quxaHHS BUKOHYIOTH 3-10 XB.

Bci BnpaBu BUKOHYIOTBCSI 000B’S3KOBO 3 JUXAaHHIM 4epe3
Hic 1 6e3 mymy. [lepen mpoBeAeHHSM KOMIUICKCY 1 TICIS HBOTO
BUKOHYIOThCSI KOHTPOJIbHI BuMiproBaHHs: MII — makcumanbHa
naysa, myJibC.

B HopwMmi miia mopocnux mroaeit MIT:

Ha 3a710B1IbHO — 30 c,

Ha 00pe — 60 ¢,

Ha BiaMIHHO — 90 c.

[Tynbc:

Ha 3a710BUIBHO — 70 yI/XB.,

Ha 1o6pe — 60 ya/xB.,

Ha BiaMiHHO — 50 y11/XB.

Jns ;iTed cepeaHbOro 1 CTAapIIoro IMKUIbHOTO BiKy MII
B HOpMI Ha 1/3 MmeHiue, mynsc Ha 10 ya/xB. OibIIIE.

J{s1 miTel JOMIKIIBHOTO Ta MOJIOIIOTO IMIKUTFHOTO Biky MIT
Ha 2/3 mene, mynbc Ha 20 yi/xB. Oublle. BUKOHYBAaTH KOMILIIEKC
BIIpaB 0a)xaHO HATIIIE.

BaxxnuBo 3BepHyTH yBary Ha To# (akT, o meton byreiika
rapantye O€3MeyHICTh Ta €(EeKTUBHICTH JIIKYBaHHS, OCOOJIMBO
B (pa3i 3arocTpeHHs, M0 JIO3BOJISIE 3a JIUCHI XBWIMHHU YCYHYTH
HACTYTHI MPOSBU XBOPOOU:

° Hanaj sayxu npu bA,

3YMUHUTHU Kallelb 1 3SMEHIIUTU 3aJIUIIKY,

YCYHYTH 3aKJIaJICHICTh HOCA TP PUHITI,

3HU3UTH AJEeprivyHi NpOsiBHU,

B TIOJIAJIBIIIOMY — TIOTIEPEAUTH IOSBY TaKHMX CHMIITOMIB 0e3
3aCTOCYBaHHS JIKiB.

3 ypaxyBaHHSIM MIKHApOJHOTO 1 BITYU3HSHOTO JIOCBITY
po3po0iieHa KOMIUJIEKCHA pealdiiiTariiiHa mporpama Jyuisi XBOPUX
OpoHXiaJlbHy acTMy KJIIOYOBHUMHM KOMIIOHCHTaMH SIKOi € OCBITa
narieHTiB 1 pi3uyHi TpeHyBanHs [4, 18, 19].
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BucHoBku

HaykoBo-meTonmuuna  miteparypa 3 JOCITIIKEHHS
3aXBOPIOBAHb JTUXAJIBHHUX IIIIAXIB BKIIOYAaE B ceOC IIMPOKHMA
CHEKTp IyOJIKaIliid, IO OXOIUTIOIOTH €TIOJIOTiI0, TaTOTeHE3,
JIarHOCTHKY, JIKyBaHHS Ta MPOQITaKTHKY PI3HUX 3aXBOPIOBaHb
JUXAJIbHOI CUCTEMHU.

AHamnizyrouu JA0CTiPKEHHS 3a TEMOIO HayKOBOi poOOTH, MU
BUOKPEMUJIM KJIIOYOBl AaCleKTH B JIIKyBaHHI, a 30Kpema
y G13KyIBTYpPHO-CIIOPTUBHIN peabimTarltii Ta ¢h13udHIN Tepamii mpu
3aXBOPIOBAHHSIX JUXAIBHUX IUIAXIB.

@Di3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHA pealiniTallia Ta pizudHa Teparis
€ BaXXJIMBUMHU CKJIAJOBUMH Yy TMPOILIEC] JIIKyBaHHS Ta peadumiTalii
Mali€HTIB 3  PI3HUMU  3aXBOPIOBAHHSMH,  BKJIOYAIOYU
3aXBOPIOBAHHS JUXATbHUX HUIAXIB. Pi3H1 MeToau (pi3KyJIbTypHO-
CHOPTUBHOI peabimiTamii Ta (i3udHOi Tepamii MOXYyTh OyTH
BUKOPHUCTAHI JIJI1 MOJINIIEHHS (PYHKI[IOHAJIBLHOTO CTaHY JIET€Hb,
3HUKEHHS CUMIITOMIB Ta MOKPAIIEHHS SAKOCTI *KUTTS MaIli€HTIB.
@D13KyJIbTYypPHO-CIOPTUBHA pealduniTalia Ta (i3u4Ha Tepanis
MOXYTh JOTIOMOTTH 3MEHIIUTH CHUMIITOMH, TaKi K 3aUIIKa,
Kalllelb Ta HAKOMWYEHHS CIU3Y, a TaKOXX IMOKPAIIUTU 3arajibHy
SKICTBb KUTTS IMAIlIEHTIB 3 3aXBOPIOBAHHSAMM JUXATBHUX IUISAXIB.
30utbiieHHsT (I3UYHOI aKTUBHOCTI, PO3CIA0JCHHS M'A31B Ta
3MEHIIEHHS CTPECY MOXKYTh CHPHITH MOJIMIIECHHIO CAMOMIOYYTTS
Ta MICUX1YHOTO CTaHy.

V3aranpHIOIOYM, METOAM Ta 3aco0u  (PI3KyJIbTYpPHO-
CIOPTUMBHOI pealumiTamii Ta (i3UMYHOI Tepamii MarTh BEJMKE
3HAYEHHA y KOMIUIEKCHOMY JIIKYBaHH1 Ta peaOuTiTaili mamieHTIB
3 3aXBOPIOBAHHSAMH JUXAITBHUX MUISAXIB, CIPHIIOYH TOJIIIIECHHO
(YHKIIOHAJIBHOTO CTaHy JIET€Hb, 3MEHIIEHHIO CHUMIITOMIB Ta
MABHUIICHHIO SKOCTI XKHUTTA. Jleski METOau, Takl SK JuXalabHa
riMHacCTMKa Ta (i3UyHa AKTUBHICTh, MOXYTh JOIOMOITH
3MCHIIUTA 3alaJCHHs Ta 3BYXKEHHS JUXAJIbHHUX MUIAXIB, SKi
XapakTepHl MJIi acTMHU Ta IHINUX 3axBOproBaHb. lle Moxke
BKJIFOYATH PO3IIMPEHHS OpPOHXIB, MOJIMIICHHS MYKOIMJIIapHOTO
KJIIPEHCY Ta 3HKCHHS BUPOOJICHHS CITHU3Y.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBWUI1 PO3/ILT) 4

®dizuyHa Tepamisi NPU MJIIOCKOCTOIOCTI y AiTel
Physical therapy for flat feet in children

Hapis IlerpoBcbka @, Haranis Hecrepuyk

Hayionanvnuii VHigepcumem 600H020 eocnooapcmea ma
npupoookopucmyeanus, Haguanono-naykosuti incmumym oxopoHu 300po8 s,
M. Pisne, Ykpaina

AHoTanisg

JocmipkeHHss MpucBsiueHe Tpo0ieMi  po3poOKH, OOTPYHTYBaHHIO —Ta
CKJIQJIaHHIO TIporpaMu (i3uyHOi Teparii Ipu IIOCKOCTOMOCTI y AiTel Ta ii
BIUTMBY Ha 3/I0pPOB’SI MOJIOJOTO MOKOJIIHHS. CHCTEMaTH30BaHO Ta OKPECICHO
3acobu (izmuHOI Tepamii, fKi JOMOMOXYTh BHIIPABUTH Ta BITHOBHUTH
MOPYIICHHS y HIDKHIX KIHIIBKax fgiTeil. OHTOreHe3 CTOMH JUTSYOrO
OpraHi3aMy Mae€ CyTT€BI BIMIHHOCTI Ta OCOOJMBOCTI Yy TOpPIBHSAHHI
3 nopociuM. JletambHe OOCTEXKEHHS Ta BUSBICHHS MNaTONOril BiIirpae
B)XJIUBY POJIb Y MPABUIBHOMY MiZI00pI TeparneBTUYHUX BIIPAB Ta MACAKHUX
CeaHcCiB, SKI MpU JOJATKOBOMY KOPEKIIHHOMY IpoLeci OpTONEeINYHHX
IHCTPYMEHTIB ~ NPUIIBHIIIYIOTH Mpolec oayXaHHA. KoMIeTeHTHICTh
¢13uuHOro TeparneBTa 0e3MocepeIHbO 1 OMOCEPEIKOBAHO BINIUBAE HA POOOTY
3 MarieHTaMHu.

3BiTH MiHICTEpCTBA OXOPOHM 3/I0pPOB’S HAroJIONIyIOTh HA HEYXWIbHOMY
IporpecyBaHHi XBOPOOHM, TOMY CIiJl HPOBOJUTH PETYJSAPHI 03740pOBYl Ta
npodiTIaKTUYHI 3aX0JH, 00 3yNMUHUTU MPOLEC PO3BUTKY IIOCKOCTOMOCTI
y miTiTKOBOMY Billi. HoBU3HA poOOTH mosirae B o€ THaHHI HAYKOBUX JTAHUX
ctpyktypy MK® Ta kommiekcy 3aco0iB (i3udHoi Teparii y KOHLEMIT
nporpamu ¢G13U4HOI Teparii Npu MIOCKOCTONOCTI y JTITEH.

Kaw4oBi cjoBa: IJIOCKOCTOMICTh, JUTSYa croma, cTpykrypa MK,
KOMIUIEKC TePAIIeBTUYHUX BIIPaB, aKTUBHA Y9aCTh XBOPOTO.

Summary

The study is devoted to the problem of developing, substantiating and compil-
ing a physical therapy program for flat feet in children and its impact on the
health of the younger generation. The physical therapy means that will help to
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correct and restore disorders in the lower extremities of children are systema-
tized and outlined. The ontogeny of the foot of a child's body has significant
differences and features compared to an adult. A detailed examination and de-
tection of pathology plays an important role in the correct selection of thera-
peutic exercises and massage sessions, which, with the additional correctional
process of orthopedic instruments, accelerate the recovery process. The com-
petence of a physical therapist directly and indirectly affects the work with
patients.

Reports from the Ministry of Health emphasize the steady progression of the
disease, so regular health and preventive measures should be taken to stop the
development of flat feet in adolescence. The novelty of the work is the combi-
nation of scientific data of the ICF structure and a set of physical therapy tools
in the concept of a physical therapy program for flat feet in children.
Keywords: flat feet, children's foot, structure of ICF, complex of therapeutic
exercises, active participation of the patient.

Wstep
OcTaHHE JAECATUIITTS CyYacHa MeaulMHa CcTypOoBaHa

npoOiemMaMu 3arajbHUX MOKAa3HUKIB PI3KOTO MOTIPIIEHHS CTaHy
3n10poB’a y mited. IlpyunHamMu HUX SIBUIL € CTPECOBI (akTopH,
YMOBH MPOXHUBAHHS, HEMOBHOLIIHHE XapuyBaHHS, OOMEKeHa
(di3UyHa aKTUBHICTD. SIK HACIIIIOK, CTiHiKa TeHICHIIIS 10 3pOCTaHHS
[aTOJIOTii KICTKOBO-M $130BO1 CHCTEMHU OIOPHO-PYXOBOTO amapary
— 1uiockocronocti. Lls mpobGiema crocTepiraerbest B OUTBIT HIXK
YBEepTI BCIX OPTONEAMYHMX 3aXBOPIOBaHb 1 OTpUMalia Ha3BY
«XBOpOOa UBLII3ALI.

JIronchka cToma € HaaliHUM Ta MIMHUM (GYyHIAaMEHTOM
OMOPHO-PYXOBOr0 amapary. Bin mnojoxkeHHs Ta cTaHy cTom
3aJeXaTh He TIIbKU M S3H, CYyJIMHU Ta CyrJIoOW HIT, ajie ¥ CTaH
XpeOETHOTrO CTOBNA JIFOAWHHU. 3TiJHO IMOKA3HUKIB MEIUIHOL
CTaTUCTUKW, Yy [JITe€H JO JBOX POKIB CIOCTEPIracThCs
MJI0CKOCTOMNICTh 05M3bKO 24 %, 10 4oTUpBhOX poKiB — 32 %, 10
mecT pokiB —y 40 %, a 70 1BaHAIUATH POKIB KOKHOMY JIpyrOMY
HUTITKY CTaBJISATH 1ei aiarno3 [12].
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Ananmizyroun JaHy iH(OpMalilo, CKIAJA€ThCs BaplaTHBHA
cUTyallisi: OUThIICTh OaThbKIB XBHJIIOIOTHCS MPO 30POB’SI CBOIX
MaJIIOKIB Ta YacTO MOCHIIIAIOTh JIKYBaTH AUTAYY IIOCKOCTOMICTD
3 MaJjeykKy, BOJHOYAC, € W 3HAYHMM BIJICOTOK 1 TaKWX, IO
Hecepro3HO Ta 0€3BIAMOBIATBLHO CTABUTHCS JI0 IaHOI MPOOJIeMH,
sKa B MalOyTHHOMY MOKE MPU3BECTH 10 HETaTUBHOTO BILUIUBY Ha
OpraHi3M B I[JIOMY. BaximuBuM apryMeHTOM y 30epeskeHi 37J0pOB’s
JUTHHU BHUCTYNAIOTh PEryJApHI NpOQIIaKkTUYHI OIJIAIU Ta
CBOEYACHI KOPUTYBAJIbHI Jii.

®dizuyHa Tepamis 3apeKOMeHAyBajla cede K ePeKTUBHUMN
1 6e3neYHNil METO/] JIIKYBaHHS IUIOCKOCTOIOCTI, CIIPSIMOBAHUMN Ha
BIJIHOBJICHHSI HOPMAJIbHOTO (DYHKITIOHYBaHHsSI OpraHiB OMOPHO-
PYXOBOTO amapary, MOJIMIIEHHS THYYKOCTI HUXKHIX KIHIIBOK,
3MIIIHEHHS M's131B Ta 3B'I30K CTOIIH.

PeaOimiTamii mamieHTIB 3 BaJaMH CTOIHM, MOXKHa JOCSTTH
JIMIIIE TIPU 3aCTOCYBaHHI KOMIUIEKCHOT MporpamMu (pizuyHo1 Tepanii,
sKa BKJIIOYA€ TEpareBTUYHI BOPABH, PI3HI METOJHU JIIKYyBaJIbHOTO
Macaxy, (i3loTepaneBTUYHI MPOIEAYpH, 1 HampaBieHa Ha
BIJIHOBJICHHS (DYHKIIIOHAJTFHUX MOXKJIMBOCTEH OpraHizMy.

Bnane moemnanHs 3aco0iB (i3uuyHOI Tepamii Ta 1HIIMX
3aco0iB peabumiTalii IpH TMUIOCKOCTONOCTI y MAiTel mependavae
MO3UTUBHHUI MPOTHO3 HA MOBHE BIJHOBJICHHS BTPA4YE€HOI (PYHKII]
cronu. [lpakTuyHi HaBHKM (I3UYHOTO TEpamneBTa MOTPEOYIOTh
MOCTIMHOTO  BJAOCKOHAJIEHHS yMIHb Ta 3HaHb Yy pPOOOTI
3 marieHTamMu. [HauBiAyaapHU# miaoip 3aco01B peabiTiTaliiftHOTO
BIUTUBY [IJIsi JITeH 3 TpoOJeMaMu IUIOCKOCTOMOCTI BHUKIIMKAE
IHTEpeC Ta 3aIliKaBJIEHICTh 5K 3 OOKYy (DI3MYHUX TEpameBTiB, Tak
13 00Ky MoJioIUX OAThKIB Ta i CAaMUX TAIIEHTIB.

Mera nociigzkeHHs1 — po3poOUTH Ta OOIPYHTYBAaTH MpoOrpamy
G13M4HOI Tepamii AiTeH 3 MIOCKOCTOMICTIO.
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Pe3ysnbTaTu qoc/ixKeHHs

[Tnockoctomicth («pes planusy abo Bmama mgyra) — 1ie
noctypainbHa gedopmaris  (3mMiHa dbopmu) cromm, sKa
CYNPOBO/IKYEThCSL  OMYLIEHHSIM OJHOTO abo ojApa3y JBOX
NPUPOAHUX CKJIEMIHb, MPU IIOMY BCS MiJONIBA CTOMU BCTYMA€E
B NOBHUHM a00 Maike MOBHUN KOHTAaKT 13 3€MJICI0 — CTOIA CTa€
Iockoro [16].

JlaHa matoJiorist NPU3BOAUTH 10 AUCKOMMOPTY Ta OOIBOBUX
BIIUYTTIB Y HI)KHIX KIHIIBKaX, MOSIBU MO30JIIB, II'ITKOBUX ILIIOP,
XBOPOOJIMBUX KICTOUOK HA BEIMKUX MAJIBLSX HIT, MOTIPIIYETHCS
TOHYC, aMOpTH3aIliiHa (PyHKIIiS Ta KPOBOOOIT CTOIl; CTPAXKIAIOTh
M’SI3M TOMIJIKA 1 CTETHA, MIJBUILYETHCS PU3UK TOSBH apTPO3y
Cyrjao0iB CTOMHM, KOJIH 1 Ta3y, CIOCTEpIraeThCsi eQeKT
HEIPaBUJIBLHOI X0/, 110 MPU3BOIUTH JI0 TPYAHOIIIIB 3 PIBHOBATr0IO;
3’ SIBJISIETHCS M1IBUIIICHUN TOHYC y MOIMEPEKOBOMY BIILI XpeOTa,
3HOLIYIOTBCA MIDKXPEOLEBl JUCKHU, B1AOYBA€TbCA MOPYILICHHS
MOCTaBH (CKOJI103); BUHUKAIOTh TOJIOBHI 00J11, BTOMA, MOTIPIICHHS
CHY Ta 3HIKECHHS MPaIe31aTHOCTI.

3a MpUpPOJIO0 BUHUKHEHHS IIJIOCKOCTOIICTh MOAUISIOTh Ha
BpODKEHY Ta HAOyTy. BposkeHa 1maToJ1oris J1arHOCTy€EThCS 3piaKa
— e y 5% BunazakiB. BoHa € pe3yiapTaToM BaJl pO3BUTKY ILIONY,
AMHIOTUYHHUX TEPETSHKOK, HEAOPO3BMHEHHS a0o0 BiJCYTHICTh
MaJIOTOM1JIKOBO1 KICTKH.

JlikyBaHHSI TIJIOCKOCTOIIOCTI Y IIbOMY BHUMAAKY MOYHHAIOTH
3 MepIUX JHIB XKUTTA AUTHHU. Y 95% BumankiB 3miHu y dopmi
CTOMH HAOYyT1 Y MPOIIEC] JKUTTEMISITLHOCTI — BiJl OTPUMAHUX TPABM
1 3aXBOpIOBaHb, MPU HEJOCTATHIM pPyXOBIM AaKTUBHOCTI abo
GI3UYHOMY TIepeHANPYKEHH1; HAJTUIIKOBINA Ba3l; HOCIHHIO JTYyKe
KOPCTKOT0, BY3bKOT'O 1 MEHILIOTO 32 PO3MIPOM B3YTTS.

Y HOpMI B CTOI € TPU CKJEMIHHS: JIBAa TO3JOBXKHI —
30BHIIIIHE 1 BHYTPIIIHE Ta OJTHE — MOMEPEYHE.
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I{i cknemiHHS BUKOHYIOTH POJb «PECOPH», aMOPTHU3YIOTh
HABAaHTAKCHHS, M0 BUHUKAIOTH Miag 4Yac Xoapou. [lopymieHHs
dbopMyBaHb CKJCMiHb CTONm 3aiimae, Omm3bko 26,4 % Bciei
oproneanyHoi marojorii Ta g0 81,5 % cepen Bcix aedopmartiit
HIDKHIX KIHITIBOK y qited [5, 11, 12].

3a MOpQOIOTIYHUMH O3HAKaMU 3aXBOPIOBAHHS TMOIUISIOTH

Ha BUIU:

®  T[IO3/I0BXKHS TUIOCKOCTOMICTh, a00 BasibrycHa jaedopmarlist
CTOIM — HOTH CTalOThb «IKCOM», BCA TSKKICTh Tija
MEPEHOCUTHCSI TIOBHICTIO HA BCIO TMOBEPXHIO CTOIMH, PyX
CyrilI00iB 0OMEXKY€EThCS, MIAJIOTH TOPKAETHCA MaiKe BCS
IJIOIIA MIAOIIBH, CIHOCTEPIraeThCsl 3OUIBIICHHS JOBXKUHU
CTOIIH;

®  [IONEpeYHa IMIOCKOCTOMICTh 200 BapycHa aedopMallisi CTOMU
— HOTM CTalTh OykBOWO «O», CTHUCKAIOTHCS MAJIbIIi,
CIIOCTEPITAEThCS YTBOPEHHSI MO30J1iB, OUIb Yy mMepeaHin
YaCTHHI — CTONA B IIOMEPEYHOMY 3BOJI PO3IIMPIOETHCA,
PO3MIp HOTH 3MEHILYETHCS, a INMPUHA 301IbIIYETHCS;

®  [I03/I0BXKHBO-TIOTIEPEYHA TIJIOCKOCTOIICTh — Ma€ O3HAKU 000X
BUIIB tepopmartii.

JliarHOCTHKA TUIOCKOCTOTIOCTI MPOBOAMUTHCS 32 IOTIOMOTOIO
IHCTPYMEHTAJIbHUX ~ METOMAIB  JOCIIDKEHHsS,  TaKUX  SK:
rianTorpadis, MOJAOMETPIst abo METO OpigsgHaa,
pentredorpadis (Mmeronuka bornanosa). Koxen Bun aedopmaiiii
CTOIY MOALISAIOTH Ha TPH CTYIIEHI, [0 B CBOIO YEPTy BILTUBAIOTH Ha
TSOKKICTh Mepe0iry 3aXBOPIOBaHHS.

3riJIHO 3 HAYKOBUMH JIOCIIKEHHSIMU, B TATAYOMY Billl JJaHE
MOPYIICHHS MIAIAETHCS YACTKOBIM a00 MOBHINA KOPEKIIii, TOMY IO
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dbopMyBaHHS CTOMHM TPOXOJUTH TEBHI €TamM PO3BUTKY. JluTsda
CTOIa B MOPIBHSHHI 3 JIOPOCIIOI0 KOPOTKA 1 IUPOKa, a B 00JacTi
I’ SITKU 3BY’keHa. [labIli po3XoAsaThCsl, B TOM Yac SIK y JIOPOCIIHUX,
BOHM II[IJIbHO HAJISITAIOTh OJWH Ha ogHoro [13].

Y nited HaA TIIOMIBI CHJIBHO PO3BHHEHA MIIIKIpHA
KJIITKOBMHA, $KAa 3allOBHIOE CKJICMIHHA CTOINH, M0 HEPLAKO
MIPU3BOIUTH 10 AIarHOCTUYHUX TOMUJIOK.

OOcsr pyxiB OUTAYOT CTONMM OUIBIIMIA 3a JTOPOCIIOTO,
BHACIIJIOK OUIBIIOI €IaCTUYHOCTI M’ S30BO-3B’S3KOBOTO amapary,
TOMY HDKKH MEHII TPHCTOCOBaHI JO CTaTUYHUX HABAHTAKCHbB:
CTPHUOKIB, 31CKOKIB 13 BUCOKHX CHapsaiB. CToma JUTHHU MIBUIKO
BTOMJIFOETKCS 1 JIETKO MinaeThes aedopmaitii. [Ipu HaBaHTaxkeHH1
CKJICTIIHHS CTOI CIUTIONIYIOTHCS, ajieé 3a JIOMOMOTOI aKTHUBHOTO
CKOPOYEHHS M’ 531B IOBEPTAIOTHCS y BUX1AHE MOJIOKEeHHS. TpuBaiie
1 HaZIMIpHE HABAaHTAXXCHHS BEJE 10 NEPEBTOMH M’SI31B 1 CTIMKOTO
OMYIIIEHHS CKJIEMiHb cTonu [13].

Hemae enuHOT TyMK# TIPO TPUYHHU TIOSIBH TIJIOCKOCTOIIOCTI
1 3aco0iB 60poTHOM 3 HEet0. OJHO3HAYHO JIUIIIE T€, 110 BUWIIKYBATH
CTONY BiJI IJIOCKOCTOIOCTI HEMOJXKJIMBO IIICIS TOTO, SIK JIFOAWHI
BUMOBHIOETHCS 18-20 poKiB.

["'0n0BHOIO MEpeayMOBOIO JIsi CTBOPEHHS 1HJMBIIyalbHOL
nporpamMu (Qi3MYHOI Teparii € BU3HAYEHHS MpOOJIeM y Malll€eHTa
BIIMOBIAHO  JO  CTPYKTYpH  MDKHApOAHOI  Kiacudikarii
(GYHKIIIOHYBaHHSI.

AHami3  HAyKOBO-METOAWYHOI  JIITepaTypd,  MPOSBU
CUMIITOMIB 3aXBOPIOBAHHS, JAI0Th 3MOTY BHU3HAUUTH XapaKTEpHI
npo6JieMHU NAIIEHTIB 3 INIOCKOCTOMICTIO BIAMOBIIHO 10 CTPYKTYPH
MK® (Tabi. 1).
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Tabnuys 1

IIpoGyaeMyn mamieHTa 3 MJIOCKOCTONMICTIO BiINOBIiIHO /10

crpykrypu MK®
Crtpykrypa DOyHKuin AKTHBHICTb Ta
y4yacThb
s750 Ctpyktypa | bl134 ®OyHKIii cHY d415 ITinTpumaHHs
HIDKHBOT KIHI[IBKH ) MMOJIOKEHHS T1Ia
b280 BiguyTTs 601110
$75020 Kictkn d430 ITigaarTs 1
IIUKOJIOTKH 1 b7101 CPYHKHH MIePEHECCHHS
CTOIH PYXIHBICTH _ 00’exTiB d435
JEKTBKOX CYTJI001B Tepemirers
$75021 Cyriobu b7300 Cua 00’€KTIB HIKHIMU
IAKOJIOTKH, ) L. o
CTOIHN i MANBLIB 13'OJ'IBOBaHI/IX M'szip i | KIHIIBKaMH
CTOMI M'SI30BUX TPYIT da46
§75022 M'ggn | D755 PymKii BrkopHcTariiis
IIMKOJIOTKH 1 MUMOBLIBHOL TONTAR PYRIB
CTOITH PyX0BO1 crot
peaxuii d4501 Xonp0a Ha

s770 JomaTkoBi
CKEJICTHO-M SI30Bi
CTPYKTYpH,

OB’ 513aH1 3 pyXOM

s&8301 Hirti
aJbIIB HIT

b7603 OmnopHni
byHKIII1 HOTH

b770 ®yHkii
CTEpEOTHUITY XOJU

BEJIMKI BIACTaHI1

b780 BiguyTr4,
MOB'sA3aH1 3 M'A3aMHU 1
PYXOBUMU
byHKIIsIMU
JUist  MakcuMaiabHOI  €(EeKTMBHOCTI  pealduTiTaliiHOTro
npolecy, HeOoOXiIHO BH3HayaTW LIl (QI3UYHOI  Teparii,
onuparoyuchb Ha ocHOBHI JgomeHn MK® Ta kepyrouuch
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1HIUBITyaTbHIMU 3allUTaMH TaiienTa (puc. 1).

OcHnosna mema (Hi3ndHOT Teparii TiTeH 3 TIOCKOCTOMICTIO —
NMOBHE BIJHOBIEHHA (YHKIITI cronu (amopTu3allisi, omip Ta
piBHOBara), TOKpaimleHHs (I3UYHOrO PO3BUTKY OpraHizmy,
3MIIHEHHSI M S30B0O-3B’SI3KOBOTO TOHYCY, MOKpAILEHHS KPOBO- Ta
TiM(poo0Iry y HUKHIX KIHIIBKax, HOpMali3aiisi poOOTH HEPBOBUX
BOJIOKOH Y CTOII1, 1110 TOMOMO€ 1030y THCh MaTOJIOT 1.

Mporpama ¢isuunoi repanii
npu naockocronocti
Haii6inbw nosHe
.w.om“"‘ w."(uu 3meHweHHA 601b0BUX
siguyrrie
MokpaweHHn PpisuuHoro
PO3BUTKY OpraHismy MoninwenHs
KoopauHauii pyxie
Mo36ymmucy c::po&nnaoro FrI————
./ NONIOMEHHA CTONK
TepanesTMuHi Bnpasn  <— BN Monepeaenna
.
Bnpaeu 3 Api6HuMM < _)l BUpIBHIOBaHHA TOHYCY
noeamerammu . Sacobi m'asie
Bnpasu Ha Nigenwennn ¢isuunol
6anaHcyBanbHUX AUCKaX [ — npauesgatHocri
Pyxnusi irpu -—
—> PaHHil novatok
KinesioTeiinysaHHAa <—
lgpokinesiorepanis <— _)l InausigyansHicts ]
Macax < MpuHyMnu >|J Mocrynosicms J
l AnHamiuHics
OproneauyHi ycrinkm > BUKOPMUCTaHHA 3acobis
IHwi dizuunoi repanii
®iziorepania o
l L—>  AKTMBHa y4YacTb XBOpPOro
MosepHeHHA go KiHuesa B e
NOBHOUIHHOIO XUTTA mera

Puc. 1. biok-cxema nporpamu ($i3uyHO1 Tepanii
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EdextuBHicTh pealimiTamiifHOi mporpamMu JUisl  JiTeH

3 IJIOCKOCTOMICTIO HANpsIMy 3aJIeKUTh BiJ TOTPUMAHHS PSIy

MPUHIINIIIB:

PAaHHil noYamox peadbinimayiunux 3axo0ié — 1€ TPUHLIUITY
0a3yeTbCcss Ha CBOEYACHOCTI BITHOBJCHHA (3 MOMEHTY
BUHHUKHEHHS ITPOOJIEMU);

iHOugioyanvbHuil nioodip peabitimayiunux 3axodié — CYTb
NPUHIUIY Y TOMY, 1100 mporpama (izuuyHoi Tepamii Oyia
po3po0sieHa Mmia 1HAUBIIYalIbHI XapaKTEPUCTHUKU TAaIll€HTa
(ocobucTicHi (hakTOpH, CTPYKTYpY Ta (yHKIII Tija, rnepeodir
XBOpOOH);

noCmynogicms — 171esl MPUHIUITY B TOMY, III0 HA TOYaTKOBOMY
eTani poOOTH 3aCTOCOBYIOTHCS BIIPABU Y MOJIOKEHH] CHIISTUU
Ta JeXaud, Ha OCHOBHOMY €Talll — BIPaBHU y TMOJIOKEHHI
CTOSIUM, a Ha 3aKJIIOYHOMY — XO0/1b0a M0 MOXWJIN TUIOIHHI,
TEPEHKYP JJIsl 3aKPIMJICHHS JOCSITHYTOTO pe3yJbTaTy;
OUHAMIYHICMb BUKOPUCAHHA 3ac00i8 Gi3uunoi mepanii —
NOCTITHE BAOCKOHAJICHHS Ta ajamnTallisi 3aco01B peadiiTamii
3 ypaxyBaHHSM IHAWBIyaJbHUX TOTpeO MalieHTa Ta
CydyaCHHUX JIOCATHEHb Yy Taiy3l Tepamii, 0 J03BOJISIE
3a0e3neunT €PEeKTUBHICTH Ta OE3IEeKy MPOIEAyp, AOCATTH
Kpalux pe3ysabTaTiB IPU YCYHEHH] TOPYIICHb.

AKmMueHa yyacmov Xeopoeo — TPUHIUI BKIIOYae B cebe
B3aEMOJII0 MDK TMAaI[iEHTOM 1 TEpareBTOM, JI¢ MAaIli€HT
3aIliKaBJICHUNA Yy JOCSITHEHHI KIHIIEBOI METH Ta MpuiiMae
aKTUBHY y4acTb y MPOILIECI BITHOBJICHHS.

Tepanesmuuni énpasu. 11in yac BUKOHAHHS TEPAIIeBTUYHUX

BIIpaB B OpraHi3mi BiAOyBalOThCS  CKJIaAHI  (Pi3100rIUHi,

OloMexaHIYHl, TCUXOJOTIYHI Tpouecu. byab-sfike CKOpOYEHHS

M’5131B TTOIPA3HIOE 3aKJIa/IEH]1 B HUX YHCJIEHHI HEPBOBI 3aKIHUECHHS
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(mpompiopeuientopu). IloTik iMITynbCiB 13 HUX, a TakKoX 13
pelenTopiB  IHIIKX  YTBOPIB  OMOPHO-PYXOBOTO  amapary
CIPSIMOBYETBCSI /10 LEHTPAIbHOI HEPBOBOI CHCTEMH, 3MIHIOE i
(GyYHKITIOHATBHUN CTaH 1 4Yepe3 BEreTaTUBHI IIEHTPH 3a0e3reuye
peryysiito ¥ mepeOyJoBy MiSUTBHOCTI BHYTPIIIHIX OPTraHiB.
OpxHouyacHO B IbOMY TIpolieci Oepe ydacThb 1 ryMopajibHa CUCTEMA.
[TpogykT OOMIHY pEYOBMH, IO YTBOPIOIOTBCA B M s3aX,
NOTPAIUIAIOTh y KPOB 1 JIIOTh Ha HEPBOBY CHCTEMY Ta 3aJiO3H
BHYTPIIIHKOI CEKpellii, BUKJIMKAIOYX BUIIICHHS TOPMOHIB [2].
BropaBu  MawTh  TOHI3yHOUHMI  (CTHUMYJIIOBAJIbHUI),
TpoiUHMM, KOMIIEHCATOPHUM, HOpPMali3yBaJlbHUN BIUIMB Ha
Oprati3m XBOPOTO.
Tepanesmuuni  6npasu  npusHayaioms 3a  MpbOMA
nepiooamu. 68I0OHUL, OCHOBHUIL [ 3aKTIOYHUI.
BnpaBu mnpoBOAATBCA y TOJIOKEHHI, JIeKadd, CHASYH,
CTOSIYU Ta Y XOJBOI.
e  Beionuii nepioo. Y 1iei nepioJ] creriaiabHi BIpaBu JJig M sI31B
TOMUJIKH 1 CTONIA BUKOHYIOTh 3 NOJIONHCEHHS NeHCayul i CUOSYU,
[0 BUKJIIOYAE BIUIMB MacH T1ja Ha CKJIEIHHA cTon. BuximHi
MOJIO)KEHHSI BUKOPUCTOBYIOTbCS HAa TOYATKy HeEpioay
peabimiTanii Ipy HEJOCTATHBO 3MIIHUIMX M'sI3aX, HAsIBHOCTI
00JbOBOI peakIii, 0 1a€ MOXKIUBICTh PO3BAHTAKUTU HUXKHI
KIHI[IBKM Ta CTBOPIOE YMOBM, HEOOXIJHI ISl 3MII[HEHHS
NeBHUX M's31B. Y IIbOMY IOJIOKEHHI 3aCTOCOBYIOTh PyXHU
CTONIaMU — TPHUBENEHHS, CYIIHAIIO, KPYroBl pyXu
BCEpENHY, a TAKOXK 3rHHAHHS TaJIbIIIB.
binvw inmencusniii nanpysi m'szie cnpusomos enpasu Ha
3aXOIUICHHS CTONMAMHU MEIUIIMHOOMY; 3aXOIUICHHS MaIbLISIMU
HIT ApiOHUX MpeAMETIB (KaMiHI[IB, KYJbOK, OJIBIIB, KBACOJI)
1 X TIepeKIagaHHsl; 31aBIIOBAaHHSI CTOTIAMH 1 TTAJIBLISIMUA CTOTIN
Majoro ryMOBOr0 M'sua; 30MpaHHS MaJbISIMU HIT KIJIMMKA
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3 M’SIKOI TKaHUHH, 3aXOILTIOBAHHS 1 IMIAHIMAHHS HaJbISIMU
Oy7naBy; KaTaHHS T1A0MIBAMH ITAJTHUII.

Cneyianbhi 6npasu 9epryroTh 13 3araIbHOPO3BUBAIOYNMHU JIJIS
BCIX M’SI30BHUX I'pyIl. Y 1e¥ nepioj 6akaHO BUPIBHSATH TOHYC
M’5131B TOMIJIKH, TIOKPAIIUTH KOOPIUHAIIIIO PYXiB.

o  OcHosHutl nepiod. Y 1el mepioa cuid docsiemu Kopexyii
NONOJCEHHA cmonu 1 3akpinumu o2o. JIas 3aKkpiryieHHS
KOPEKI[ii BUKOPUCTOBYIOTb CHeYidlbHi 6UOU X00bOU — Ha
HOCKaX, I’ sITKaxX, 30BHIIIHIA OBEPXHI CTOII, 3 MapajeabHOIO
MOCTAaHOBKOIO CTOMN. BuIpaBiIeHHIO TMOJOXKEHHS I STKH
CIPUSIOTH TaKOXk XO0/b0a MO MOXWIIM MOBEPXHi, PeOpPUCTIN
JIOLLII.

llonoowcenns cmosyu, a€ MOXIIUBICTb:
®  [IEPEKJIIOUUTHU BIUIMB Baru Tijia Ta PyHKIIII0 3TMHAYIB NAJIbI[IB
y HanpsIMKy MOTJIHOJIEHHS CKIICTIIHb CTOIH;
®  BHUKOPHCTOBYBAaTH BIIpaBU Ha PIBHOBary — MOJIETIOIOYHIA
BIUIUB HA CKJEMIHHS CTOMNM CHapsIiB  KpyrJioi Ta
UMITIHAPUYHOT POopMHU;
®  KOpUTYBaTH BaJIbI'YCHY YCTAHOBKY CTOII.

YacTtuHy BrpaB MOTPiOHO BUKOHYBATH MpU (PIKCOBAHUX Ha
MTOBEPXHI IIJJIOTH TOJIOBKAX IIJICCHOBUX KICTOK. Y IIbOMY BHUIIAJIKY
HaIpyra 3ruHayviB MaJblliB MOBEAE HE 0 3rUHaHHS HaJblIiB, a J0
30UJIBIIIEHHS] BUCOTH MO30BXHBOTO CKJICTIIHHS CTOIIH.

[Ipn BUKOHaHHI 6npae Ha pieHosacy ma OANAHCYBAHHS,
NOB’SI3aHUX 3 ONOPOI0 Ha OJHY HOTY, TPAEKTOpis Baru Tija
3MINIY€EThCA Y OIK OTMOPHOI HOTH, IO BEIE /10 HABAHTAKCHHS
30BHIIIHBOTO KPAKO CTOMU Ta JO PO3BAHTAXKEHHS BHYTPIIIHHOTO
MO3/I0BXKHBOTO  CKJemiHHsA.  BmpaBu y  OanaHcyBaHHI
CYIPOBOJKYIOTBCSL «TPOI0 M's31B», IO CYMHIHYIOTh CTOIY, Ta
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HEOOX1/1H1 AJis 30€pe)EeHHS CTIMKOCTI, IO CIPHSIE iX 3MIITHEHHIO.
Ipu nonoosicenni cmoauu Moxke OyTH BUKOPUCTAHUIN MOCITIOIOUNN
BIJITUB HAa CKICIMIHHSI TaKUX CHApSAIB, SIK: MEAUIMHOOM,
HaIIBKPYTIJIa KEepAUHA.

[To3uTUBHMI BILJTUB Ha CTOIY MalOTh 61pAsU 3 ONOpol Ha
MOPOJIOHOBUN MaTpall — 3aBISAKH MPYXKHIN MIATPUMIL, CKICTIHHS
CTHCKYIOTBhCSI MPH HABAaHTAXCHHI MaTepiajioM Ta peQIeKTOpHii
Hanpy3i M's131B. 7151 3MIITHEHHS M'A31B, 110 OEPyTh aKTUBHY y4acTh
y MIATPUMII HOPMaJIbHOI BUCOTH CKJICIIHb, KOPUCHI 6NPABU, 1110
MPOBOAATHCA 8 NPUPOOHUX YMOBAX: XOJb0a OOCOHIK MO MyXKOMY
I'PYHTI, IO BUKOIICHOMY JIy31, IO KOJIO1. MexaH13M Jii moii0HuX
BIIPaB MOJISTA€ B MIATPUMYIOUOMY BIUTUBOBI, 110 (hOPMYE THCK Ha
CKJICTIIHHS CTOIHM MpeaIMeTaMU HATIHAPUIHOT (POPMH.

Kpim x0a601, MO3UTUBHO BIUIMBAIOTH HA CKJICMIIHHSIX CTOIHU
@i3uuni 6npasu, Wo BUKOHYIOMbCA CMONAMU [ NATILYSAMU Hi2 ) RICKY
(miarpibaHHs MICKy, 3TMHAHHS TNAaibLIB), SKI € @npasamu
3 npomudicro. PednexkropHa Hanpyra M's31B, 110 CYIIHYIOTh CTOITY,
BUHHUKAE IIPH X01601 110 KOJIFOUiH ITOBEPXHI, BHACIIIOK 3MEHITICHHS
OTIOPHOI MOBEPXH1 CTOMHM MUISTXOM MEPEHECEHHSI HABAHTAXKCHHS Ha
il 30BHIIIHINA Kpail. Taki npupooro npuxiaowi énpasu, siK: Xoap0a
Mo KOJIOAI Bmepen 1 OOKoM, Ja3iHHS 10 KaHaTry, >KepAuHi
— CHPUAIOTH HAMpy3l M's131B, O€pyTh aKTUBHY y4acTh Y MiATPUMIIL
rJIMOWHY 1 (POPMU CKJIEMIHBb CTOIH.

@i3U4HI BIpaBH, SIKI BUKOHYIOTHCS B MPUPOJHUX YMOBAX,
0CcoOIUB0 NOKA3AHI OIMAM MOJLOOUL020 BIKY 3 HEeOOCMAMHbO
yimkoio KoopouHayicto pyxie. Ilpu JiKyBaHHI TIOCKOCTOMOCTI
BUKOPUCTOBYETHCS X0/Ib0a 3 HEMIMPOKHUM PO3MIIICHHIM HIr, 0e3
3aifBOTO PO3BENICHHS MEPEAHIX BIAJIIIB CTOM, IO MPU3BOJIUTH O
NIEPEBAHTAXXEHHS BHYTPIIIHBROTO Kpalo, a TaKOX TIOJOXKCHHS
BIINMOYMHKY — CTOSIHHSI 3 HABAaHTAKEHHSM Ha 30BHIIIHI CKJICTIHHS
CTOT 1 CUIIHHS 31 CXPEIICHUMHU TOMIJTKaMH.
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s niompumku eucomu nonepeuHo20 CKAeniHHs CTONH
KOPHUCHI @npasu 3 npomuodieto nponayii cmonu. llonepeune
CKJICTIIHHSI TIOTJIMOMIOETHCS TaKOXK MPHU CKPYUYYBaHHI MEPEIHBOTO
BiITy cronu. lle gocsraerbcs MOBOPOTOM TOMUIKH —TIPH
¢dikcoBaHiil Ha TMOBEpXHi mijyioru cromi. Tak, Hampukiaa, Mpu
MOBOPOTI Tijla BIPaBO MOTIUOIIOETHCS TO3J0BXKHE 1 MOIMEPEUHE
CKJICTIIHHSA TIpaBoi cTomu. BmpaBu BUKOHYIOTHCS y BHXITHOMY
TIOJIOKEHHI JISKA4YH, CHJITIH, CTOSTYM Ta B TIPOIIEC] XOIb0H, 1110 Ja€
MOXJIMBICTh PETYJIOBATH HABAHTAXKCHHS HA TMEBHI M'S3U TOMUIKU
Ta cromnu (puc. 2).

Puc. 2. CnenianbHi BOpaBu [Js TPEHYBAaHHS OMOPHO-PECOPHOI
(GyHKLIT CTONMU IPH MIIOCKOCTOMOCTI

VY peaOiniTaiii AiTel 3 TUIOCKOCTOMICTIO OCHOBHA yBara Mae
OyTH TIpUAUICHA GIOHOBIEHHIO ONOPHO-PECOPHOI (QYHKYII Cmon.
[Tpu upoMy nyXe BaXJIUBI HOpMaJi3allil PYXJIMBOCTI y BCIX
cyrio0ax CTONM Ta 3MIUHEHHS M'S31B, L0 MIATPUMYIOTH ii
CKJIeTHHSA. BpaxoByrouw, 10 CKJIaJ0BI €JIEMEHTH CTOIH
B O10MEXaHIYHOMY BIJTHOIIEHHI € €IMHUM IIUIMM 1 B PI3HUX BHUJIaX
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pyxiB OepyTh yd4acTb ycl ii Cyriao0um 1 M's3u, CIiJl IIUPOKO

BUKOPHCTOBYBaTH BIIpaBH, W0 3aly4yaroTh MiK(}aIaHTOBI,

riecHedanaHroBi, MiaATapaHH1 1 TOMUIKOBOCTOITHI CYTJIO0H.

*  3axmounuii nepioo. Y 1eH epioa A0 JIKyBIbHOI TIMHACTHKHU
Ta PAHKOBOI TITIEHIYHOI TIMHACTHKU 000ai0mv JiKY8A/IbH)
X00b0y, mepeHKyp, 2IOpOoKIiHe3umepanilo ma CnopmuHO-
NpuKknaoHi enpasu. Benuke 3HAYeHHS TIPU JIIKYBaHHI
IUIOCKOCTOIIOCT] MatOTh JIeK1 CIOPTUBHI BIIPAaBH, BUKOHAHHS
SKUX CYNPOBOKYETHCS MapajieIbHOI0 YCTaHOBKOIO CTOTI,
HABAHTAKEHHAM Ha 1X 30BHIMIHIA Kpail, 3aKIIOYHUM
IOIITOBXOM  MEPEAHBOIO BTy, THUCKOM  B3JOBXK
MO3J0BXKHBOI OCI  CTOIM, 3MIIHIOIOYUM IHTCHCUBHUM
BIUIMBOM Ha MYCKYJaTypy.

Crip 3a3HAYUTH, IO B MPOIEC] IUHAMIYHOTO HABAaHTAXEHHS
MO3/I0BXKHE CKJICMIHHS MEHII CIUIOIIYETHCS, HIK TIPU CTATUIHOMY
HABaHTAKEHHI. ToMy HaWOUIbII APULHAMHUMU 6NpABAMU TIPU
IUIOCKOCTOIIOCT1 € MIA8AHHA CMUNIeM KpoJb, X00bOA HA JUMCAX,
i30a eenocunedom, pyxXauei icpu, KOG3aHHs, OIUZLKULL MYPUSM.
Opnnak, obOmedxcytomsv 6npasu 3 OOTSIKEHHSAM Yy BUXITHOMY
MOJIOKEHH1 CTOSYU, CTPUOKOB1 BIIPABH.

OcoOmuBe Miclle B KOMIUIEKCHIM mporpami  (pi3uyHOT
peabimiTamii giTeH, sIKI CTPaXKIar0Th MIOCKOCTOIICTIO, 3aMar0Th
pyxauei izpu. EMOUINHICTD 3aHATTA 3HUXKYETHCS 3a PaxyHOK
CTapaHHOTO BHMKOHAaHHS BIIpaB, MPaBUIBHOIO PO3MIPEHOTO
JTUXaHHS, 0araTopa3oBO MOBTOPIOBaHHS BIpaB. SIK HacHigoK —
CHIOCTEPIra€ThCsl HEYBAXHICTh JITEH, MIISIBICTh BUKOHAHHS
3aBllaHb, CTOMJICHHSI.

Came pyxJiuBi IrpH CTBOPIOIOTH YMOBH KOPEKIii Ae(EeKTiB
CTOIM, BHXOBYIOTh Ta HAaBUalOTh MITe BMIHHIO TPABHILHO
YHOPAaBISATH CBOIMU PyXaMH, JUCLUITIIHOBAHO 1 CB1IOMO CTaBUTHUCS
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70 3aHATh. PyximBa Trpa po3paxoBaHa Ha BHUXOBAHHS ITOCTaBH,
3MIIIHEHHA  HIDKHIX  KIHIIIBOK, KOOpJMHAIIIO, piBHOBAry
1 IBUAKICTD PEAKIIii.

Ax npukiag, B rpi «Kutaiceki M'sITHAIIKW T1TH TIKAIOTh Bij
«IUIAMW». 3axXWINAIYKMCh Bl Hel, Tpeba MPHUCICTH Ha HOCKax,
3 100pe MPOTHYTU CHUHY; MPHU I[bOMY JIOMATKU 30JIMKEHI, PYKH
3ITHYTI B JIKTSAX, KUCTI 10 TUIEYEH 3 BIJACTaBICHUM BKa3iBHUM
najeiieM. [omoBa mocraBiena mpsamo. «llmsma» Mae mpaBo
IUIIMYBATH, SIKIIIO HE BUKOHAHO Oy/Ib-sKa 3 IepepaxoBaHUX YMOB.
YMOBH MOKHA MIHATH.

l'iopokineziomepanis. P13HOOIYHUN Ta 03I0POBUYM BIUIUB
BOJAM Ha Opra”i3M MOB’si3aHUN 13 (GI3UYHUMH, TEPMIYHUMH,
XIMIYHUMH Ta MEXaHIYHUMH BJIACTUBOCTSIMHU Boau. s ocib, ski
MalTh HAJAMIPHY Macy TuUIa, 3aHSATTS Ta BUKOHAHHA (PI3UYHUX
BIIPAB Y BOJIl HE BUKJIUKAIOTh OCOOJIMBUX TPYJHOIUIIB, TOMY IO
TiApOCTAaTUYHA HEBaroMiCTh ITO3UTHBHO BIUIMBAE HA OIOPHO-
pPyXOBHH anapat. BumroBxyBajabHa CHIIa BOAU CTBOPIOE YMOBH ISl
KOPUTYBaHHS pyXoBOi (yHKII, MopymeHoi XBopoboro abo
TPaBMOIO.

[1naBaHHS BKJIIOYAE PSiJ] MUKIIYHUX BIIpaB. Y poOOTI 6epyTh
y4acTh YCi OCHOBHI TPYNH M’s31B, HaBaHTOXEHHS Ha HUX
pPO3NOAUIAETECA PIBHOMIPDHO. Y BOAl BIOpPaBU BUKOHYIOTHCS
MJIAaBHO, 3 BEJIMKOIO aMILTITY 1010, 0€3 TUCKY MaCH TiJIa Ha OMOPHO-
pyxoBuil amapar. Lle 3HWXKYye cTaTUYHE HaNpyXEHHS M s31B
1 BHUKJIIOYa€E pPHU3UK TpaBMyBaHHSA. (OCHOBHUM 3aBIaHHAM
peabumiTaiii € KOpeKilisi OJOKEHHSI CTOMH Ta 3aKPITUICHHS] HOTo
[UIIXOM 3MIIIHEHHS M'SI31B CTOIM Ta TOMUIKUA. ToMy 6 miasauHi
3aCTOCOBYIOTHCS CIICIiaJIbHI BIPABH HA 3MIITHEHHS M'S131B TOMUIKH
Ta CTONH, MIJIOIIOBHUX M'SI31B.

Buxnouatomvcss xonpba 3 pO3TOPHYTUMHU CTOMAMHU, Ha
BHYTPIIIHBOMY Kpai CTOMH, KOJHM CHJa TsOKIHHS TPHIAaac Ha
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BHYTpIIIHIN 3Bix cromu. CrerianbHi BOpPaBH CIiJ] 4epryBatu i3
3araJlbHOPO3BUBAIOYMMH BIpaBaMU JJIi BCIX M'SI30BUX TIpym
(MJIOCKOCTOMICTh ~ YaCTO  PO3BHBAETbCA Yy  JiTeH  (HI3HUUHO
oclla0JIeHHX), 3 BIpaBaMU Ha BHUPOOJICHHS MPAaBHIIbHOI MOCTaBU
(TUTOCKOCTOMICTh YacTO CYNMPOBOKYE MOPYILICHHS MOCTaBH) 1 Ha
po3ciiabeHHs.

KpiM ¢i3nunux BIpaB, 3aCTOCOBYETHCS KOPUTYBAIBHUMN
macaxce M’ TYUKaMU Ta MAaCAKHUMH KUITUMKaMU, SIKUI TTO3UTHUBHO
BIUIMBA€ HAa EMOUIWHUNA Ta (PI3WYHUN CTaH AUTHHU. PydHMii
JIKYBAJIbHUKA MacaXX 3aclOKIIMBO /i€ Ha OO0JIbOBI BIAYYTTA Ta
TOHYC M SI31B.

OCcHOBHUM ~ 3A80aHHAM Macaxcy TPHU TUIOCKOCTOIOCTI
€ BIJIHOBJICHHS PECOPHUX (DYHKIIIH CTOMU 1 3HUKEHHS HASBHOTO
CTOMJICHHS B MEBHMX M'S30BUX Trpymnax. Macax oonomoorce
8i0HO6UMU HOPMaJIbHE KpOBO- 1 J1IMGOMOCTAYaHHS CTOMH
1 TOM1JIKH, @ TAKOX JI0OJACTh TOHYCY M's3aM. PerysapHuii Macax Hir
CHpHsi€ 3MILIHEHHIO M'131B CTOMNU, OKPAILYE 1l THYYKICTh, BEAE 10
3MEHIIIEHHsI 0OJI0 1 CTOMJTIOBAHOCTI TIPH X0Jb01. BinOyBaeThcs
YCYHEHHS 3aCTIMHMX SIBUI B KPOBOHOCHUX CYJIHMHAX HIT, @ TAKOXK
BiJIHOBJTIOIOTHCS 1X MPY>KHI BIACTUBOCTI.

[IpoBonate macax 1,5-2 MICSSUHUMM KypcamH MPOTSITOM
BCHOT'0 NIepioay peadiniTallii MIOCKOCTOMOCTI 3 METOIO:

e ycyHeHHS ab0 3MEHIIEHHsS OOJ0UYOCTI y AepOpMOBAHUX
CTOIax, M’s13aX KiHI[IBOK Ta MOKPAIICHHS KPOBO- 1 11M(po0o0iry
B HUX;

®  TMOJINIIEHHS CKOPOYYBaJbHOI 3JAaTHOCTI 1 CHJIM M’ SI31B
TOMUIKH Ta 3MIIIHEHHS 3B’ SI3KOBOTO arapary CTOIL;

e  HOpMam3amii CKJICHIHHS CTOIl, MiABUINCHHS 3arajibHOTO
TOHYCY OpraHi3My.
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Bukopucmosyromes xknacuunuii  macaxc i camomacagic.
Macaxx MOYMHAIOTh 3 TOMUIKH y TIOJIOKEHHI JIe)Kaunl Ha >KHUBOTI.
TWIbHY CTOpPOHY CTOIM, a Jajl HEepexoJiTh Ha MiJIOLIBY,
3aCTOCOBYIOUHM  IPOIJIAJKYBAHHS, PpPO3TUPAHHSA, PO3MUHAHHS,
noctykyBaHHs. Ilicias LbOTO MOBEPTAIOTHCS 1O MacaKyBaHHS
M’s131B TOMUJIKM 1 IOTIM CTOMU. TpuBaicTh Macaxy 8-12 XBHIIUH,
PEKOMEHTY€E€ThCSI HOTO TTOBTOPIOBATH JBIYi HA JICHD.

Memoouxka  nposedenns  camomacaxcy  CMon  npu
NJIOCKOCMONOCMI:

e  3irHITh B KOJIiHI IpaBy HOTY 1 IOCTAaBTE CIIMPAIOYUCh HA Kpai
cruiblg. Lle Oyzne OCHOBHMM MOJIOKEHHSIM IMPU BUKOHAHHI
Macaxy;

®  pO3TUpaiTE TUIBLHY CTOPOHY CTOIH 1 IMiJIONIBY BiJl HAJIBIIB J10
TOMUIKOBOCTOITHOTO Cyrio0a 0m3bK0 20 CeKyH/I;

®  [PaBOIO PYKOIO OMYCTITh MI3UHELb, a JIIBOKO PYKOIO MIAHIMITh
Oe3IMEHHUN TMaJiellb, MOTIM, HaBMaku. IIpoidiTees Tak 1o
KOKHOMY Malb4YHKy, TOBTOPIOIOYHM PyXH 1O 6 pa3is,

e  JBOMa pyKamH, MOTJaJKyHOUH, TpOMacaxyiTe CTOmy 3 ycCiX
OOKIB BiJ HOCKa 110 I'ssTh. Bukonylite BmpaBy Oym3bko 30
CeKYHJ;

e  JIIBOIO PYKOIO TpUMAaKHTE M'ATy, a MPABOI PYKOK MifgiMalTe
1 omycKaiTe Bcl malyiblli Bigpa3y. BUKOHYHTE Tak 3 KOXKHOIO
HOTOI0 10 5-6 pa3iB;

® [POTATOM TIOJOBHMHM XBWIMHHU, NalbISIMH 000X PpYyK
pO3MUHANTE 1 pO3TUPANTE OCHOBH MANBIIIB HIT 3 OOKY CTOIH,
noTiM 30 ceKyH po3TUpaNTE 1 pPO3MHUHANTE IT'SITH;

e  0OXOMiTh KUCTSIMH PYK MpaBy HOTY B 0OJACTI HIMKOJIOTOK
1 BUKOHYWTE TIOTJIA[UKYBaHHS TJIMOOKUMH MAaCaKHUMHU
pyxamu, foxoas4uu A0 kojiHa. [losroputu 10 pasis.

®  T€ X caMe€ BUKOHAWTE 3 JIIBOIO HOTOIO.
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[Ticast macaxxy He0OX1THO BUKOHATH IIPOLIEAYPY TEHITyBaHHS
Ui TOro, MO0 30epertd OTpUMaHHWil pe3ynabTaT, chopMmyBaTH
NPaBWJIBHUN 3BiJl CTOMH, 3a0€3MEUUTH MPABUIbHY OlOMEXaHIKy
CTOIIH 1 BChOT'O TOMIJIKOBOCTOITHOTO CyTii00a B LIJIOMY.

Kinesiomeunysanusa. lleit wMeTon 3acTOCOBYIOTH —MPH
peadumiTamii 3aXBOPIOBAHb OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.
KinesioTelnu q03BOJISAIOTh 3MEHIIMTHA HABAHTAXEHHS Ha M’S3H,
MOJIETTIUTH 1X POOOTY, MOMIMIITUTH CTIHKICTb.

Cymb Memooy nonseac 6 HaHeCeHHi Ha NamoJI02IiUHI OLIAHKU
KIeUKUx cmpidox (metinig), sKi Oonomacaioms. TOKPAIIUTH
KpOBOOOII B TMpOOJIEMHIM JAUIAHI, CTaOUTI3yBaTH CyIjio0w,
PO3CIadUTH M’sI3U, 3HATU O0JILOBUIN CUHAPOM, HAIATH MOXKIIUBICTh
M’s13aM «3raJlaTH» CBOE MPaBUIIbHE MOJIOKEHHS.

[Ipy MIOCKOCTONMOCTI TEHNU HAHOCITh HAa BHYTPIIIHIO Ta
30BHIIIHIO YaCTHHY CTONUW. Po3TamryBaHHS TEWIIB Ta iX pO3MIp
peaduTToIor MA0UPAE IHAUBIAYAIBHO, B 3AJIEXKHOCTI B1Jl pO3MIPY
CTOINH, XapakTepy Ta CTyNeHK mpoliemu. SKicHUI MmaTepial
TEUIIB J03BOJISE HOCUTH 1X HeE 3HIMarouud a0 14 [OHIB, Xxoua
TEeparneBT MOKE MPOBECTU KOPEKINIO 1 MEPEeKIIeiTH TEHIH, SKIIO
Oyze motpibuo [3].

3a3Buuail KiHE310TEHIyBaHHS TMPOBOJSATH KypcaMu, SKi
€ YaCTHMHOI KOMIUIEKCHOI JIKyBaJlbHOI Ta peadlmTamiiHoi
nporpamMu, sKa NiAOMPAETbCA IHAUMBIAYAIbHO [JIsl KOXKHOTO
narieHTa micjis orjisay.

Opmoneduuni  xopueyioui eupobu. JIns BUIPaBICHHS
IUIOCKOCTOIIOCT1 Yy JIITeH 3aCTOCOBYIOTh: OPTOIEAUYHE B3YTTS,
dbikcaTopu, YCTIJIKU, IIUHA, M’ SIKI TPOTEKTOPH. 3aJIEKHO BIJ] CTAIIi
MJIOCKOCTOMOCTI MPOBOAUTHCS MiAOIP OPTONEANIHOTO YCTPOIO.

Ha pannix eramax 1 Jjsi nNpo@iIaKTUKHM BUKOPUCTOBYIOTh
YCTUIKH 3 CyIMiHATOpaMu Ta MpOTeKTopaMu. BoHU momomararoTh
yTPUMYBATH CKJEMIHHSA CTONU y (1310J0T1YHOMY MOJ0KeHH1. Lle
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3armo0ira€ HaBaHTAKEHHIO HA KOJIIHHI CYTJIOOH 1 TIOM SKIITY€ X0y .
MiHSTH YCTUIKH 13 TBEPAUX MaTepiaiiB HOTPIOHO KOXKHI 6 MICSIIB,
M’SIKI — pa3 Ha TPHU MICSII.

Ha npyriii ctaaii mokazaHo 3acTocyBaHHS (DiKcaTOpiB Ta
HIMH. AJie 3py4Hillle HOCUTH CliellialibHe B3YTTA. BOHO ocHalieHe
BUCOKMM 3aJIHUKOM Ta CTiMkuM KkapkacoMm. lle cnpuse
HOpMaJi3allii CKJICMHHs CTOMH Ta 3axucTy xpedra. OpronennyHi
OPUCTPOi BIAPI3HIIOTHCS MEXaHI3MOM JIii, TOMy MiAOUparoTh
BIIMOBITHO MOP(OJIOTTYHUM O3HAKaM MPOSIBY XBOPOOH.

Opmoneouune oumsue 83ymms MAa€ 8i0N08I0AMuU Ne8HUM
sumMoeam: HaJIWHO (IKCyBaTH CTYIHI 1 BOJIOAITH XOPOIIUM
aMoOpTH3YIOUMM  epekToM (i1 3MEHIICHHS  CHJIOBOTO
HABAHTAKEHHA Ha CyTJIOOM HIDKHIX KIHIIIBOK), MAaTH IOCUJICHY
M10MBY (U1 MIATPUMKHU CKIICTIIHHS ), 1 BOAHOYAC, OyTH THYYKOIO;
CTaOUIbHMM 3aJHMK (I 3HUKEHHS PU3UKY [OIIKOIKEHHS
1 KOB3aHHS I’SITKU Ta TMOJIMIICHHS PIBHOBArd mijl 4ac XOJiHHS),
PO3IIMPEHY MEePEIHI0 YaCTUHY (I 3MEHIIICHHS] TUCKY Ha TaJIbIIi
Ta 3aro0iraHHs IXHOMY MEPEKPYUyBaHHIO).

Opmoneouuni ycminku — CHEIlalIbHI aHATOMIYHI BKJIAJIKU
UL  B3yTTS 3  pelbeHOIO TOBEpPXHEI0, SKI  HAIaloTh
npoPUIAKTUYHUI Ta KOPUTYIOUMW BIUIMB Ha TIJIOCKOCTOIMICTH Ta
COPHSIOTH TapMOHIHHOMY PO3BUTKY OIIOPHO-PYXOBOI CHCTEMH
JUTUHU.  3aBASKM  KOHCTPYKWii  (CymiHaTop,  M'STKOBHI
aMOpTH3aTOp, BWKJIAACHHS BHYTPINIHROTO Ta 30BHIIIHBOTO
MO3/I0BKHBOTO CKJICTIIHHS, OOpTHKH  PI3HOI  BHUCOTH)
YCTUIKM MOKPAIlylOTh ~ OlOMEXaHIKy  XOJIbOHM,  pEryirolTh
TIOJIOKEHHS CTOIH Y B3YTT1, BUPIBHIOIOTH CTOIH TIiJ] 4ac Pyxy.

[Timbupatu opTONIEAMYHI YCTUIKH HEOOX1THO 3 BpaXyBaHHIM
BCIX aHATOMIYHHUX OCOOJIMBOCTEN CTONN JUTUHMU 1 HOCUTH 1X HABITh
TO/JI1, KOJIM TIJIOCKOCTOITOCTI II[¢ HEMAE.

llpoginakmuuni 3axoou. BrpaBu s npodUIAKTUKH
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MJIOCKOCTOIMIOCTI  CHOpsIMOBaHI Ha 3MII[HEHHS M'SI31B  CTOIIH,

PO3BUTKY FHYQKOCTi Ta IHHTpHLHﬂI IMPaBUJIBHOTO ITOJIOKCHHS

CTOIIH.

[IpodinakTuKa MIOCKOCTONOCTI Y AITEH BKIIOYAE:

npasuivHull niodip e3ymms. BaXIMBO BHUKOPHUCTOBYBATH
B3YTTS 3 XOPOIIOI MIATPUMKOIO CKJICTIIHHS 1 aMOPTHU3ALII€I0,
YHUKATH 3aHAATO IUIOCKOTO B3yTTS abo Tydens. [loTpiOHO
PETYISIPHO TEPEBIPSATH CTaH B3YTTS 1 3aMIHIOBATH WOTO TMPHU
BEJIMKOMY CTYII€HI 3HOCY 200 301JIbILIEHH] PO3MIPY HOT'H;
niompumanus 300posoi eacu. HanmipHa Bara MoXe
30UTBIIUTH HABAHTAKEHHS HA CTOMHU 1 CIPHUATA PO3BUTKY
IJIOCKOCTOMOCTI, TOMY Ba)KJIMBO 30aJIaHCOBAHO Xap4yBaTHUCS
1 3aliMatucs PI3UYHOI0 AKTUBHICTIO;

3MiyHeHHs m'a3i6 cmonu. PeryisipHi BOpaBH I M'S31B HIT
JOTIOMOXYTh 3MIITHUTH iX 1 MIATPUMYBATH MPaBUIBHY
CTPYKTYpY CTOTIH;

VHUKHEHHSI 0062020 CMOSHHA 8 OOHOMY NOJIOJMCeHHI. 3a
HEOOXITHOCTI TPOBEJEHHS TPUBAJIIOTO 4Yacy Ha HOrax,
NOTP1IOHO POOUTH MEpPEPBU I BIATOYUHKY Ta PO3TSIKKY;
RIOMPUMAHHS ONMUMATILHO20 PYX08020 DEHCUM),
3acmocysanius 3aco0i6 0Jisi KOpe2y8aHHsl,

X0OUmu HepiGHUMU NOBEPXHAMU,

3aumamucs CHOpmom,

30a1aHCOBAHO Xapuysamucs, Oe3 nepeioanHs;

nepeo CHOM pooumu po3ciadoouUll Macajic cmon,

BEUIipHI BAHHOYKU 3 MENIOI0 80000,

pecynapHo 8i0gidyeamu nikaps-opmoneoa, He piowe 3a 1 pa3
Ha pIK.

Xoapba OOCOHIK MO TBEPAMX IMOBEPXHIX (HAMPUKIA,

achanpTy abo OeToHy) MOXe 30UIBIIUTH PH3UK PO3BUTKY
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wiockoctonocti. [lpu 3HaxXomkeHHI Ha TBEPAUX MMOBEPXHSIX
NOTPIOHO HOCUTH B3yTTsI 200 BUKOPUCTOBYBATH MiATPUMYBAJbHI
BcTaBku. [1[06 3amo0irt po3BUTKY IJIOCKOCTOMOCTI Y TUTHHH
BOXJIMBO NPUBECTH B HOPMY AaKTHBHE Ta TIAaCHBHE JIO3BLLISA
JTUTUHM, OUIbIIEe MPUIUIATH Yac irpaM Ha BYJIMI, PYXJIHUBHUM
3aHATTSIM, HDXK IPOCHKYBATH Yac 38 KOMIT I0TEPOM Ta MIAHIIIETOM

[19].

BucHoBku

['eneTrka 0aTbKiB, IEpEeHECEH1 TPABMHU, (PI3UUHHI PO3BUTOK
JTUTUHU, BUKOPUCTAHHS HEPAIIOHATLHOTO B3YTTd — 1€ P
KIIFOUOBUX (PaKTOpiB, AKI HANpsIMy BIUIMBAIOTh Ha TOSIBY Ta
PO3BUTOK IJIOCKOCTOIOCTI y JIITEH.

HaykxoBo-MeTonuyHa JitepaTypa JAE€TaJbHO  OKPECIIOE
KJacu(ikalio JaHOTO 3aXBOPIOBAHHS Ta CTYNEHI HOTO MpPOSBY.
[pyHTOBHE BUBUYEHHs OCOOIMBOCTEN (HOPMYBAHHS JAUTSIYOI CTOIM
Ta BIUIMBY 30BHIIIHIX YWMHHUKIB Ha 1i PO3BUTOK JOIOMArae
CBOEYACHOMY BUSIBIICHHIO MOPYIIEHb Ta 3MiH Yy poOOTI OMOpHO-
pyxoBoro amapaty. Kopekiis gedopmairii cTonu y JUTUHU 3a
JIOTIOMOTO10 3ac001B (hI3UYHOI Teparmii crpusie HopMamizamii Ta
MTOBHOMY B1THOBJICHH1 (DYHKITI HM)KHIX KiHITIBOK.

OnopHO-pyX0OBHil amapat TUTHHU (POPMYETHCS ITi]T BILTABOM
aKTUBHOI JISUIBHOCTI M'A30BO-CKeJIeTHOI cucteMu. Came ToMy
OCHOBHUM 3aco00M (hi3WyHO1 Teparii JiTell 3 MIOCKOCTOIICTIO
BUCTYIA€ KOMILUIEKC TEPANEBTUYHUX BIPAB, SIKUM BKIIOYAE B ceOe
BUKOHAHHS (DI3UYHUX BMpaB y TIOJOXKEHHI: JIEKa4yu, CHUJIAYH,
CTOSIYM; apCEHaNl BMOpaB A MIABUIICHHS O0OCITY pyXiB, s
30UTBIIIEHHST CHUJIM M’sI31B, BIPAaBH Ha PIBHOBAry, KOOPJIWHAIIIIO
PYXIB Ta TPEHYBaHHS OMOPHOI PYHKIII].

EdexkTuBHO Ta MO3MTUBHO BIUIMBAIOTH Ha peadlmiTaiiitHui
MpoIIeC MaTojorii 3aco0u (i3u4HOi Tepamii Taki, SIK: TIaBaHHS,
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JTIKyBaJdbHUIA MacaX Ta KIHE310TeHITyBaHHS, SIKI B JT0O30BAaHOMY
MO€THAHHI MK 00010 3a0€3MeUyI0Th 1 TapaHTYIOTh BIAHOBICHHS
BTpaueHUX (PyHKIIIH Ta 030POBICHHS OPraHi3My B IIIJIOMY.

IIporpama ¢i3uuHoi Teparmii IiTeH 13 TUIOCKOCTOMICTIO
MOBUHHA OIMPATHCS Ha HAyKOBi, OpraHizaiiiiHi, 3MICTOBI Ta
HOpPMAaTHUBHI OCHOBM, BKJIOUaTH B cebe eramu (Pi3UYHOI
peabimirtamii (BCTYITHUN, OCHOBHHM, 3aBEpIIAIbHUN), BIATIOBIAATH
psiy TpPUHLUIIB (aKTMBHA y4YacTh XBOPOTO, PaHHIM IMOYATOK,
MOCTYIIOBICTh, KOMIUIEKCHICTb) Ta BPaXOBYBAaTH W1l W KIHILIEBY
MeTy peabOumiTamiiiHoro mpouecy. CkiagaHHs  Oporpamu
HIBEJIOEThCS 3 BpaxyBaHHsAM cTpykrypu MK® 3axBoproBaHHS,
3aBJaHb Ta 3ac001B (DI3UUHOI Teparii.

HaiieexTuBHimmm 3aco0oM npodiIaKTUKH npu
MJIOCKOCTOIOCTI Y JIITEH BBAXKAIOTHCS OPTONEANYHI BUPOOH, SIKI 32
CBOIM IMPU3HAYEHHSM Ta (DYHKIIOHAJIIOM 3[1MCHIOIOTH MIATPUMKY
Ta KOpUryoouy aito cronu. [IpodinaktryHi 3aX0Q1 3aXBOPIOBAHHS
MOJIATal0Th B HOpMaJi3allii pyXoBOi aKTUBHOCTI, IHAEKCY MacH Tija
Ta Macaxy.
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ROZDZIAE NAUKOWY (HAYKOBMI1 PO3JILT) 5

MeToau ncuxoJiorigyHoi peadiniranii BiicbKOBOCTY:K00BLIB
Methods of psychological rehabilitation of military personnel

€greniii /losniu ©, Hatauisa Hecrepuyk ©,
Ipuna Muxaiisosa @, Osexkcanap CemeHuyk ©,
Ougexcanap SApmomesuu ©, OQuer Cepkon

Hauyionanvnuti VHigepcumem 8001020 2ocnooapcmeda ma
npupoookopucmyeanus, Haguanono-naykosuti incmumym oxopoHu 300po8 s,
M. Pisne, Ykpaina

AHoTanis

Mera — mpoaHami3yBaTH Ta CHUCTEMAaTH3yBaTH METOIU ICHUXOJIOTIYHOT
peabimitarnii BiickkoBoCTy)00BIIiB. MaTtepiaJj. [Icuxonoriuna peadimitarris
BIMICbKOBOCITYKOOBLIB € KPUTUYHO BAXKJIMBOI Yepe3 eKCTpeMajbHI yMOBU
iXHBOI ciyx0H. BilficbKOBOCTYOO0BII 4aCTO CTHUKAIOTHCS 3 TPaBMaTUYHUMHU
HOJISIMH, TAKUMH sIK OOHOBI i1, CMEPTh TOBAPHILIB, CEpHO3HI MOPAHEHHS Ta
3arpo3a HUTTIO, 1[0 MOXE MPU3BECTU 10 MOCTTPABMAaTHYHOI'O CTPECOBOTO
poznany. Pesyabratm. Cepex Tux, XTo mepexuB OoioBi aii, dYacTo
CIIOCTEpIraloThCs:  MOCTTPAaBMAaTHMYHUM  CTpPECOBMM  po3naia, Jenpecis,
TPUBOXKHI PO3JaJM, PO3JIATU CHY, MPOOJIEMU 3 aJaNTalli€ro, 3JI0BKUBAHHS
aJIKOTOJIEM Ta HApKOTHKaMH, THIB 1 arpecis, BIAYYTTS INPOBUHU Ta COPOMY,
cyimuaanbpHl ayMKd. Jlo OUTBII TpaJWIIMHINIMX METOIB TICUXOJOTI4HOT
peaOiiTallii BiiCbKOBOCITY0O0BIIIB BITHOCAThH TPYIIOBY TE€paIiio, 1110 BKIOYAE
B ce0e MiITPUMKY uepe3 CHUIbHOTY BETepaHiB, Ta CiMeiiHy Tepamito. Takox
OCTaHHIM 4acOM aKTHBHO 3aCTOCOBYIOThCSI apT-Teparisi, TIIeCHO-OpiEHTOBaHA
Tepamisi Ta aHiManoTepamis. BucHoBku. Ilcuxonoriuna gomomora crpuse
PO3po0IIl 3I0POBUX MEXaHI3MIB MOJOJAHHS CTPECY Ta 3aJIEKHOCTEH, HaJae
HEOOXITHY MIATPUMKY JUIs 3aro0iraHHs camMoryOcTBaMm, TOToMarae 3HaAuTH
BHXIJ] 13 KpUTUYHOI CUTYyaIlli, HaJIaroAuTH COIiaJIbHI 3B'I3KH Ta BIJHOBUTH
BITUYTTSl MPUHATIEKHOCTI A0 CHUIbHOTHU. [lcuxonoriuna peadiiiTaiiss TaKox
cIpusie TOBEPHEHHIO BIMCHKOBOCITYXOOBLIB /0 HOPMAaJbHOTO JKHTTH,
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JoroMarae iM 3HalTH poOOTYy, BCTAHOBUTH HOBI IIUJTI Ta JIOCSTHEHHS, & TAKOX
niaTpuMyBaTH (Qi3MUYHE Ta TCHXOJoriuHe 310poB's. ['pymoBa Teparis
JI03BOJISIE BICHKOBOCITYKOOBISIM CHIJIKYBAaTUCS 3 1HIIMMH, XTO IMEPEKHBAE
CXOXI1 MmpoOsieMH, OOMIHIOBATHUCS JOCBIZIOM 1 HMIATPUMYBATH OJHE OJIHOTO.
3aBasKH 1IbOMY BiIOyBaeThes 3HauHe 3HMKEHHST cumnToMiB [ITCP, TpuBoru
Ta aenpecii.

KurouoBi ciioBa: peabinmitariisi, METOIH, TICUXOJIOT1sI, BICHKOBOCTYKOOBIII.

Summary

The aim is to analyse and systematise methods of psychological rehabilitation
of military personnel. Material. The psychological rehabilitation of military
personnel is critically important due to the extreme conditions of their service.
Servicemen often face traumatic events such as combat, death of comrades,
serious injuries and life threats, which can lead to post-traumatic stress disor-
der. Results. Among combat survivors, post-traumatic stress disorder, depres-
sion, anxiety disorders, sleep disorders, adjustment problems, alcohol and drug
abuse, anger and aggression, guilt and shame, and suicidal thoughts are com-
monly observed. More traditional methods of psychological rehabilitation for
servicemen and women include group therapy, which includes support through
a community of veterans, and family therapy. Recently, art therapy, body-ori-
ented therapy and animal-assisted therapy have also been actively used.
Conclusions. Psychological assistance helps to develop healthy coping mech-
anisms to overcome stress and addictions, provides the necessary support to
prevent suicide, helps to find a way out of a critical situation, establish social
connections and restore a sense of belonging to the community. Psychological
rehabilitation also contributes to the return of servicemen and women to nor-
mal life, helps them find work, set new goals and achievements, and maintain
physical and psychological health. Group therapy allows servicemen and
women to communicate with others who are experiencing similar problems,
share experiences and support each other. This leads to a significant reduction
in the symptoms of PTSD, anxiety and depression.

Keywords: rehabilitation, methods, psychology, military personnel.

Beryn
[Icuxomoriuna peabiTiTaris BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB
€ KPUTUYHO BAXKJIMBOIO YEPE3 EKCTPEMAIIbHI YMOBHU TXHBOT CITYKOHU.
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BiifcbkOBOCTY)0O0BIII 4YacTO CTHKAIOTHCA 3 TPaBMATHUYHUMHU
NOJIIMU, TaKUMHU SIK OOWOBI [ii, CMEPTh TOBApHIIIB, CEPO3HI
MOpAaHEHHS Ta 3arpo3a JKHUTTIO, M0 MOXE TPU3BECTH [0
NOCTTpaBMaTU4HOrO  crpecoBoro poznany (IITCP). Ilicns
MOBEPHEHHSI 3 30HU OOMOBMX i BOHM MOXYTh BiA4YyBaTH
JIETIpeciio Ta TIIBHINCHUN pIBEHb TPUBOTH dYepe3 TPYIHOII
3 aJIalTaIli€ro 0 MUPHOTO KUTTSI, BTPATy TOBAPHUIIIB Ta MOCTIHHUIA
CTpec, IKUii BOHU MepeKuiu. BiicbKOBOCITYKOO0BIII TAKOXK MOXKYTh
MaTh TPYJIHOIIl 3 COILIaJIBHOIO aJlanTalli€lo, BiA4yBaTH cebe
BIJIOKpEMJIEHUMHU Bl cycnuibcTBa Ta pigHux [6]. Ti, xTo
CTUKA€THCA 3 BAXKKUMHU TICUXOJIOTTYHUMH TIpoOIeMaMu, MOXYTh
MaTH CyiluaaibHI JyMKU. J[esiKi BiliCbKOBI MOXKYTb 3BEPTATUCS JIO
aJIKOTOJII0 UM HApKOTHUKIB K CIIOCOOY BIOpATHUCS 31 CTPECOM Ta
TpaBMor0. [lcuxosoriyHa ponomora crpusie po3poOLl 310pOBUX
MEXaH13MiB TMOO0JIaHHS CTPECY Ta 3aJICKHOCTEH, HaJla€ HEOOX1HY
MIITPUMKY JUIsl 3amoOiraHHs caMoryOcTBam, JomoMarae 3HaWTu
BUXI1J] 13 KPUTUYHOI CHUTYyalli, HaJaroJuTH COLIalbHI 3B'SI3KM Ta
BIJIHOBUTH BIIUYTTS MPUHAICIKHOCTI 10 crinbHOTH. [Icuxomoriuna
peabumiTaiisi TaKOX CIPHUSE€ MOBEPHEHHIO BIHCHKOBOCIYKOOBIIIB
JI0 HOPMAJIbHOTO JKUTTA, JOllOMarae iM 3HaWTH PpoOOTY,
BCTAHOBUTH HOBI IIIJIl Ta JIOCATHEHHS, a TaKOX MIiATPHUMYBaTH
¢izndHe Ta rcuxonorivyHe 310pos's [12].

Mera pgocaizkeHHs — TMpOAHANI3yBaTH Ta CUCTEMAaTU3yBaTH
METO/IM MCUXOJIOT1YHOI peaduiTalii BiiCbKOBOCITYKOOBIIIB.
Metoau mocailzKeHHsI — JUTsI TOCATHEHHS IJIeH TOCIIKCHHS
Oynu TIPOBENICHI aHa3 HAyKOBOI JIITEpaTypu Ta CUCTEMAaTH3aIlis
iH(DopMaIrii 3 BUKOPUCTAHHSAM €JIEKTPOHHUX 0a3 JaHUX TaKUX 5K
PubMed, Google Scholar Ta inmmux.

Pe3yabTaTn nociaigxeHHst
Cepen Tux, XTO TepekuB  OOHOBI  Jii, YacTo
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CIIOCTEPITAIOThCS:

nocTrpaBMaTuuHuii  crpecoBuid  posznan (IITCP). IITCP
BUHHMKAE y BIATIOBIb HA MEPEKUTI TPAaBMATUYHI1 MO/IIT, TaKl K
y4acTh y OOHOBUX [iX, TpaBMH a00 CMEpPTh TOBAPHIIIIB.
OcuHoBHi  cumnromu [ITCP  Bkmouwarors  uiembexu
(HeouiKyBaHI Ta MOBTOPIOBaHI CIOTagu IMPO TPaBMAaTHYHI
nojii), Hi4YHI KouIMapu (TPUBOXKHI CHH, SIKI BIATBOPIOIOTH
TpaBMaTUYHI moii), rinep30yHKEeHHS (migBUIIEHA
TPUBOXKHICTb, APATIBIUBICTh, MPOOJIEMU 31 CHOM), YHUKHEHHS
(YHUKaHHS MICIIb, JIFOJIeW a00 cUTyallli, 1110 HaraJayoTh Mpo
TpaBMy).

nenpecis. Jlenpecis cepen BIMICBKOBHX YacTO CYNPOBOIKYE
[ITCP, ane Moke BUHUKATH 1 caMOCTIHHO. L]e 3aXBoproBaHHs
XapaKTepU3yEThCS TMOCTIMHUM TMOYYTTSIM CMYTKY, BTpaTH
IHTEpECY /10 JKUTTS, BTOMH, 3MiH Yy aleTUT] Ta cHl. Baxinso
PO3YMITH, 1110 JIETIPECis HE € MPOCTO MOTaHUM HACTPOEM, 1€
CEpiO3HE 3aXBOPIOBAHHS, SIKE MOTPEOYyE JIIKyBaHHS.
TPUBOXKHI1 po3s1aau. TpUBOXKHI pO3JIay BKIIOYAIOTh LTUPOKUI
CIEKTP CHUMITOMIB, TaKWX SIK MOCTIHHE MOYYTTS TPUBOTH,
CTpaxy, TaHIYHI aTaku, TIiJBUIICHA JApaTiBIUBICTh Ta
HEPBO3HICTh. BIiNWCHKOBI MOXYTh TMEpPEKUBATH XPOHIUHY
TPUBOTY Uepe3 MOCTINHUM CTPEC MiJ Yac CIIy»KOH, 110 BILJTUBAE
Ha IXHE MOBCAKACHHE KUTTS MICIs IOBEPHEHHS 10/I0MY.
po3naau cHy. BiiiCbKOBI 4YacTO CTpaKJaroTh Ha pi3HI
NOPYUIEHHS CHY, Takl Ik O€3COHHS, YacTi MPOOyIKEeHHs a0o
kommMapu. Ile Moxe OyTtu moB'si3aHo 3 (uiembOexkamu,
MIJBUIIEHOI) TPUBOXKHICTIO a00 (I3UYHUMHU TpaBMaMmH,
OTPUMaHWMH Ha BiifHI.

npobsieMu 3 anantaiicro. barato BiMCHKOBUX BIIUYBarOTh
TPYAHOILl 3 aJamnTali€l0 JI0 [UBUIBHOTO KUTTA TICIs
NOoBEepHEHHs 3 BiHU. lle Moke BKIIOYATH TPYAHOLI
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y  BCTaHOBJICHHI  COLIAJbHUX  3B'SI3KIB,  MpoOOIEeMH
3 MpalleBIAIITYBaHHAM, BITUYKECHH BI POJUHU Ta JAPY3iB.

® 3JIOBXKMBAHHS  aJKOTOJeM Ta  HapkoTukamu. Yepes
MICUXOJIOTTYHUHN TUCK 1 CIPOOU CITPABUTHUCS 3 TPABMATHUHUMHU
crorajaMy JIesiki  BIMCBKOBI TIOYMHAIOTH  3JIOBXKUBATH
ankorojeM abo HapkoTukamu. lle moxe moripmryBaTu ix
MCUXIYHUA CTaH 1 BUKIWKATH JOAATKOBI MpoOjeMu 3i
3I0POB'SIM.

e THIB 1 arpecid. BifickkoBI MOXYTh BiIUyBaTH IIiJIBUIICHUI
piBeHb arpecii Ta THIBY, OCOOJIMBO SKIIO BOHU MAalOTh
HEe3aKiHYeH1 KOHQIIIKTH a00 TpaBMH, MOB'sA3aHI 3 OOMOBUMHU
nissMu. Lle Moke mpU3BOAUTH 10 KOH(JIKTIB y POJIMHI Ta
CYCH1JIBCTBI.

®  BIAYYTTS IPOBUHH Ta cOpoMy. YacTo BIHCHKOBI BIUYBAaIOTh
CWJIbHE MOYYTTS MPOBUHU 200 COPOMY 3a MEPEKUTI HA BiHHI
Mo/1ii, 0COOIMBO SKIIIO BOHU CTAJIA CBIIKAMH 200 y4aCHUKAMU
)KopcTokux aiit. I{e Mmoxe mornubmroBatu aenpecito 1 ITTCP.

e cCyimumanbHI AYMKH. Bakki TICHXOJIOTIYHI CTaHW, TakKi SK
Jerpecis, BiAYYTTS O€3BUXOMAl Ta 130JIAIii, MOXYTb
NPU3BOJUTH 10 CYIUAAIbHUX JIyMOK abo cmpob. Ile
€ CEpHo3HOI0 MPOOJIEMOIO cepell BEeTepaHiB, 1 HeoOXigHa
cBoevacHa npodeciiina gomomora [16].

Po3yMiHHS X npo6JieM 1 HaJlaHHsI i ITPUMKH BIHCHKOBUM,
AKi 3 HUMH CTHUKAaIOThCS, € BaXJIHMBHUM KpPOKOM JIO IXHBOI
peabumiTarllii Ta iHTerpauii B CyCHiIbCTBO.

Jlo OimpInl  TPaguIIAHINIMX  METOJIB  ICHXOJIOTIYHOI
peaOuiTalii BiliCbKOBOCTY>KOOBIIIB BiIHOCSTH I'PYIOBY Tepariio,
0 BKJIIOYA€E B ceOe MIATPUMKY 4epe3 CIUILHOTY BETEepaHiB, Ta
ciMeiiHy  Tepamito. Takok  OCTaHHIM  YacoM  aKTHUBHO
3aCTOCOBYIOTBCSI apT-Teparlisi, TIJIECHO-OPIEHTOBaHA Teparis Ta
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a”iMaJioTeparnisi.

['pynoBa tepamisi s BiHCHKOBOCIYXO00BIIB — 1€ (opMma
ncuxoTeparnii, fKa MPOBOJUTHCS B TpymoBoMmy Qopmari
1 cmpsMOBaHa Ha MIATPUMKY Ta JIKyBaHHS BINCHKOBHUX, IIIO
NEePEeXWIM TPaBMaTUUHUM JOCBIA. YUYAaCHUKHU Teparii 30uparoThes
pa3oM TiJ KEpIBHUIITBOM KBaji()iKOBAaHOTO TepamneBTa, 100
00OroBOPIOBATH CBOT MPOOJIEMH, JUTUTUCS JOCBIIOM Ta OTPUMYBATH
HiATPUMKY OJUH BiJ OJHOTO.

ETanu rpynoBoi Teparnii:

e (QopmyBanHa Trpynu. ['pynu 3a3Buyail  HoOpMyrOThHCS
3 BIMCHKOBOCITYKOOBIIiB, 5IKI MaIOTh CIIUIBHUM TOCBIJ (y4acTh
y OoHoOBUX JisX, TpaBMaTU4H1 mojii). KiTbKiCTh y4acHUKIB
MOX€e BaplIOBaTHCS, alie 3a3BUYall ckianae 6-12 ocio.

e BeaeHHs Tepamii. ['pymoBi  cecii NPOBOASTHCS T
KEPIBHUIITBOM OJIHOTO a00 JEKUIbKOX TepaneBTiB. TepamneBT
BUCTyNae B poui (acuimitaropa, AOMOMAaraloyu y4aCcHUKaM
BECTU OOTOBOPEHHSI, BUCIIOBIIOBATH CBOi JyMKHU Ta €MOIIi,
a TaKOX MiITPUMYBATH OJIUH OJTHOTO.

e o0OroBopeHHs Ta miaTpuMka. Ha cecisix y4acHHKU AUTSATHCS
CBOIMU NEPEKUBAHHIMU, OOTOBOPIOIOTH MPOOJIEMH, 3 SIKUMU
CTUKAIOThCS TICISI TOBEPHEHHS JI0 MHUPHOTO JKHUTTS, Ta
OTPUMYIOTH 3BOPOTHHMM 3B’SI30K BIJ IHIIUX YYaCHHKIB.
BaxxnuBuM acriekToM € MOJKIMBICTH ITOOAQYUTH, IO 1HIIL
JIOAM MAIOTh CXO0K1 MPOOJIEMH, 1110 3HUXKYE BIAUYTTS 130JISI1I11.

e mianyBaHHA ceciid. Cecii MPOBOAATHCS PETryJspHO, 3a3BUYAl
pa3 Ha TWkKIeHb a00 J1Ba, 1 MOXYTh TPUBATH BiJ KUIBKOX
MICSIIIB 10 POKY a00 OLbIIe, 3aJI€KHO BiJl TOTPEO TPYIIH.

e [lepeBaru rpynoBoi Teparii AJisi BINCHKOBOCTY>KOOBIIIB:

®  IATPUMKA BiJ OJHOJITKIB. YYaCHHUKH MalOTh MOJXKJIHUBICTH
OTPUMATH MIATPUMKY BiJ 1HIIMX BIHCHKOBOCTY>KOOBIIIB, SIKI
pO3yMitOTh iXHIN JOCBiJ Ha ocobucToMy piBHI. Lle cTBOproe
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MOYYTTA CHIJIBHOCTI Ta 3HMUKYE BIAUYTTSI CAMOTHOCTI.

e 3MeHmeHHd cturMu. COulbHUM OOMIH JOCBIAOM JOIOMAarae
3MEHIIUTA  CTUTMATHU3AII0  TCHUXOJIOTIYHUX  Tpoliem,
OCKUIbKM YYaCHUKHM 0Oauarh, 10 BOHU HE €JUMHI, XTO
CTUKA€THCA 3 TAKUMU TPYTHOIIIAMH.

®  HaBYAHHS HOBUM CTpaTerisiM. YYaCHUKU MOXKYTb HAaBUUTHUCS
HOBUM CIoco0aM TIOJIOJIAaHHS CTpecy Ta TpaBMaTUYHUX
nepeknuBaHb, OOMIHIOIOYUCH CTPATETISIMU Ta MOPAJIaAMHU.

e  cdektuBHICTh. JlOCHIPKEHHS MOKa3yloTh, W0 T'PyINoOBa
Tepamiss Moxe OyTM Takol K €QeKTHBHOIO, SK
1 IHIMBiyaiabHa, 0cOOIMBO B KOHTEKCTI JiKyBaHHs [ITCP Ta
IHIIMX [ICUXIYHUX PO3JIa/aiB Y BIICbKOBHUX.

e  TIJBMINCHHS CaMOOIIIHKK. B3aeMojis B Tpymi JoromMarae
y4YacCHHKaM BiuyBaTh ceOe OLIbII BIIEBHEHHUMH Yy CBOIl
3JIATHOCTI CIPABJISITUCS 3 TPYAHOILIAMHU.

['pynoBa Teparisi € BaXXJIMBUM 1HCTPYMEHTOM Yy peadimiTalii
BIMICBKOBOCIIYKOOBIIIB, JOMOMararoud iM aJanTyBaTHCS O
MUPHOTO JKUTTS Ta 3HANUTU HOBI CEHCH 1 PECYPCH JJIsI TIOIAJIBIIIOTO
pPO3BUTKY [8].

Pivapn I'. KoyneH mociiawB BIUIMB TPOTpamMu TPYIOBOT
EKCIIEPUMEHTAJILHOT Teparii Ha ICUXOJIOTIYHE 37I0POB’ sl BETEPAHIB.
VY 11boMy HOCTIIKEHHI JOCIIKYBAIHUCS KIIIHIUHI €()eKTH KOPOTKOI
IpynoBOi  €KCIIEpUMEHTANIbHOT ~ Tepamii, 30CepePKeHOi  Ha
TICHXOJIpaMi, Ha BHOIpIN BICbKOBUX BeTepaHiB. Bubipka (N =72)
ckiazanacs 3 4oJioBikiB (N =54) 1 xiHOK (N =18) BiCHKOBUX
BerepaniB CIIIA (M Bik = 44,19, crangapthuii Bik =12,51), ski
3aBEpPIININ MIECTUACHHE JiKyBaHHs. [locTTpaBmMaTH4HMI cTpec,
noB’si3aHnii 13 BilicbkoBOW AisutbHICTIO (IITCP), TpUBOXHICTB,
JIETIpecist Ta SKICTh KUTTSA, 32 SKUMH BOHH IOBIIOMIISIIOTH cebe,
owiHoBaM Ha noyatky (T0), HanpukiHui JikyBaHHs (T1), micus
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TPUMICSIYHOTO criocTepekeHHs (T2) 1 yepe3 IICTh POKiB. MICSIIb
cnoctepexkenust (T3). Ilonepenne GoiioBe OMpPOMIHEHHS TaKOX
Oyno BumipstHO Ha T0, a OIIHKK MPUHHSATHOCTI Ta 3aI0BOJICHOCTI
KOpHUCTYyBauiB Oynu noBigomiieHi Ha T1. 3MiHU B cy0’€eKkTax ycix
pesynbratiB Bix T0 go T1, T2 1 T3 Oynu Big cepeIHBOrO 10
BEJIMKOTO 3a po3MmipoMm edekty. Ilicis KOHTPOJ BiAMOBIIHUX
neMorpadiuHuX XapaKTePUCTHK, TOMIEPETHHOTO O0HOBOTO BILIMBY
Ta 0a30BOi MyJIbTUMOPOIAHOCTI pe3yJbTaTH BUSBWIM 3HAYHI
MOKPAIEHHS KITHIYHUX CUMIOTOMIB 1 sIKOCT1 >XKUTTS Bijg 10 go T1,
T2 1 T3. binblicTh yyacHUKIB, SIKI BIANOBIAAIH KpUTEpisiM M-
[ITCP, TpuBoru uu nenpecii Ha TO, 1ocariu craTycy oty KaHHs Ha
T1, T2 Ta T3. OiuiHKM NPUUHATHOCTI Ta 3aJ0BOJEHOCTI OyiH
BUCOKUMH. OTpUMaHi pe3yJIbTaTh MPONOHYIOTh OTIEPEIHI TOKa3H,
101(0) M1ITBEPIKYIOTh e(EeKTUBHICTb IPYIIOBOTO
€KCIIEPUMEHTAJIbHOTO  JIIKYBaHHA B  IMIATPUMII  3HUYKEHHSA
IICUXOJIOTIYHUX CHMIITOMIB 1 TIOKPAIlEHHI SIKOCTI JKHUTTS
BIMICbKOBUX BETEpaHiB [2].

Konin Canpepnin Ta 1HIN JOCHIIWIN AIEBICTH T'PYIIOBOT
Tepamii 1 BUBYWIM BIUIMB MIATPUMKUA KOJIET Ha BETEpaHiB 13
MICUXTYHUMH PO3JIaJIaMHU T 4ac MEPEXOAY /10 LUBUIBHOTO KUTTSL.
JlocnmiokeHHsT MIATBEPUKY€E, MIO0 TPpymoBa Tepamis 3HAYHO
JorioMarae BerepaHawm, siki crpaxaatots Bix [ITCP. Berepanu, siki
OepyTh ydYacTb y TPYIOBUX CECifX, JEMOHCTPYIOTh 3HAYHE
3HmkeHHs: cumntomiB [ITCP, tpuBoru ta nenpecii. Kpim Toro,
rpynoBa  Tepamis  COpUs€  CTBOPEHHIO  MATPUMYIOYOTO
CEpellOBHUINA, /€ BETEpaHU MOXKYTh MUTUTHUCA CBOIM JOCBIJOM
1 BITUyBaTH MIATPUMKY BiJI THUX, XTO MEPEKUB CXOXKI TPYIHOIII
[13].

CimeitHO-0pi€eHTOBaHA Teparis sl BIHCbKOBOCITYKOOBIIIB —
ne ¢opma rmncuxoTeparii, ska (POKYCYeTbCS Ha MOKpalleHHI
BIJIHOCHH M1 BIMCHKOBOCITYKOOBIIEM Ta WwieHaMu Horo cim'i. [ei
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METOJI BPaxOBYE, 0 CIMEIHI CTOCYHKH MOXYTh 3HAYHO BILUIUBATH

Ha TICUXIYHE 370pOB'S BIMCHKOBOCTYXOOBLS Ta HOTO 3aTHICTDH

aIanTyBaTHCS 10 SJKATTS TICIS TOBEpHEHHS 3 BiifHM. BoHa

CIpsIMOBaHa Ha BUPIIIEHHS KOH(JIIIKTIB, TOKpPAIIEHHsS] KOMYyHIKaIii

Ta MATPUMKY 5K BIMCBKOBOCITYOOBIIA, Tak 1 HOro ciM'i B mpolieci

peiHTerpartii.

Etanu cimelinoi Teparrii:

e  oIiHKa crany. CroyaTKy TepaneBT MPOBOJUTH OILIIHKY CTaHy
ciMi, aHamizye mpoOiemMu, 3  SKUMHU  CTHKAEThCS
BIMCBKOBOCITY>KOOBEIIb Ta MOro pojaAWHA, 1 BHU3HAYAE, SKI
aCIEeKTU CTOCYHKIB MOTpeOyroTh yBaru. lle Moxke BKiItOuaTH
IHIMBIAyaJIbHI Oeciii 3 KOXXHHMM 4jeHOM ciM'T Ta TpymnoBi
cecli.

e  pos3poOka muany tepamii. [Ticis omiHKu TepaneBT po3poodIisie
IHIMBIAyaJIbHUM TIJIaH JIIKYBaHHSI, SIKUM MOJKE BKIIFOYATH SK
IHIUBIAyallbHI, Tak 1 cimedHi cecii. OCHOBHOI METOIO
€ TIOKpAIIeHHSI B3a€EMOPO3YMIHHS, BUPIIIEHH KOHMIIKTIB Ta
3MIIIHEHHS CIMEHHUX 3B'SI3KIB.

e rpymnoBi cecii. CiMelHO-Opi€EHTOBaHA Tepamis BKIIOYAE
IpynoBi cecii, e BINCHKOBOCIYKOOBELb 1 YWIEHH HOro CiM'i
OOTOBOPIOIOTH CBOi TMEPEKMBAHHS, CTpaxd, MpoOJIeMu Ta
ouikyBaHHsi. TepameBT gomomarae ciM'i  HaBUMTHCSA
e(dEeKTUBHIIIE CHIJIKYBAaTUCSA, BHPIINIyBAaTH KOH(DIIKTH Ta
MiITPUMYBATH OJUH OJTHOTO.

®  HaBYAaHHSI HOBMM HaBWYKaM. B mporieci Tepamii wieHn cim'i
BUYAThCS HOBMM HaBUYKaM KOMYHIKallli, yIIpaBIiHHS CTPECOM
1 marpumku. Lle Moke BKIIIOYaTH TPEHYBaHHS B aKTUBHOMY
CIlyXaHHI, = HaBUaHHS  KOHCTPYKTHUBHOTO  BHUpIIIECHHS
KOH(JITIKTIB 1 PO3BUTKY €MTIATIi.

e iHAMBiAyandbHA miaATpUMKA. OKpiM CIMEIHUX CeCii, TepaneBT
MOJXKE MIPOBOJUTH 1HIMBIAyaJbHI cecii
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3 BIHCBHKOBOCITYXOOBIIeM a00 IHIMUMHU 4ieHamMu CIM'T, 1mo0
mmoIe OmpaImoBaTi 0coOucTi mpodiemMu abo CTPECOBi
CUTYyaIlii.

[lepeBaru ciMeliHO-OpIEHTOBAHOT Tepartii:

nokpamieHdass kKomyHikamii. Lleir meron momomarae cim'ssm
HABUYUTHUCS €PEKTUBHIIIE CIIJIKYBATUCS, 1110 CIIPUSIE KPAIIIOMY
pPO3yMiHHIO TOTPeO Ta MEPEKUBAHB KOKHOTO YJIeHa CiM'T.
3MII[HEHHS CiMeHHUX 3B'sa3KiB. CIMEMHO-0pi€HTOBaHA Teparmis
JIOIIOMarae 3MIIHUTHA €MOIIIiHI 3B'I3KH MK YWiICHAMH CIM'T,
o0  COpHUsi€  3arajlbHOMy  TCUXIYHOMY  3JI0pOB'IO
B1MICBKOBOCITYKOOBIIS.

3HIKEHHST KOHQIIKTIB. PoOoTa 3 TepameBTOM JomoMarae
3HU3UTHU PIBEHb KOHQIIKTIB Y CiM'l, HABYUTH KOHCTPYKTHUBHO
BUPIIITYBATH CYNEPEUYKHU Ta 3a1o0iratv eckaiailii mpooyiem.
MiITPUMKA aganTari. BiticbkoBoCTy>)00BI1i 4acTo
CTUKAIOThCS 3 TPYAHOIIAMHU B ajanTaiii J0 IMBUILHOTO
xutTa. CiMeliHa Tepamisg JomnoMara€e iM  YCIIIIHO
IHTErpyBaTucs, MATPUMYIOUH iX Yy IOMY MPOLECI.
3HIKEHHs cTpecy. CiMeiiHa Tepanis Cpusie 3HM>KEHHIO PIBHS
CTpecy SIK y BIHCHKOBOCTY>KOOBIIS, TaK 1 y HOT0 POJUHH,
JOTIOMaralodd iM  BIOpPaTHUCS 3  TICUXOJIOTIYHHMH  Ta
EMOIITHUMHU BUKJIMKAMHU.

MBUIIEHHS SKOCT1 JKUTTS. 3aBISKH TOJIIMIIEHHIO CTOCYHKIB
y ciM', 3arajgbpHa SKICTh JKUTTS BIHCHKOBOCIIYKOOBIIS 1 floro
POJIMHU 3HAYHO TiABUITY€EThCS [18].

CimeitHO-Opi€EHTOBaHA Teparlis € MOTYKHUM 1HCTPYMEHTOM

y DIATPUMII BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB Ta IXHIX CIMEH, A0MOMararo4u

M Kpame CHpaBJIATHCA 3 BUKIHMKaMH, IO BHHHUKAIOTH TICIA

MOBEPHEHHS 3 BiHM, 1 Oy/1yBaTH 30POBIIII Ta MILHIII CTOCYHKH.
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Jocmimkenns, onyomikoBane B )xypHam Administration and
Policy in Mental Health and Mental Health Services Research
y 2022 portii, mokazajio, M0 CIMEHHO-OPIEHTOBAaHA Teparisi MOXKe
IOPU3BECTH O 3HAYHUX MOKPALIEHb Yy BETEPaHIB, BKIIOYAIOYU
smenmeHHs cumntomiB IITCP 1 mokpaiiieHHs cTpaTerii mo10aaHHs
crpecy. JlocaimkeHHs BKIOYalo 1HTEpB'IO 3 31 mcuxiarpom
3 pi3HUX 3aKiajiB AJMIHICTpalii OXOPOHHM 3JI0pOB's BETEpaHiB
1 TAKPECTUIIO BAKIUBICTh MIATPUMKH 3 OOKY CIM'T 7SI pe3yJIbTaTiB
JaikyBaHHs. Jlikapi 3a3HauMid, 110 3aJdy4y€HHs CIM'T Joromarae
BET€paHaM [OYyBaTHCS OUIbII  MIATPUMAHUMH 1  MEHII
130JIbOBaHMMH, 1110 MOKE MOKPALUTH 3arajlbHUM CUXIYHUHN CTaH 1
ciMeliHy nuHamiky [15].

3HauyIUM METOIOM IICUXOJIOTTYHO1L peabimiTarii
BIICbKOBOCITYKOO0BLIIB 3 IOCTTPAaBMATUYHUM CTPECOBUM PO3JIa10M
€ apT-Teparlis, IepeBaraMu sKoi € IUPOKUI BUOIp BUIIB 1 METOIIB,
BUKOPUCTOBYBaHUX (axiBuamu. Ha apT3anHaTTsx, B Tmporeci
cyOmiMallii, JI'0IMHA, MO CYTi, IEPETBOPIOE HETATUBHUI BUJ] EHEPTii
(ctpax, po3mpaTyBaHHS, arpecisi) B TO3UTHBHE TBOpYE
camoBupaxkenss. [linm yac poboTu, HaBITH 0€3 KOPEKIIHHUX Ta
JIOIATKOBUX 3aHSITh, HECBIIOMO B1IOYBA€THCS TpaHCHOpMAIIis
MOYaTKOBOI MPOOJIEeMH 1 HACTa€ TO3UTUBHUN TEpANeBTUUHHMA
edexT. B nporeci apT-AisIbHOCTI JIFOAWUHA PO3CIa0s€ThCs, 3HIMAE
Hampyry 1 CKYyTICTh, HEpBOBa CHCTE€Ma 3aCIOKOIETHCS.
[Toka3aHHs MU [10 JIKyBaJIbHOI Tepamii MOX€ CcTaTh Oyb-sKe
BIJIXMUJICHHS IICHXOEMOIIHOTO a00 IMCUXIYHOTO CTaHy JIIOAUHH [7].

Hocnimkennsi, mnpoBeaene y HamionaneHomy LlenTpi
Jockonanocti IHTpemima, mokasamo, MO0 apT-Tepamis MOXKe
CYTTEBO 3MEHILIUTH CHUMIITOMH IMOCTTPAaBMAaTUYHOIO CTPECOBOTO
posznany (IITCP) Ta TpaBMaTUYHUX YHIKOJKEHb TOJIOBHOTO MO3KY.
VYyacHukH, SKi 3aiiManucs apT-Tepami€lo, BiI3HAYWIA 3HAYHE
3MEHILIEHHSI PIBHS TPUBOTH, JENpecii Ta MOKPALIEHHS COI[lalbHOL
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amanrtamii  [17]. HocmimxenHs, omyOigikoBaHe B >KypHai

"Occupational Medicine", Takox miaTBepIKy€e €PEKTUBHICTD apT-

tepamnii y smenmenni cumntomis [ITCP ta TBI. BusiBneno, o apt-

Teparisl Joromarae TallleHTaM BHPa3UTH €MOIlii, SKI BaKKO

BHUCIIOBUTH BepOaibHO, Ta TMOKpAIIy€e€ 3arajibHe CaMOMOYyTTs

1 pynkiionyBanns [9]. Inme nocmimkenns, Daniela Finkel ta Mi-

chal Bat Or, 2020 poky mpo mijaxij BiAKpUTOL CTy il B apT-Teparmii

BUSIBIIO, 1110 LI€H METOJI CIIPHUsi€ CTBOPEHHIO OE3MEUYHOTO MTPOCTOPY

JUJIsl BIMCBKOBOCITYKOOBIIIB, /16 BOHU MOXYTh BUCIIOBIIIOBATU CBOL

€MOIIi1 Ta NepeKUBAHHS YEPE3 Xy I0KHIO TBOpUICTh. Lle nornomarae

3MEHIIIUTHU PIBEHb CTPECY Ta MOKpAIIly€e eMOILIiHE OJaromnoryyys

[4].

TinecHo-opieHTOBaHa Tepamisi JAJig BiICbKOBOCITY>KOOBIIIB —

e TICUXOTEpPaNeBTUYHUN METOH, SKUW (QOKYCyeThCS Ha

B3a€EMO3B'SI3KYy MIK TIIOM 1 Ticuxikow. Bona pgomomarae

BIICHKOBUM CIPABJIATHCS 3 TICUXOJOTIYHUMH TpaBMaMH, IO

3aMMIIWIM (P13UYH1 BIIOUTKY B T1I1, TAKUMU SIK XpOHIYHA HAIpyra,

Ol a00 BIMUyTTS CcKyToCTi. LleW miaxi BUKOPUCTOBYE Pi3HI

TEXHIKM, W0 BKJIIOYAIOTh POOOTYy 3 TUIOM, IS TOTO 11100

JIOTIOMOTTH BIMCHKOBOCITY>KOOBIIM BHUBLIBHUTH €MOIIIHHI OJIOKH,

3HSITH CTPEC 1  TMOJIMIIUTH 3arajIbHUNA CTaH.

Etanu tinecHoi Tepamii:

e OIliHKa cTaHy. TepaneBT NOYMHAE 3 OIHKUA (PI3UYHOTO
1 TICHUXIYHOTO CTaHy BIHCHKOBOCIYXO00BIS. BpaxoByerbcs
HAsSIBHICTh M S30BOi HANpyru, 00Jt0, TOPYIICHb MOCTaBU ab0
JUXaHHA, Kl MOXYTh OYyTH IMOB'Si3aHI 3 ICUXOJOTTYHUMHU
npoOjeMaMy, TaKUMHU SK TOCTTPAaBMATUYHUN CTPECOBHI
posznan (ITTCP).

e pobora 3 muxaHHaM. OpgHa 3 0a30BHX TEXHIK TIJIECHO-
Opi€eHTOBaHOI  Tepamii —  pobora 3  JIUXaHHSM.
BiiicbkoBOCTY0OBLISI HaBYaIOTh MPABUIBHOMY JIUXaHHIO,
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sIKe JIOTIOMAarae 3HSITH HaMpyTy, MOJIMIIATH OKCUTSHAIIIIO Tij1a
1 cripusie po3caabaeHHIO.

e  po3cnabiieHHs M’SI31B. TepaneBT J0TIOMarae
BIMCHKOBOCIIYKOOBIIIO HABYUTHCS PO3CHAOIATA M'S3U 34
JIOTIOMOTOI0 PI3HUX TEXHIK, TaKUX SK MPOTrPecUBHA M’ S30Ba
penakcartis, Macax, crpedauHr abo rora. Lle cpusie 3HITTIO
HAlpyTd, sSKa MoOXKe OyTH ToB's3aHa 3 EMOIIHHUMHA
nepe)KUBaHHSIMU.

e pyxoBa Teparmis. BHKOPUCTOBYIOTBCS pYXOB1 BIIPaBH,
CIPSIMOBaH1 Ha BUBLJILHEHHS HAKOMTMYEHHUX €MOILIIi Yepes3 pyX.
[le MoxyTp OyTu cHemiaJibHi BOpaBu ab0 HaBITh
TaHLIOBaJbHA Teparis, 1110 J0IOMarae BUpa3uTu Ta 00poOUTH
MPUTHIYEHI EMOIII].

®  COMaTWyHe yCBIJIOMJICHHS. BiliChbKOBOCITYKOOBIIIB HABYAIOTh
3BEpTATH yBary Ha CUTHAJIM T1J1a, YCBIIOMJIIOBATH CBO1 €MOIIi1
Ta peakiii, 1o Joromarae Kpaimie po3yMiTH cebe 1 cBoi
noTpebu. Ll TexHika crnpsMoOBaHa HAa PO3BUTOK CBIJOMOIO
KOHTAKTYy 3 BIIACHUM TLJIOM.

e TijgecHa MemuTarisA. Jleski MIIXOAM BKIIIOYAIOTHh MPAKTUKH
MeauTallii abo Bizyasizailii, 0 JOIOMaraloTh 30CEPEAUTUCS
Ha BHYTPINIHIX BIIYYTTSIX TUIa, 3BUIBHUTH PO3YyM BijJ
TPUBOKHUX YMOK Ta CIIPUSATH BHYTPILTHHOMY CIIOKOFO [3].

TinecHo-opienroBana tepamis (TOT) mae 3HauH1 nepeBaru

JJIS1 TICUXOJIOTIYHO1 peadiTiTallii BIiChbKOBOCTY>KOOBIIIB, 0COOJIUBO

TUX, XTO CTPAKIAE BiJ MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIaLy

(ITTCP) ta iHIMX MCUXOJOTTYHUX TpaBM. JlOCTiPKEeHHST OCTaHHIX

POKIB JIEMOHCTPYIOTh TO3UTHBHUN BIUIMB IIUX METOJIB Ha

ncuXiyHui  Ta  (Qi3uuHuiA CcTaH  BerepaHiB. Hampukian,

CHCTEMaTUYHUI Orisy, omyOiikoBanuii y «Frontiers in Psycho-

logy», migkpecroe, 1o TIIECHO-OPIEHTOBAHI IHTEPBEHIIIT MOXKYTh

Oytn edextuBHUMHU y 3HWKEHHI cumntoMiB IITCP, tpuBoru ta
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nempecii 'y BeTepaHiB. Meroaw, IO BUKOPHUCTOBYIOTHCH,
BKJIIOYAIOTh COMAaTHUYHE MEPEKUBAHHS, MACaKHY TEpaIliio Ta 1HII
dbopmu Pi3UIHOT AKTUBHOCTI, SIK1 JOTIOMAararoTh BiTHOBUTH 3B'SI30K
MDK PO3yMOM 1 Tiom [14].

Bukopucranus  Worm g JIKyBaHHS ~— CHUMITOMIB
MOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIay BIMCHKOBOCIYKOOIIIB
3HaYHO 3pocyio. Y nmociimpkenHi Ypcymu Kemrn mopiBHIOBaH
Trauma Center Trauma-Sensitive Yoga (TCTSY) i3 3omotum
crangaptom jikyBaHHsi [ITCP, xornituBHowo Ttepaniero (KIIT),
CHemiajJbHO i1  JKIHOK-BETEpaHIB 13  NOCTTPaBMATHYHUM
CTPECOBHUM PO3J1aI0M, TTOB’SI3aHUM 13 BIICBKOBUMHU CEKCYaJbHUMU
tpaBMamu (BCT). TCTSY — e HOBHI miaxig 0 JIKYBaHHS HE
JMILIE€ CUMIOTOMIB MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO pO3Jaay, ajie i
XpOHIYHOTO OO0 Ta OE3COHHS, fKl, 3JA€ThCSA, € HANUOUIBII
CKJIQTHUMU CUMIITOMAaMH, OB’ SI3aHUMU 3 BCT
1 TOCTTpaBMaTWUYHUM CTPECOBUM  posyagoM. JlocmigHuku
3amyunsii 200 KIHOK-BETE€paHIB 3 MEJUYHOrO LEHTPY ATIaHTH
Bipmxunis Ta cucremu oxopoHu 310poB’s [loptinenpa mraTy
Bipmxunis, y skux OyB MOCTTpaBMAaTHYHHUIA CTPECOBUN pO3Ja,
noB’s3annii 3 BCT. VYuyacHukm Oyid BHUNAIKOBUM YHHOM
posnoainexi Ha 10 60-xBuuHHUX ceanciB TCTSY (n=72) a6o 12
90-xBunuuHNX ceadciB KIIT (n=59). [lani Oynm 3i0pani Ta
NpPOaHaI30BaHl TMiJ dYac CKPUHIHTY, TOYaTKOBOI'O pIiBHS,
B CEpeIMHI JIKYBaHHS Ta 4epe3 JBa THXKHI Ta TPU MICSI MicIs
JIKyBaHHS 3a JIOTIOMOTOIO I1HTEPB’I0, IMYHOJIOTIYHUX Ta
ncuxo(i310J0TIYHUX BUMIPIOBaHb, BapiabENbHOCTI CEPIIEBOTO
pUTMy Ta caM03BiTiB yuacHUKIB. Y rpymi TCTSY 65% 3aBepmmnu
JikyBaHHS mopiBHsSHO 3 46% y rpymi KIIT. O6uasi rpynu
JKYBaHHS MOKPAIIWINCS 3 4aCOM 0€3 ICTOTHUX BIIMIHHOCTEH Mixk
rpynamu. Pe3ynbpTaTt mokasyrooTh, 1mo TCTSY OyB TakuM ke
e(EeKTUBHUM y 3MEHIIICHHI TSXKKOCTI CUMIITOMIB
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MOCTTPaBMaTHUHOTO CTpecoBoro posnany, sik 1 KIIT. Oxnak e
OLTbIII 3HAUYIIUM € BUIIUN Ha 43% piBeHb 3aBEPILICHHS JTIKyBaHHS
B TCTSY mnopiBusHo 3 KIIT. TCTSY € ekoHOMIYHO e€eKTUBHUM
3aC000M IS PO3LIMPEHHS  MOMJIMBOCTEH  JIIKyBaHHS
MOCTTPAaBMAaTUYHUX CTPECOBUX PO3JIAJIIB Ta PO3MIMPEHHS AOCTYIY
0  KEpOBAHOTO  TAI[lIEHTOM  €(pEeKTUBHOrO  JIIKyBaHHS
MOCTTPaBMaTHUHUX CTPECOBUX pPO3NAIiB s >KIHOK-BETEpaHiB.
Takox AOCHIHKEHHS TOKa3ayio, M0 Wora HE JIUIIEe 3MEHIIYE
cumnromu IITCP, ane i1 mokpaiiye comianbHe PyHKIIOHYBaHHS Ta
SKICTB )KUTTA [5].

AHimarnoTeparisi abo Teparis 3a JONOMOIOI0 TBapuH, — 1€
NICUXOTEPANIEBTUYHUIN METO/I, IKUI BUKOPUCTOBYE B3aEMOIII0 MIXK
JIOAVMHOIO Ta TBAapMHAMHU JUIsl TOKPAIlIEHHS E€MOLIMHOTO
1 IICUXIYHOTO cTaHy. /{7151 BIICEKOBOCTY>KOOBIIIB, SIKI CTPAXKIAIOTh
Ha nocrrpaBMatnyHuil crpecoBuit posnaz (ITTCP), nenpecito abo
IHOIl  TCUXI4HI  OpoOiemMH, aHiMajoTepamis MOXEe CTaTu
e(pEeKTUBHUM IHCTPYMEHTOM peaduniTauii Ta miaITpUMKH.

HenaBui jocnipkeHHST BUBUMIIM TepeBaru Tepamii 3a
JOTIOMOTOI0 ~ TBapuH  (aHIMaioTepamii) y  ICHUXOJOTIYHIN
pealbimiTamii BiHCBKOBOCTYKOOBIIIB, TIOKa3aBIIM OOHAIIAINBI
pesyabTat. JlocmipkeHHsT ToKa3yoTh, o AAT Moke 3HAYHO
3MEHIIUTH CHMIITOMH TOCTTPaBMATHYHUX CTPECOBHUX DPO3JIAIIB,
TPUBOTHU Ta JErnpecii cepel BiCbKOBOCTYk00BLIB. Harmpukiazn,
nociipkenns, omnyomkosane B BMC Psychiatry y 2020 pori,
OPOAEMOHCTPYBajO, IO CHUIKYBaHHS 3  TEpaneBTUYHUMHU
TBapWHAMU TIOKpAIIy€ IMACTs Ta SKICTh KUTTS TAIlEHTIB 13
XpOHIYHMMHU  TICUXIYHMMM  3aXBOPIOBAHHSMM, 1[0 MOKHA
CKCTpAmojfoBaTH Ha BilicbKOBHH KOHTeKCT [11]. Tepamis 3a
JIOTIOMOTO0 TBaPUH CIPUSIE COIIAIbHOMY 3alTy4eHHIO Ta 3MEHIITy€
MOYYTTSI 130JIS1111, SIKE € MOUTUPEHOI0 TPOOJIEMOIO cepel BETEpaHiB.
[le 0coOiMBO KOPUCHO B YMOBaX TIpYNOBOi Teparii, OCKUJIbKH
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TBApWHU MOXYTh CITY>)KUTH COLIAIbHUM KaTaai3aTopOM, CIIPUSIOUH
MOSIB1 TOBAPUCTBA Ta MIATPUMKH cepeJl yuacHUKiB [1].

VY nocmimxenni Toana Barnepa ouiHioBanucs TepaneBTUYHI
Ta €KOHOMIYHI TepeBaru IMO€THAHHS CIY>KO00BHX co0ak 1 cobak
EMOIIIMHOI MATPUMKHU 3 BeTepaHaMmH, siki cTpaxkaaroTs Ha [TTCP.
Cob6aku-ciry»K00BITi HaBYEHI BUKOHYBaTH 3aBJaHHS,
0e3mocepelHb0 TOB’s3aHl 3 IHBANIIHICTIO JIIOJUHHU; COOAKH
EMOIIIfHOT TIATPUMKKA HE MalTh CIEIIaJbHOTO HAaBYaHHS.
VY GaratoueHTpOBOMY JAOCIIII)KEHH] BUTIAIKOBUM YMHOM MO€IHAIIN
181 Berepana 3 cobakorw-CiIy>KO00BIIeM ab0 COOAKOH €MOIIMHOI
niaTpuMku 3 rpyaHs 2014 poky no depBenb 2017 poky. Ilotim
CIIOCTEPITaiM 3a YYaCHUKAMHU MPOTATOM 18 MiCSIIiB.

OcHOBHI pe3yJIbTaTH BKIIIOYANU 3arajibHe (DYHKI[IOHYBaHHS
Ta SIKICTb >KUTTS. BTOpUHHI pe3ynbTaTH BKJIIOYAIA CUMITOMH
[ITCP, cyiuuganbHi TyMKH, IETIPECIIO, COH, BUTPATH HA MEIUYHE
OoOCIyroByBaHHs Ta  BUKOPUCTaHHS, JOTPUMAaHHS  JIKIB,
npaleBiallTyBaHH Ta MPOAYKTUBHICTh. Y pe3yJbTaTi, HE OyJo
CYTT€EBOI PI3HUII MK BETEpaHAMH y TIapi 31 CIIy»KOOBUM COOAKOIO
Ta TUMH, XTO OyB y mapi 3 co0aKor eMOIIHHOT MATPUMKH, 1010
3arajJbHOTO (YHKIIOHYBAaHHS Ta SKOCTI XKUTTA. Berepanu, sxux
CIIOJTy4alid 31 CIy:K00BOIO CO0aKOI0, MPOJAEMOHCTPYBAIN OlIbIIIe
3HIKEHHS] CHMIITOMIB TIOCTTPaBMAaTHYHOTO CTPECOBOTO PO3Iaay Ta
TEHJICHI[I0O JI0 TMOTEHI[IHHOrO TMOKpAIleHHS  CYilUuAaIbHOI
NOBEAIHKA Ta 17€d MOpPIBHSIHO 3 THMH, XTO MepedyBaB y mapi
3 cobakoro emomiiHoi miaTpumku. He Oyno  cyTreBux
BIIMIHHOCTEH MIXK CIy>)KOOBUMH cobakamMu Ta cobakaMu
EMOIIIITHOT MATPUMKH 3 TOUKH 30pY BUTPAT HA OXOPOHY 3/I0POB’ S
Ta  BUKOPHCTaHHS, TpaleBIAIITyBaHHS YW  PE3yJIbTATIB
MPOJYKTUBHOCTI, ajie BETEPaHU 3 CIY>KOOBUMH COOaKaMU BITUYJIN
Kpalry TpUXWIBHICTE 10  aHTUAenpecaHTiB.  IloemHaHHS
CIy>k00BUX co0ak 13 BeTepaHaMH, SKI CTPaXIalOTh Ha
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NOCTTPaBMaTHUYHUN CTPECOBUIA PO3JIaJ1, MOXKE TOTIOBHUTH 1CHYIOUE
JIKyBaHHsI, 3aCHOBAaHE Ha JOKa3ax, 1 MOXKE IMMPU3BECTH /IO BUCOKOTO
piBHS 3alydeHHS A0 JIKyBaHHS Ta 3MCHIICHHS CHMIITOMIB
HOCTTPaBMaTHYHOTO cTpecoBoro posnanry [10].

BucHoBku

OTxe, TCHUXOJOTIYHA peadlmiTalis € BaXIUBOIO IS
BIMCHKOBOCITY)00BIIiB. [IcrxooridyHa 1omoMora crpuse po3pooiri
3I0POBUX MEXaHI3MIB MOJIOJaHHS CTPECY Ta 3aJIeKHOCTEH, HaJlae
HEOOX1IHY MIATPUMKY JJIs 3a11001raHHs caMory0cTBam, 101oMarae
3HAWTH BUXIJ 13 KPUTHUYHOI CHUTYyaIllli, HaJIaroJuTH COIliaJIbHI
3B'SI3KM Ta BIIHOBUTH BINUYTTS MPUHAIEKHOCTI JO CIIJIBHOTH.
[Icuxonoriuna peabumTalis TaKOX CHOpPUSIE  TTOBEPHECHHIO
BIMCHKOBOCIIYKOOBI[IB 7O HOPMAJIbHOIO KHUTTS, JONOMArae im
3HAUTH pOOOTY, BCTAHOBUTH HOBI I[UIl Ta JTOCATHEHHS, a TaKOX
HNIATPUMYBATH (Pi3UYHE Ta ICUXOJIOTTYHE 3I0POB'S.

I'pynoBa  Tepamis  A03BOJISIE  BIMCHKOBOCITYOOBIISIM
CHUIKYBaTUCSA 3 IHIIMMH, XTO TEPEKUBAE CXOXl MPoOIIeMH,
OOMIHIOBATHCA JIOCBIJIOM 1 MiITPUMYBATH OJHE OJTHOTO. 3aBJSKU
1IbOMY BinOyBaeTbcs 3HauHe 3HWKeHHS cumnTomiB [ITCP,
TpuBoru Ta genpecii. OcTaHHI JOCHIDKEHHS BHUCBITIWIN
NO3WTUBHHUM BIUIMB CiMeiHOi Tepamii Ha BetepaniB i3 IITCP.
3anyyennss ciM'i no nikyBanHs IITCP cnpusie mnokpaieHHio
KOMYHIKallii, po3yMiHHA Ta MIATPUMKU B CIMEHHOMY KOJIi, IIO
3HAYHO CITPUSIE TIPOIIECY Oy KaHHS BeTepaHa. Takoxk TOCTIKeHHS
M1KPECTIOITh BAXKIMBICTh IHTETpAIlil apT-Tepamii B IPOrpaMu
TICUXOJIOTIYHOT pealimiTari sl BIiChKOBOCTY>KOOBIIIB, OCKIJTEKH
el Meroj aomomarae e(QpeKTUBHO 3HUKYBATH PIBEHb CTPECY
1 OKpallyBaTh eMOLIHNM cTaH. TulecHO-OpieHTOBaHA Tepamnis, y
CBOIO 4Yepry, HaJa€ KOMIUIEKCHMM MiaXid A0 pealumirtariii, sKui
BPaxOBY€ SIK TICUXOJOTIYHI, TaK 1 (Pi3UYHI aCMEKTH TPaBMH, IO
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pobuth 1i  epeKTHUBHMM  IHCTPYMEHTOM Yy  JIKyBaHHI
BIMICHKOBOCITYKOO0BIIIB, Kl MOBEPHYJIUCA 3 30HH OOHOBHX Iiil.
3aBASKM  BUKOPHCTaHHIO Yy  peabOumiramii  aHiMaimoTeparii
B1IOYBAa€ThCS  MOJIMIICHHS IICUXOJIOTIYHOTO  OJlaromosryyqus,
MOKpPAIIY€eThCS COLllajbHA B3a€MOJIisl, 3MEHIIYIOTHCS CHUMIITOMHU
[ITCP. 3aranom mMoKHa CTBEPIKYBaTH, 10 MOEIHAHHS TPYIIOBOi
Teparii, MATPUMKHU Yepe3 CIUIBHOTH BETEpaHiB, CIMEHHOI Teparii
Ta I1HHOBAIlIMHMX METOMAIB, TaKWX SK apT-Tepamis, TIJIECHO-
OpIEHTOBaHa Tepalisd Ta aHIMAJIOTEepamisi € MEePCIeKTUBHUMU
MIX0aMU TUIA IICUXOJIOTTYHO1L peabumiTarii
BIMCHKOBOCITYKOO0BLIIB, IO CIpHUs€ IXHbOMY IOBEPHEHHIO [0
HOPMAaJIbHOT'O JKUTTS Ta MOKPAILIEHHIO 3araJIbHOTO IICUXOJIOTTYHOTO
CTaHy.
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ROZDZIAE NAUKOWY (HAYKOBMHI1 PO3JILT) 6

Metoau apT-Tepamii y NCHMX0JIOTIYHIi KOpeKUil aiTei
3 0C00JIMBUMHU OCBITHIMH MOTpedamMu

Methods of art therapy in psychological correction
of children with special educational needs

Ipuna MuxaiisioBa ©©, Harauisa Hecrepuyk ©,
€srenii losuiu ©, Ouexcanap CemeHuyk ©,
Ougexcanap SApmomeBuu @, OQuer Cepkon
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npupoookopucmyeanus, Haeuanono-naykoguti incmumym oxXoponu 300p08 s
m. Pigne, Ykpaina

AHoTanis

Mera - nmpoaHamiyBaTH Ta CHUCTEMaTH3yBaTH METOAM apT-Tepamii
y MCHUXOJIOTIYHIN peabimitawii JiTell 3 0COOJMBUMHU OCBITHIMHM MOTpeOamH.
Marepiaua. OcBiTa, HaBYaHHS Ta PO3BUTOK JAiTE€H 3 OCOOJIMBHUMHU OCBITHIMHU
norpebamMu  Hapazi €  HaWBaXJIMBILIOK  COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHOIO
po0JIeMOI0, OCKUIBKH TaKi JIITH € 0€33aXMCHI B 0OTOUYI0YOMY CBITI OPIBHSHO
31 CBOIMM OJHOJITKaMHM, IO HOPMAaJbHO pO3BUBAIOTHCA. Pe3yabTaTH.
3acTocyBaHHs apT-Tepamii y poOOTi 3 MITbMH 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMH
notpedamu (nani OOII) € eheKTUBHUM THCTPYMEHTOM IS MIATPUMKH iXHBOT'O
MICUXOEMOILIIMHOTO PO3BUTKY Ta COIIAJIbHOT ajamnTalii. ApT-Teparisi 103BOJIsIE
JUTSM BUPA3UTH CBOT MOYYTTSI Ta AYMKH Y€pe3 TBOPUICTh, HE3aJIEKHO BiJl IXHIX
oOmexxeHb. OcoOnMBOi yBarm cepeil pi3HOBHUJIB apT-Teparii 3aciIyroBye
nickoBa Tepamis. IlickoBa Tepamisi € epeKTUBHUM METOJIOM MCHXOJOTIYHOT
HiATPUMKH JUISL ITeH 3 OCOOTMBUME OCBITHIMU TOTpeOaMu, T0OMAararodu imM
PO3BHUBATHUCS, CIPABIATHCS 3 E€MOLINMHMMH mHpoOjeMaMu 1 MOKpallyBaTu
AKICTh KUTTA. CremianicTd, ki mpamiooTh 3 AiTbMu 3 OOIl akTuBHO
BUKOPHUCTOBYIOTh Y CBOil pOOOTI My3HKOTEpamilo, My3HKa MOXe OyTu
NOTY)KHUM  1HCTPYMEHTOM Il  BHP@KEHHS  €MOIlif,  PO3BHTKY
KOMYHIKQaTUBHUX HABUYOK 1 3arajibHOi peabumiramii. BucHoBku. [litn
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3 0COOJMBUMHU OCBITHIMH TMOTpe0aMH HE 3aBXIW 3JIaTHI CaMOCTIHHO
aHaATI3yBaTH CBOi Jii, aJICKBAaTHO B3aEMOJISTH 3 IHIIUMH, YCBIJOMITIOBATH,
PO3YMITH Ta TPOSBISATH CBOI €MOIIil, IO BIUIMBAE HA IXHIO IHTErPAaIlilO
B CYCHUIBCTBO Ta Ha SKICTh IXHBOTO JKUTTS. ApT-Tepamis I03BoOJsiE iM
BUPA3UTH CBOI MOYYTTS Ta JYMKH 4epe3 TBOPYICTh, HE3AIEKHO BiJl iXHIX
00MEXEHb, CIIPUSIE TK KOTHITUBHOMY PO3BUTKY, TaK 1 EMOIIIHHIN CTa01JIbHOCTI,
a TaKOX JOINOMarae comiaii3yBatuch. Jlis JOCSTHEHHS TO3MTUBHOIO
pesyabTarty B mexaroriunid miarpummi aiteid 3 OOIl BUKOPUCTOBYIOTHCS
HACTYMHI 3aco0M apTTepamii: MalllOHKOTepamis, TJIMHOTeparis, MicoYHa
Teparisi, My3HKOTeparis, sIKi MOXYTh IHTETPyBATHCS, IOIIOBHIOIYH OJHA
OJTHY.

KarouoBi cioBa: apr-tepartisi, KOPEKIlis, TiTH, OCOOIMBI MOTPEOH, METOMIH,
OCBITa.

Summary

The aim is to analyse and systematise the methods of art therapy in the
psychological rehabilitation of children with special educational needs.
Material. The education, training and development of children with special
educational needs is currently the most important social and psychological
problem, as such children are vulnerable in the world around them compared
to their normally developing peers. Results. The use of art therapy in the work
with children with special educational needs (hereinafter referred to as SEN)
is an effective tool for supporting their psycho-emotional development and
social adaptation. Art therapy allows children to express their feelings and
thoughts through creativity, regardless of their limitations. Among the types of
art therapy, sand therapy deserves special attention. Sand therapy is an
effective method of psychological support for children with special
educational needs, helping them to develop, cope with emotional problems and
improve their quality of life. Specialists working with children with SEN
actively use music therapy in their work, as music can be a powerful tool for
expressing emotions, developing communication skills and general
rehabilitation. Conclusions. Children with special educational needs are not
always able to independently analyse their actions, adequately interact with
others, realise, understand and express their emotions, which affects their
integration into society and the quality of their lives. Art therapy allows them
to express their feelings and thoughts through creativity, regardless of their
limitations, promotes both cognitive development and emotional stability, and

131



helps them to socialise. To achieve a positive result in the pedagogical support
of children with SEN, the following art therapy tools are used: drawing
therapy, clay therapy, sand therapy, music therapy, which can be integrated
and complement each other.

Key words: art therapy, correction, children, special needs, methods,
education.

Beryn

3a nanumu 3BiTy JOHICE®, y cBiTi € Maiixe 240 MiIbiiOHIB
JITeH 3 1HBAJIIHICTIO, 1[0 CTAHOBUTH MPUOIU3HO KOXHY JIECITY
qutuHy. OcBiTa, HAaBYAaHHS Ta PO3BUTOK TaKWUX [ITE€H Hapasi
€ HaWBaXJIMBIIIOW  COINAJBLHO-TICUXOJIOTIYHOIO  TIPOOJIEMOIO,
OCKLJIbKH TaKi JITH € 0€33aXHUCHI B OTOYYHOYOMY CBIT1 IIOPIBHSIHO 31
CBOIMHU OJIHOJITKAMH, 110 HOPMAaJIbHO pPO3BHBaIOThCs. BoHu He
3aBXKIM 37IaTHI CaMOCTIMHO aHami3yBaTH CBOi Jiii, aJICKBaTHO
B3a€EMO/IIATH 3 IHIIMMHU, YCBIJIOMITIOBAaTH, PO3YMITH Ta MPOSBIISTH
CBOI €Molli, TOMYy NOTPEOYIOTh ICHUXOJIOTIYHOI KOpEKIIii, sKa
JOTIOMO’KE 1M afanTyBaTUCh Yy cycniiabeTBl [2]. OcobnuBoi yBaru
y po06oTi 3 IiThbMU 3 0COOMUBHMHU OCBITHIMH noTpedamu (OOIT)
3aCIyTOBYIOTh METO/M apT-Teparii.
Meta gocaigxeHHs TpoaHaTi3yBaTU Ta CHCTEMATU3YBaTH METOAH
apT-Tepamii y MCHUXOJIOTI4HIN peabumitaiii AiTe 3 0COOIMBUMU
OCBITHIMU TTOTpeOamu.
MeToau 1ocaixKeHHs1 1JIs TOCATHEHHS IIJIEH JOCHIIKeHHS OyJn
IPOBE/ICHI aHajli3 HAyKOBOI JIITepaTypu Ta CHCTeMaTH3allis
1H(pOopMaIlli 3 BUKOPUCTAHHSAM €IEKTPOHHUX 0a3 JaHUX TAKUX 5K
PubMed, Google Scholar Ta inmmux.

Pe3yabTaru gociigxeHHs

3acTocyBaHHs apT-Teparii y podoTi 3 JITbMH 3 OCOOJIUBUMU
ocBiTHIMU TToTpebamu (mani OOII) € edpeKTUBHUM 1HCTPYMEHTOM
JUISL  MIATPUMKHA  IXHBOTO  IMCUXOEMOLIIMHOrO0 PO3BUTKY Ta
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colianbHOI afanTarii. ApT-Teparis J03BOJISE TITSIM BUPA3UTH CBOT

MOYyTTS Ta IyMKH dYepe3 TBOPYICTh, HE3aJCKHO BIJ IXHIX

oomexenb. Ilig  TepMiHOM  «apT-Tepamis  pO3yMIEThCA

CaMOCTIMHMI HampsAMOK y TMpodUIaKTUYHINA, JIKyBaJIbHIMN,

KOPEKITIHHIN Ta megarorigyHii poOoTi, SKUi BUKOPUCTOBYETHCS JIJIs

nornomoru mitsam 3 OOIl, iHCTpyMEHTaMH SIKOTO € MajlOBaHHS,

My3UKa, TaHelb a0o0 1HIII TBOPYI CIIOCOOM CaMOBHPAXEHHS s

BUPIIICHHS TMCUXOJOTTYHUX MpoOJieM Ta MIATPUMKH MCUXIYHOTO

30poB's [13]. OcHOBHHMMH IepeBaraMu apT-Teparli €:

e cMoUiifHa TMATpUMKA. ApT-Tepamist JOlMoOMara€e JiTsAM
BHpa)XaTu CBOI €MOLlii, 0COOIMBO KOJIM M BaXXKO 3pOOUTH 1€
BepOabHO. [le Moxe OyTH 0COOJIMBO KOPUCHUM IJist JITEH
3 ayTW3MOM, SKi YacTO CTHKAalOThCS 3 TPYAHOIIAMHU
y KOMYHIKaLii.

®  PO3BUTOK COIllaIbHUX HABUYOK. 3aHATTS B Tpymi
nonomaraioTh aitaM 3 OOIIl po3BuBaTH couianbHi HABUYKH,
TakKi sIK CIIBIIpaIls, CIUIKYBaHHS Ta PO3yMIHHS 1HIIINX JTFOJICH.

®  TIOKpalleHHS MOTOPUKHU. MastoBaHHS, JIMJICHHS Ta 1HII
dbopMH TBOPUOI [IAJIBHOCTI CHPUSIOTH PO3BUTKY JPiIOHOT
MOTOPHUKH, IO € BAXKJIUBUM Ui AiTed 3 ¢i3uyHUMU ab0
KOOPIMHALIMHUMH TOPYIICHHIMH.

®  MIJBUIIECHHS CAMOOLIHKHU. Y CHIX Y TBOPYIi AISUIBHOCTI MOXE
MIJBUIMTH CAMOOIIHKY JMdITEH, JomoMaraloud iM BiI4yTH
BJIACHY IIIHHICTb 1 3110HOCTI.

®  3HIDKEHHS cTpecy. ApT-Tepamisi MOKE TOMOMOITH 3HSITH
HAIpYTy Ta CTPEC, 10 Y9acTo cynpoBomkye niten 3 OOII [8].

[Terpo Ky3enko Ta iHII TiAKPECTIOOTH, M0 apT-TEpariio
CIIpaBEIIJIMBO BBaXXalOTh €(PEKTUBHUM 3aCO00M TEJAroriyHOro
BIUIUBY Ha Jiteit 3 OOIIl B 1HKJIFO3UBHOMY OCBITHHOMY IMPOCTOPI.
ApTt-Teparnisi SIK METOJ JJIarHOCTHKH, 3MIHM Ta PECYpCHOIO
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PO3BUTKY  OCOOMCTOCTI, TPyHNH YW KOJEKTHBY IUIIXOM
BUKOPHUCTAHHA PI3HOMaHITHUX BU/I1B MUCTEIITBA Y BIIACH1H TBOpUii
TISTTFHOCTI Ma€ IIUPOKE TI0JIe 3aCTOCYBaHHS B Pi3HHX cdepax
NeJaroriyHoi  JisIbHOCTI.  J[7s  JOCATHEHHS  MO3UTHUBHOTO
pe3yibraTy B memaroriyHid  miarpumimi  gitedr 3 OOII
BUKOPHUCTOBYIOTHCS HACTYIIHI 3acobu apTTepanii:
MaJIOHKOTeparis, TIIMHOTEpanis, micoyHa Teparis,
My3uKOTeparis, (oToTepamis, KOJIbOpOTeparis, $AKI MOXYTb
IHTErpyBaTUCs, JONOBHIOIOYM OJHA OAHY. JloBeneHo, 110
BUKOPWUCTAHHSA PI3HUX BHUIIB MHUCTEITBA CIPHUSIE PO3BUTKY
EMOI[IITHO-KOMYHIKATUBHOT ~ cpepr  JTUTHUHHU, HAJIATOJKEHHIO
MDKOCOOMCTICHOTO CHIJIKYBaHHS 3 YpaXyBaHHSM €MOILIMHOTO
ctaHy onaHomiTKiB. Ilim wac aprT-TepanmeBTUYHUX  3aHATH
BUSBJISIFOTECS ~ OCOOJIMBOCTI  MIXKOCOOMCTICHOI ~ KOMYHIKaIIii,
BUSIBIISIFOTBCA Ta JIOJIAIOTHCSI MEPEIIKOAW B 11 HAJAroJ»KEHHI,
BHACIIIJOK q0T0 B110yBa€ThCs PO3BUTOK COILlaJIbHO-
KOMYHIKaTUBHUX 37110HOCcTel aiteit 3 OOII [9].

Cenin IlIBeitnep Ta 1HII AOCTIAMIA KOPUCTH TPOTPAMH apT-
teparnii «Images of Selfy mis giTeit 3 miarHO30M po3IaaH CIIEKTPY
ayrmsmy (PAC). Mlitu 3 pmiarHozom PAC xapakTepu3yroThes
OOMEKEHUMHU COIIAIbHUMH T4 KOMYHIKaTUBHHUMH HaBHYKaMHU Ta
MOBTOPIOBAHOI Ta HAaB A3JIMBOIO MOBEAIHKOMN. Ilpumyckaerbcs,
[0 JOCBIJ MAITEH IMMiJ Yac MPOIECIB CTBOPEHHS MHCTEITBA Ta
CTBOPEHOTO HHUMH «MHCTEIBKOTO TPOAYKTY» 3MEHIIye abo
cTalumizye MnpoOJeMHY TOBEIIHKY Ta/abo MIATpUMYE AiTel
y BUPIIICHH] Ta MPUHAHATTI nUX TpoodsieMm. «O0pa3u cedbe» — 1ie
HEIOJIaBHO po3po0JieHa Mmporpama, 30cepe/KeHa Ha TPYAHOIIAX
JTe 13 CaMOBIIUYTTSIM, PETYJSALI€I0 €MOIil, THYYKICTIO Ta
COLIAJILHOIO TTOBEIIHKOIO.

IIporpama «O6pa3u cede» CKIamaeTbes 3 15 MOTHKHEBUX
IHAMBITYyaJIbHUX CEaHCIB apT-Teparlii (KOKeH TpuBae 45 XBUIIUH)
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1 MakCHMMaJIbHO CTaHJApTU30BaHA. BpaxoBYIOThCS BIOAOOAHHS
JTUTUHY IIOAO0 TEM, THUITIB XyAO0XKHIX MaTepialliB, HABUYOK, TEXHIK
Ta 1HIUBIAyanbHUX TOTped. (OOOB’S3KOBOIO YMOBOIO TSt
MIPOBENICHHSI IPOTPAMH € T€, 1110 KIMHATA apT-Teparlii Ma€e CTaTH JyIs
JUTUHU TUXUM 1 O€3MEYHUM MPOCTOPOM 13 IIUPOKUM CHEKTPOM
XYJIOKHIX MaTepialliB, K1 MPOMOHYIOTh MOXJIMBICTH BapiloBaTH
3 PI3HUMH BpaXCHHSIMH. ApT-TEpaneBT MNOBHHEH BiJirpaBaTH
aKTUBHY POJIb Y CTBOPEHHI OE3MEYHOTO Ta MPUBAOIMBOTO MICIIS,
mo6 auTuHa Oyjla CTUMYJbOBaHA BUpaXkaTu cebe uyepes
mucreurBo. llepun Tpu cecii 30cepemkeHl Ha ajanTtauli 1o
CUTYyallll Ta JOCIHIJKEHHI MepeBar i Onopy IUTUHU IIOAO0 THITY
XYJIO’)KHIX MaTepialliB 1 apT-TepamneBTa. JJUTUHY CTHUMYJIIOIOTH 1
HIATPUMYIOTh Y CTBOPEHHI MHUCTEILKUX BUPOOIB, AKI pOOJATH ii
IIAaCIMBOI0 Ta TEHEPYIOTh JOCBIA YyCIiXy. Y HacTynmHux 12
3aHATTAX JUTHHA CTUMYJIIOETHCS 3MIHIOBATH JIOCBIJl 1 PO3BUBATH
pi3HI HaBHYKH, Kpalle YCBIJIOMIIIOBAaTH JOCBIJ, YMOAOOAHHS Ta
omip, a TaKOX IOB’SI3yBaTH CJOBa 3 UM JOCBioM. Hampukiman,
XJIOMMYUK, SKUM OpaB ydacTb y I[bOMY JOCHIJDKEHHI, OYB
HaIpaBJICHUI Ha apT-Teparliio 3 Jy»e HEraTUBHOIO CAMOOIIHKOIO.
Bin cTBOpuUB nTammHuii Oy AMHOYOK 32 MiITPUMKH apT-TepanenTa,
BUIWJISIB, 3a0uB, odapOyBaB 1 3pOOMB 3aTUIITHE MICIE 3 M SKOi
TKaHWUHU BCEPEIMHI MaJleHbKOro OyanHouka. KoxHa HOBa TeXHIKa
OyJia JJIi HbOTO CHpaBXHIM BUKJIUKOM. Ha moyaTky BiH KiJIbKa
pa3iB TOBOPHUB apT-TEpaneBTy, IO HE MAa€ JOCTaTHHOTO JOCBiY,
100 MIOCh CTBOPUTH. 3T0JI0OM BiH IOYaB MPOSBIISTH 3JIICTh ITiJ Yac
JOBOAHHS, HACOJIOKYBAaBCS 3aIIaxoM JIEPEBUHU, TIECTUB TKAHUHY
JUTsI THI3/1A. 3a OTIOMOTO0 apT-TepareBTa BiH HABYMBCS ITEPECTATH
PO3MOBIATH, 0 HIYOTO HE BMI€ pOOUTH, 1 TOYaB TOBOPUTH MPO TE,
110 oMy 1oA00a€eThCs y CTBOPEHHI makiBHi. [1i1 yac rux 3axo1iB
BiH TaKOXX IOYaB PO3MOBIIATHU MPO CBOi TPYAHOIIl B IIKOJI
3 IHIIUMH JITBMHU Ta 3 BUMTENEM, SIKMM HE po3yMiB ioro. Tum
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YacoM BJIOMA 1 B IIIKOJIi BiH MTOYaB BUCJIOBIIIOBATH TE, IO TyMaB.

Hanpukinmi nikyBaHHs 0aThbKM, BUMTEN Ta apT-TepaneBTU
OLIIHUJIM CBOIO 3arajibHy 3a/J0BOJICHICTH JiKyBaHHAM. OCHOBHI
MOTIMNIICHHS TICs JIIKyBaHHS OyJM TOMIYeHI B THYYKOCTI Ta
COIllaJIbHOT MOBEIHKH JIITeH. 3arajibHa 3aJJ0BOJICHICTh MPOrPaMoI0
nokasaja cepeaHi 3HaueHHs Bia 7,1 mo 7,7 [1].

Oco6mBOi yBaru cepen pisHOBHIIB apT-Tepariii 3aCIyroBye
nickoBa Teparid. [lickoBa Tepamis, abo micouHa Tepariis, — 1€ BUJ
apT-Teparnii, SIKuii BUKOPUCTOBYE TPy 3 MICKOM Ta (pirypkaMu ajis
BUPAXEHHS €MOLlli, AYMOK 1 mepexuBaHb OuTuHU. Lleil meron
0co0MMBO €(GeKTUBHUM IS JiTed 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMHU
notpedbamu (OOII), ockiabKM 03BOJISE iM KOMYHIKYBAaTH Ha
HEBEpOAIbHOMY DPIiBHI, 110 € BaXJIMBUM MJIsi JITEH, SIKI MalOTh
TPYJIHOIIII 31 CIOBECHUM BUPAXKEHHSIM CBOiX €MOIIiH 1 IEpeKUBaHb.

Etanu mickoBoi Teparii:
®  CTBOPCHHA cepeIoBUIIIA. Hns MCKOBOI  Teparii

BUKOPUCTOBYETHCSI CHEINIAIbHUIN SIIMK 3 TMICKOM, a TaKOX
HaOlp MajeHbKkux QIirypok (JIrojei, TBapuH, Oy/iBEb,
MPUPOIHUX EJIEMEHTIB TOIIIO). SIMKK 3a3BUYail Ma€ CUHE JTHO,
K€ CHMBOJI3y€e BoAy ab0 He0O, 1 BIH PO3TAlIOBYETHCS Ha
3py4HIN JIsl JUTUHU BUCOTI.

e  BuIbHa rpa. [lig yac ceancy nUTHHA Ma€ MOXKIIUBICTH BIJILHO
rpaty 3 MICKOM 1 (pirypkamu, CTBOPIOIOYM BJIACHI CIIEHU Ta
ctoxeTd. Lle mae ilf MOXJIMBICT BUPA3UTH CBOI MOYYTTH,
JyMKH, CTpaxu Ta OaKaHHS yepes Tpy.

®  CIIOCTEPEKECHHS TeparneBTOM. TepaneBT CrocTepirae 3a rporo
IUTUHY, HE BTPYYAIOUMCh y Ipomec. Moro 3aBIaHHA —
3pO3yMITH, SIKI €MOIIii 1 MpoOJeMU BHUpa)Xa€e JAUTHHA 4Yepes
CTBOpEHI Hero creHu. lle momomarae TepameBTy OTpUMATH
ru0IIe PO3YMIHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY TUTHHH.

e  aHaii3 1 o6roBopenHs. [1icis 3aBepileHHs Tpy TepaneBT MOXKeE
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OOroBOPUTHU 3 TUTUHOIO TE, IO OyJI0 CTBOPEHO B MICOYHHUIII,
JI0TIOMArarouu il yCBIIOMUTH CBOi MOYYTTS 1 3HAUTH cIOCOOU
CHPABJSITUCS 3 TPyAHOIIAMHU. SIKIO OWTWHA HE 37aTHA
BepOai3yBaTU CBOI MEPEKMBAHHS, TEPANIEBT BUKOPUCTOBYE
M'SIKAH MAX1]1, 110 0a3y€ThCs Ha MiATPUMII Ta PO3YMIHHI.
nocTiitHa po6oTa: [TickoBa Teparisi MPOBOIUTHCS PETYJISPHO,
3a3BUYall pa3 Ha THXKACHb. KoXHa cecis Jormomarae JUTHHI
MOCTYNOBO BHUPIIIyBaTH BHYTPIIIHI KOH(IIKTH, PO3BUBATU
HAaBUYKH COLIAJILHOI B3a€MO/IIi Ta MOKPAILyBaTH €MOLIIMHHIA
CTaH.

[lepeBarn micKkOBOi Tepamii Jjsi AiTed 3 0OCOOJUBUMU
OCBITHIMHU TOTpeOaMu:

HeBepOanbHe BUpaxeHHs. JliTh, $SKki MawTb TPYAHOIII
3 MOBJEHHSM a00 KOMYHIKAII€l0, MOXYTh 4Yepe3 TIpy
BUPA3UTHU CBOI €MOIlli, CTpaxu Ta MOTpeOu, 10 pOOUTH Lieh
MeTO0/1 0COOJIMBO €(hEeKTUBHUM.

3HIDKEHHSI ~ TpUBOXKHOCTI.  PobGoTa 3  mickoM  Mae
3aCTOKIMIIUBUHM €(EKT, AOMOMararoyu AiTsIM 3HU3UTH PIBEHb
TPUBOKHOCTI Ta CTPECY.

pPO3BUTOK TBOpuuX 3110HOCTei. IlickoBa Tepamisi crpusie
PO3BUTKY YSBH Ta TBOPUMX 3A10HOCTEH, IO € BAXKIMBUM JIJISI
3arajbHOTO PO3BUTKY JTUTHHHU.

MIJBUIIICHHS CAMOOIIIHKH. Y CIIXH, JOCATHYTI IiJI Yac TPH,
CIPHSIOTH ITiIBUIIEHHIO CAMOOIIHKH TUTHHH, IO TIO3UTUBHO
BIUIMBAE HA 11 3araJIbHUA €MOILIIMHUI CTaH.

PO3BHTOK COIIAJIbHUX HAaBHUYOK. Yepe3 CTBOPEHHS CIICH, IO
BIIOOpaXKaloTh  COILaNbHI ~ CUTyallli, JUTUHA BYMUTHCS
B3aEMOISATA 3 I1HIIMMM, 10 Joromarae i Kpaie
IHTErpyBaTUCA B CYCIIJIBCTBO.

iHauBiAyaneHuit  miaxia.  [lickoBa  Tepamis — 103BOJIsiE
aJIanTyBaTUCS N0 1HAWBITYyIbHUX MOTPEO KOXHOI JUTHUHH,
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BpaxoBYIOUH ii 0COOIMBOCTI Ta 3110HOCTI [5].

[TickoBa Tepamis € e(PEKTUBHMUM METOAOM ICHXOJOTIYHOT
MIATPUMKH TSI JiTe 3 OCOOJMBUMU OCBITHIMH MOTpeOaMu,
JOTIOMAaralouyd iM pPO3BUBATUCA, CHPABISATHCS 3 EMOLIMHUMHU
npobJieMaMu 1 TOKpaITyBaTh SKICTh KUTTS.

Caxap Pe3ai ta Apac Pacyni gociiannm epexkTuBHicTh Sand-
play therapy y mokpareHHi comiaJbHUX HABHYOK, 3HWKCHHI PIBHS
TPUBOTU Ta arpecii y Aiteil 13 cunapomoM Jlayna. Ilomysmsiis
JTOCIIDKCHHST BKJIIOYasia BCIX JiTed 13 cuHapoMmoM JlayHa, ski
nepebyBanu mig 3axuctom Kermanshah Welfare Organisation
y 2018 pomi. 3arajioM MNIUISXOM BHMAAKOBOI BHOIpKH OyJi0
BiziOpano 30 mitedt 13 cunapomoM JlayHa, siki Oyiu po3jiieH] Ha
JIBI OJJHAKOBI €KCIEPUMEHTAJIbHY Ta KOHTPOJIbHY Ipymnu (KOXHA
rpyna 3 15 pgiteit). ExcrnepuMeHTtanbHa rpymna Opaja ydacTb
y 8 ceaHcax, a KOHTpoJibHa — Hi. /{151 300py IaHUX AOCTIIKEHHS
OyJIM BUKOPHUCTaH1 ONMUTYBAJILHUKM COLIAJIbHUX HaBUYOK (Matson,
1983), onuTyBambHUK IUTSY0I TPUBOKHOCTI (Spence, 1999) ta
ONMUTYBaJILHUK arpecii (arpecis Bass & Perry, 1992). [lani Oynu
MIPOaHaJi30BaHi 3a JOMOMOTOI0 KoBapialiHoro anamizy tTa SPSS-
21. Pesynbratu TOKa3zald, IO ICHY€ 3HA4YHA PIHUIST MIK
EKCIIEPUMEHTAJILHOI0 Ta KOHTPOJBHOIO TPyNMaMH B IMOKa3HUKAX
COIlIaJIbHUX HAaBUYOK 1 B KO)KHOMY 3 KOMIIOHEHTIB, BKJIIOUAIOYH:
HaJieXKH1  COLIAJIbHI ~ HAaBUYKH, HEBIANOBIJHY  CMUIMBICTbD,
IMITYJIbCUBHICTB/OYHTapCTBO, BHUCOKY BIEBHEHICTH y €001 Ta
pesromi (P <0,05). Takoxx Oyya 3HaAYHA PIZHUILT MIXK CEPEIHIMU
MOKa3HUKaMH arpecii Ta TPUBOTHM B JIBOX Tpymax y IMOCT-TECTI
(P> 0,05). Takum unHOM, pe3yJabTaTH IMOKA3aJd, IO Teparis
IrpaMi 3 MICKOM y CYIPOBO/I1 1HIIUX NOBEAIHKOBUX Tepariil Moxe
OyTM BHUKOpPUCTaHa JUIsl MIABUINEHHS COLIAJIBHUX HABUYOK
1 3MEHIIICHHS] HETaTUBHUX €MOIIiH aiTeit 13 cuaapomoM Jlayna [11].
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Mupin 3eitnani ta Post Pe3azage noBenu edeKTHBHICTH
MiCOYHOI Tepamnii mpu TiNepakTUBHOCTI Ta Ae(pIUTI yBaru y JIiTeH.
Ile Oyi0 KOHTPOJIbOBAaHE HAMiBEKCIIEPUMEHTAIBHE JTOCIIIKCHHS.
Y 2018 pomi 3 mncuxorepaneBTUYHUX IEeHTpiB Tebpiza Oyio
310pano BuOIpKy 3 30 miteit 13 CAVI, gki BUMAJIKOBUM YHHOM
PO3MOIIININ Ha eKCcIepuMeHTaIbHy (15) 1 KOHTPOJIBHY Tpymnu
(15). Cy6’exTH B eKCIIepUMEHTANIbHIN TPyl OTPUMYBAIIU MICOYHY
TEpamito MPOTITOM IIeCTH ceaHciB mo 30 XBWIMH, a Cy0 €KTH
B KOHTPOJBHIA Tpymni He oTpuMyBainu JiiKyBaHHS. CyO'ekTu
B EKCIIEPUMEHTANbHINA 1 KOHTPOJBbHIM TIpylax OLIHIOBAIMCS 32
JIOTIOMOT010 0aThKiBChKOI (hopmu Onucy cumntomiB nutunu (CSI-
4) y mperecTi Ta micasd TectyBaHHA. JlaHl aHamizyBauM 3a
JIOTIOMOT010  TIporpamMHoro 3ab6esneueHuss SPSS (Bepcis 16.0)
1 I[UIIXOM TPOBEIEHHS 0araroakTOpHOTO KOBapialiitHOTO
aHamizy (MANCOVA). Pe3ynpTaTn MOKa3aJu, 101(0)
B CKCIIEpUMEHTANIbHIA Tpyni Oyiau 3HA4YHI BIAMIHHOCTI MIX
pe3ylbTaTaMi TONEPETHBOTO Ta TOCTTECTOBOTO TECTyBaHHS
(p<0,001), mediuuT yBark Ta CHMITOMH TilEPAKTHBHOCTI
3MEHIIUIIMCS TICIIs MICOYHOT Teparii B eKCIepUMEHTaNbHIN rpyri
[14].

Biisra Zelcek Tta Sima Pouya mocmigwmm Briue sandplay
therapy Ha po3BUTOK comianbHuX HaBu4ok mgiter 3 PAC.
[lepearecToBi Ta MICIATECTOBI BUMIPIOBAaHHS MPOBOJIWINCH Ha
eKCIIEpUMEHTAJIbHUX Ipynax AiTed BikoM Bix 8 g0 12 pokis
3 IlarH030M ayTu3M. Lle mociimKeHHs CKIaaanocs 3 I’ TH eTalliB:
TJIaHyBaHHS  JOCTI/DKeHHS,  (a3a  BOPOBAHKEHHS,  MICIS
BUMPOOYBAaHHS, aHANI3 JaHUX 1 TOSCHEHHS  MPOCKTHUX
nporo3uiiii. ['pymoBa micouna Tepamisi  3acTOCOBYBaJlacs
B CKCMEPUMEHTAJIBHUX TPYIax MPOTATOM 7 THXKHIB, OJMH CEaHC
Ha THXJEHB, 1 3arajoM OyJio BiliOpaHO CiM CeaHCIB JABOX JIiTel
3 ayTU3MOM 32 JOTIOMOIOI0 METOAY BHOIPKOBOIO MpPU3HAYEHHS.
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BrnnuB meroay micodHOi Tepamii Ha BIIKPUTOMY IPOCTOpPiI Ha

PO3BUTOK JIIOJICH 3 ayTU3MOM TIOPIBHIOBAJIM 31 3HAYCHHIMH,

OTPUMAaHUMH 0 Ta ICJIS CEaHCIB MICOYHOI Tepamii. Pesynbpratn

MOKa3aJid, W0 TOCHJIEHHS B3a€EMOJIi 3 CYCIUILCTBOM 4epes

sandplay crnipusie coriaTbHOMY Ta TICHXOJIOTIYHOMY PO3BHUTKY AiTeH

3 PAC[15].

Cremiamictu, ski mpaioTs 3 aiteMu 3 OOIl akTuBHO
BUKOPHUCTOBYIOTh Y CBOiil po00TI My3ukoTeparnito. My3ukoreparnis
— IIe TepameBTUYHUN METOJN, SKUH BUKOPHUCTOBYE MY3HKY Ta
My3U4Hl €JIEMEHTHU (3ByKH, PUTMH, MEJIOAIl) AJIA HOKpPAILECHHS
MICUXIYHOT'0, EMOIIIMHOTO Ta COIliaJIbHOIO cTaHy aiTer. Llew miaxin
0co0MMBO e(heKTUBHUM IS JITed 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMHU
notpebamu (OOII), ockiIbkM My3HKa MOXKe OyTH MOTY>KHUM
IHCTPYMEHTOM TUIST BUPAXKEHHS EMOIIiH, PO3BUTKY
KOMYHIKaTUBHUX HABUUOK 1 3arajbHO1 peadimTaIii.

ETtanu my3ukorepanii:

e  iHOWBiAyaJlbHa OIllHKA. TepaneBT MPOBOIUTH ITOYATKOBY
OIIHKY CTaHy JUTHHH, BPAXOBYIOUH ii mOTpeOH, 3A10HOCTI Ta
peaxiiii Ha My3uKy. L{e normomarae cTBOpUTH 1HIUBIIyaTbHUI
TUJIaH Teparii.

e BHOIp My3MYHUX IHCTPYMEHTIB Ta akTUBHOCTEH. Bubip
MY3UYHHUX 1HCTPYMEHTIB (Hampukiaa, 0apadaHu, N3BIHOYKH,
kcwiohOoH) Ta AaKTUBHOCTEW (CITIB, CIyXaHHS MY3HUKH,
PUTMIYHI BIIpaBU) 0a3yeThCs HA 1HAUBIMYyATBHUX MOTpeOax
nuTuHU. JIJis [esikux JiTell akTHMBHE Tpa Ha 1HCTPYMEHTax
MOKe OyTH KOPHCHOIO, JJIS 1HIIUX — CIIyXaHHS MY3UKH YU
CIIIB.

e ceadcu Mysukoteparii. CeaHCH TPOBOIATHCS PETYISPHO,
B 3aJIOXKHOCTI B CTaHy AWTUHU 1 MaHy Tepamii. Jutuna
MO’K€ aKTHBHO OpaTH y4acTb y CTBOPEHHI MY3HKH, CIIIBaTH,
rpaTd Ha I1HCTPYMEHTaX ab0 TPOCTO CIyXaTH MY3HKY.
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My3uKoTepaneBT 3a0X04y€ JIUTHHY IO CaMOBHUPaKEHHS
4yepe3 My3uKy, BOJHOUYAC CIIOCTEpIrarouu 3a ii peakiisMu Ta
EMOLIIHUM CTaHOM.

pPO3BUTOK HaBHUYOK. B mpomeci My3ukorepamii AUTHHA
pO3BHMBaE€  BAXKIWBI  HABUYKH, Taki K  CIyXaHHS,
KOHIIEHTpaIlis, MOTOpHKA, KOMYHIKAaIlii Ta CIHiBOpals
3 iHIMMH. Y TPYMOBHUX CECIAX JIITH BYATHCSA B3a€EMOJIATU
OJIUH 3 OJTHUM UYepe3 MY3HKY.

aHaii3 1 KopuryBaHHs. Iliciisi KOXKHOTO ceaHCy TeparneBT
aHaI3ye peakiii Ta mporpec AUTUHU. K0 NOTpiOHO, TIIaH
Tepamii  KOPUIYyeTbCS A JIOCSATHEHHS  HalKpamux
pE3yNbTAaTIB.

Oco6aMBOCTI My3UKOTepamii JJjsi J1iTed 3 0CcoOJMBUMU

OCBITHIMHU NTOTpeOaMu:

YHIBEpCAIBHICT. My3uKOTepanis MIAXOAUTh IJIs JiTel
3 pizaumu popmamu OOII, BkIrOYaIOYM ayTU3M, CHHAPOM
Jayna, pos3mamu ciyxy abo MOBH, 3aTPUMKY ICHXIYHOTO
PO3BUTKY Ta 1HIII.

Oe3cioBecHe cruKyBaHHS. [ miTeH, siki MarOTh TPYIHOIIII
3 BepOAJIbHOIO KOMYHIKAIlIEIO, MYy3HMKa MOXE CTaTH
e(eKTUBHUM 3aCO00M BUPAKEHHS €MOIIINA Ta JYMOK.
PO3BUTOK €MOLIMHOIO IHTENEKTY. My3uKa JomoMarae AiTsM
pO3IMi3HAaBaTH Ta BHUPAXKATH CBOI €MOIIil, a TaKOX Kpaile
PO3YMITH €MOIIii 1HIIHX.

NiABUIICHHA MoTuBauii. My3ukoreparmiss MOXe MOTHBYBAaTU
JIiTed 70 ywacTi B Tepamii, OCKUIBKM My3WKa YacTo
CIIPUMMAETHCS K MMPUEMHA 1 ITIKaBa JISUTbHICTb.

CEHCOpHI 0coOMMBOCTI. My3uKoTEparnito MoTpiOHO 00epeKHO
3aCTOCOBYBaTH 3 [ITbMHU, SIKI MalOTh CEHCOpPHI pO3JajiH,
0COOJIMBO 3 TUMH, XTO 3HAXOIUTHCS B Ay TUCTUIHOMY CIIEKTI.
Jlesiki TiTH MOXYTh OyTH Iy»K€ YyTJIMBUMH JI0 3BYKIB a0o
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MEBHUX PUTMIB, IO MOXE BHUKJIMKATH TPUBOTY abO CTpec.
TepaneBT MOBUHEH yBaXXHO IMAOWpaTH MY3WYHI €IEMEHTH,
BPaxOBYIOUH 1HIUBIAYyadbHI MOTPEOU AUTHUHHU.

e rpynoBa pobota. I'pymoBi cecii MOXYTb JONOMOITH JITAM
PO3BHMBATH COLIIAJIbHI HABUYKH, CHIBIPAIIOBATH 3 1HIIMMU
1 OyAayBaTd TO3UTHBHI B3a€EMUHHU 4Y€pe3 CIIJIbHY MYy3WUHY
TISUTBHICTB.

e IHAUBIAyaNbHMM Miaxin. BaxnauBo amantyBaTH My3WYHI
aKTHUBHOCTI JI0 KOXKHOI JIUTWHH, BPaXxOBYIOYH ii peakiiii Ha
PI3H1 MY3UYHI CTHJI1, IHCTPYMEHTH Ta TEMII.

[lepeBaru my3ukoTepanii:

® T[IOKpAalEHHS KOTHITUBHUX HaBUYOK. My3uKa CIpHsie
PO3BUTKY I1aM AT1, yBaru 1 MUCJICHHS.

® PO3BHTOK MOTOPHWKH. ['pa Ha IHCTpyMEHTax JOTIOMAarae
PO3BHUBATH JIPIOHY MOTOPUKY Ta KOOPJIUHAIIIIO PYXiB.

e comianpHa iHTerparis. My3ukoTepamis JgomoMarae JgiTsM
HABUYUTHUCS CIIBIPALIOBATH 3 IHIIUMHU, OyTyBaTH B3a€EMHHHU
1 3HAXOJIUTH CIIUJIBHY MOBY Y€pe3 MY3HKY.

e eMouiiiHa miATpUMKa. My3MKa MOXE CTaTH KEPEIoM
KOMGpOpPTY 1 MIATPUMKH JUIS JIITEH, JOMOMarardv im
CIPABJISITUCS 3 TPUBOTOIO 1 CTPECOM [6].

Mathieu Pater Ta iHmI mocHigWIM TPOTPEC y PO3BUTKY
COILIIaTbHOI MOBEAIHKH JIITEH 3 pO37aJ0M ayTUCTHYHOTO CIIEKTPY,
Kl OTPUMYIOTb MYy3WYHY Tepamito. 3a JecsITbMa JIITbMHU
cnoctepiranu mnpotsaroMm 23 TwkHiB. CouiajdbHy MOBEAIHKY
OIiHIOBAIM 110, 4epe3 10 TWXKHIB 1 HAMpPUKIHIN Tepamii 3a
normomMororo  OmMuTyBaJbHUKA JJS  OMHTYBaHHS  COIIaJIbHOT
noeeninku aitert (VISK), a Takox moTtmwkHs 3a OMUTYBaJIbHUKOM
comianpHol moBemiHku (SBQ). Ile mocmikeHHs TMoOKasye, IO
npotarom 20 THXKHIB C€aHCIB My3HKOTepaIii pO3BUTOK COIIaTbHOL
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noseninku niteit 3 PAC npuckopuscs. [IpuHaiiMHI m’4Th AiTei
MaJM TIOMIpHE MOKpAalleHHS Yy TakuX cdepax, SK «BCTAHOBIIOE
30pOBUN KOHTAKT», «3aTHUH 30CEpPEeIUTHCS Ha TPl MPOTATOM
I'SITH XBUJIMH», «3JIaTHUM BIIOPATHUCS 31 3MIHAMHY, «IIOBEIIHKA
ajantyBayiacsa J0 CHUTYyallli», «CHUIKYETHCS CIOBECHOY, «3AaTHHM
30CEPEAUTHUCS Ha YOMYCh pa3oM», «3JaTHUI OpaTu 70 yBaru iHIIy
JIOANHY» Ta «IposBiisie iHimiaTuBy» Big SBQ. HaiiGinbmmii
nporpec, KOJIM TPOE JITEH MPOJEMOHCTPYBAJIM  3HA4YHE
MOKpAaIIeHHs, OyJ0 BUSBICHO B Takux cdepax, SK «3IaTHICTb
30CEpeIKyBaTUCAd HAa YOMYCh pa3oM» 1 «BUSBISATU I1HIIIATUBYY.
BucHOBKM 100 COIIaNbHOI TMOBEMIHKKM OYJIM  4YacTKOBO
niarBeppkeni 6anamu VISK. JlomaTkoBui cTaTUCTUYHUN aHATI3
IIUX aCIIEKTIB MTOKAa3ye 3HAYHY TEHJCHIIIO B IaHUX, sIKa BKa3ye Ha
3pOCTaHHS, sike MOxke OyTu NoB’si3aHe 3 Pa3oro BTpydanHs [10].
Mapis Xecyc Binono-I'ine Ta iHm gocuiawiu Brus
MOEHAHHS MY3WYHOI Tepamii Ta QizioTepanii Ha NOKpAIEHHS
pyxoBUX (PyHKIIIH npu 1iepedpanbHOMy mapaiiyi. CUCTEeMaTUUHUM
orjisia OyJio MpoBeIeHO BiANoOBIIHO 10 pekomenaaiiin PRISMA Ta
3apeectpoBaHo B 0a3i jganux PROSPERO (CRD42020162493).
bynun BriIrodeHi KiIiHIYHI  BUNPOOYBaHHS, SIKI OMUCYBAJIH
pe3ynbTaTH, OTPUMAaHI MO0 PYyXOBOi (GYHKII 32 JOTOMOTOIO
¢di3ioTepanii Ta My3U4HOi Teparii. Pe3ynbTatu: BICIM KJIIHIYHUX
BUNPOOYyBaHb 3 234 ydacHUKaMu OyJiM PO3MVISIHYTI 31 3HAYHUM
MOKpalleHHsIM pyXxoBoi (yHkiii. Pe3ynbratu wmeta-aHamizy
CBITYaTh TMPO TMOKPAIIEHHS IMIBUAKOCTI XOJW Ha KOPHUCTH
KOHTPOJILHOT Tpynu 3 IiepeOpanbHUM TapamiueM (cepemHi
BiaminHocti = 0,03; 95% noipumit iaTepBan = 0,01, 0,04,
p= 0,001;12= 97%). Ognak y mera-aHami3i OyJI0 BHSBICHO
BHUCOKY TETEPOre€HHICTh Yepe3 Majly KUIbKICTh BKIIOYEHUX
JTOCHTI)KeHb. BUCHOBKM: KOMO1IHAIIisl MOXKe OyTH €()eKTUBHOIO JIJIs
cy0’€KTiB 13 1lepeOpaIbHUM MapajiueM JUisl MOKpalieHHs PyXOBOi
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¢yHKIii, Xxoya dYepe3 PI3HOMAHITHICTH IPOAHATI30BAHUX
JOCITIIKEHb €KCTPAIOJIFOBATH PE3yJIbTaTh CKIATHO [12].

Atede [lapBimn Ta iHII OIIHWIA €(pEKTUBHICTh MY3HUHOI
Teparii 1oJ0 CTiHKOi yBarm Ta BHOIpKOBOI yBaru y JiTed i3
CUHIpPOMOM Je(inuTy yBaru Ta TiNepakTUBHOCTI. MeTon
JOCITIJIKEHHSI OYB KBa31€KCIEPUMEHTAIILHUM 3 IJIAHOM «IIPe-TeCT-
MOCTTECT» 3 KOHTPOJBHOIO TPYIOI0. Y CTaTUCTUYHY CYKYIHICTb
YBIAIIUTH BCI ITH 3 CHUHJIPOMOM nedinuty
yBaru — rie€pakTUBHOCTI, SIKI 3BEPHYJUCSA A0 ICUXOJOTIYHUX
ueHTpiB M. ['opran y 2020 poui. Metonom 3pyuHoi BUOIpku Oyi10
BimiOpano 30 oci0, SKI BHIAIKOBUM YMHOM pO3MOJIJIEHI Ha
eKCIIEPUMEHTaJIbHY Ta  KOHTPOJIbHY  Ipymnu. [HCTpyMeHTH
BuUMiproBaHHs Bitoyasn tect Stroop Color-Word Test (Mc Leod,
1996) i Continuous Performance Test (Razold et al, 1956).
ExcnepumentanpHa rpyna otpumana 12 60-XBHIMHHUX CEaHCIB
My3WYHOI Teparii, aje KOHTPOJIbHA IpyIa HE OTPUMYBaJIa )KOAHOTO
BTpyudaHHs. Pe3ynbratu ogHO(paKTOpHOro Ta 0aratopakTOpHOTO
aHai3y KoBapiallli mokasaiy, 0 My3UKOTeparis € e(heKTUBHOIO
JUTSL TIOKpAIIEHHS CTIMKOT yBaru Ta BUOIPKOBOI yBaru y miTed 13
CUHAPOMOM JIe(DIIUTy yBaru — rinepakTuBHOCTI. OTkKe, MOXKHA
3pOOHUTH BUCHOBOK, 1110 MY3HKOTEpaIisi 3a JOTIOMOTOI0 PUTMIYHOT
CTUMYJIALII NpU3Bea A0 MIJBUILEHHS CTIMKOI yBaru, BUOIPKOBOI
yBaru Ta CIYyXOBOI YYTIMBOCTI y JiTed 3 AepiIuTOM
yBaru — CHHAPOMOM TilepaKTUBHOCTI [3].

HactynauMm pi3HOBHIOM apT-Teparii, KUl 3aCTOCOBYIOTH
y po6orti 3 miteMu 3 OOII € rnmHOoTepanis. ['muHOTEpamis — 1e
METOJMKa apT-Tepamii, 10 BUKOPUCTOBYE JIIUICHHS 3 TJIMHHU K
IHCTpYMEHT [IJIi PO3BUTKY, HABUaHHSA Ta peabumirTamii miTei,
30KkpeMa 3 ocoOmuBuUMHU OcBITHIMH mnoTpebamu (OOIT). I'muna
€ TIPUPOJHUM MaTepiajoM, KU JIErko migaaeTbcst o0pooi, 1110
poOuUTH ii 11€aTbHUM 3aC000M ISt pOOOTH 3 IITHbMH PI3HOTO BIKY
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Ta MOXJIHMBOCTEH. [ MMHOTEparisa 3acHOBaHa Ha ii€i, mo poboTa
3 TJMHOKIO JIoIlOMara€ JiTIM BHCJIOBJIIOBAaTH CBOI  €MOIIi],
MOKpAIlyBaTH MOTOPHI HABUYKH, CTUMYJIIOE TBOPYICTH Ta YSBY.
['mrHa Mae MIacTUYHY CTPYKTYpPY, LIO JTO3BOJISIE€ JAUTHHI BUIHHO
eKCcTiepuMeHTyBaTH, GhopMyBaTu O0'€KTH, 3MIHIOBATH iX (Qopmy,
CTBOpIOBaTH TeKcTypH. Lleil mporuec crpuse po3BUTKY IpiOHOT
MOTOPHUKH, KOOpAMHAIli PyK 1 Ouell, a TaKoX KOTHITUBHUX
1 eMoriitHux 3a10HOCTEN. [ MMHOTEpanis Moxe OyTH aganToBaHa
st gited 3 pisuumu tunamu OO, BkiIOYaOuM 3aTPUMKY
PO3BUTKY, PO3JTIaIM Ay TUCTUIHOTO CIIEKTPa, MOPYIIEHHS CIyXy abo
30py, (hi3udH1 OOMEKEHHS, KOTHITUBHI MOPYIIEHHS TOIIIO.
OcHOBHI eTanu peaizalli IIMHOTEparnii BKIOYaI0Th:

®  TIATOTOBKA CEpeNoBHUINA. BaXIMBO CTBOpUTH Oe3MedHe
Ta KOMGOpPTHE cepenoBullle s TuTUHU. [IpuMimeHnHs mae
Oyt go0pe OCBITJAEHHUM, 3 BIANOBIAHUM  POOOYUM
IPOCTOPOM, € TUTHUHA 3MOKE BIJTLHO MPAIFOBATH 3 TIUHOIO.

e  BHOIp maTepiamiB. ' TuHa Mae OyTH M'SIKOIO Ta TPUEMHOIO Ha
T0THK. MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI BUIU TJIMHU, 3aJI€KHO
B1Jl TOTPEO Ta MOKIJIMBOCTEN AUTHHH.

e nmporec poOOTH. 3aHATTA MOXYTh MOYUHATUCS 3 TMPOCTUX
BIIPaB, TaKUX SK PO3MUHAHHS TJIMHH, CTBOPEHHS MPOCTHUX
dbopm. IlocTynmoBo TUTHHA TMEPEXOIUTH JO OUIBII CKIATHUX
3aBlaHb, TaKuUX SK JHIUIGHHS (ITYpOK, CTBOPEHHS
KOMITO3HITIH.

e igmuBigyanepHud  miaxia. Kokna — guTmHa < moTpedye
1HIMBIIyaJIbHOTO MiIXOAY, BPaxoBYIOUH 1i OCOOJMBOCTI Ta
noTpebu. TepaneBT a00 Mmeaaror KOPUrye 3aHATTS 3aJICKHO
BiJI peaxiiii Ta mporpecy TUTHHHU.

® MATPUMKA €MOLIMHOrO cTaHy. [JmMHOTepamis crHpusie
3HIDKCHHIO TPUBOXKHOCTI, IIOKPAIICHHIO HACTPOIO  Ta
PO3BUTKY TMO3UTUBHOI CAaMOOI[IHKHU. TepamneBT HIATPUMYE
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JATHHY, JIONOMAraroud id BUpPaXaTh CBOI MOYYTTS Yepe3
TBOPYICTb.

e pedraekcis. Ilicas 3aHATTS BaXXJIMBO OOTOBOPUTH 3 TUTHHOIO
il poOoTy, MO0 JOMOMOITH i YCBIIOMUTH CBOI IMOYYTTS Ta
JTyMKH, 110 BUHUKJIH T11]1 4ac MPOIECy.

[lepeBaru rnmunoTtepamnii ans aireit 3 OOIT
®  pO3BUTOK MOTOpUKU. PoGoTa 3 TIMHOIO MOKpaIlye

KOOPJAMHAIIIIO PYyXiB, PO3BUTOK JpiOHOT MOTOPHKH, IO
€ BXIMBUM I JiTed 3 (I3UYHUMH Ta KOTHITUBHUMU
MOPYIICHHSIMHU.

e  eMouiiiHe BUpaKeHHA. [nHMHOTEpamis A03BOJIAE IITAM, SKI
MarTh TPYAHOINI 3 BEepOAIbHOIO KOMYHIKAIlI€I0, BUpaXaTH
CBOI ITOYYTTSI Ta €MOIIii Yepe3 TBOPUICTh.

e  coulamzamisg. CrnutbHa po0OOTa 3 IIIMHOIO y Tpynax CIpUsie
PO3BUTKY KOMYHIKaTUBHMX HAaBHUUYOK Ta BMIHHIO MpaIllOBaTH
B KOMaH/II.

®  CaMOBHPaXXEHHs 1 TBOPUICTh. [{iTH pO3BUBAIOTH YSIBY, BUATHCS
NpUiiMaTH pIMIEHHS Ta PO3BUBAIOTH YIEBHEHICTh y CBOIX
cunax [7].

['munoTeparisi € ePEeKTUBHUM 1 TOCTYITHUM METOJIOM, KU
MOKe OyTH IHTETpOBaHUM y MpOTrpamMu PO3BUTKY Ta pealuTiTarii
JITe 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMHM MOTpeOamMu, IOMOMararouud iMm
PO3BUBATH HABUUKH, ITI0 COPHATUMYTh iXHhOMY yCIIXy B HABYaHHI
Ta JKHUTTI.

Dwi Putri  Sekar Harum gocmiguB  e(peKTUBHICTh
BUKOPUCTAaHHS TJIMHOTEparii y TMOKpamieHHl ApiOHOT MOTOPUKH
y mite#t 3 curapomom Jlayna. Iliaxin, BUKOPHCTaHHN y IbOMY
IOCHIUKEHH], € KUIbKICHAM I1AXO40M 3 THIIOM JOCHIIKeHHS SSR
(Single Subject Research). [lu3zaiiH, BHKOPHUCTaHHH y LIbOMY
nociimpkeHnss € Al1-B-A2, ne Al — ne 6a3oBa ¢aza 1, B — ¢aza
BTpyuaHHs, a A2 — BuxijHa ¢aza. Cy0'ekTaMu IbOTO AOCITIIKEHHS
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Oymu nmitm 3 cuHapomoMm Jlayna. Pesymbratm moxasamu, 110
BiIOyJ0Ca 30UIbLICHHS B TO3UTUBHOMY HANpsIMKY B JApiOHIi
MOTOpHIII, 1I€ BHIHO 3 JaHUX OTPUMAaHUX B 0azoBOMy cTaHi 1,

CepeliHiil piBeHb CTaHOBUB 27%, B CTaHI BTpy4YaHHS CEpeIHii

piBeHb ctaHoBUB 71,3%, a B 6a30BOMy cTaHl 2 cepeqHiil piBEHb

ctaHoBUB88%. Pesynprar mepekpurts Big ¢azu Al 10

B cranoButs 0%, a Bix ¢asu B no A 2-0%. 3 uux gaHux MoxHa

3pOOWTH BHICHOBOK, IO TJMHOTEpAIis, BUKOPUCTAHA B I[bOMY

JOCIIIJKEHH], MOKE€ TMOKpPAIIUTH JpIOHY MOTOPUKY JdiTel

3 cuHapoMoM [layHa [4].

11311 YkaH Ta iHII JOCTIaUIA K POOOTa 3 YIbTPAJIErKO
TJIMHOIO TTOKPAIY€ PEaKIliio Ta 1HIIi0e ciKyBaHHs AiTeit 3 PAC.
Byno 3aimydyeHo Tprox aitei 3 aytusmom (Aiama3zoH Bin 8,83 10
9,50 pokie, M = 9,08, SD = 0,34) 31 cneriaabHOi HaBYaJIbHOI
mkoau B Yci, Kurait micns 3BepHeHHsS 10 gociipkeHHs Dionne
i Martini (2011) i Tan i Alant (2016) Tomo. [TpoBoauau BTpyYaHHS
y 3BUYHOMY THUXOMY KJaci A JITed 3 ayTu3sMom. Y Kkjaci OyB
JIUIIE OJWH CTUI, ABAa CTUIBLI Ta IATOTOBJICHUN HAIJIETKUN
TIIMHSHUN MaTepial, o0 YCyHYTH 3aiiBi BiIBOJIIKaHHS. [HTepBEHT
1 AUTUHA CUAUTK TIopy4d. BTpydanHs TpuBasio 6 MiCsIliB TpU4i Ha
TXIeHb 1o 25-30 xB. KoHkpeTHuU# mporec OyB TaKUM:

e FEram OIIHKKA: BHUKOPUCTOBYBAJIM  aJanTOBaHy IIIKaTy
exoJioriunoi ouinku ( Brown et al., 1979 ) nns oninku crany
(HampuKIIaa, IepeBarv, KOTHITHBHI 3II0HOCTI, ©MOIHI
3MI0HOCTI TOIIO) Ta CEpPEeJOBHUINA BUXOBAHHS (HAMPHUKIIA,
ciM's, mIKojia, rpomaza Tomo) mux gited. [lotim ckimamu
BIJINMOBITHUY TIJIaH BTPYYaHHS 1)1 KOKHO1 JUTHHH.

e bazoBuii  piBeHb: criocTepirai  Ta  3aluCyBaliud
KOMYHIKAIlliHy TOBEAIHKY Yy NPUPOAHOMY CTaHi 0e3
BTpy4aHHs (ITICTh pasiB).

e BrTpyyaHHs: BIOPOBAKEHHS  YJIBTPAIETKUX  IVIMHSAHUX
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BTpydanb. Croctepiranm Ta 3alyMcyBadd dYyHWHYy Ta
1HIIIIaTUBHY MOBEIHKY i 9ac nux BTpydaHs (10 pasis).

e bazoBuii piBeHb: NpUNUHEHHS BTpy4yaHb. Crioctepiraiu Ta
3aMUCyBalid  1X 4YyWHY Ta I1HILIATUBHY KOMYHIKAIlIHHY
MOBEJIIHKY B IIPUPOTHOMY CTaHi (IICTh pasiB).

e Brpyuanus: BigHoBneHHs BTpydaHb. 3amuCyBad iXHi
BIJIMTOBI/II Ta TOBEAIHKY 1HIIIFOBAHHS CIIIKyBaHHS (21 pa3).

e  bazosa miHis: 3HOBY MIPUMTUHUTH BTPYUYaHHSI.

3anucany 1XHI BIAMOBIAI Ta IOYATKOBY KOMYHIKAIlIHHY
NOBEAIHKY B NPHUPOAHOMY CTaHl (WIICTh pa3iB). BrpydanHs
3anucyBanmu 3a gonomororo kamepu SONY DV. basyrouunce Ha
noTepeIHiX MeToaax BTpydanns (Hampukiian, Kaduson i Schaefer,
1998 ; Rahmani i Moheb, 2010), BCcTaHOBHMIM HACTYIHHMH
KOHKPETHHUM BMICT: BIIpaBU HAa PO3MHUHAHHS, BUTOTOBJICHHSI OJTHOTO
npeaMera, CTBOPEHHS cepii TeM, CTBOPEHHS BEJIMKHX TEM,
BUTOTOBJICHHS YSIBHUX IPEJMETIB Ta CTBOPEHHS YSIBHHX TEM.
[IpoBenu JBa OJHOCTOPOHHIX aHAI3M JUCHEPCIHHOrO aHaI3y
BIJIMOBIJTHOT KOMYHIKallii Cy0’€KTIB Ta MOYaTKOBOT KOMYHIKAIII1 SIK
3aJIeKHUX 3MIHHHMX 1 I’SITM €TalllB BTPYYaHHS K HE3aJeKHHUX
3MiHHUX. JloCHimKEHHS TOKa3zye, M0 BTPYYaHHS 3 HAJJICTKOIO
[JIMHOIO TIOKpAlly€ He JUIIe CHPUHHATIUBY KOMYHIKAIIIIO
Cy0’€KTIB, aJie ¥ iIXHe moyaTKOBe CHiIKyBaHHS [16].

BucHoBkn

[Tpubau3HO KOXKHA JecaTa AUTHHA Ma€ THBATIIHICTh. JliTH
3 O0COOJMBMMH OCBITHIMU mTOoTpeOaMH HE 3aBXIU 3JaTHI
CaMOCTIMHO aHaji3yBaTH CBO1 Jii, aJ€KBaTHO B3aEMOIISATU
3 IHIIIMMH, yYCBIJJOMIIIOBATH, PO3YMITH Ta TMPOSBIISITH CBOi €MOIIii,
IO BIUIMBA€ Ha IXHIO IHTErpalil0 B CyCHUICTBO Ta Ha SKICTh
iXHBOTO KHUTTS. TOMY TaKO BaXKJIMBOIO € KOPEKIIiSI PO3BUTKY
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niteit 3 OOIL. OcobmuBoi yBaru y po0oTi 3 JIThbMHU 3 OCOOIMBUMU
ocBiTHiMH TioTpebamu (OOII) 3acmyroByroTh METOIM apT-Tepaii,
OCKUIbKH apT-Tepamisi € e(EeKTUBHHUM 1HCTPYMEHTOM  JUIS
MIITPUMKH TICUXOEMOIIIMHOTO PO3BUTKY Ta COIIAJIbHOI ajanTartii
JITeH 3 IHBAIIAHICTIO. ApT-Tepamis J03BOJISE IM BHPA3UTH CBOI
MOYYTTS Ta JyMKH dYepe3 TBOPYICTh, HE3aJEKHO BIJI IXHIX
O0OMeXKeHb, CIPUSE SIK KOTHITUBHOMY PO3BUTKY, TaK 1 €MOIIIIHIHI
CTaOlIBPHOCTI, a TakKoX JOoloMarae comianizyBatuchk. Jlms
JOCSITHEHHSI TO3UTUBHOTO pPe3yibTaTy B MEAAroriyHii miATpUMIL
niteir 3 OOIl BUKOPUCTOBYIOTHCA HACTYIIHI 3acoOM apTTeparnii:
MaJIOHKOTEeparlis, TJIMHOTEparis, Mico4YHa Teparis,
My3UKOTeparnis, Kl MOXXYTh 1HTErpyBaTHCA, JOIOBHIOIOUU OJIHA
onny. Koken 3 mux 3aco0iB mMae CBOi mepeBaru Ta 0COOJIUBOCTI
3acTOCyBaHHA. YMCIEHHI JOCHIIKEHHS JOBOJATH €(PEKTUBHICTD
apT-Tepamnii y po6oti 3 aitemu 3 OOIT.
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ROZDZIAL NAUKOWY (HAYKOBHUIA PO3/ILT) 7

@izuvHa Tepamisi BiliCbKOBOCIY:K00BLiB
MmicJIs TEPMIYHUX OMIKIB

Physical therapy of military servicemen
after thermal burns

Ouabra Haropua

Hayionanvnuii VHigepcumem 600H020 eocnooapcmea ma
npupoookopucmyeanus, Haguanono-naykosuti incmumym oxopoHu 300po8 s,
M. Pisne, Ykpaina

AHoTanisg

[Ipr omikoBii TpaBMi 3alIHMIIAETHCS AKTYaJbHOIO IMPOOJIEeMa BiTHOBJICHHS
[UTICHOCTI IKIPHOTO OKPUBY MPU TTTUOOKUX Ta BEIMKHX 32 IUIOLICIO OITiKaX,
MaKkcHMasbHa peaduniTallis Mali€HTiB, X Mpame3AaTHOCTI Ta SIKOCTI )KUTTH, 110
€ 0COOJIMBO aKTyaJIbHUM y BIMChKOBUH uac. BHacnigok akTuBHUX O0HOBUX
I, 1Mo Hapa3i BinOyBaeThCs B YKpaiHi, MIOIHS 30UTBIIYETHCS KUIBKICTh
MOpaHEHUX BIMCHKOBUX Ta LUBLIBHUX TPOMAJISH, IKi MOTPeOyIOTh HaJIeKHOT
JONIOMOTH 3 OOKy pi3HMX (PaxiBIiB MYJIbTHIUCHMILIIHAPHOI KOMaHJH.
®di3zuyHa Tepamis BiMCHKOBOCIY>KOOBIIIB Ma€ BHpilladbHE 3HAYEHHS IS
MOBHOTO  BIJTHOBJIEHHA 1X (I3UYHMX, TICUXOJOTIYHMX QYHKIIH Ta
MOBHOIIHHOTO B1IHOBJIEHHS 3/IaTHOCTI TIPAIIOBATH Ta KUTHU B CYCIUIHCTBI.
Mera pociigskeHHsi: TNpoaHaizyBaTH €QEKTUBHICTh 3aco0iB  (Pi3UYHOI
Tepamii y mporeci peabumitaiii BIMCHKOBOCTYXKOOBIIIB TICIS TEPMIYHUX
OIIKIB.

Pe3yabTaTi 1ocaimkenHsn. OnikoBa XxBopo0a ypaxae BEJIHKY KITbKICTb cep
opranizmy. Ilinm wyac OLIHKM ypaXXeHHS OIIKOBOIO TpaBMOIO (axiBIi
BUokpeMmooTh  «lIpaBuno  m'satipok 1 geB'sTok». IlporHo3 Ta
pE3yIbTaT OIMKOBOT XBOPOOH 3aJIEKHO BiJl MPOTHOCTUYHOTO 1HJEKCY MOXKHA
BHU3HauUUTH 32 «[IpaBuiom cotHi». PeabiniTaiisi po3noynHaeTbcs HEraiHo, Ha
rochiTaJbHOMY eTari, Ta BKJIFOYAE
¢13uuHi, G13UYHI, ICUXOJIOTIYHI Ta eMOIIiiiH1 acriekTH. Bes BiTHOBHA Tepartis
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NPOXOJAUTH Y TOCTpil, miaroctpiit Basi ta ¢aszi GopMyBaHHS MiCIIOMIKOBHX
pyOwiB. @i3uyHUil TepameBT 3iKCHIOE peaOuTiTaIliiiHE OLIHIOBaHHS,
BUKOPUCTOBYIOUM BaJliIHI INKaJdM Ta TECTyBaHHA, SKI CHPUATUMYTh
00’€eKTHBHIA Ta Cy0 €KTHBHIWA OIlHIII Tali€HTa. 3a pe3yJbTaTaMU OIlIHKH
BUCTaBIISAIOTECT  SMART-1i1i, y3romkeni 3 gomMeHamMu MixHaApOIHOT
kinacudikamii  QyHKIIOHYBaHHS, peaji3yeThCs  BIAMOBIIHA  IIporpama
peabumirtarii, ska BKJIOYaE 3acoOu, IO € J0Ka30BO €GEKTUBHUMU —
TEparneBTUYHI BIIPaBU, KOMIIPECIHHUIN OJIAT, MO3UIIIOHYBAHHSI, IIUHU, OPTE3H,
CHJIIKOHOBI TUTACTUHH, MacaXxk MicsonepaiiHuX pyOLiB, eprorepaneBTHIHI
3ax01H. 3IIMCHIOETHCS peIHTerpallis MOTePHiINX OCi0 y COIiyM, Ha/la€ThCs
MICUXOTEPANIEBTUYHA IMiITPUMKA Ta KOPEKITisl.

BucHoBku. Y miTepaTypHHX JDKepelax 3amporoHOBaHI 3aco0u (i3udHOi
Tepanii MarieHTiB MICIs OMIKIB 3 PI3HUM PIBHEM JIOKAa30BOCTi. Y CHIIIHE
BITHOBJICHHS OCI0O MicIs TEPMIYHOTO OIIKY 3alie)KUTh BiJ MPaBUIBHOTO
migiOpaHuxX 3axofiB BIAMOBIAHO 10 eTamiB Ta ¢a3u mepediry OmikoBoOi
xBopoOu. MixHapoana kiacudikaiisi (yHKIIOHYBaHHS CIpHUSE J000pY
3ac00iB peadimiTaniitHOro 00CTeKEHHS MAIIEHTIB MICIIA OMiKY. 3aCTOCYBaHHS
CremiajgbHOi 0araTOKOMIOHEHTHOI  mporpamMu (izmunoi Tepamii oci0d
3 OMiKaMu 00YMOBIIIOE MIHIMI3al111}0 €CTETUYHOTO Ta (PI3UYHOTO TUCKOMPOPTY
B 30HAX YPaK€HOTO WIKIPHOTO MOKPHUBY, 110 CHPUSTIMBO BIUIMBAE Ha Pi3HI
ACTMEKTH JKUTTSA MAI[iE€HTIB.

KarouoBi cioBa: BilficbKOBOCTY>KOOBII, OMiKH, (hi3MYHA Tepamisi, JOKa30Ba
MeAUIIMHA, MIXKHApOAHA KiIacudikailis pyHKI1IOHYBaHHS.

Abstract:

In case of burn injury, the problem of restoring the integrity of the skin in case
of deep and large burns, maximum rehabilitation of patients, their working ca-
pacity and quality of life, which is especially relevant in wartime, remains rel-
evant. As a result of the active hostilities that are currently taking place in
Ukraine, the number of wounded military personnel and civilians who need
proper assistance from various specialists of the multidisciplinary team is in-
creasing every day. Physical therapy of military personnel is crucial for the full
recovery of their physical and psychological functions and the full recovery of
their ability to work and live in society.

The purpose of the study: to analyze the effectiveness of physical therapy in
the process of rehabilitation of military personnel after thermal burns.
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Research results. Burn disease affects a large number of spheres of the body.
During the assessment of burn injuries, specialists highlight the "Rule of fives
and nines". The prognosis and outcome of burn disease, depending on the prog-
nostic index, can be determined by the "Rule of a Hundred". Rehabilitation
begins immediately, at the hospital stage, and includes physical, psychological
and emotional aspects. All restorative therapy takes place in the acute, subacute
phase and the phase of formation of post-burn scars. A physical therapist per-
forms a rehabilitation assessment using valid scales and testing that will facil-
itate an objective and subjective evaluation of the patient. Based on the results
of the assessment, SMART goals are set, aligned with the domains of the In-
ternational Classification of Functioning, and an appropriate rehabilitation pro-
gram is implemented, which includes means that are proven to be effective —
therapeutic exercises, compression clothing, positioning, splints, orthoses, sil-
icone plates, massage of postoperative scars, ergotherapeutic measures. Vic-
tims are reintegrated into society, psychotherapeutic support and correction are
provided.

Conclusions. Means of physical therapy for patients after burns are proposed
in literary sources with different levels of evidence. Successful recovery of
people after a thermal burn depends on correctly selected measures according
to the stages and phases of the course of the burn disease. The international
classification of functioning contributes to the selection of means of rehabili-
tation examination of patients after a burn. The use of a special multi-compo-
nent program of physical therapy for people with burns leads to the minimiza-
tion of aesthetic and physical discomfort in the areas of the affected skin, which
favorably affects various aspects of the patients' lives.

Key words: military personnel, care, physical therapy, evidence-based medi-
cine, international classification of functioning.

Beryn

VY nmepion akTuBHUX OoHOBUX [ii B VYKpaiHi BeiHKa
KUIBKICTh 3aXHMCHUKIB OTPUMYIOTh TPaBMH Ta TOpPAaHEHHS PI3HOI
TSOKKOCTI, 1110 BUMAraroTh HEraiHOTO MEIUYHOTO BTpydYaHHS. [7,
25].

Omikid € 3BUYAWHUM SBHUIIEM B OOWOBIH 00CTaHOBIII.
BornemeTrHi 3acobu, BHOYXOBI XBWJII 1 3aropsiHHS NadbHUX
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MaTepialiiB — BCe 1€ MPEeICTaBIsIE OMKOBY HeOe3MmeKy Ha moJii 00ro.
[Mpuuuuuuit  pakTop MOke OYTH TEPMIYHHM, XIMIUHUM,
eJICKTpUYHUM a00 MOB’A3aHUM 3 pajiaiieto. Koxen 3 nux ¢pakTopis
COPUYMHSAE HETAaTUBHI HACHIAKH, SKI MOXYTh BHMAararu
crenuGigyHUX BUIB MEAUYHOI 1o1IoMorH [9].

ITix gac BiitHU B Kopei omiku, oTpuMaHi BHACTIJOK OOMOBHUX
nopaHeHb, ckinamu 25% BilicekoBUX, y B’erHami — 45%, a 3a
3arajbHOI0 CTATUCTUKOIO i yac BiliHU B Adranictani — 5% O1i11iB
BiJI 3arajibHOi KUJIBKOCTI CaHITApHUX BTpaT (MEPEBAXKHO Cepell
MEXaHI30BaHMX  MIAPO3ALIIB). B aHrIo-apreHTHHCHKOMY
30poitHOMy KOH(DIIkTI 1982 p. Ha DONKIEHICHKUX OCTPOBaX
NUTOMAa Bara CaHITAPHUX BTpaT obOmajieHuMu cTaHoBmiIa 19%,
MOCTPAXKIAIMMH 3 MEXaHO-OMKOBOI TpaBMoro — 10 30%
BilicbKOBHX [7].

3a TaHUMH CTaTUCTUKH, B YKpaiH1 y pOCIHCHKO-YKPaiHChKIN
BIifHI OIIKM CHIOCTEPIratoThes y 5-15% TpaBMOBaHUX YKPaiHCHKUX
oiiB. He3Bakatoum Ha Te, 1O TiJ Yac OCTaHHIX 30pONMHHUX
KOH(DIIKTIB OyJO JOCSATHYTO 3HAYHOTO MPOTpecy B HaJlaHHI
JIOTIOMOTH TIOPAHEHUM 3 OIIKaMHU, JIIKyBaHHS TaKUX IMaIlIEHTIB Ma€
CBOT YHIKaJbHI CKJIamHONII Ta ocobmuBocTi. KomOinyBaHHs
OIMKOBUX 1 HEOIMIKOBUX TpPaBM MPHU3BOJUTH 0 CHHEPTIYHOTO
30UIbIICHHS PiBHA cMepTHOCTI. lle uwacto OyBae HaciigKoM
MOEIHAHHS 1HTAJSIIHOTO MOIIKOJKEHHS YM OINIKOBOI'O IIOKY
3 TEeMOpariyHuM IIIOKOM, dYepe3 10 KPUTHYHO BaKIMBHM
€ TPUUHSTTS TPABWIBHUX PIIIEHb MO0 HAJaHHS JOMOMOTH Ta
MpU3HAaYEHHS JTIKyBaHHS Ta peabimiraiii [9, 15].

OmikoBa TpaBMa 3aJHINAETHCA AKTyaIbHOK MEIUKO-
COIIAJIBHOIO TTPOOJIEMOTO Ta, HE3BAXKAIOYM HAa HAYKOBO-TPAKTHYHI
JIOCSITHEHHSI Cy4YacHOi MEIMIIMHU, ONIKOBa XBopoba 1 ii
YCKJIaJIHEHHSI € OCHOBHOIO MPHYMHOI CMEPTi MOCTPaKIAIAX
3 OMiKaMH. 3 TOYKHU 30PYy J0Ka30BOi MEAWIIMHY MOIIUPEHA OTIKOBA
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TpaBMa € OCHOBHOIO NMPUYMHOIO HAIPABIECHHS 10 CTAIllOHAPY Ta
rocriTanizamii Ta TPOBEACHHS HEBIIKIAAHUX TEPANCBTUYHUX
3aX0JliB, IO BKIJIOYA€ JIKyBaHHS OIKOBOTO IIOKY, TOCTpOi
OMIKOBOI TOKCEMii, CENTUKOTOKCEMIi Ta CeICHUCy, Tepamii Iicis
OIMIKOBMX PYOIIiB Ta KOHTpakTyp [15, 25].

PeabimiTartis BIiiCbKOBOCTY>KOOBIIIB ITICJIS TEPMIYHUX OITIKIB
nependavae KOMIUIEKCHUM MiAX1J A0 BIAHOBJICHHS 30POB’S, IO
MICTUTh B €001 Taki OCHOBHI BHIW peaOumiTarlii: MeaudHy,
ncuxoJioriyny Ta (i3uyny peadbimitaniro. KoxkeH 3 1MX acnekTiB
BIJIITPA€ BAXJIMBY pPOJb Yy Ipolleci BigHOBIEHHS. [Ipu npomy
HaWOUTbII €(PEKTUBHUM CIIOCOOOM TMOMNEPEKEHHS PO3BUTKY
YCKJIQAHEHb  OIMIKOBOi ~ XBOpOOWM, CTPOKIB  OJY>KaHHA Ta
MOMEPE/KEHHS  PO3BUTKY  HACHIJKIB  OIMIKOBOI  XBOpOOH
€ XIpypriyHe JiKyBaHHs, HallpaBJeHEe HA BUJIAJICHHS! HEKPOTUYHHUX
TKAaHWH Ta BIJHOBJCHHS IIKIPSHOTO TOKpHUBY. IIpoBeneHHs
NpOoPUIAKTUYHUX 3aXOAIB MpU OAYXKaHHI, HAIpaBICHUX Ha
npodiIakTUKy pyOLIEYTBOPEHHS € OCHOBOIO Yy 3MEHIIEHHI
IHBaJan3aii [6].

3 ypaxyBaHHSM 3a3HAY€HOTO € JIOIIIbHUM 3BEPHYTH yBary
Ha JlaHy TPOOJIEeMaTUKy Ta PO3MIISIHYTH 3aco0u (i3udHOi Teparii
JUTSL TIOTIEPEJHKEHHS Ta Teparii pyoIeBUX KOHTPAKTYp y 0ci0, sKi
OTpUMAJIH OINIKH, 1110 B CBOIO Yepry, ONTUMI3Ye mpolec Pi3nyHoi
Tepariii Ta MOKPaIIUTh )KUTTS Malli€HTIB.

Mera pociizKeHHs1: MpoaHali3yBaTh €(EKTUBHICTh 3aco0iB
b13uuHOi Tepamii y mporeci peadimiTaiii BiICEKOBOCTY>KOOBIIIB
MICTISl TEPMIYHUX OITIKIB.

Pe3yabTarn gociigxeHHs

EdexkTuBHICTh JTIKyBaHHS ONIKOBUX paH 3aleXaTh BiJl
INIMOWHU ypakeHHs, (pa3u paHOBOrO MPOIIECy, Yacy 3BEpHEHHS Ta
rocmiTaizaiii naiieHTa Jio Cremiajii30BaHoro cTaioHapy.
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[Tin yac OWIHKM ypa)XeHHsI OIMIKOBOIO TPaBMOIO (axiBIii
BUOKPEMIIOIOTH [Ipasuno n'amipok i oeg'smok. 1lpaBuino neB'aTok
MOTIIAPIOETHCS Ha nopocnux. Le BiJICOTOK TIJIOTIT
omiky. Buainsitors 11 1iIsTHOK, KOJKHA 3 IKMX CTAHOBUTH 9% mutoIT1
MOBEepXHI Tija (TOJOBA, HWXKHI KIHIIBKM, TEPEIHS Ta 3aaHs
MOBEPXHI HWKHIX KIHIIIBOK, TIEPEIHS Ta 3aJIHS IMOBEPXHS TyJyoOa,
SIK1 MaroTh 10 AB1 9% ninsaku (pazom 18%), mpomexxkunu y 1%.
[Tnoma momoni mopiBHIOE 1%. SKmio omik 3aiiMae TMOJOBUHY
MEPEeTHhOI YW 3aJHBOI TOBEPXHI [IJSHKH, IUIONMA YpPaKCHHS
CTAaHOBUTHME TIOJIOBUHY BiJ CTaHIAPTHO 3a3HAYCHOTO IS HEl:
OMMK TIOJIOBUHU TIEPE/IHbOI TOBEPXHI BEPXHHOI YU HHIKHBOI
KIHI[IBKU cTaHOBUTHME 4,5%. OTiK ITOJIOBUHU MEPEIHBOI TOBEPXHI
BEPXHbOI UYMW HHUXKHBOI YACTUHM Tyiayba CTaHOBUTH 9%.
Po3paxynok, 3a morpebu, okpyrmoerbess a0 10%. Hdo 1mworo

OLIIHIOBaHHS HE BKJIFOYAIOTHCS OIIKK Tepmoro crymneHs [9] (puc.
1).

Puc. 1. IlpaBuiio aeB’sATOK
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Po3paxyHOK OMIKOBOI IUIONI Tija 3a MPaBUJIOM JEB’SITOK
3alpONOHOBAHMI HA puC. 2.

O6neyeHi ginsaHKu:

99, llisa nonosuHa nepeaHLOI NoBepXHI Tyny6Ga

90/ MepeaHs Ta 3aaHA NOBEPXHI NIBOT BEPXHbLOI
9 KiHUiBKU
o . o
9% MepeaHs noBepxHs NIBOI HWKHBOI KIHUIBKW.

3aranbHa nnowa - (y
onikoBOi NOBEPXHi — 2 7 o
(9%+9%+9%=27%)

Mpumitka: [Ins BU3Ha4eHHA 06'eMy piagUHHOT
pecycuuTauii ue 3Ha4YeHHs cnig okpyrnutu o 30%

Puc. 2. Po3paxyHOK OMIKOBOI IJIOII T1JIa 32 IIPABUIIOM JA€B’ ITOK
paxy p

VY 1bOMy MPUKIIAJIl OTK OXOIUIIOE JIIBY MTOJIOBUHY MEPETHBOT
MOBEPXHI TyJIy0a, 0 CTAHOBUTH 9%, BCIO JIIBY BEPXHIO KIHI[IBKY
(mepeaHIO0 Ta 3aJHIO TMOBEpPXHI), MO ckiagae 9%, Ta mepenHto
MOBEPXHIO JIIBOT HUXHBOI KIHIIIBKH, 110 TaKoX JOpiBHIOE 9%.
Takum yuHOM, 3arajbHa TUIOIIA MMOBEPXHI TLIA, ypaXKeHa OIIKOM,
ctaHoBUTh 27%. Ilpum BUKOpUCTaHHI JaHOTO TOKAa3HUKA s
MIIpaxyHKy 00’eMy pIauH IS pecycuMTailii, #oro HeoOX1THO
okpyriutu 10 30% [9].

[IpaBuio M'ATIpKU CTOCY€ETHCSI HEMOBIIAT: TIOBEPXHSI TOJIOBH,
nepeaHs 1 3aJiHs1 CTOPOHU Tysry0a cTaHOBJIATH 20% MOBEpXHI Tia,
a Ha KOXHY KiHIiBKYy npunamae 10% [11] (puc. 3).
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Puc. 3. IIpaBusio n'stipok

[IporHo3 Ta pe3yabTaT OMIKOBOI XBOPOOM 3aJIe)KHO BIJ
IPOrHOCTUYHOTO 1HJEKCY MOXHA BHU3HAYUTH 34 «IIPABUIOM
coTH». Llei NPOrHOCTUYHUN 1HAEKC BHU3HAYAETHCA CYMOIO
MOKa3HUKIB BIKY Ta IUIOUII OIMIKY — CyMa HU(POBUX 3HAUYEHb BIKY
1 3aranpHOi o oniky. [Ipu nmokasnukax 60 — mporuo3 A00pwii,
npu 61-80 — BimHOCHO n0OpUit, ipu 80—-100 — cymuiBHUIA, ipu 100
1 BuIIle — noranui [9, 19].

OmikoBa XxBopo0Oa ypakae BETUKY KIJIbKICTh chep opra”izmy
[7, 10] (Tabmus 1).

Tabnuys 1
IlaToJioriuHi 3MiHU MicJIs OMIKY
PiBenb | YUac IlaToJioriuHi 3MiHU U1 OPraHi3My
BUHUKHEHHS
1-i Bin 3 mo 8| VYrpyanene auxaHHs (pecrmipaTOpHHI
piBeHb | TOJUH JUCTPEC) € MIHIMAJIIbHUM B pe3yJIbTaTl
OpoHxocnazMy a00  TOUIKOJKEHHS
aJIbBEOJI OHIET 400 000X JIETEHD
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2-" 8 mo 48 rogun | O6CTpyKITIs TUXaJTbHUX HIJIAX1B,
piBEeHb BUKJIMKaHA HaOpSAKOM BEPXHIX
IUXAJIbHUX  [UIAXIB  a00  HMKHIX
JTUXAIBHUX CTPYKTYP

3-i UYepes 72 | ITHeBMOHIS, YacTO CIPUYUHEHA Tpam-
2
piBEHb | TOJIUHH HEraTHBHUMHU MIKPOOpTaHi3MaMu
Hesin’emnoro YaCTUHOIO MPOLECY BiTHOBJICHHS

€ 30€peKEeHHS 3JaTHOCTI PyXaTUCS, OCKUIBKU OMIKHU CIIPUYUHSIOTh
cTarHeHHs mkipu [21]. PeabOimitamis MmoOYyMHAEThCS  Ha
rOCHITAILHOMY eTari, Ta
BKJIIOYa€ (Di3UYHI, ICUXOJIOTIUHI Ta €MOIIIHI aCTIEKTH — BXKHUTTS
3axodiB Uil (DI3UYHOTO OJYKaHHS PO3IIMPIOE MOKIMBOCTI Ta
JIOTIOMArae Maii€HTy BIOPATUCS 3 EMOLIMHOIO Ta MCUXOJIOTTYHOIO
CTOpOHOIO TpaBMH. OTikH MOXYyTh OYTH BHCHRKIWBHMH SK
G13UYHO, Tak 1 TCUXOJOTIYHO. BOHM CHPUYHMHSIOTH CTSTHEHHS
IIKIPK T4 PO3BUTOK PYOIIEBOI TKAaHWHM, SKa MOXKE OOMEXKYBaTH
PYXH, 0COOJIMBO SIKIIO OMIK OXOIUTIOE BEJIUKY JTUISTHKY a00 001acTh
HaBKoJ10 cyrioba [10].

daxiBili 3 peabimiTalli OMIKOBUX XBOPHUX BIJMOBIIAIOTH 32
OI[IHKY (YHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy TallleHTa Ta CKJIaJaHHs
BIIMOBITHUX TEPanNeBTUUHUX IUIAHIB [JI1 KOXKHOTO Talll€HTA.
@®i3UuyHUi TepaneBT SAK WIEH MIKAUCIUILUIIHAPHOI KOMEHIU
3MIIACHIOE peabiiTaliitHe OI[IHIOBaHHS, BUKOPUCTOBYIOUN BaJIiIHI
IIKaIM Ta TECTyBaHHS, SKI CIPUATUMYTh OO0’ €KTHBHIN Ta
cyO’€KTHUBHIH OLIHII MarieHTa [6].

Bonnouac ¢izuyna Tepamis Al MAIli€HTIB MICHS OIIKIB
PO3IMOYMHAETHCS 3 JACTAIBHOTO 300py aHamMHeE3y, 1100 OTpUMaTH
ySBIIEHHS TpPO HasBHI CTaH Ta (i3uuHy OLIHKY. lle BKIOuae
NepEBIPKY:
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e  (QYHKIIOHAIBHUX  PYyXiB Ta  PYXJIUBOCTI,  3arajibHOl
MOOITBPHOCTI (X0/a, TepecyBaHHs, PYXH KIHIIIBOK), 00CST
PYXiB 3JI0POBUX Ta YPAKEHHUX CYTJI00IB;

®  CyIyTHIX TpaBM (BTOPHUHHHUX TPaBM), TaKWX SK IEPEIOMH,
BUBUXHU T4 PaHM,

e CuiIy M'S3IB KIHIIIBOK, 3aJIyd€HHUX JIO OIMIKOBOi TpaBMH
1 3I0POBUX JIISTHOK;

®  KICTKOBHMX aHOMaJiil (paHille iCHyIO4i Ta HOBI);

®  CEpIEBO-JICTEHEBY BUTPUBANICTh (3JATHICTh TEPEHOCUTHU
aKTHUBHICTH 1 BIPAaBHM) Ta OLIHKY JUXAJIBbHOI CUCTEMU;

®  HAasBHICTb KOHTPAKTyp CYIJIOO1B;

° OI[IHKY TMOCTaBU [JI1 BCTAHOBJEHHS 0a30BOi JIHIT IS
MaifOyTHIX e [6, 10].

3pa3KkoBU ~ QJITOPUTM  TNPOBEJIEHHA  PpeadLIiTalliHOTO
OIIIHIOBAHHS OCIO TICIA TEPMIYHOrO OIIKy B  MEpioj
PEKOHBAJIECIIEHIIIT 3aIPOMOHOBAHO Ha pHC. 4.

[TinrpyHTsiM noOyA0BH 1HAUBITYaIBHOI porpaMu (Gi3HIHOT
Tepamii 0oci0 3 OMIKOBOIO XBOPOOOIO TMepenadavae MOKIUBICTD
BUKOpUCTaHHA MuixkHaponHoi Kkiacu@ikamii (yHKIIOHYBaHHS
(MK®).

MixnaponHa kinacudikaiisi (yHKIIOHYBaHHSA, OOMEXEHb
KUTTEIISIIBHOCTI Ta 3JI0POB's 3a0e3Meuy€e CTaHAapTHI paMKH IS
omucy 1 cucreMaru3arii iHdopmarlii nmpo (YHKIIIOHYBaHHS Ta
0OMEXKEHHS KUTTEIISIIBHOCTI [8].

MK® Ha KOHIENTyalbHOMY PiBHI ONMUCY€E (DYHKIIOHYBaHHS
JIOJIUHYU K JUHAMIYHY B3a€MOJIII0 MK HMM a00 MOro CTaHOM
3JI0pOB'S, dakTopamu HaBKOJIUIITHLOTO CepeIoBHIIA
1 ocobuctichumu  (Qakropamu. OI1iHIOBaHHS €(EKTUBHOCTI
KOMIUIEKCHOI TPOTrpaMH 3IIMCHIOETHCS HAa OCHOBI ITOCTaBJICHHX
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SMART-1inell Ta OTpUMaHUX J@HUX MiJl Yac THCTPYMEHTAIbHUX
TOCITIIKEHD (puc. 5).

Ouinka bVHKIIIOHAIBHOrO CTaHV MalicHTa

PEE———

I 006’ eKkTHBHA OLIIHKA I I Cv0’eKTHBHA OLIIHKA I
4

I Cuna N’ s131B | -
T BisyansHo-ananorosa

I I'oniomeToist I wxaza Gomo

lIkana ouiHKH
HECIIPOMOXKHOCTI
BCPXHBOI KiHI[iBKH

Skicts xutTa SF-36,
onurtyBanbHUK MHQ

QuickI.)ASH
v
Ouinka QyHKIIOHATEHOTO Ankera  «Bu3HaueHHS  JepMaTOJIOTIYHOrO
CTaHy PyKH Y4 HOTH IHJCKCY  AKOCTI  KHTTA Yy  MAll€HTIB
T 3 MICJISIOMIKOBUMH DVOLISIMH ILIKiDI

Ouinka JHHAMIKH pyOLiB

: 3HauycHHA OLIHKH  BIUIUB OLIB HA XWUTTHA
3a T. Sullivan - ¥ PIUR

nanienTiB (inaexc J{512K)

Puc. 4. Anroput™m mpoBeACHHS peabuIITaliifHOTO OIIHIOBAHHS
0ci10 MicIisi TEPMIYHOTO OMIKY B MEPi0/i PEKOHBAJIECIEHITIT

OnHUM 3 TOJTOBHUX YMOB €(p€KTUBHOTO BUKOpUCTaHHS MK®
€ po0OoTa MyJbTUAUCUUIUIIHAPHOI KOMaHIU, ska (opmye
peabimiTaifHUK ~ JiarHo3. Y peaOUTiTalifHUN — J11arHO3
BKJIFOYAIOTHCSI BUSIBJICHI MPOOJIeMU TAIli€HTa, SKI BIUIMBAIOTH HA
roro ¢yHKIioHyBaHHA. B iHmmMBigyaneHIA mporpami (i3udHOI
Tepamii s KokHOTO — nmomeHa ~ MK®  mpusHagaethes
BIIMOBIAANBHUN  (paxiBellb, BKa3y€TbCsl  BIIHOBJIFOBAJIbHA
TEXHOJIOT14, MOKJIMKaHa BUPIIIUTH BUSIBJIEHY Mpobiemy [19].
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[ToctanoBka MeTH OIIKOBOI pealimiTamii mepegdadae
KOPOTKOTPHUBAJII 11 TA JOBFOTPUBAII L.

Kopomxocmpoxkosa mema: MiATpUMyBaTH Ta TOCTYIOBO
30UJIbIITYBATH J1alla30H PYXiB Y HEYUIKOMKEHHX 1 YIIKOJKEHUX
00J1aCTSAX, 3MEHIIUTHA HAOPSK 1 O11b, MTOKPAIIUTH M’ SI30BY CUITY Ta
BUTPUBAJICTh, 3aMOOIITH KOHTPAKTYpl Ta 3BECTH 10 MIHIMyMY
YTBOPEHHS pyOIIiB.

ﬁponc;lcua ineHTudikauis npobiem, m /Koponcocrpoxoni uiai: \

BUHHK/IM MIC/Is TEPMIYHOIO OIIKOBOIO
YPQKCHHS, B ICPIOJ PECKOHBAJICCUCHIIT.
Bonu BupaxeHi y BHIsal oOMeKeHHs :

® IOKPALIHTH CYIHAUII Ta PO3rHMHAHHA
KHCT1 Ta JICKUIBKOX OKPEMHX NA/IbLIB;

(QYHKUIOHYBAHHA YPaXKCHOIo ccmcmyl *3MCHIICHHA OOJILOBHX BIAYYTTIB IpH

(kueri), cnabkocti M'A3iB, KOHTPAKTYPH AKTHBHHMX pyXax B KHCTI Ta Mix
Ta BHPAXCHICTH GOJNBLBHX BIAYYTTIB NpH hananrosux cyrioax; /
BMKOHAHHI NCBHMX nOOyTOBMX Al —

OJATAHHI BCPXHBOIO OJATY, YTPHMAHHI H
CTOJIOBHX npubopis, camocTiiine 8

[IPHI'OTYBAHHA TA CHIOXKHBAHHA K1,

Josrocrpokosi uixi:

® BIJHOBHTH PYXJIHBICTH BCPXHBOI KiHIIBKH
JUIs BHKOHAHHA NOOYTOBHMX Ta HaBYAJIBHHX
3aBJ1aHb, NI0YATH TPUMATH NPCAMETH B PyKax,
obcayrosysaru cebe Tow10;

*[IOKPALMTH SAKICTH OKMTTA 3arajioM 3a
onurvrankaukom MHO ra MOS. SF-36

(v o )
META: uepes 4 THXHI DALIEHT 3MOKE caM

OJIrHYTHCH, 3acTibarun «bInCcKaBKy» Ha

o3l (Kyprouui) 3a 2 XBHIHHM;

NPHIOTYBATH CAMOCTIHHO CHIJJAHOK

(OMJIeT, KaBY), BAKOPHCTOBYIOUH HIX,

FOPHATKO TOLLO 32 25 XB. Ta 6e3

\CIODOHHLOT AOINOMOI'H CIIOXKHBATH. /

Peanizauis nporpamu ¢isuusoi repanii
oci6 micas  TEPMIMHOro  ONIKOBOIO
YPKCHHA.

Puc. 5. 3pa3koBa 3aranbHa cxema nocranoBku SMART -1ineit
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Joszocmpokoea mema: TIOKpAllUTH Jllalla30H  PYXIiB
1 M’S30By Cuily, Iie OuTblle MiABUIIMTH (DI3UYHY 3AaTHICTS,
THYYKICTh 1 KOOPJMHAINIO, a TaKOX BIJTHOBUTH 3JaTHICTh
nepecyBaTHcCs.

Kinyesa mema: BITHOBIICHHS IaI[lEHTaAMHU CBOIX 3410HOCTEH,
110 Oy1yTh BIIMOBIAATH CTaHY A0 TPAaBMHU, TOBEPHYTHUCS B CIM'IO Ta
CYCIIIBCTBO: 1) camocTiiiHe HaBYaHHS Ta pobOoTa; 2) Kpauluii
SCTEeTUYHHM BUTIIA; 3) Kpalla rcuxojorigyHa aaamraiis [6, 20].

Bes BigHOBHa Tepamis NPOXOAWUTh y TOCTPId, MIArOCTpid
da3t Ta a3t GopMyBaHHS MICASOMIKOBUX pPYOIiB (Mmicis
eniteniagbHOro 3aroeHHs) [9]. BigmomimHo mo ¢a3 1 3aBmaHHsA
peabumiTallii MaloTh CBOIO CTICIU(IKY.

L{ini peabinimayii' y cocmpiti gpasi
. IOTJISI/T 32 OpraHaMu TUXaHHS,
. IMMOO1T13a11is;
. TO3UL10HYBaHHS;

A 0w DN

. KOHTPOJIb 00JII0;

5. npodinakTuKa yCKIaaHEHb: HaOpSKY, TpOMOO03y
ITMOOKUX BEH, MPOJICKHIB, KOHTPAKTYD.

L{ini peabinimayii' y niococmpiii ¢a3zi

1. pecniparopHa pealbimiTalris;

2. TepareBTUYHI BIIPABH,

3. MO3UIIOHYBaHHS;

4. MOOUTBHICTD 3arajibHa Ta Cyrjio00Ba.

Lini peabinimayii y ¢a3zi 3acoecnus ma 003pieanus pyoys
(nicns enimenianbHO20 3A20€HHS)

1. TepaneBTUYHI BOpaBH ISl KPYTrOBOTO TPEHYBaHHS, 1100
MAIIEHTH OYyJIK OUIBII CAMOCTIHHUMU;

2. BIIPAaBH HA CTPEHYMHT;

3. BIIpaBH JIJis 3MILIHEHHS M’ 5I31B;

4. BpaBu AJiA MiJIBUILIEHHS BUTPUBAJIOCTI;

165



5. aepoOHi BIIpaBH, SIK-OT I THOM CXOJIaMHU:

6. BpaBu I TOKpAIeHHS KOOpJWHAIli, Taki 5K
IpOTpioNeNITUBHA HelipoM ' si30Ba (acwtitamis (pnf);

/. eproTeparis;

8. mpo(dinakTUKa yCKJIaJHEHb: KOHTPAKTYp, HAOPSKY TOIIO
[8].

di3ioTepaneBTUYHA peabimiTaris mics OTIIKIB
€ Oe3MmepepBHUM MPOIECOM, 1 TOJIOBHOIO MTPUIUHOIO ITHOTO € TE, IO
BIJIHOBJICHHS KOXKHOT'O TAaIll€EHTAa BIJIOYBAETHCS MO-PI3HOMY
3aJIEKHO BlJ 00JIacTI OMIKy Ta 3arajJlbHOro CTaHy 3J0pOB’S.
MeTtonuuHi ocHOBH TTOOYZ0BM KOMILIEKCHOI Tporpamu (pi3uyHoi
Teparnii 0ci0 Mmicysi TEPMIYHOTO OMIKY BKJIIIOUAIOTh: BUOIp METO/IIB
Ta 3ac00i1B, 1X pallioHaJIbHE MOEJHAHHS Ta OIIHKA €(EeKTUBHOCTI.
Buninsiors nBa etanu peadigiTarii micis omikis [9, 10].

Ilepwiuii eman nepedbayac BITHOBIEHHS MIKIPHOTO TOKPUBY
CyJaCHHUMH KOHCEPBATHBHUMH Ta ONCPATUBHUMHU METOIAMH
Yy MaKCUMAaJIbHO MOJKJIMBI PaHH1 TEPMIHH MICJISI TPABMH.

Jlpyeuti  eman  peabinimayii  PO3NMOYMHAETHCA  ITICIS
BIJIHOBJICHHSI IIKIPHUX MOKPHUBIB 1 Ma€ Ha METI MOMEPEAUTH 3aliBe
3pocTaHHs pyOIiB a00 yCyHYyTH pyoiri, Aedopmailii, KOHTPAKTypH
1 TAKMM YMHOM 3HU3UTU CTYMiHb (PYHKI[IOHAIBHUX MOPYIIEHB SIK
XIpypriYHMMHM TaK 1 KOHCEPBATUBHUMU MeToAaMHU. Tak sk 1ei eTan
3a3BUYall MPOXOAUTh HA MICAATOCHITAIBHOMY €Tami, TO JId
BUPIIICHHS  TIOCTaBJICHMX 3aBlaHb peadumiTanii moTpiOHe
JUCTIAaHCEPHE CTIoCTepeKeHHs marieHTiB [19].

PealimiTaris OmKOBUX XBOPUX ) 20CHIMAIbHUL Nepiod Mae
OyTH 30cepemkeHa Ha HACTYNMHHMX cTaHax: 1) arpodis M’s31B
1 3HWKEHHA M S30BOi CHWJIHM, BHUTPUBAJIOCTI, pIBHOBarum Ta
KOOpAMWHAII BHACIIIOK 1MMOOLTI3AIil; 2) 3HWKEHHS M’ S30BOi
CWJIM, CIPUYMHEHE BIIKIAACHHAM (PiOpO3HMX TKAHUH 1 aJre3i€ro
M’SIKUX TKaHMH HaBKOJIO CYIJIOOIB dYepe3 1MMOOimi3allio;
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3) amkinmo3 1 Jedopmaiis, BHKIMKaHA TiHepTPOPIIHUM
pyOitoBaHHsM a00 CKOPOYCHHSM M’ SKMX TKaHWH, TaKWAX K
pyOelb, CyXOXWIISA, KalCyJdu Cyriao0iB 1 M s31B  BHACHIIOK
iMMOO1TI3aIlli; 4) BIIHOBJCHHS KapJiOpecHipaTOpHOI CHUCTEMH,
rinocTaTUYHa MHEBMOHIS, TPOoMOO03 TJIHOOKMX BEH 1 IPOJICIKHI
BHACNIIOK 1MMOO1TI3amii; 5) HaOpsSK KIHIIBOK; 6) 10JaTKOBa
Teparmist s TOJISTIICHHS] CUMIITOMIB, CIIPUYMHEHUX PyOIsIMH Ta
paHaMH, TaKuX K mapecTesis, OuTb, CBepOK Ta MOPYIICHHS CHY;
7) 3HUXKEHHSI TPYJOBOI HISTILHOCTI, 3JaTHOCTI /10 HaBYaHHS Ta
mpaii Mmicjias TpaBMH; &) COILIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI PO3JaaH,
BUKJIMKaH1 omikamu [8, 20].

VY Bumagkax, KOJM PE3yJbTaTOM JIKYyBaHHS OIMIKOBOT
XBOpOOW OyJie 1HBaNITHICTh, 3YCHJUIS (I3SUYHOIO TepareBTa
1 XBOpOro MarTh OyTH CIpsiMOBaHI Ha (HOpMYyBaHHS MOCTIMHHUX
KOMITCHCAII, HAaBYaHHS HOBUX PyXOBHUX HABHYOK, ITIJATOTOBKY 0
noOyTOBUX [l 1 camooOcmyroByBaHHs [8, 21, 22].

PeaOimiTanis ocid 3 OMIKOBOO XBOPOOOI € TPUBAIUM
1 BAKKMM TIPOLIECOM 1 TTepeBa)KHA OUIBIIICTD MAIIEHTIB BUMYIIIEHO
NPUKYTI 10 JbKKa. BHaAcmimoOK 1bOro BiIOYyBa€ThCS BUPaKCHE
3HIKEHHSI PyXOBOT aKTUBHOCTI, 1110 HETATUBHO BIIOOPAXKAETHCS HA
GbyHKIIIT )KUTTEBO-BAKIIMBUX OPraHiB 1 cUCTEM opranizmy. Tpuaia
OMKOBa  XBOpoOa  0COOJMBO  HEraTMBHO  BIUIMBA€E  Ha
(yHKIL10HAJIBHUM CTaH OMOPHO-PYXOBOro anmnapary [21].

be3nisibHE BUMYIIIEHE CTATUCTUYHE MOJIOKEHHS KIHIIIBOK
MPUBOAUTH 110 aTpodii M's131B 1 KOHTpakTyp [6, 10, 21].

VY mepion omiKoBOi XBOPOOH B JIKKOBOMY PEKHUMI METOIO
KOMIJIEKCY TEPANEBTUYHHUX BIPAB CTABIIATH TaKl 3aB/IaHHS:

e  Hopmam3auis aismeHocTi [THC;
®  moOKpamaHHs QyHKIN TUXaHHS 1 KPOBOOOITY;
®  [IONEPEIKECHHS 3anajeHHs JIETEHIB;

®  PYXJIMBOCTI Cyrjo0iB i M'sI30BUX aTpodiif;
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®  TIOKpallaHHS MICIIEBOr0 KpoBO- 1 1iM(pOo 00iry;
e  Tpo(IYHUX MPOLECIB 1 CIPUSHHS IIBUIKOMY 3aIOEHHIO pPaH.

IIporpama  ¢i3uuHOi  Tepamii MOBHHHA  BKJIIOYATHU:
1) HaBuaHHS TAIli€eHTa Ta MEIWYHOTO IEPCOHATy OCHOBAM
peaOimiTarii; 2) peaOumiTaniiHy OIIHKY; 3) TMO3HUIIIOHYBaHHS;
4) BmpaBu JUIA TIOKPAIIEHHS M’SI30BOi CHJIM, BUTPHUBAJIOCTI,
pIBHOBAaru, KOOpJAWHAIlT Ta CepreBO-JIEreHeBOI (PYHKIIIT, a TaKOXK
npoiIakKTUKU TPoMOO3y TIIMOOKUX BEH 1 MPOJIEKHIB; 5) aKTUBHI
Ta TACUBHI BIPaBU IS MIATPUMKUA Ta TMOKPAIIECHHS Jlana3oHy
pyxiB; 6) eprorepamito, npodeciiiHy Tepamiro Ta HaBYalIbHI
IporpaMu il TIOKPAIEHHS M’SI30BOi CHIIM; 7) IIWHYBaHHS 7S
3ano0iraHHsl Ta 3MEHIIEeHHS aegopManii Ta MATPUMKH (YHKIIT
cyrinoba; 8) ¢i3uuHy Tepamio I COPUSHHS 3aro€HHIO paH
1 KOHTpoJto iHGekwil; 9) ¢iziorepanito Npu KOHTPAKTypax
rineptpodigyHoro pyOrs, HabpsKax KiHI[IBOK, TOCTPUX 1 XPOHIYHUX
3amajieHHsx, 0oito Ta cBepOiHHI; 10) KOMIUIEKCHE JiKyBaHHS
pyOlliB, Take SK KOMIIpECiiiHa Teparis, Macax, pPO3TIKKa,
IIMHYBaHHS, 1H €Kl JIIKIB BCEPEIUHY VYPAKEHHs, IOTJsA 3a
HIKIPOIO MpH TINOMIrMEHTallll, TimepnirMeHTanii Ta Tinepemii,
JazepHa  Tepamisi  Ta  TEXHIKM  KaMyQisky — pyOuis;
12) mncuXONOriYHy OI[IHKY, KOHCYJbTYBaHHA Ta TEpaIlilo;
13) MOHITOPUHT Ta JIIKyBaHHS PO37aAiB XapuyBaHHS Ta (PYHKIIN
OpraHis.

[lin gac ¢da3m 3aroeHHs panu (I3UYHUN CTaH TAaIll€HTa
3HAYHO NOKpalnyeThes. [lalienTu 31aTHI BUTPUMYBATH BITHOCHO
OuIbIly 1HTEHCUBHICTH Tepamii. Takum 4YuMHOM, pealiTiTaliiHI
3aX0JI1 MalOTh OYTH 30CEPEKCHMMH Ha TIOKPAICHHI 3araJlbHUX
MoxiuBocTed. Tepamito  caiff  y3ro[KyBaTh 3  BHUMOTORO
MOBEPHYTHUCS 10 TPYAOBOI MIsUTBHOCTI Ta HaB4YaHHA. [IpoGnemwu
3 pyOLsIMHM CTalOTh MOMITHUMH 1 KOMIUIEKCHE JIIKYBaHHS pyOIIiB
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Oyae HaA3BUYAHO BaXMMBUM. Peabimitamis Ha LbOMY eTari
BKJIFOYA€E HACTYIHE: 1) pO3MIMPEHHS Jlana3oHy PyXiB y Cyriodax,
CWJIOBI TpEHyBaHHS Ta TPCHYBAaHHS XOAHW;, 2) KOMIUJICKCHE
JiKyBaHHA pyOIiB; 4) BUKOPUCTAHHsS Irpamiok Ta Irop s
CIIPHUSIHHS peaOuTiTalliiHuM Mpoliecam y Jitei [8].

CnocrepexxeHHs Ta peaOuTiTamiss XBOpHUX IIICIA OIKIB
aMOyJlaTOpHO, TICJIs BUIHACKKH 3 JIKapHI, € JIOTIYHUM
NPOJOBKEHHSM TOMEPENHIX 3aXOiB. 3arajioM HaWBaXKYUM IS
omikiB € 1-2 poku micis TpaBMu. He3Baxarouu Ha Te, 110 MaI[l€HTH
B)K€ BHIMCaHI 3 JIIKapHI, BOHM BCE€ W€ NOTPEOYyIOTh TPUBAJIOL
peabumiTaliitHoi Tepamii Ta criocTepexeHHs. Teparmis Ha bOMY
eTarni BKIIIOYaE:

1) ckilaganHs MJIaHy MOAANIBIIOTO CIIOCTEPEKEHHS;

2) po3poOka 1 pO3MIMPEHHS [lala30Hy pyXiB 1 CHJIOBI
TpEeHYBaHHS JJIA MOKpanleHHs (Q13UYHUX (DYHKIIIH;

3) NpOoIOBKEHHS JIKYBaHHS pyOIIiB;

4) nmneploAWYHI OLIHKM (YHKIIOHAJIBHOTO CTaHy Ta
BIJINOBI/IHE KOPUTYBAHHSI IJIaHIB JIIKYBaHHS;

5) pO3IIIA PEKOHCTPYKTUBHOIL X1pYprii, SIKIIO 11€ HEOOX1THO
[8].

3acobu (i3uuHOi Teparii, SKi BHUKOPUCTOBYIOTHCS ISt
B1IHOBJICHHS OC10 TICIIs OMIKIB, MOBUHHI BIJAMOBIATHA MPUHIIUIIAM
JIOKa30BO1 Teparii.

Jloka3oBa MeQUIIMHA CTapTy€ BiJl KIIHIYHOTO 3aMUTY Bij
peanbHOi TpOOJEMH, SIKy HEOOXIAHO BHUPIINIUTH pa3oM 13
NaIieHToM. Y TMporieci MOIMIyKy KIIHIYHOTO PIMIEHHS JOTI9HO
BUHHUKA€E TMOTpeba B HAYKOBUX JOKa3ax, II0 MAaKCHMAaJIbHO
BIJINIOB1IaI0Th HASIBHOMY KIIIHIYHOMY 3anuTy. BiacHe HaykoBi JaHi
BKJIIOYAIOTh PE3YJbTaTH AOCHIIKEHb 1 JYMKM HaykoBuLiB. [Ipwu
IbOMY HE€ BCl JIaHI MalOTh OJHAKOBY cuily. PiBeHb OTpUMaHUX
JI0OKa31B Ma€e OyTHU OLIHEHUH BIAMOBIAHO /10 iX CHJIHM, a B MpPOIEC]
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NPUMHATTSA KITHIYHUX pillleHb HE0OXiTHO (POKyCyBaTHCs Ha OUTBII

NIEPEKOHJIMBUX pe3yJibTaTax A0CaipKeHb [12] (Tadm. 2).

Tabnuys 2
3aco0u QizuuHOI Tepamii 0cid micJiA OMiKiB 32 J0KA30B0OI0
e eKTUBHICTIO
PiBenb PiBenb
3aco6u ¢i3uuHOi Teparii | JOCTOBIPHOCTI MIEPEKOHJIUBOCTI
JTIOKa30BOCTI peKoMeHaaIin
TepaneBTuuHi BipaBu 3) C
JlikyBanpHUM Macax 5 C
MICISIONIKOBUX PYOIIiB
Ammikamii 1oractTuH abo 2 B
rello Ha OCHOBI
MOJIICUITIKOHY
[To3umionyBaHHs, 5 C
[IMHYBaHHS,
OpTE3yBaHHSI
Jlazepne  numidyBaHHS 2 B
HIKIpH, nepmalpasis
pyOr1iB
dizioTepanis, 3) C
KpioTeparist
['ippoTtepanmis, 3) C
OanpHEOTEparis,
nesoimoTepartis
Kommpeciitnuit onsar 3) C
XipypriyHa peabisiTaris 5 C

yepe3 1-2 poku micias
OIIKOBOI TPaBMHU

KineszioreiinyBanHs

He noBeneno

He noBeneno
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[lamienTn mparHyTh 30epiraT 3pydHE MOJOXKEHHS, II00
YHUKHYTH TOJAIBIIOT0 O0M0. Aje MOJ0KEHHS KOM(pOpTy — I11e
3aBXKIU TOJOXKEHHS, SIKe CIpHUs€ BUHUKHEHHIO KOHTPAaKTYypH.
BiamnoBinHe po3TallyBaHHS € TEpPIIMM KPOKOM Ta OJIHUM 13
HaWKpalmmx CIroco0iB YHMKHYTH KOHTPakTyp 1 JucQyHKIII.
Tosuyionysannus (Pieenv nepexonnueocmi pexomenoayii — C
(pieenb 0ocmogipHocmi 00Kkazie — 5) Cii MOYNHATH O/Ipa3y MiCs
TpaBMH Ta MATPUMYBAaTH MPOTSITOM  yChOTO  TPOIIECY.
[lo3uiioHyBaHHA  CJiJi BUKOHYBaTM pa3oM 13  HaJEKHHUM
TPEHYBaHHSM pYXIB, 1HaKIIe TpuBaje (PIKCOBAHE IOJOKECHHS
TAaKOXX IPHU3BEIE 10 3MEHIICHHA 00CATY PYXiB 1 KOHTPAKTypH.
[To3unionyBaHHs MOXKE€ OyTH JOCSATHYTO 3a JOIIOMOTOIO PI3HUX
3ac00iB, BKIIOYAIOYM  MPOKIAJAKH, TOJYIIKH,  y3TOJIB 4,
MIOPOJIOHOBI TPOKIAJKUA, IIMHU Ta yTPUMYIO4i peMeHl. PoToBy
IIMHY MOXHAa BUKOPUCTOBYBAaTH [JIsl MAIIEHTIB 13 TIHOOKUMH
OMKaMU HABKOJIO T'y0 MiJ Yac 3aro€HHs paHH, 00 3amodirtu
MIKPOCTOMII.

VYkiaaka 3 rOpU30OHTAIBHUM BiJiBeJIeHHSIM pyK Ha 80°—-90°
MO>K€e 3aM00IrTH AKCUIISIPHIN KOHTPAKTYP1, KOJIM paHU OXOILTIOIOTh
BepxHIO(1) KIHIIBKY(H) Ta TPYAHY KIITKY.

[TamienT! 3 omikaMu TEpPeAHLOT YACTUHHM Ui TOBUHHI
YHUKATH BUKOPUCTAHHS TOMYNIOK 1 MIATPUMYBATH BHUTATHEHHS
mmi 13 3ampoKUHYTOIO ToJoBOK0. [lomymky abo BaiuMk MOXHa
JoAaTH Mij Tjiede, 100 MOBHICTIO BUTATHYTH Iuto. IlamieHTu 3
OIiKaMH 33JHbO1 YaCTUHU IIMI NOBHHHI BIAPETYJIOBATU MOAYIKY
Tak, MO0 IMMs 3JIerKa HaXWUIacs BIEpea, o0 3amo0irTa
KOHTPaKTypi 3TuHaHHA. [larieHTH 3 TBOCTOPOHHIMU OIIKaAMH Ui
MOBUHHI 30epiraTi HeUTpaIbHE TIOJI0KECHHS.

[TamieHTH 3 omikamMu Ha CTOPOHI 3TMHAHHS JIKTS MOBUHHI
pO3TanlyBaTH JIKOTh PO3ITHYTHM, TOJI SIK MAalLI€HTH 3 OMIKaMU Ha
CTOPOH1 pO3rMHAHHS OBUHHI MIATPUMYBATH JIKOTH i KyTom 70-
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90°. Omikx JIKTS MO OKPYXHOCTI MOXYThb TNPUHHATH
QTPTEPHATUBHY CTPATETiI0 TO3UI[IOHYBaHHS PO3THHAHHS Ta
sruHaHHs. [lepeamuiiyus ciif TIATPUMYBATH B HEUTpaIbHOMY
MOJIOKEHH1 a00 TosokeHH1 cymiHaiii. [Ipu omikax 3am’scTs Ta
KHCTl THJBHI OIIKH CJ1J] YTPUMYBaTH B TOJIO)KEHHI 3TMHAHHS,
a JIOJIOH1 — Y MOJI0’KEeHHI po3ruHaHHs. OKpYyKH1 OMIKHU PYK MOBUHHI
30epiraté (yHKIIOHAJTbHE a00 AHTUKOHTPAKTYpHE MOJIOKEHHS.
[TonoskeHHsI CKIIAAA€ThCSA 3 MPOTUCTABJICHHS BEJIHKOTO MAaJbI,
JISTKOTO PO3THHAHHS 3all ICTS, 3THHAHHSA Yy T SICHO(ATaHTOBUX
cyrinobax 50-70° Ta MOBHOMY pO3TMHAHHI y MIXK(aJaHTOBUX
cyriobax. Bci manbiii moTpiOHO PO3AUIMTH  Mapiiero, 1100
3aMmo0IrTH  CTATYBAaHHIO TABYTMHKU. 3a TOTpeOM  MOKHA
BUKOPUCTOBYBATH IIUHU JIsI TATPUMKH BiAMIOBITHOTO MOJIOKEHHS
KIHI[IBOK.

Crerna noBHHHI OyTH NOBHICTIO BUTATHYTI Ta BIABEAECHI IPU
YPaKECHHSX CTETOH 1 MPOMEKHHH.

3runanHs Ha 10-20° MoOXHa 3acTOCyBaTH 3a JIOTMOMOTOO
MOAYIIEYOK, TP OIiKaxX MepeAHhOI YACTUHU KOJIHHOTO CyIJiooa.
Axmo omikM 3aAHBOI CTOPOHM — KOJIIHA CIiJI TpUMAaTH
po3irHyTuMu. J[yis 30epekeHHs TMOJOXKEHHS TpU HEO0OX1THOCTI
MO>KHA BUKOPUCTOBYBATH IIIWHHU.

IIpn ypaKeHHI1 TOMIJIKOBO-CTYITHEBOT'O cyriao0a
IMMOOsUISI3allisl  3IMCHIOETbCSI B HEUTpPAIbHOMY MOJIOKEHHI
3 THILHUM 3ruHaHHIM Ha 90°. 11]06 3amo0irTu 3rMHAHHIO CTOIIH,
CIIPUYMHEHOMY CKOPOUYCHHSIM axiJUIOBOTO CYXOXXUJUIS abo pyOris,
CJI1J1 BAKOPUCTOBYBATH MTOPOJIOHOBI MOAYIIECYKH a00 muHU [8].

Tepanesmuuni enpasu (Pisenw nepeKoHIUBOCmi
pexomernoayii — C  (pisenb Oocmosgiprocmi 0okazie — 5)
€ OCHOBHOIO 1 HAWBAXKJIUBILIOW TEPANEBTUYHOIO CTPATETIEl0
peaduTiTaliitHOT MEAUITMHYU 1 BKJIFOYAa€E B ce0e MacUBHI Ta aKTHUBHI
BIIpaBU. BrpaBu BKIIIOYAIOTH: BIPABH IS MIATPUMKH ITACHBHHUX
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pyXiB y cyriio0ax; BIpaBu JJIsl MIABUIICHHS M'130BO1 CUJIN; BIIPaBU
JUIS TIJBUILICHHS BUTPUBAJIOCTI; BMOpPaBU I BIOCKOHAJICHHS
KOOp/IMHAIII{, BIPaBU IS BiTHOBJIICHHS PIBHOBAru; BIPABH IS
MTOKpaIEeHHSI CepIIeBO-JIEr€HEBOT byHKITI. [TacuBHi,
aKTUBHOIIACUBHI Ta aKTUBHI BIIPaBH, BIPABH 3 OMOPOM, a TaKOX
TEXHIKM PO3TSKKM MOXKYTh BHKOPHCTOBYBAaTHUCS OKpeMoO abo
B KOMOIHAIIi1 3aJ1eKHO BiJl cTaHy namieHTa. Ciiji 3BaXKUTH IepeBaru
Ta HEAONIKM JIKyBaJIbHHX 3ac0o0iB, II00 YHMKHYTH 3HAYHOTO
BILJIMBY Ha 3araJIbHUI CTaH Mall€HTIB Ta KJIHIYHI MaTO(}1310JI0T14HI
MIPOIIECH.

[Ipu3HauenHs (i3UYHUX BIIPaB CIiJI CKOPUTYBATH, SKIIO:
HeCTaOUIbHI KUTTEB1 (DYHKINT Ta HASBHICTb CTaHy, IO 3arpoOXKye€
YKUTTIO; HASBHICTh 3HAYHOT'O TTOUYEPBOHIHHS, HAOPSAKY, sKapy, 00110
Ta 1HIIUX O3HAK rocTpoi 1H(EKIIIT B 30H1 JIKYBaHHS; TEPANEBTUYHI
BIIPaBU MOXYTb CHPUYUHHUTH TOAAIBIINE MOIIKOHKCHHS TKaHUH,
SKIIO € HEKPO3, OTOJICHHSI KPOBOHOCHHUX CYJIHH, TPOMOO03 TTIMOOKUX
BEH 1 [IepEeIOMH KICTOK; IMMOO1T13al1lis He0OX1HA MicIis NePEeCa KU
HIKipH, (piKcallii nmepejomy Ta 1HIIUX TPUYXH; SKIIO TMAIll€EHT Ma€e
CEpHO3HI TICHMXIYHI 3aXBOPIOBaHHS a00 BTpaydae CBIJOMICTb,
BUKOHAHHS BIpPaB MoOke OyTH HEMOXJIMBUM. BrpaBu MokHA
MOYMHATH 3 OCHOBHUX CyIJIOOIB (3 omikoM abo 6e3 HBOTo)
3 BUKOPUCTAHHSM MACHBHOTO, AaKTHBHOTO JOMOMDKHOTO Ta
aKTUBHOTO TpPEHYBaHHS pyXiB. |HTEHCHBHICTH HEOOXIAHO
peryJitoBaTH 3ajie’KHO BiJl MepeHOoCUMOCTI namieHTa. Ciil 3BecTu
70 MIHIMyMY CTpPOTHUH TOCTUIBHMHA PEXUM, a TaKOX SKOMOra
OlJIbIIIe 320X0UYBaTH BCTaBaHHSI 3 JIKKA Ta paHHE MepeCyBaHHs
3 ab0 0e3 cTOpoHHBOI HonoMoru. [10B’s3kH, 1110 TUCHYTh, MOXKYTb
JIOTIOMOTTH TOJIETTIIUTH O1Th 1 HAOPSIK 1M1/ Yac TepeCcyBaHHS.

PexomeHnyeThCsl pO3MOYMHATH BIPABU uepe3 S-7 HIB Micis
TpaHCIUIaHTallii 1mkipu (ado 3a Mopajor Xipypra), akTUBHI Ta
MacCUBH1 TPEHYBaHHS PYXIiB Y 1€l 4ac MaloTh OyTH 00EpPEKHUMHU Ta
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M’SIKUMH, TI00 3aXWCTUTH TPHXKHUBII TPaHCIUIAHTATH. SKIIO
cyrno6 He OyB 3aAisiHUI, BIAHOBIEHHS PYyXiB MOXXHA MPOBECTH
SKHAWUTIIBUJIIIE TICIIs omepailii. AKTUBHE Ta MAaCHBHE TPCHYBaHHS
PYXiB TCJIS 3aCTOCYBaHHS ayTO YHM KCEHOIUIACTUKH MOXKE
pO3IoYaTHCS B EPIIUH IEHb MICJs onepaillii. 3a Topajoro XipypriB
MOXKHA BUOpATH IMOB’SI3KK a00 MIMHU JJIsI IMMOOLTIZaIli ypakeHO1
JTUISTHKY Ha HaJeKHUM yac. BrpaBu micis TpaHCIUIAHTAIT MIKIpU
MO’KHA MMOYMHATH 3 HEONEPOBAHOI KIHIIIBKHU (KIHIIIBOK) Y TEPIIHii
JIeHb Micig onepaitii. OnepoBany AUISHKY HEOOX1THO 3a0MHTYBaTH
ab0 3HEpYXOMHTH 3a JONOMOrow MmuH. fKmio cyriod He OyB
YPOKEHUM, PyXd MPOONepoBaHOl (MX) KIHIIBKU (KIHIIIBOK)
MOKJIMBO TIOYaTW 4epe3 5-7 MHIB micig omepaiii. Bnpasu s
JIOHOPCBKHUX JIJISTHOK MOXYTh OyTH 3alpoBajpKeHI Ha paHHIX
CTaisX TICJISA oOmeparnii 3a JOIMOMOTOI AaKTUBHOTO Ta/abo
MACUBHOTO TPEHIHTY pyxXiB. HaBiTh fKIIO AOHOPCBHKI IIISHKH
pPO3TaIIOBaHI Ha HIXKHIX KIHIIIBKAX, MALIIEHTA MOXKYTh CIPOOYyBaTH
CUJIITH 1 XOJUTH 3 CTOPOHHBOIO JOTIOMOTOI0 [8].

l'iopomepanis (BaHHM) (Pisens NepeKoHIUBOCTI
pexomenoayiti — C  (pisenb Odocmosgipnocmi 0okazie — 5)
MPOBOAMTBLCSA IS TIOJICTIIEHHS CBEpOIHHS IIOKPUBIB, O0JIIO,
MOKPAIICHHS] PYXIB Ta CEpPIEeBO-JIETeHEBOT (DYHKIIT MAIli€HTIB.
MoxxyTh OyTH BHKOPHMCTaHI Pi3HI 3aCOOM BIJAMOBIIHO AO CTaHy
NalleHTa Ta KOHKPETHOI CHUTyallli B KOXXHOMY OITIKOBOMY
BiiIeHH]. Jleski 3acTepekeHHsI BKJIIOYAIOTh HACTYMHE: BECh
MPOIIeC TOBUHEH MPOXOIUTH TI1/1 HATJISIIOM MEANYHOTO TIEPCOHATY
OMIKOBUX BIUIJICHB; MAIIEHTA 3 BIAKPUTHMH paHAMH ITOBUHHI
OyTH Jayxe OOEpeXKHUMH, 1100 YHUKHYTH IEPEXPECHOro
1H(DIKyBaHHSA, a TAaKOX TOTIPIICHHS paH a00 3arajJbHOTO CTaHy
MAIll€HTIB;,  MallleHTaM 3  HeCTaOlIbHMMH  ITOKa3HUKaMU
KUTTEIISUIBHOCTI 200 3 1H(EKIINHUM MPOIECOM TiIpoTeparisi He
3aCTOCOBY€ETHCA [8].
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Hlunu (Pisenv nepexonausocmi pexomenoayit — C (pisens
oocmogipnocmi  0okazié — 5) TPHUCTOCOBAaHI JUIA IiIATPUMKH
GyHKIIOHaNTFHOTO 200  MPOTHUKOHTPAKTYPHOTO  IMOJIOKCHHS
MOIIKO/KEHUX YacTHH Tina. HakmaneHHs Ta HOCIHHS IIMH
MOBUHHO 3/IIHCHIOBATUCS METUYHUM MIEPCOHATIOM 3 000B’I3KOBUM
KOHTPOJIEM 332 CTAaHOM MOKPUBHUX TKAHWUH (DIKCOBAHOTO CEIMEHTA.
[IluHy peKOMEHAYETbCSI HOCUTH IOCTIMHO, 32 BHUHSATKOM 3MiHU
NOB’SI3KU, OTJISAY IIKipu Ta (i3uuHuX Brpas. [locTiliHe HOCIHHS
IIMH  3aCTOCOBYETBhCS  JUIl  MIATPUMKH a00  TOKpAIlECHHS
pe3yibTaTiB TPAHCIUIAHTALI] WIKIPH, MIATPUMYBATH MPaBUIBLHOTO
NOJIO)KEHHS ~ JAUISHOK 3  LHUPKYJSIPHUMHU Ta  TJIMOOKUMHU
YpaXXeHHSIMH, CYIJIOOIB, a TaKOX Uid 30€peKEeHHS OTPUMAHUX
pe3yabTaTiB Mmiclig po3poOKU pyxiB y cyriobax. TumuacoBe
IIMHYBaHHS OMMCYETHCS SIK albTEpHATHBHA CXEMa 3aCTOCYBaHHS,
MIpU SIKIM HOCIHHS IIMHU 31HCHIOETHCA TI0 10 ToMH 3 mepepBaMu
Ha 2 TOJIVHU.

Cxema 3amporoHOBaHa [Jis TO3UIIIOHYBaHHS JUISTHOK
3 TIOBEPXHEBUMHU OIKaMU JUISTHOK CYIJIOOIB, 30epekeHHs
IPABUJIBHOTO MOJIOXKEHHS CETMEHTIB MiCIIs ayTOJIEPMOIUIACTUKH Ta
TPUBAJIOTO MIMHYBAHHS. 3aCTOCYBaHHS IIMHYBAHHS TUTBKH Ha HIY
abo y nepioa BianounHky Cxema Mpu3HayeHa JJis Malli€HTIB, SKi
MO>KYTh BUKOHYBATH MOBCAKACHHY JISJIbHICTD 13 TOBHUM OOCSATOM
PYXIB ajie NOTpeOyOTh MIATPUMKH MOJIOKEHHS B CIIOKOT.

3acmepeocenns. HeoOX1THO YBaXXKHO CTEKHUTH 3a CTAaHOM
IIKipi, MOSBOIO paH 3 BIAMOBIHOIO KOPEKIIEI 3aCTOCYBAaHHS,
a TaKOXK CBOEYACHO KOPETYBATH MIATOHKY IIWH BIJMOBIIHO J0 3MIH
y IUISHKaX CEeTMEHTIB.

KomrmuiekcHe nikyBaHHS pyOIIiB

IMOBIpHICTh yTBOpPEeHHSI pyOIlsl 3pOCTae€, SKIIO MPOIIEC
3arO€HHsl TpUBAa€ OUIbLIE ABOX THXKHIB MICHS OMIKYy. 3a3BUYai
pyOIll TMOYMHAIOTH PO3BUBATHUCS TMPOTATOM TMEPHIUX KUIBKOX
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MICSIIIB MICIS OMIKY, MTOTIM J03pPIBaHHS MPUCKOPIOETHCS 1 TOCITAE
miky npubau3Ho dyepe3 6 wicsamiB. PyOmi crabimizyroThest Ta
3HUKAIOTh a00 «3piloTh» uepe3 12-18 MicAliB Micas TpaBMHU.
AKTUBHI pyOlll BUIISAAAIOTH SK YEPBOHI, IMIAHATI Ta >XOPCTKI
3 BIAYYTTSIM CTSTHEHHS, CBEpOIHHS Ta OOJIO, a TaK0X 3HAYHOIO
HeoBacKysspu3aiiero. ['ineptpodiuni pyOil HaABKOJO CYTiI00iB
MOXYTh TEpEIIKOKaTh  MoOUTi3amii Ta MPU3BOIUTH 10
nedopwmariii mpu ckopodeHHi. Ha choromHi HE iCHye €auHOI
TEpaneBTUYHOI cTpaTerii, SKka T03BOJIAE MOBHICTIO YHHKHYTH
YTBOPEHHs rinepTpodiyHoro pyous. OaHak, OpH IOE€IHAHHI
KOMITJIEKCHMX 3aXOJIB JIIKyBaHHS MOXIJIMBO JOCSITH Kpalux
pe3yJIbTaTIB. Komrmpeciiina Tepamis, MO3UIIIOHYBaHHS,
HIMHYBaHHS, pO3po0Ka pyXiB Ta JIIKYBaJIbHI BIIPABU € HE3aMIHHUMHU
METOJaMH JIIKYBaHHA, SIKI MOXYTb 3amoOIrTH, MPUTHIYYBATH Ta
MOKpallyBaTl mnpodidepariito pyoOliB, a TaKOoX IMOJIETUIYBaTH
cymyTHi cumritomu [1, 17, 18].

Kowmnpecitina mepanis (Pisenw NepeKoHIUBOCMI
pexomenoayiti — C (pisenb docmosipHocmi 0okazié — 5) Bce 1iie
3JIMIIAETHCS TIEPIIOI0 JIIHIEK Teparii pyOriB, 0COOIUBO MicCIs
rnubokux omikiB. KoMmpeciiina Tepariis 3HiMae HaOpSK, TPUTHIYYE
pict rinepTpodiyHUX pPyOLIB, CHOpUSE 03pIBaHHIO pYOIIB,
3aXMIlA€ IIOWHO 3aro€Hy WIKIpy Ta 3MEHIIYE CBEpOiXK 1 Oulb.
Haii6i1bp1m yacTo BUKOPUCTOBYBaHI MPOAYKTH BKIIIOUAIOTh OJIST,
10 TUCHE, TTOIYIICYKH, €TACTUYH1 OMHTH, )KOPCTKI TIPO30P1 MACKH
JUTSL OO TMYYsL T TITHHH.

Hpunyunu 3acmocysans komnpeciunoi mepanii:

1) xommpeciitHa Tepariisi peKOMEH0BaHa JIJIsl IUISTHOK, SIK1
3QKUIM yepe3 2-3 TUKHI MICIs OMIKY, JAJIs AUISHOK 3 TPUKUBIIUMHU
TpPaHCIUIAHTATaMU, a TAKOX JOHOPCHKUX JUISTHOK;
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2) xoMmmpeciiiHy Teparmito He OOOB’SI3KOBO BIIKIAAATH JI0
3aBEpIICHHS 3arO€HHS paHW, a Ha AUIAHKAX, SKi MOTPeOyIOTh
O1sIbIIIe Yacy sl 3aTO€HHSI, MOYKJIMBE BUKOPUCTAHHS €TaCTUYHOTO
OMHTYBaHHS,

3) kommpeciiiHa Teparis 3AIMCHIOEThCS IOCTYIOBO JIJIst
3MEHIIIEHHS] WMOBIPHOCTI TMOIIKO/KEHHS IMIKIPU, COPUYMHEHOTO
TEPTSIM 200 CUIIBHUM THUCKOM;

4) pEKOMEHIYEThCS HOCUTH CIHCHOIAr  Oe3lepepBHO
npotaroM 23 roavH Ha 100y 1 3HIMatd HOro Jjumie MmiJl 4ac
NepeoJsAraHHsl, MNPUUHATTS JIymry Ta o0poOku  pyOIiB.
Komripeciiina Teparis MOBMHHA TPUBATH 10 JO3pIBaHHS pyOIIs,
KOJIK pyOellb ThMSHIE 1 CTa€ M’ SIKUM, ITUIOCKUM 1 moaaTimBuM. Lleit
mpoliec 4acTo 3aitmae 1-2 poku abo OLbIIIe;

5) miag 4Yac HOCIHHS KOMIIPECIHHOTO Oy HEOOXITHO
pEeryJiIpHO KOHTPOJNIOBAaTH HOTO CTaH. y Mipy 3HIDKEHHS
€JIACTHYHOCTI OJIAT CJI1J] MIHSITH KOXKHI 2-3 MICSIII;

6) y penbedHUX AUTSTHKAX MOXKHA BCTABUTH MPOKITAIKH TSI
3a0€e3MeUeHHs pPIBHOMIPHOTO TUCKY;

7) 3acobu ISl TUCKY MOKHA BHKOPHUCTOBYBAaTH pPa3oM 13
KPEMOM IIPOTHU PYOIlIB 1 CUJIIKOHOBUMH TJIACTUHAMU;

8) HeoOXiTHO yBa)XHO CIIOCTEpiraTd 3a MITBbMHU i 4Yac
JIKYBaHHS, OCKUIBKM TOTaHO MiJIrHaHI BUPOOW, IO TUCHYTH,
MOKYTb COPUYMHUTH CEPUO3HI BaId pO3BUTKY YaCTHH Tina [8, 23].

Xova JKOJHE IOCHIIKEHHS HE TMOBIIOMIISIE TPO TOYHUH
MeXaHi3M Jii Macaxy pyOIliB, 3acTOCyBaHHS JIIKYBaJbHOTO
Macadicy MCISOMKOBUX PyOIliB MPOBOASTH 3 METOIO 3MEHIIICHHS
KOHTpakTyp 1 cBepOexy mkipu [8, 10], B Toil ke dYac Horo
eekTUBHICT,  He  jJoBefeHa  (PigeHb  nepeKoHAUBOCHII
pexomenoayiti — C (pieenv docmosipnocmi dokaszie — 3).
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Macax pyOIiB MHUPOKO PEKOMEHIOBAHUMN JJIs JIIKYBaHHS
pyOI1iB 1 MOKe 3/1ICHIOBATHCS y BUMAAKaX: pyOelb 4acTo CyXuH,
CBEpOWTH 13 BHUpa3KaMW YW IHIIAMH YCKJIQJHCHHSIMH; IIiJl 4Yac
Macaxxy 3aCTOCOBYETbCA KpEeM 4YM OJlifg, 10 JoloMarae
3BOJIOKCHHIO Ta [OM’SIKIIEHHIO pPyOIsl, MIABUILYE HOro
€JIaCTUYHICTb, JIOTIOMAarae 3HATH CBEPOIHHS 1 OUIb; YIIUIBHEHHS
pyO1ss Moke OyTH YacCTKOBO BUKJIMKAHO HAIMIPHOIO KUTHKICTIO
PIAVHM, 110 YTPUMYETHCSI BCEPEIMHI.

Bnpasu, mo cynpoBOKYIOTBCS MacakeMm pyOliB, TaKoXK
MO>KYTb IOOMOTTH 30UTBIIUTH 00’ €M pyXiB; ITMOOKHI 1 KpyTOBHIA
Maca)k CIIpHUsi€ OpraHizallli CIOJIYy4YHOI TKaHMHHU PYyOIls; Macax
pYOIIiB TaKOX CIpHsi€e AeceHCcHO1TI3allli IOWHO 3ar0€HOI MIKIPH Ta
BiJIHOBJICHHIO Yy TJIMBOCTI.

[Iporpama ¢i3uuHoi Tepamii 0ci0 3 OMIKOBOIO XBOPOOOIO
B [I€P10/1 PEKOHBAJIECUEHIIII ITPEACTaBIeHa Ha puc. 6.
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CumnikoHOBI IJIACTUHH (Pisenv NepeKoHIUBOCHIT
pexomenoayitl — B (pieenb 0ocmogipnocmi 00kazie — 2) MOXYTb
e¢(eKTUBHO JOMOMOITH PO3M SKIIUTH Ta 3BOJIOKUTU PYOIL.
3acTocyBaHHS CaMUX CHJIIKOHOBUX JIUCTIB Ma€  IICBHHM
npoTUpYOIeBUil ePEeKT 1 Kpalux pe3ybTaTiB MOXKHA JOCATTH
B MTO€HAHHI 3 KOMIIPECIMHUM ojsToM [2, 13].

®i3u4Hl BIACTUBOCTI CBITJIA, EJIEKTPUYHOTO CTPYMY,
yJIBTPa3BYKy, MArHITHOTO TOJIsI, Mapadidy, TeMIepaTypu Ta TUCKY
(Pisenv  nepexonnusocmi  pexomenoayin — C  (pisenv
oocmosipyocmi  00kasié — 5) MOXHAa BHKOPHCTOBYBATH ISt
3MEHIIEHHS  MICIIEBOTO  3alaJieHHs, TMOJETHIeHHs  OOoJIio,
MOKpAIIeHHs peakuii M’s31B, IPUTHIYEHHsT mpoideparlii pyOuis
1 IPUCKOPEHHSI KPOBOOOITY. 3aCTOCYBaHHS IUX (PAKTOPIB CHpHUSIE
3MEHIIICHHIO 3aMaJieHHs Ta HaOpsKy, MIBUJIKOMY 3arO€HHIO paH,
J03p1BaHHIO PYOIIB 1 MOKPAIIEHHIO CTaHy M S31B 1 M IKUX TKaHHH.
Haii0impm1 ~ 4YacTo ~ BHUKOPUCTOBYIOThCA  mapadiHoTepamnis,
riipoTepamnisi, HU3bKOYACTOTHA EJEKTpOoTepamis, MIKpo- Ta
KOPOTKOXBHJIbOBA Teparis, KOMIPECIMHA Teparisi MNOBITPSIM,
Ja3epHEe OINPOMIHEHHS, YJIbTpadioyieToBa Teparis, YJIbTPa3BYK
TOINO, SIKI MOXXHa BHKOPHUCTOBYBAaTH OKpeMO a0o B KOMOIiHaIlii
BIJITTOBITHO /10 KOHKPETHUX MOTPeO 1 cTany marfieHTiB [6, 10].

Eproteparisi € 4acTUHOIO TPOTpaMy BiTHOBJICHHSI BEPXHIX
KIHI[IBOK Yy oci0 3 ONIKOBOIO XBOpPOOOK B  MEpiof
pekoHBanecueHuli. Eproteparist ctumytoe ¢pi310J0T14H1 TPOLECH,
BIJTHOBJIIO€ 200 301JIbIIYE PYXJIMBICTh Y Cyrio0ax 1 Cuily M'si3iB,
MOJIINIITYE KOOPAWHALIK PyXiB, a MPH 3aJIMIIKOBUX (YHKIIISX
NPUCTOCOBYE 1 TPEHYE XBOPOro JO BHUKOPHUCTAaHHS  iX
3 MAaKCUMaJIbHO MOKJIMBUM €(eKTOM. 3a3BH4ail BUKOPUCTOBYBaHI
MOKa3HUKU PEe3yJIbTaTiB eproTeparneBTUYHOTO OIIHIOBAHHS
BKJTIOYAIOTh MOKA3HUKN (PYHKIIIOHAIBHOT HE3aJIeKHOCTI, SKi
OI[IHIOIOTh 3aBJaHHsI, OB’ 53aH1 3 MOBCIKICHHUM XHUTTSAM, TaKi
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K TOJlyBaHHs, AOTJISA, AYII, OJSTaHHS, TyaJeT, QyHKI[1OHAIbHI
MEepeMIIIeHHS] Ta OCHOBHI KOTHITUBHI QyHKIII. [HIIMM MHPOKO
BHUKOPHUCTOBYBAHUM 1 €(PEKTUBHUM ITOKA3HUKOM € KaHAJChKHUM
moka3HuK mnpoxayktuBHOCTI mparii (COPM). lleir iHCTpyMeHT
CTOCYETHCS KOHIEMIIIT 3HA4yIIoi AISABHOCTI IiJ Yac MpoIecy
BIJHOBJICHHA. Ie nepcoHaji3oBaHa OIIIHKa, gKa
BUKOPUCTOBYETHCSI €proTepaneBTaMu, 00 OLMIHUTUA CIPUNHHATI
KJIIEHTAMHU pe3yJsibTaTu 1010 caMOOOCIIyrOByBaHHS,
NPOAYKTUBHOCTI Ta JO3BULIA MPOTIroM NeBHOro nepioxy. Lle
J1a€ MOYJIMBICTD JIFOJISIM PO3M13HaBATH Ta BU3HAYATU IPIOPUTETH
npoOjieM, SKi 3aBaXalTh 1M BHUKOHYBAaTH MOBCSKICHHI
3apaaHHs. COPM no3BoJsie BKJIIOYATH B MPOIIEC OIIHIOBAHHS
TaKi CKJaJiH1 MOBCIKJACHHI Jii, sSIK IPUTOTYBAaHHSA 1K1, BOJIIHHS,
po6oTa Ta cropr [3].

Eproteparisi cTUMYJIOE TICUXIYHY aKTUBHICTb, COpHUSE 1l
LIJIECOPSIMOBaHIM, YCBIAOMIIEHIH, pe3yJIbTATUBHIN AiSUIBHOCTI, SIKa
MPUHOCUTh KOPUCTh JIIOAMHI 1 cycninbeTBY. lloenHaHHs
pO3yMOBHUX, (QI3MYHHUX 3yCWJIb MPU pPOOOTI TOBEPTAE JIIOAMHI
BIIEBHEHICTh Yy CBOIX CHJaX, pOOUTH il NMOBHOLIHHUM YJIEHOM
cycniascTa [3].

EprorepaneBtu 3a0Xx04yioTh TpodeciiHy ydacTh uepes
TEeparneBTUYHE aKTUBHE 3aly4CHHS MallleHTa Ta KOMIUIEKCHUHN
T AX1T 10 Teparii, 30CEPEIKYOTHCS Ha
OCHOBHHMX MEPCOHAIBHUNA Ta 1HCTPYMEHTAJIbHHUX IIOJCHHUX
aKTUBHOCTAX. J{OBrocTpokoBi IlJII BKJIIOYAIOTh BIJIHOBJICHHS
CaMOCTIMHOCTI ITaI[l€HTa y NOBCSKJAECHHUX 3aBJaHHSX, TAKUX
K TIEPEHECEHHsI peyeil, BIIKPUBAHHS Ta 3aKpUBAHHS JBEpEH,
BHUKOPHCTAHHS KJIIOYIB, MUCHMO, 1’Ka, OJISITAHHS Ta OCOOMCTHI
norasa [16].

[TamieHTM MOXYTh JIeTIIE BUKOHYBAaTH TOBCSKICHHY
OISUIBHICTE 3 MEHIIMMM TPYyAHOIIAMU TICIsS OTPUMAaHHS
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eproTepaneBTUUYHUX BTPyYaHb, SKi BKJIIOYAIOTh Pi3HI CTpaTerii
Ta TEXHIKM, TakKl SK: HaBYaHHA INOBCAKIECHHIM IIOJEHHIN
TISUThHOCTI: HaBYaHHS TAII€HTIB, K BUKOHYBATH MOBCSIKICHHY
TIANBHICTh; BIpPaBH: aKTUBHI, NACHUBHI, Ha PO3TIKKY;
MO3UIIIOHYBaHHS;  IIIMHYBaHHS:  BIANOBIJHE  PO3MIIIECHHS
ypaXE€HOr0 CErMeHTy 3a JONOMOIOI0 IIMHM; JIKYBaHHS Ta
npodimakTuka HaAOPSAKIB; HaBYAaHHSA peIHTErpaimii B rpoManuy:
BKJIIOYa€ B ce0€ KEePIBHUIITBO MalliEHTAMHU IOJIO0 peiHTerpalrii
B iXHI rpoMaau micig TpaBMmH. IIpy HE3BOpPOTHIN BTpaTi pyXiB
TPYJIOBl oOmeparii pO3BUBAIOTh MOCTIMHI KOMIIEHCAlli, IO
3aMIIyI0Th (PYHKIIIOHAJIbHI MOKJIMBOCTI.

llcuxonoeiuni yuHHuKY, a HE cCaMa TPaBMa, MOXKYTb MaTH
OuIbII TIMOOKMHM BIUIMB HA mami€HTiB 3 omkamu. CTaBiieHHS 10
CBOT'O CTaHy Ta MOTHBAIIisI AI[IEHTIB € BAXXJIMBUMH (haKTOpaMHu, 10
BIUTMBAIOTh Ha pe3ynbTaTu peabumiTamii. Ha pi3Hux eramax
JIKyBaHHS BUHUKHYTH pI3HI NCUXOJOTiyH1 npoOnemu. Ilim yac
rocTpoi Ta KPUTUYHOI CTajali >KUTTEBO BaXJIMBI (YHKIII
HECTaOlIbHI, 1 MAall€EHTH MOXYTh MPOSIBISITH TPHUBOTY, CTpaXx,
rajJrolMHAIIT Ta PO3JIaau CHY. Y Mipy 3aro€HHsl paHu moTtpeda B
XIpypriuHOMYy BTpY4YaHHI Ta IHTEHCUBHIN Teparii 3MEHIIY€EThCA, a
IHTEHCUBHICTh peabimiTamiifHoro JiKyBaHHs 3poctae. [lamieHTn
MOCTYTIOBO YCBIJIOMJTIOIOTH CTYIIIHb IITKOIY Ta MTOTEHIIMHUHN BILIUB
Ha CBOE MalOyTHe. Y HHUX MOXE PO3BUHYTHUCS Jempecia Ta
ITOCTTPAaBMATUYHUN CTPECOBUW pPO37ak, skuii Bpaxkae no 30%
Nali€HTIB 3 OMNIKaMH, IO MOXE MPOSIBISTUCS IT1ABUIIEHOIO
HEPBOBOIO UYTJIMBICTIO, (PoOisiMu Ta poznagamu cHy. Jliku Ta
KOHCYJIbTAIII] ICUX0JI0Ta MOKYTh TTOKPAIIIUTH CTaH.

[Ticiast moyaTKOBOTO OAyXaHHS Ta uyepe3 1—2 poku micis
BUIUCKY 3 JIIKapHI MAIl€HTH 3 (I3MYHUMUA OOMEKEHHSIMH YacTo
CTPXKJAIOTh BiJI €MOIMHUX TPOOJeM TiJ Yac ajanTaiii 10
CIMEHMHOTO JKUTTA Ta HOBOTO poO0YOro cepenoBuia. Bouu Takox
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MOXXYTbh CTPa)KJATH BiJ MOCTTPAaBMATUYHUX CTPECOBUX PO3JIAJIIB
1 TpOSBISATH pI3HI CTyHeHl1 aempecii, ska Oyae e OuIbIe
MOCWTFOBATHCSA, SKIO aJeKBaTHA IICUXOTEparlis BiICyTHS abo
BimkmaneHa. [lcuxosoriune JiKyBaHHS TAIIEHTIB TPYHTYETHCS HA
JIOBIOCTPOKOBIHM yBa3l, a TAKOXK Ha CTOCYHKaX MIX IalliEeHTaMHu Ta
ncuxiatpamu.  [lamieHTaM  peKOMEHIY€TbCS ~ OTPUMYBATH
NCUXOoTepanito BiJ mpodeciiHuX opraHizallii, SKI0 e MOXKJIHUBO
[8, 24].

Peinterpariisi ONIKOBHX MAIlEHTIB € OCHOBHOIO METOIO
peadumiTalii Mai€HTIB-BIMCHKOBOCITYOOBIIB y couiyMm. [lns
OMIKOBUX MAI[I€EHTIB NUISIX TMOBEPHEHHS JI0 HOPMAaJIbHOIO
CIMEMHOTO Ta COI[aIbHOTO JKHUTTS Jy’KE€ JOBTMM 1 BaXKKUU,
0COOMBO JJII THUX, XTO Ma€ MOTOPHI AUCHYHKII. Y KoMaHaa
(daxiBIliB, BKIIOYHO 3 TAaIllEHTAaMH Ta YICHAMH IXHIX POJIYH,
OpraHizaimisiMd Ta YpSJAOBUMH yCTaHOBaMH, IIOBUHHA OyTH
3aJly4eHa J10 AOMOMOTHY MAalllEHTaM SIKI IEPEHECIH OIIKU y Kpalii
aganTaiii 10 IXHIX poauH 1 cycnuibcTBa. CHOPT, pO3BaKalbHI
3ax0AM, mporpaMu npo¢eciiHoi MiATOTOBKH, TPYNH BHKUBAHHS
1 TpyNy NATPUMKH MaLI€HTIB 200 ciMeH Ta 1HII MoA10HI IPOrpaMu
TAaKOX MOXYTb OyTH KOPUCHUMHU SIK JJIA MAIIEHTIB 3 TaK 1 iXHIM
ponuHam [24].

BucHoBku

1. 'V nmitepaTypHHMX JDKepenax 3a3HAYa€ThCsl aKTYaJbHICTh
npoOJIEeMAaTUKU BITHOBJICHHSI BIMCHKOBOCIIYKOOBIIIB TIICIIsS
OMIKOBOi TpaBMH, OTPUMAHOI BHACIIJIOK OONHOBUX il Ta
HaroJIONIye€ThCS ~ HAa  HEOOXITHOCTI  BUBYEHHS  Ta
YIAOCKOHAJIGHHS METOOJIOTIYHUX OCHOB TIporpamMu ¢i3H4HO1
Tepamii TAaIll€HTIB MICJas OIMIKy. 3ampoIroHOBaHI 3aco0u
¢b13udHOI Tepartii BIHChKOBOCITYKOOBIIIB ITiCJIS OMIKK 3 PI3HUM
pPIBHEM J0Ka30BOCTI: TepaneBTUYHI BIPABH, MACaX, TEILJIOBI

183



IpoIeAYpH, TejeBl Ta CHJIIKOHOBI arumiKallii, 3aCTOCYBaHHS
KOMITPECIMHOTO O/IATY, JIa3epHe MUTi(hyBaHHS MICTS OMIKOBOTO
pyOr11s, eprotepartis.

YcmimHe BITHOBIEHHS OCI0 MicCHs TEPMIYHOTO  OMIKY
3QJICKHUTh B MPaBUIBLHOIO MiAIOpaHUX 3aXOiB BiJMOBIIHO
710 eTaniB Ta (a3u nepediry ormkoBOi XBOPOOH.

MixnapoHa kinacudikailis GyHKIIOHYBaHHS CIIPUsE T000py
3ac001B peaduTITallitHOTO OOCTEKEHHS MAII€HTIB IMICIIS OTIKY
Ta (POPMYBaHHIO KOMILJIEKCHOI ITPOrpamMu peadiTiTarii.
3acTocyBaHHs CIELIaTbHOT 0araTOKOMIOHEHTHOI MPOrpaMu
¢13M4HOI Tepamii oci0 3 OmiKaMu OOYMOBIIOE€ MIiHIMI3AI[lIO
€CTETUYHOrO Ta (PI3UYHOr0 JUCKOM(DOPTY B 30HAX YPAXKEHOTO
HIKIDHOTO TIOKPUBY, IO CHPUATIMBO BIUIMBAE HAa PI3HI
ACIEKTH YKUTTS MAIllE€HTIB.
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ROZDZIAE NAUKOWY (HAYKOBHIA PO3/ILIT) 8

®di3znyHa Tepanisi NANi€HTIB 3 cepUeBO-CyAMHHUMM
3aXBOPIOBAHHAMM

Physical therapy for patients with cardiovascular diseases

Ouaer Cepkos @, Haranis Hecrepuyk ©,
Ipuna MuxaisioBa @, Ouexkcanap CemeHuyk 2,
€sreniii loBuiu ©, Onexcanap SApmomeBuy

Hayionanonuii VHigepcumem 800H020 eocnooapcmea ma
npupoookopucmyeans, Hasuanono-naykosuii incmumym oxXopoHu 300pos s,
M. Piene, Yxpaina

AHoTalis

VY cTaTTi BUCBITNIIOETHhCA mpolec (Pi3udHOi Tepamii MaiieHTiB 3 CepleBo-
CYJMHHHUMHU NATOJIOTIIMHU, IOYMHAIOYH BiJl HE3HAYHUX [TOPYIIEHb, HAIPUKJIIAL,
MIOYaTKOBA TIMEPTOHIS 1 3aKIHYYIOUM CYTUHHUMHU KaTacTpodamH, a 1e MOXe
OyTtu iHapkT Miokapaa. He3Baxkaroun Ha TSHKKICTh 3aXBOPIOBAHHS, OCHOBHUM
MPUHITUIIOM JUTsl TTOKPAIICHHSI SKOCTI JKUTTS Ta CTaHy Talli€eHTa € pyXoBa
aKTUBHICTB, a caMe — (pi3uyHa Tepamnist. BipaBu 3 HEBENMKOIO IHTEHCHUBHICTIO,
P TSDKKUX CTaHaX 1 MPOrpecyrouoi 1HTEHCUBHOCTI B Mpoleci peadimiTarii,
MOKPAIIyIOTh CTaH ceplsi Ta cyauH. Di3W4HI HABAaHTAKEHHS CIIPHSIOTH
BazoAMJIATaLlll Ta Perysuii TOHyCy CyJAuH, BIANOBITHO, MOKPALIYETHCS CTaH
MiOKapAy 1 B LIJIOMY, CTaH CepLEeBO-CyIMHHOI cucTeMu. SIkicHO mimiOpaHi
1 peryysipHi BOpPaBU CYTTE€BO MPOAOBXKYIOTh 1 MOKPALLYIOTh SIKICTh KHUTTS
narfiexTa.

Kuarouosi ciaoBa: ¢i3uuHa Tepamis, cepleBa HEAOCTaTHICTb, 1H(AapPKT
Mmiokapna, peadimitairis/

Summary

The article highlights the process of physical therapy for patients with cardio-
vascular pathologies, ranging from minor conditions, such as early-stage hy-
pertension, to severe vascular events, such as myocardial infarction. Regard-
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less of the severity of the disease, the primary principle for improving the pa-
tient's quality of life and condition is physical activity, specifically physical
therapy. Exercises with low intensity in severe cases, and progressively in-
creasing intensity during rehabilitation, improve the condition of the heart and
blood vessels. Physical activity promotes vasodilation and regulation of vas-
cular tone, which in turn enhances the condition of the myocardium and the
overall cardiovascular system. Well-selected and regular exercises signifi-
cantly extend and improve the patient's quality of life.

Key words: physical therapy, heart failure, myocardial infarction, rehabilita-
tion/

Beryn

Ha cphoroanimHiii geHb, K B YKpaiHi, Tak 1 B CBITI, Ha
MepIIoMy MICIl cepell YCiX 3aXBOPIOBaHb MOCIAAIOTh IaTOJIOTii
CEpIIEBO-CYJMHHOI CHCTEMH, SKI € OCHOBHOIO MPUYHHOIO
CMEpTHOCTI Ta mepeadacHoi iHBamiam3amii [1]. [lepexymoBamu
TaKOi «EMiIEMID» € MATIOPYXJIMBUHN CIIOCIO JKUTTA, TIOTaHI 3BUYKH,
HEesKICHE XapuyBaHHS Ta cTpec. JIJIs MOKpameHHs sIKOCTI KHUTTS,
3HM>KEHHSI CMEPTHOCTI 1 TOBEPHEHHS MALIIEHTA B CYCHIJIBCTBO ICHYE
(13u4Ha Tepamis.

VY 1993 pouii BeecBiTHROIO OpraHizaiii€ero OXOpoHU 3710pOB's
Oymo cdopmylboBaHe BHU3HA4YeHHsS (DI3WUHOI  Tepamii, sK
KOMIJIEKCY 3aXO0/I1B PO 3abe3nedeHHs] Halkpamoro (Gi3u4HOro Ta
NICUXIYHOTO CTaHy, IO JO3BOJISIIOTH XBOPUM 3 XPOHIYHUMHU a00
MePEHECEHUMHU TOCTPUMH CEPIICBO-CYAMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH,
3aBJISIKU BJIACHUM 3yCHJUISIM, 30€perTu ab0 BIJIHOBUTH CBOE MICIIE
y CYyCHIbCTBI, Ta BECTU aKTUBHUM c11oci0 skutts [10].

BusnaueHHss AMepuKaHCHKOI acorarii ceprieBo-CyIMHHOI
npodinaktuku Ta peabimitamii (AACVPR), mame B 2005 p.,
YTOYHIOE, 110 (hi3UYHA Teparis — I1e CKOOPAUHOBaHE OaraTorpaHHe
BTpy4YaHHS, CHOpPSIMOBaHE Ha  oNTuUMI3amio  (Hi3u4dHOrO,
MICUXOJIOTTYHOTO Ta COLIJIBHOTO (GyHKII1OHYBaHHS
MAIi€HTIB 3 CEPIEBO-CYIUHHUMH 3aXBOPIOBAHHIMHU, JTOAATKOBO
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7m0  crabimizamii, yHOBIIBHEHHS TIIPOTPEeCyBaHHS 1 HaBITh
3BOPOTHOTO PO3BUTKY aTEPOCKICPOTHUYHOTO MPOIECY, a OTKE
3HIDKCHHSI 3aXBOprOBaHOCTI 1 cMmeptHOcTi [10, 11]. daktmuno
OCTaHHE BHU3HAYECHHS [OMOBHIOE 3aBlIaHHs (i3uyHOi Tepamii
3 MaKCHUMaJbHOIO BIJTHOBJCHHS $KOCTI SKUTTS JIIOJUHU, SKa
NEepeHeclia  CEepLEeBO-CyJIMHHE  3aXBOPIOBAHHS  ,3aBJIaHHAM
MaKCUMaJIbHOTO  3HWXKEHHS  PHU3HUKIB  CEpPILEBO-CYIUHHOL
CMEPTHOCTI, a OTXKE, MOJIOBXKEHHSI TPUBAJIOCTI >KUTTS MAaIll€EHTA.
3rifHO8 MOCHIPKEHb 1 TO3WTUBHHUX pPE3YJbTAaTIB PEryJIApHUX
(13MYHUX TpPEHYBaHb, ICHYIOTh MEPEKOHJIMBI JTOKa3d TOro, IO
OCHOBOIO Tepanii € 3MiHa cioco0y >KUTTS 1 (P13UYHA Tepamnis, TOOTOo
Kap/110 1 HE3HAUHI CWJIOB1 HaBaHTakeHHs [8]. B komIuiekci, 11e Bce
MO3UTUBHO BIOOpaXKaeTbCcs Ha SKOCTI KUTTS Malll€eHTa 1 CTaHi
CEpLIEBO-CYJUHHOI CUCTEMH, a TAKOXK CYTTEBO 3HMXKYE CMEPTHICTh
BiJl CEPIIEBO-CYJMHHUX KaTacTpod.

Merta pociigmeHHsi — BHUBYEHHS Ta aHajii3 e(EeKTUBHOCTI
KOMIUIEKCHOI (DI3UYHOI Tepamii ocid0 3 cepleBO-CYAMHHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMU Ta 3aXOiB, CHOPSIMOBAaHMX Ha 3a0€3IMEUYEHHS
ONTUMAJBFHOTO CTaHy 3/I0pOB'A, TOKpAIICHHS SIKOCTI >KUTTS,
BPaxXOBYIOUHU 1HMBITyaIbHI OCOOJIMBOCTI T BIK MAIlI€HTIB.

Pe3yabTaTtu 1ocaigxeHHs

®dizuyHa Tepamisl Mall€HTIB 3  CEepPLEBO-CYAUHHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMU BIJIOYBA€THCSI B TPU €TaNM 1 3aJ€XKHUTh Bij
noTped XBOpOTo, Horo (¢i3i0J0riyHOro CTaHy, I1CTOpPii XBOpoOu
1 piBHA (i3uuHOi MIAroToBKU. Di3uyHUN TepameBT mepea
peadlmiTaiitHUM BTPYYaHHIM Ma€ 3pOOUTH OOCTEKEHHSI TAIllE€HTA,
MOYABIIM 3 ONWUTYBAaHHS HAa HAsBHICTh CKapr, a came:
IHTCHCHBHICTh, TPHUBAJICTh 1 JIOKai3allif0o  OOJIt0, HasSBHICTH
3aJIUIIKH, HAOPsIKiB, TepeboiB y poboTi cepis. [IpoBectu ormsin
obiacti cepus, CyAWH, MIKIpM Ta KIHIIBOK, MaJIbIaTOPHO
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BU3HAYUTHU MYJbC B apTepisfiX PI3HUX JIUISHOK Tija ,Ta BUMIPSATH
aprepianibHuid Tuck [1]. [ToTim 3i0patu aHaMHe3 Mpo MepeHeceHi
3aXBOPIOBaHHS, HAABHICTh XPOHIYHUX XBOPOO, CHIaAKOBHIA (PaKTOp
1 miarHo3, SKAW TOCTaBUB Jikap. Jlis OuIbII  JETaNIBHOTO
BU3HAYEHHS (DI3UYHOTO CTaHy 1 PO3YMIHHS BIAIPaBHOI TOYKHU
mporiecy peaduiTailii, Mo>kHa IPOBECTH (YHKITIOHATBHI TECTH.

[Iporpama ¢izumunoi Tepamii Mae BKIOYaTH (Pi3UUHI
HABaHTAXKEHHA aepoOHOr0 HAMPsSMKY, [JIsI PO3BUTKY abo
30epexeHHs piBHS KapAl0opecipaTOpHOi H1JrOTOBKH
1 3a0€3MeUeHHs KOHTPOJIIO MACH T1J1a, CHJIOBOTO HAMNPSIMY, a TAKOX
BIIPaBU JJIS1 PO3BUTKY THYYKOCTI.

OcoOu AK1 CTPAXKIAIOTh CEpPLIEBO-CYJUHHUMU
3aXBOPIOBaHHIMH, OCOOJIMBO MOXUIJIOTO BiKY, HIOBUHHI POBOJIUTH
OUIbII TpUBady PO3MUHKY TI€pe]] TO4YaTKOM 1 B  KIHII
TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS, Ha BIAMIHY BiJl (PI3UYHO 3T0POBUX JTIOCH.
Kpim Toro, B 3aJ1e2KHOCTI1 B1JJ MEAUYHOI'O CTaHy 1 €Tary Mporpamu,
MOXXYTb BHOCUTHCS 3MIHM Y BUKOHYBaHI (pI13M4HI BIpaBu. Sk
HACIIA0OK HU3bKOrO piBHS (PI3UYHOI MIATOTOBKH 1 HEraTUBHOIO
BIUIMBY JIDKKOBOTO PpEXHMY, Ta OINEPaTHBHOIO BTPYYaHHS
HEOOX1THO TPHUAUIATH BEJIMKY yBary BUKOHAHHIO CHEIllaTbHUX
BIIPaB Ha PO3TATYBAHHS 1 BIAMOBIIHY «IIATOTOBKY» CyTJI00iB [7].
Ha 1 erami, sik mpaBuiio, XBOpHi 10BOJI OCTa0JICHUI 1 HE 3TaTHHMA
70 TPHUBAJIOTO BUKOHAHHS (I3WYHUX BIIpaB, TOMY IOYUHATH
MOTPIOHO 3 MOBOPOTIB B JIDKKY 1 MIIHOMIB TOJOBH, BEPXHBOL
YaCTUHU TyJ1y0a, 3TMHAHHS — PO3TMHAHHS JpIOHHUX CYTriIo0iB PyK
1 Hir [3]. AepoOHe HaBaHTa)XEHHsI CJI1J] MOYMHATH 3 HETPUBAIUX
MepioJiiB TIEPECYBaHHS XBOPOTO HA HEBEJMKI BIJICTaHI MO KUTbKA
paziB Ha geHb. OCHOBHMMH CKJIQJOBUMH TIPH KOMIUICKTAIlil
MporpamMu € THIl, IHTEHCUBHICTb 1 TPUBAIICTh (PI3UYHUX BIPAB
MEpIIOro €Taly MporpamMu Tepamii KapiOoJIOTIYHUX XBOPHX,
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a TaKoX JIedKl CTOpOHH (hi310JIOTIYHUX peakiiii Ha (i3udHI
HABaHTa)KCHHS.

BrpaBu 3 amIunTyAor  pyxy 3a3BHYail BKIIOYAIOTh:
3TUHAHHS, BIABEACHHA 1 OOEpTaHHS B IJICYOBOMY CyTIJoOi,
3TUHAHHSA PYyK B JIKTHOBOMY CYyTJIOO1, 3TMHAHHS BiJABEJICHHS
1 00epTaHHs y KYJBIIOBOMY CYIrjo0i, TUIaHTapHE 1 JOpcajbHe
3TUHAHHS, THBEPCIis 1 €BEPCisi TOMIJIKOBO-CTOITHOTO cyryio0y. Boru
€ BOKJIMBUM KOMIIOHEHTOM (pa3u MOYaTKOBOT'O B1JIHOBJIEHHS IICIIS
ONEpPaTUBHOIO BTPYYAHHS 1 1HPAPKTY MIOKap/ia, TaK SIK CIPHUSIIOTH
3MII[HEHHIO KpPOBOITOCTaYaHHS TPaBMOBAHUX JUISTHOK
1 IPUCKOPEHHIO MPOLECIB BIAHOBIECHHS TKaHUH. KpiMm 1poro, mi
BITPaBH 301IBIIYIOTH M'I30BY CHITY 1 THYYKICTb [2].

CrioyaTky BUKOHYIOTH I10 I'SITh IOBTOPEHb KOKHOI BIPABU
1-2 pa3u Ha JeHb, MOCTYNOBO aoxonasun 0 10-15 moBTOpEHB,
HOBTOPIOIOYM JBa pa3u Ha JAeHb. Komu xBopi 0e3 0coOmuBUX
3yCWib BUKOHYIOTh 10-15 moBTOpEHB, MOKHAa BHKOPHUCTOBYBATH
00TsxeHHa Macoro 0,5-1,5 Kr, K1 IPUKPITUIIOIOTH Ha 3aIT'sICTS.

[HTEHCUBHICTD pyXy MiJ Yac MEPIIOTO €Tany MOBUHHA OyTH
HEBEJIMKOW. BapTo mounHatu cnpoOy caMoMy MOICTH, MOCUAITH
,JIOCTYIIOBO MEPEXOJAYN O MOBUIBHOI X0/1bOM, BUKOHAHHS BIPaB
3 aMILTITY 100 PYXY 1 T.JI., BAKOHYBAaTH iX Oa)KaHO JIBa pa3u B JCHb.
Ha mnomanmpmmx CTyneHsX CTallOHApHOI MporpaMu MOKHA
BKJIFOYATH 1HIII BUJM aKTUBHOCTI, HAMPUKIA, MIIHOM MO CXOAaxX.
ITo Mipi TOro, sIK XBOP1 CTAIOTh OLIBII CHIIBHUMH (PI3UYHO, MOXKHA
BKJIFOYATH MPOrpaMy BUKOHAHHS BIPAB Ha BEIOEProMeTpi 1 XOAb0Y
Ha Tpeamini [9].

[Ticns mepexomy no 2 eramy, XBOPHM, SIK MpaBHIIO,
BUSIBJISIETHCSI TOTOBUM BUKOHYBaTH (Di3UYHI BIPAaBU HHU3BKOI
iHTeHcUBHOCTI. OCHOBHY YyBary 3BepTaloTh Ha JAUHAMIYHI
1 pUTMIYHI BUKOHAHHS BIPAB, sIKi 0 HE MOPYITYBAJIA HOPMAIBHOTO
pUTMY AMXaHHA. BUKOHYIOTH JIETKl TIMHACTUYHI BIPaBH, BIPABU
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CHUJIOBO1 HampaBieHocTi(rmoyaTkoBoro 0,5-2 Kr) a TakoX pi3Hi
BIIPaBU 3 HEBEIMKUM OIOPOM.

['onoBHa meTa (izuyHOi Tepamii Ha 2 eTami — MiJBUIIECHHS
¢yHkIioHanpHUX  3710HOCTEH. (OOOB'SI3KOBOI0  YMOBOIO IS
n1100py 1HTEHCUBHOCTI (DI3WYHUX HABAHTAXXEHBb y JIPYTOMY eTalll
— ¢ BusHaueHHs YCC. Takox s 3a0e3neueHHs Oe3neKku Ta
e(DEeKTUBHOCTI TPEHYBAJIBHUX 3aHATH HEOOXITHO KOHTPOJIOBATH
peakiiito aptepiaibHOro THcky, 3MiHM EKI', pi3Hi cumnromu Ta
O3HaKM (BTOMa, KOJIp IIKIPH, XapaKTep AUXAHHS, 1HTEHCUBHICTb
MOTOBUALICHHS) [5].

HaiiG11p11 onTUMalibHANA BapiaHT PEKOMEHAOBAHOI YaCTOTH
1 TPUBAJIOCTI BOpPaB Ha 2 eTani nporpaMu — II0JIeHH1 BiipaBu. Ha
MOYaTKy TPUBAIICTh 3aHATH JAPYTrOro €ramy MnporpaMu HEBeJIHKa
(15-20 XBWJIMH) B 3aJISKHOCTI BiJi MEIUYHOTO CTATyCy 1 PiBHS
(b13UYHOT MIATOTOBKH, JESKI XBOpI MOBHUHHI IIOJHS IMPOXOJIUTH
JOJIATKOBE 3aHATTS, 00 JOCSITHYTH BIANOBIAHUX €HEprosarpar.
[TocTynoBo TpUBaiCTh 3aHATH 30UIBIIYIOTh HA 5 XBUJIUH B JICHbD,
10 THX MIp NMOKKM BOHA He focsirHe 45 xBuwiuH. IloTim ydacroty
3aHSATh MOXKHA 3HU3UTH N0 3-5 pa3iB Ha THXIEHb. B OUIBIIOCTI
BUIIAJIKIB Ha 11€ MOTPIOHO 4-6 TMxHIB. Bubuparoun BuJ pyxoBoi
aKTUBHOCTI MOTPIOHO BpaxyBaTH MEIUYHUN CTaTyC XBOpPOTO,
PIBEHb MIATOTOBKH, HOTO THTEpECH 1 MOTPeOHU, a TaKOXX HEOOXiaHE
yCTaTKyBaHHS 1 00J1aIHaHHS, KJIIMaTH4Hi 1 reorpadiydi ymosu. Ha
IIbOMY €Talli He PEKOMEHIYEThCS 3aliMaTUCS 3aralbHUMHU BUJIaMHU
PYXOBOI aKTHBHOCTI, OCKUIBKM 1I€ MOXe OyTH HNPUYHHOIO
HEaJIeKBaTHOI TEeMOJMHAMIYHOI peakiii 1 peakiii CcepleBo-
CYIUHHOI cuctemu [4].

Ha 2 erami MOXyTh 3acCTOCOBYBAaTHCS HENEpEepBHUMN
KPYTOBHI Ta IHTEpBaJIbLHUN METOIU 3aHATh. HemepepBHMil MeTon
3aHATH (3a3BHUYal X0/1b0a, 13/1a Ha BeJIocuIie i, abo iX MmoeHaHHS)
XapaKTepU3y€eThCs cyOMakcUManTbHUMU eHepro3aTpaTamu
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OPOTATOM BCHOIO TEpiofy 3aHsATh. llepeBara 1bOro MeETOIY
MoJiAra€ B TOMY, IO BiH 3a0e3neuye Jerkuil BuOip (isuvaHux
HAaBAaHTAKEHb, a TAKOXK KOHTPOJIb HajJ XBOpuM. Kpyrouit Meton
3aHATH € €(DEKTUBHUM 3 TOUYKHU 30Dy 301TIBIIICHHS K M'SI30BO1 CHJIH,
TaK 1 BUTPUBAJIOCTI CEpPLEBO-CYJMHHOI CUCTEMH y XBOPHX, SKi
CTPaXJal0Th 3aXBOPIOBaHHAM cepiisl. Bin nependavae moeaHaHHs
BIIPAB JIJIsi HWKHBOI (13/1a Ha CTAI[IOHAPHOMY BEJIOCHUIIE I, X0/1b0a
Ha TpeHakepi 1 MJAHIMaHHS MO CXOJHMHKAax) 1 BEpXHbOI (rpedis,
BIIPABH 3 HEBEJIMKUM BaHTa)XKEM, BIIPABU 3 OMOPOM) YACTHH TiJa.
[lalieHTH BUKOHYIOTH KOXKHY BIOpaBy HOpPOTAroM 5-12 XBUIIHUH,
Yeprylodu BIIPaBU sl pyK Ta Hir. Kpyrose TpeHyBaHHS CHIIOBOTO
HalpsIMKy SIBJIIE COOOIO Cepit0 BIpaB 3 CYNPOTHBOM, SIKi
JIOTIOMAraroTh 301TBIIIEHHIO M'S30BO1 CHJIM 1 KapAiopectipaTopHOi
miAroToBku. BoHa mnpuBOIWTH, AK MPaBUIO, 0 BIAMOBIIHOTO
OPUPOCTY CUJIM 1 TUIBKH 10 cepeanboro 30uibineHHss MCK sk
y (b13UYHO 340pOBUX, TAK 1 Y XBOPHX Jtojiel. BHacminok Toro, mo
KPyTOBE CHJIOBE TPCHYBaHHS MPHUBOJNUTH TUTHKH JO HEBEIUKOTO
30UTbLIEHHS Kap10pecipaTopHoi H1JrOTOBKH Horo
PEKOMEHYIOTh TIJIbKU B MOEAHAHHI 3 IHIIUMU METOAaMH [9].
[HTepBasibHE TpeHyBaHHA — 1€ 4YEpryBaHHSA TMEpIOAiB
HAaBaHTAKEHHA 1 BIAMOYMHKY. [lepeBara 1poro MeToiy MOJsTae
B TOMY, II0 XBOpl 3 HU3BKOIO 3/IaTHICTIO NMEPEHOCUTH (i3HuHI
HABAaHTAKCHHS MOXYTh BHKOHYBaTH BENHKUNA 00'eM poOOTH
MPOTSATOM TpeHYBaHHSA. HesamexxHO BiJ METOMy TpEHYBaHHS,
mporpamMa 3aHsITh MIOBUHHA BKJIFOYATH (D13WYHI1 BIPABU, BUKOHAHHS
AKUX MOTPeOye 3ayuyeHHs B pOOOTY BCIX OCHOBHUX IPYI M'sI31B.
HalionTuManpHIIIUM BUIOM aKTHUBHOCTI € X0ap0a, amke
HalOe3MeyHima 3 TOYKH 30py OPTOMEAMYHOTO PHU3UKY, a TaKOX
PHU3HKY CEpIIeBO-CyAMHHUX XBOPOO. Xoap0a — BIIMIHHHMI CHOCIO
MIIBUIIIEHHS PIBHS aepoOHOi MmiAroToBKU. Yepe3 oueBHIHY
MPOCTOTY, XOAHOOI MOXKE 3aMarucs OulblIiCTh JiroAed. Ilpu
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HU3BKO CepeHIN MIBUAKOCTI X0IbOU TPUBAIICTh 3aHATTS TIOBUHHA
ctaHoBUTH 45-60 xBuiamH, abo HEOOXiTHO 3OLIbIIYBAaTH
IHTEHCUBHICTh, 100  3a0e3MeunTH HEOOXiMHY  BEITUYUHY
eHeprosarpat. Bukopuctanas 00TsSHDKSHHS TSl PYK ITiJT 9ac 3aHSTTS
X0/1b000 301IBIINY€E eHepro3aTpaTu. TpuMaroud B pyKax ITiJI 4ac
X0JIbOM OOTSKEHHS Baroro 1,5 Kr 1 BUKOHYIOYM MaxXH pyKaMmu J10
piBHS TUleuel, BUTpaTu KucHIo 30u1binytoTh HA 1 MET, a YCC nHa
10-12 ynmapie B xBuiMHY. Peakiiisi apTepiaJiIbHOTO THCKY Ha
BUKOPHUCTAHHA OOTSDKCHHS ,IK TIPaBWJIO, HE3HAYHA, TOMY
BUKOPUCTAaHHA OOTSKEHb HE MPOTUIIOKA3aHO OUIBLIOCTI XBOPHUX
BKJIFOYAIOYM OCI0 3 MIABUUIEHUM apTepialibHUM TUCKOM. [Ipote
BUKOPUCTAaHHA OOTSDKEHb IOB'SI3aHO 13 3HAYHUMHU MPOOJIEMaMH
OPTOMEANYHOTO XapakTepy. SKII0 MallieHT BIPaBHO BOJIOAIE
IHTEHCHUBHOIO XOh00I0, MOKHA 3aIllpPONOHYBATH OIr MiATIONIIEM
[10].

Ha panHIX cTagisix Apyroro eramy He peKOMEHAY€ETbCs Oir
MIATIONIIEM, TPOTE JEsIKI XBOpl MOXYTh MJIUTH A0 pPIBHA
MEPEHOCUMOCTI  (DI3UYHUX  HABAHTAXKEHb  OUIbII  BHUCOKOL
iIHTeHCUBHOCTI. OcoOM 3 3aXBOPIOBAaHHSIM CEpIsl TOYUHAKOTH
nporpaMmy 3aHsATh OIroM MIATIONIEM 3 HEJOBrOTPUBATUX
nepiojiiB Oiry, 4epryrdu Horo 3 XoAp0010 Ha TaKy K JUCTAHIIIIO.
3 4yacoM TpUBATICTH OIry 30UIBIIYETHCS, @ XOAON 3MEHIITYEThCS.
[IpoTe, 3riAHO TaHUX JOCIIKEHbB, (DI3UUHI HABAHTAKEHHS BUCOKOL
IHTEHCUBHOCTI TOB'Si3aH1 3 OUIBII BHUCOKHM CTYIIEHEM PHU3UKY
BUHUKHEHHSM YCKJIQTHEHb CEpIIEBO-CYJIMHHUX 3aXBOPIOBAHb.
Kpim TOro0, icHy€ TICHMI B3a€EMO3B'A30K MK OIrOM MiATIONIEM
1 OpTONMEAMYHUMH TpaBMaMH, OCOOJIMBO Yy HOBAYKiB, JIIOJICH
MOXWJIOTO BIKY, CTPaXJalOYMX HA OXHUPIHHSA, TUX XTO JaBHO
3aiiMa€eThCsl OITOM MIITIONLEM 1Y KIHOK B MOCTKIIMAKTEPUIHOMY
nepioni [2].
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[Ile oauH 13 Kpanux BHUIIB pPyXOBOi aKTUBHOCT1 — BIIPABU Ha
BEJIOEPTOHOMETPI, KU MOke OyTH BUKOPUCTAHHH y MPOBEICHHI
3aHATH y JIOMAIIHIX YMOBAX; UyI0BUN PUTMIYHUIN BUJ TISTIBHOCTI,
npu SKOMy B poOOTI MpUHMAIOTh ydYacTh BEJIMKI TPYNU M's3iB
CTUMYJIIOIOYUX OOMIHHI ITPOIIECH 1 CEPIIEBO-CYIMHHY cUCTeMy. Sk
paBuiIO, BUKOHAHHS BIPAaB MOYMHAIOTH MOTYkHIcTIO 7-50 BT.
Sxmo xBopuil He B CTajil MATPUMYBATU TaKy MPOAYKTHUBHICTB,
MOXHa BHUKOPHUCTOBYBAaTH TMENANIOBAaHHS 3 HYJbOBUM OIOPOM
1 BAaTtucs A0 1HTEpBAaIBLHOTO METONY TpeHyBaHb. Hampuxmarn,
NeAaTIOBaHHS TPOTITOM OJIHIET XBWJIMHU 3 HYJIBOBHM OIIOPOM
MOKE CYMPOBO/KYBATHCS BUKOHAHHSAM (hi3MUHOTO HaBaHTAKCHHSI
notyxHictio 7-50 Bt 1-3 xBunuau. CrioyaTky XBOpHUMl MOXKe
BUKOHYBAaTH TaKe HaBaHTaXCHHS TPUBATICTIO 10 XBUiIMH. Y Mipy
ajanTariii XBOporo, IHTEpBaJIM MOCTYMOBO 301UIBIIYIOTH O THX TP,
NOKH He Oyjae JOCITHYTO HEOOXITHOI TPHUBAIOCTI BUKOHAHHS
BIIpaBH. Bax1MBUM MOMEHTOM TIpM BHKOHAHHI BIpaB Ha
BEJIOEPrOMETPl € BCTAHOBJIEHHS ONTUMAIBHOI BHUCOTH CHIIHHS,
MpU AKI HOTW JIETKO 3ITHYTI B KOJIIHAX, CTOINMU HIT' BIHUPAIOTHCS
B TIE/1aJTb, sIKA 3HAXOJUTHCS B HIDKHBOMY TOJIOKEHHI.

[Ticnst 3aHATTS HEOOXITHO MPOBECTH 3aKIIOYHY PO3MHUHKY,
OCKITBKM  pI3K€ TPUNUHEHHS BIPaBU MOXE BUKIMKATH
HAaBaHTAXyBaJbHy TINOTEH3110. ToMy ,IpOTATOM JAEKIJIBKOX
XBUJIMH MOTPIOHO KPYTUTHU MEAAII B HEMIBUAKOMY TEMIII ,/I0JIAI0UH
HEBEJIMKUM O1ip a00 BUKOHYIOUH 1[I0 poOOTY O€3 o1opy.

KomM06iHoBaHOIO BmpaBoio — € rpedis. OCHOBHUM aKIEHT
pobuthcs Ha M's3u  Tyhay6a. JloBeaeHo, WO TIPU  JAHUX
E€HEepProBUTpaTaxX MOKA3HUK YacTOTa — TUCK IMPHU 3aHITTI TpedIieto
€ CHIBPO3MIPHUM 13 THM, KU CIIOCTEPITa€ThCs MPU XO/b01 Ha
Tpenmim y Gpi3uaHO 370pOoBUX JrOEH. [ 3aHATTS X0AH000 1 3aHSTTS

rpe0Ieto TPU3BOIUTH 10 €KBIBAJICHTHUX MOTPeO MiOKapia y KUCHI
[11].
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Oco0u, 5Kl CTpa)KJal0Th Ha 3aXBOPIOBAHHS MEpUPEPUUHUX
CYJIIMH, a TAKOX SKI MAIOTh PI3HOMAaHITHI OPTOIEINYHI OOMEXKECHHS
,MOXXyTh BHUKOHYBaTH BIIPaBU JII M'S3iB PYyK Ha PYYHOMY
Benoeprometpi. [lpunnun Bubopy (i3MYHMX HaABaHTaXXEHb,
a TaKOXK MO3WTUBHUI BIUTMB BIIPaB JJIA M'S31B PYK, 3 TOUKH 30py
131010111 TaKWMH, SIK PU BUKOHAHH1 BIIPAB JIJIs1 M's131B HIT, UM BIIPaB
Ju1s M's131B HIT 1 pyk [9]. [InaBanHs — 11e aepoOHMI BUJT M'I30BO1
TISIIBHOCT, TIPH SIKOMY B pOOOTY BKJIFOYAIOTHCS M'SI3U PYK 1 HIr.
Boga chopusie BEHO3HOMY ITOBEPHEHHIO KpOBI, Ta MO3UTHUBHO
BrumBae Ha YCC. 3aHATTA T1JIaBaHHSAM  XapaKTEPU3YETHCA
HE3HAYHUMH CKEJIETHO-M’SI30BUMH TpaBMaMmu; MaloTh
TEpaneBTUYHY [II0 Ha o0ci0, fAKlI CTpaXIalTb apTPUTOM,
NEePEeMIKHOIO KYJIbIaBiCTIO, TapajiiueM, a TaKoX Ha JIoAeH
3 aMITyTOBaHUMH KiHI[IBKamMH. /{7151 THX, XTO HE BMI€ IJIaBaTH, YU
IUTaBa€ Jy’ke MOraHo, TUIaBaHHS MO OyTH aHaepoOHUM BHUIOM
pPYXOBOi1 aKkTUBHOCTI. T1, XTO HE BMI€ IJIaBaTH, MOXKYTb XOJIUTH
y BOJI MO TOSIC, UM TIO TPY/JH, BUKOHYIOUH TPEOKH pyKaMu Ha3al,
Yl BUKOPUCTOBYBATH CHEliajbHI 3aco0u, MO0 yTpUMAaTHUCS Ha
Bojl. Crij mepioAUYHO MEPEBIPATU MYJIbC, HE MOXKHA JOMYCKAaTH,
100 XBOP1 3aX0IUITH Y XOJIOAHY Boay. [licis amanraiiii XBopux J0
3aHATH Y BOJI1, PIBEHb HABaHTAKEHHS MOXKHA OyJie peryIroBaTy sKi
Opy BUKOHAHHI I1HIIMX BMOpPaB aepoOHOI  CHPSIMOBAHOCTI.
TpuBamicTh 3aHATTS MOCTYNOBO 30UIblIYIOTH A0 30-45 XB; s
pEryJOBaHHs IHTEHCHUBHOCTI MO>KHA BHUKOPHUCTOBYBATH pPEakKIlii
YCC i Benmuuuny 3ycuiib [6].

BUKOPUCTOBYIOTh TaKOXX BIOpaBH Ha TPEHAXKEpax , IO
IMITYIOTBH TifiioM o cxiamsax. [Tigiiom mo cXiAmsax — HeBiA'€MHHIMA
KOMITOHEHT MOBCIKIECHHOI AISIJILHOCTI O1IBIIOCTI JIOAEH. 3aBIIKH
MOSIBI HOBOTO TOKOJIIHHSA TPEHAXEPiB, M0 IMITYIOTh MiTHOM IO
CXIISIX, IIS1 BIpaBa € HEOOXIHOK Ha JPYyroMy eTarli MporpaMu
peabimitanii narientam 3 IXC [7].
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3aHATTS CHJIOBOTO HANPSIMKY € HEB1JI'€eMHUM KOMIIOHEHTOM
apyroro eramy (izuuHoi Tepamii. ['0l0BHa MeTa mWX 3aHATh —
MirOTOBKA XBOPHX JJISi TIOBEPHEHHS 10 MpoQeciitHuX 000B'I3KIB,
OCKITBKU OUIBLIICTh POOOTH, SIKa BHKOHYETHCS BAOMa YH Ha
poboyoMy MicCIll, BUMara€ NEBHMX CTaTUYHUX 1 JIUHAMIYHUX
3yCWJIb BEPXHIX Ta HIKHIX KIHIIIBOK, 30UJIBIICHHS M'SI30BOi CHIIM
1 BUTPUBAJIOCTI MOKE MPUCKOPUTH MPOIIEC TOBEPHEHHS XBOPOTO 10
HOPMAJIbHOTO aKTUBHOTO CIIOCO0Y KUTTSI.

Panime ocobaMm, siki MawTh CEpIEBO-CYJAUHHI XBOpPOOU
PEKOMEHIYyBaJIM YHUKATH 3aHITh CHJIOBOIO HAIpPaBIICHOCTI.
BBaxanoce, 0 Take HaBAaHTAXEHHS CYTTEBO 30LIBIINTH PU3UK
MIPOSIBY 3aXBOPIOBAHHS.

3riIHO OCTaHHIX HOCIIIKE€Hb, BUSABJICHO, IO IIJIBHUIICHHSI
apTepiaJbHOTO THUCKY MPH BUKOHAHHI (PI3MYHOTO HABAHTAKECHHS
0e3rocepe/IHbO TOB'SI3aHE 3 KUIBKICTIO BHUKOPHUCTAHOI M'S30BOi
Macd 1 BIJIHOCHUM BIJCOTKOM MaKCHUMyMy, IpHU SKOMY BOHa
MiITAETHCS CTUMYJTIOBaHHIO. TakuM YMHOM, TP BUKOHAHHI BIIPaB
Horamu peakiis YCC VO2 1 aprepiadbHOrO0 THCKY € OUIbII
3Ha9HUMH. OTKE KOPOTKOYACHE BUKOHAHHS 130METPUYHUX BIIPAB
€ HEeUIKIITTMBUM I 0ci0 13 3axBoproBaHHsAM cepils. Ha choromHi,
OLIBIIICTh  JOCHIJHMKIB  BBa)kae, IO 3aHATTS  CHJIOBOIL
HAIIPaBJICHOCTI, SIKI TMPOBOJATHCSA IIiJI HAJICKHUM METUIYHUM
CIIOCTEPEIKEHHSM 1 BPaXOBYIOTh TIPOTUITOKA3H Ta OOMEKEHHS 10 1X
MPOBEJICHHS, HE TIUIbKM Oe3nevyHa ane U edexkTuBHa Qopma
¢d13uuHMX 3aHTh Y XBopux Ha [XC.

[Ticns peTenbHOT0 00CTEKEHHS XBOPOTO MOYKHA TIPUCTYIIATH
70 3aHATh CHWJIOBOI HAMpaBIEHOCTI, MNpPH IbOMY TOTPIOHO
BpaxyBaTH HOTo MeIWYHHI cTaTryc 1 piBeHb (YHKIIOHAIBHOI
3natHocTl. Crmouatky marieHT BukoHye 10-15 moBTOpiB
3 OOTSKEHHSM JUisl PyK, abo raHTensmu, Barow 1,5-2,5 «r,
MOCTYNOBO 30uIblIyloud Bary g0 2,5-3,5 kr. Ha uerBeptuii-

202



IIOCTHI TIOKJICHb pealduliTailii MOXKHa IMOCTYIIOBO 301JIbITyBaTH
Bary, MOYMHATH BUKOPHUCTAHHS IITAaHTH ab0 TpeHaXkepa, SKIIO
JI03BOJISIE€ CTAH MAIIEHTA.

[Iporpama 3aHsITh TOBUHHA MICTHTH MiHIMaILHO 8-10 Brpas,
AK1 BKJIIOYAIOTh B pOOOTY BEJMKI IPyNU M'A31B. 3aHATTS MOTPIOHO
IPOBOJUTH HE MEHIIE ABOX pa3iB Ha THXJIEeHb. KoxkHa BrpaBa
NMOBUHHA BKJIIOYaTH OJMH [HUKI 13 12-15 moBTOpeHb, sIKi
BUKOHYIOTbCSI 3  IHTCHCHBHICTIO  BIJMOBIIHOI  BEJIWYWHU
BUIPOOYBAHOTO 3ycuiuia nopanky 15-16. Koxxny BnpaBy noTpiOHO
BUKOHYBATH 3 TIOBHOIO aMILIITYA00 pyXy. TpuUBaICTh iHTEpBaIIIB
BIIMIOYMHKY MK BIpaBaMH HE TIOBHMHHA IIEpEBHITyBaTH 1-2
XBWIMHU. TakoX cIij 3BepTaTh yBary Ha Te, K BHKOHYETHCS
BIipaBa. Pyxu moBuHHI OyTH IJIABHUMH 1 MOBLILHUMU. XBOpI HE
MOBUHHI 3aTPUMYBATH JUXAHHA 1 TPUKJIAJAATH HAIAMIPHI 3yCUILIA,
3aXOIUTIOIOYN PYKOSITKA TPEHAXKEPIB, TaK K 1€ MOXKE J10JaTKOBO
MIJBUILIUTU apTeplaJbHUM THCK. XBOp1 MOBUHHI IMIJHIMATA Bary
MPOTSTOM JIBOX CEKYH]I Ha BUJIUXY 1 OITyCKaTH MPOTITOM YOTHPHOX
CeKyHJ, poOssiun BAMX. KOHTponb miJ Yac 3aHiITh CHUJIOBOIO
HamnpaBJIeHOCTI mependadae koHTposib 3a YCC, putmom cepis,
apTepialbHUM THCKOM. [[i MOKa3HUKM peecTpyOTh 10 1 MIiCIs
TpeHyBaJIbHOTO 3aHATTSA. OpHak, ockiabku AT HOpMaizyeTbes
gepe3 10-15 cexyHm micias TpPeHYBaJIbHOTO 3aHATTS, JOIIBHO
BUMIPIOBaTH HOTO B MPOLECI 3aHATTS, XBOpl IOBHUHHI
norpumyBatucs 3aganoro UCC [10,12].

30UTbIIEHHSI HAaBaHTAXEHHS Ha Jpyromy etamni (i3H4HOl
Teparnii ITOBUHHO OoyTu MOCTYTIOBUM.
Criouatky 30UIBLIYIOTH YacTOTY 1 TPUBAIICTh 3aHATTS, a MOTIM
IHTEHCUBHICTh. [IpaBUIbHMIA MAX1J A0 PEXKUMY TPEHYBaIbHUX
HABAHTAXKCHb 3MEHIIIY€ PHU3UK MOMJIMBUX TMPOSIBIB CEPIEBO-
CyIMHHHUX 3aXBOPIOBaHb, 3BOJUTH IO MIHIMyMYy TIOSIBH
HEMPUEMHUX BIQYYTTIB B  M'si3ax, a TaKoX WMOBIPHICTb
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OPTOIECIUYHUX TPABM 1 301JIbIITYE TPUBATICTh PYXOBOi aKTUBHOCTI.
Ha nmoyaTky 1 B KiHIll KOXHOTO TPEHYBaJIbHOTO 3aHATTS HEOOX1IHO
MIPOBOAUTH PO3MHUHKY mpotrsaroMm 10-15 xBunuH. Po3mumuka Ha
MOYaTKy 3aHATTS HampaBieHa Ha TMOCTYNOBE 30UIbIICHHS
IHTEHCHUBHOCTI OOMIHHHUX  TPOIIECIB. Jns pO3MHUHKH
BUKOPHUCTOBYIOTH JIETKI BIPABU 3 HEBEJIUKOIO aMILTITYJ0I0 PYXY,
a TakoX TIMHACTHYHI BMPaBH, SKI BUKOHYIOTHCS 3 HEBEJIMKOIO
IHTCHCHBHICTIO. BHUKOHAHHS HMX BIpaB TOTye€ M'sI3U CyIJIOOIB
1 3B'SI3KU J10 OLIbII 3HAYHUX HABAHTAXXEHb BJIACHE TPEHYBAJIBLHOIO
3aHATTA.

AnexkBaTHa pPO3MHHKA TIOMEPEKYE MOXKIUBI CKEIETHO-
M'S30BI TpaBMH, a TaKOX YCKJIAQJHEHHS CepIEeBO-CYIUHHUX
3aXBOPIOBaHb. Ba)KJIMBICTh PO3MUHKH B KIHIIl 3aHATTA Taka Xk, K
1 Iepe1 Mo4YaTkoM 3aHATh. ['0JI0BHA MeTa PO3MUHKU — MIATPUMATH
AKTUBHICTh OCHOBHHMX M'A30BUX TIpyI, fAKI Opajiud ydacTb
Yy BUKOHaHHI po00TH. OCKUIbKM OLIBIIICTh (PI3UYHUX BIOPAB IS
oci0 13 CepleBO-CYAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH BUKOHYIOTHCA
Yy BEPTUKAJILHOMY TOJIOKEHHI 1 nepeadayae 3alydeHHs B POOOTY
M'S3U HIT, TO MICJSI NPUIMHEHHS 3aHATTS KPOB Ma€ TEHIEHIIIO
HAKOMMMYYyBaTUCh B  HWXKHIX  KiHIIBKa. ToMy, T d4ac
3aBEPIIATLHOT PO3MHUHKH XBOP1 MOBUHHI 1€ 3POOUTH PO3TSHKKY
M’s131B [3].

3-it eran mporpamMu (Qi3UYHOI Teparmii MOKe MPOBOIUTHCH
B peaOumiTaliifHOMY LIEHTpl, a MI3HIIIE CaMOCTIHHO MaI[lEHTOM.
Mera 1poro etamny — 3a0€3Me4nTH MPOIOBKEHHS IPOrPaMu Teparii
nepmoro 1 gpyroro eramiB. CTaH MmaIli€eHTiB Ha 3-my
eTamni KJIHIYHO cTaOlThbHUI. BOHM MarOTh TOCTAaTHE YSBJICHHS PO
CUMIITOMH 3aXBOPIOBAHHS CEPIIS 1 31aTHI CaMi PETYTIOBATU PEKUM
TPEHYBAJIbHUX HABAHTAXKEHb.

[Tamiearam MOKHA 3aMMaTHCA XOAb0Ool0, 1374010 Ha
BEJOCHIIEl, OIroM MIATIONIIEM, IUIAaBaHHAM, TIMHACTUYHHUMU
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BIIPABAMM, 3AHATTSIMH CHUJIOBOTO HAMPSAMKY, & TaKOX PI3HUMH
BUJIAMU CIIOPTY, SIKI TOTPEOYIOTHh BUTPUBAJIOCTI.

®i3uyHI HABaHTAXKXEHHS A1 TPETHOTO eTamy ONM3BKI 70
HAaBAHTAKCHb, PEKOMEHIIOBAHUX I (PI3UYHO 37OPOBUX JTFOICH.
[HTEHCUBHICTh 3aHATh BU3HAYAETHCS MEIUYHUM 1 (HI3SUYHUM
CTaTyCOM XBOPOT0, a TAaKOXK 3aJICKUTh BiJl pe3yJIbTaTiB BUX1AHOTO
TECTY 13 MOCTYNOBUM 30UIbIIEHHSM HaBaHTaxeHHs. [louatkoBuit
piBEHb IHTEHCUBHOCTI 3a3BUYait nopiBHIoe 60-70% pezepry UCC 3
4acoM 1HTEHCUBHICTb MOHA 30UTbIIUTH A0 85% (yHKL10HATBHOI
3MaTHOCTI XBoporo. TpuBamictb 3aHATTS (0€3 PO3MUHKH)
cranoBuTh 30-60 XBWIMH, 3alIC)KHO  BlJ  1HTCHCHBHOCTI
HaBaHTaxeHHs. OHaK JJ1s 0C10 13 3aXBOPIOBAHHSIMU CEPIlsd BOHA
Ounbiia HIXK Ui (PI3UYHOTO 30POBUX JIIOJAEH, OCKIIBKM TEpIii
TPEHYETHCS 3 MEHIIIOKO 1HTEHCHUBHICTIO [ 10].

MiHiMallbHa 4acTOTa 3aHSATh — TPU Pa3y Ha THXKJIEHb, OJHAK
MIPU HASBHOCTI Yacy MOKHA MPOBOJUTHU IT'ATh 3aHATH B THKICHD.
B nporpamy Tepamii Ha 3-My eTari NOTpiOHO BKJIFOUUTHU HIOJIEHHY
paHKOBY pyxaHKy. Bona chopusie npoOyI’KEHHIO OpraHizmy,
MIJHATTIO 3arajlbHOr0 TOHYCY 1 HaJa€e MalleHTy 0aaboporo
HacTpor. PyxaHka Mae CKIagaTUCh 3 3arajbHO-PO3BHBAIOUYUX
BrpaB 1 TpuBatu 10-15 xB. OO6OB’s3k0BUMHM Ha 3-My eTari
1 BIOPOJOBX BCHOTO JKUTTS TAIIEHTa € KapAiOHABaHTAKCHHS
3 4acTOTOK 4-6 pa3iB B TWXK/I€Hb; BOHHM BIJIHOBJIIOIOTH 3/IaTHICTh
€HJO0TENII0 CUHTE3YBaTH 1 BUAUISATH OKCUJ a30TY, IO MPU3BOJUTH
710 Ba3oAwIIaTallii, peryJisiiiii TOHyCy CY/IMH 1 3a1o0irae yTBOpEHHIO
aHTIOTEH3WHY,  CYTT€BO  TMOKpAIlyeTbcs  pobOoTa  cepiis
1 MABUIIYETHCA TOJEPAHTHICTH 0 (PI3UYHUX HABaHTAXKEHb. JlJis
namiedTiB 3 CC3 Haiikpanie migiiae xoap6a. [lounnatu moTpidHO
31 MIBUAKOCTI 3 KM Ha TOAMHY 1 OCTYMOBO JIOBOJIUTH 10 6 KM Ha
roauny, TpuBamicte Big 30 mo 60 xBumMH. YPI3HOMAHITHUTH
X0p0y MOXKHA TEPEHKYpOM — II€ TMepecyBaHHS IO MepeciuHii
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MICIIEBOCTI, a00, Yy KOro € IEBHI IMOPYIICHHS 3 KOJIHHUMHU Ta
Ta30CTETHOBUMU CYIJ100aMHU — CKaHAMHABCHKOKO XOAbOOKO, BOHA
CYTT€BO 3MEHIITY€ HABaHTAXECHHSI 3 CYTTI001B HIKHIX KiHIIIBOK, IPU
IIbOMY BKJTIOYAIOTHCS B POOOTY M’ 513U CITUHU, PYK, TUICUEH 1 3a/11F0€
B poboty 90 BiacoTkiB M’s3iB. [lmaBanHs Tex mA00pe MiAXOIUTH
nalieHTaM 3 MOPYLIEHHSIM poOOTH OMOPHO-PYXOBOIO anapary, Tak
SK Y BOJIl HE BITUyBa€ThCS HABAaHTAKECHHS Ha CyryioOu, ane Tpeda
CIIIKYBaTH 3a TEXHIKOIO 1 AUXaHHSAM. JIF01sIM MOJIOJIIIIOTO BIKY, Ta
(13MYHO TIATOTOBIEHUM MOJXKHA, 3 YacoM, 3aiMartucs OIirom
MIATIONIIEM, CIIOYATKy YepryrodM 3 Xo0/b0010, ajie 000B’S3KOBO
CTiZIKyBAaTH 3a CAaMOMOYYTTAM, JMXAHHAM 1 MyJbcOM. 1372 Ha
Besiocunieni Takoxk aoope tpenye CCC, mpu IO0TpUMaHHI MEBHOL
YaCTOTHU MYJbCY. 3rOJJOM MOKHA BKJIIOYUTH TPYMHOBI 1HTEPBAIbHI
TpeHyBaHH: TeHic, PyTOo0I, BosIei001, riIMHACTHKA, TAHIT 1 1H.

Oxkpim aepoOHUX HaBaHTAKEHb, MMAI[IEHTAM Kap10JIOT1YHOTO
npoduto Ha 3-My erami Tpeba BKIIOYUTH B MPOTrpaMmy CHUIIOBI
BIIPAaBM 3 4aCTOTOKO 3 pa3H Ha THXKJIEHb. [loumMHaTH 3 HEBENMKOI
Baru, CIIJKyBaTH 3a TEXHIKOIO, TEpea IMOYaTKOM TpPCHYBaHHS
1 B KIHLI PO3MHHKM. MOXXHa TpPEHYBaTHUCh 3 BIJIACHOIO Barolo,
3 TAaHTEJISIMU, 3 Pe3MHKAMH YU Ha TPEHaXXepax, K1 Oe3MeyHIII st
YHUKHEHHSI TPABM.

[IpoTsrom ycix mepiomiB Teparii 3acTOCOBYIOTh Macaik,
¢iziorepamnito 1 Ha 2-3 — mpanerepamnito Ta iH. JlikyBanbpHa mis
Macaxxy BUSBIIIETHCS TPhOMa OCHOBHIUMH MEXaHi3MaMHU: HEPBOBO-
pedaeKTOpHUM, TYMOpPAJbHUM 1 MEXaHIYHUM. Macax MiJIBUILYE
npouecu raabmyBaHHs B [[HC, BpiBHOBa)kye OCHOBHI HEpPBOBI
MIPOIIECH CTIPABIIsi€ 3HEOOIOI0UY, 3aCIIOKIAIUBY /IO, HOPMAJi3ye
HEPBOBO-TICUXIYHUN CTaH 1 COH XBOpHX. IMIynbcH, IO WIYTh
y HHC i3 pednekcoreHHUX 30H MalOTh  3HAYCHHS
B caMoOperyjioBaHHI  kpoBooOiry. Ilix  BmmBoM  Macaxy
30UTBIIY€THCS KUTBKICTh (DYHKI[IOHYIOUHX KalUISIPiB, TOCHIIIOETHCS
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MIKPOLUMPKYJISIIIS, 3HUKYETHCS TOHYC apTepialibHUX CYAHUH
1 TMIJBUILYETHCSA TOHYC BEHO3HUX, AKTUBI3Yy€ThCS BEHO3HHIA
1 mMdatryauii 00ir. Yce 1e CTUMYITI0e TeMOIUMHAMIKY, 3MEHIITYE
abo JKBIAy€e 3acTiiiHI SIBUINA, HOpMai3y€e apTepiaibHUN THCK,
cripusie IHTeHCU(IKallli OKUCHO-BITHOBHUX 1 OOMIHHUX MPOILIECIB.
JlixyBaneHa misi  ¢i3ioTepamii, SKy BHKOPHUCTOBYIOTH
y Teparii ceplieBO-CyIMHHUX 3aXBOPIOBaHb PEali3y€ThCs MUIIXOM
HEPBOBO-PE(IESKTOPHOTO 1 TyMOPAIHLHOTO MEXaH13MiB.
[Ipupoani 1 npedopMoBaHi Pi3MUHI YAHHUKH JIIFOTh HA OpraHi3M
yepes MIKIpYy, CIU30B1 O00JIOHKH, AUXAJIbHI IUIAXU 1 BUKIUKAIOTh
3MIHU B 4YYTJIMBOCTI CYJIMHHUX pEUENTOPIB, MEpPEeAyCIM
XEMOPELENTOPIB KAPOTUHOI] 1 A0pPTaIbHOI 30H. BHacIi0K 1IbOTO
BUHUKAIOTh pEQIIEKCH, II0 3MIHIOIOTh TOHYC apTepialbHUX
1 BEHO3HUX CYAMH, apTeplalbHUM THUCK, YacTOTy CEpLEBUX
CKOpPOYEHb, 30yUIMBICTh CYJIMHOPYXOBOTO 1 IUXAJIBHOTO LIEHTPIB.
TepaneBTU4YHI METOAM MOXYTh HIACHIIOBaTH a00 3HUXKYBATH
mpolecH  TambMyBaHHS  Ta  30y/KEHHS,  CTHUMYJIIOBAaTH
KOOPJIMHYIOUY (PYHKI1}0O KOPY TOJIOBHOTO MO3KY.
dizioTepaneBTUYHI ~ METOIM  MOJIMIIYIOTh  KpPOBOOOIT,
TpoiuHi Tpoliecu B MioKapai 1 HOro CKOPOTIUBY (DYHKIIIIO, IO
HNO3UTHBHO BIUIMBAE HA 3arajibHy TeMOAMHAMIKY. BOHM TpeHyIOTh
CyIMHM 1 TEPMOPETYJAIINHI MEXaHI3MU ,[IPUCTOCOBYIOTh
1 3MEHIIYIOTh PEAKI[I0 CepLEBO-CYAMHHOI CUCTEMHU i OpraHizmy
B LUJIoMy Ha 3MiHM B atMocdepi. Ilpu cepueBo-cyauHHUX
3aXBOPIOBAHHSIX BHKOPHUCTOBYIOTH TaKi JIKyBaJIbHI METOMAM:
rajgbBaHi3allilo, MEIUKAMEHTO3HUM enexTpodopes,
JiaguHAMOTEpaIlio, €JIeKTPOCOH, 1HaykToTepMmiro, YBU 1 HBY
Teparito, MarHiToTeparito, Y@O, reloTepartio,
aepoioHOTEepaIliio, aepo30JbTeparnito, 0apoTeparito, TiIpoTepario
(mymi, oOnmuBaHHS, OOTHUpAaHHA, YyKyTyBaHHS, BaHHHU, CayHa)
OanpHEoTepanito  (BYIJIEKUCI, KHUCHEBl, CyJb(iaHl, a30THI,
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NEepJANHHI, XJOPUIHI, HATpi€Bl, HOMOOPOMHI, PaJOHOBI BaHHM)
KJIIMaTOJIIKyBaHHSI.

[Ipamerepamito 3aCTOCOBYIOTh Ha 3aK/IIOUHUX e€Tamax
Tepamnii. BUKOpHUCTOBYIOTH BITHOBHY IpalleTeparniio, HallJieHy Ha
BIJTHOBJICHHSI TUMYACOBO 3HMKEHOI Mpaie3gaTHOCTI. Y BUMAAKaX
TPUBAIMX BAXKKUX CEPIIEBO-CYITMHHUX 3aXBOPIOBaHb, 10 MPU3BEIH
JI0 4YaCTKOBO1 BTpAaTH BUPOOHMUYMX HABUYOK, a00 KOJU XBOpI HE
BCTUTJIM HAOyTH CHEIIaIbHOCTI 1 KBaji(ikailii, 3aCTOCOBYIOTH
npodeciiiHy mpanereparnito, ii MeTa — MaKCUMAaJIbHO MO>KJIUBE
BIIHOBJICHHS NMPO(eCciiiHuX HAaBUUOK ab0 MIATOTOBKA XBOPOTO JI0
OBOJIOIIHHS HOBOIO Tipodeciero [6].

Bucnosxku

3rilHO 3 aHajJi30M HayKOBO-METOJMUYHOI JIITepaTypH,
CEepIIEBO-CYMHHI 3aXBOPIOBAHHS SIK B YKpaiHi TakK 1 y BCbOMY CBITI
€ HalOLIBIIOK MPOOJIEMOIO, SIKA CYTTEBO 3HMIKYE SKICTh JKUTTS,
MPU3BOAUTL JO I1HBaIAM3alll Ta TMEepeayacHOi CMEpPTHOCTI.
XPpOHIUYHMIM CTpec M Yac BIMHM, T1IMOIMHAMIs], KypIHHS, BYKUBaHHS
AJIKOTOJTI0, XaOTHYHE XapuyBaHHS — MPUYUHH, SIKI yCYTyOJISIOTh
npoOJjieMy 1 TOTIpIIYIOTh cUTyarito. I came s moOKpalieHHs
cutyarii B muiomy 1 crany mnamientiB 3 CC3, Ta 3 MeTolO
npo(iIaKTUKK TPOTpecyBaHHs 3aXBOPIOBaHb — (DI3UYHA TEpartis,
OCHOBOIO SIKO1 € PyXOBi BIpPaBH, MaKCUMaJIbHO HaIlpaBieHa Ha
BUPILIEHHS HAaraJlbHOI TPOOJIeMHU.
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ROZDZIAE NAUKOWY (HAYKOBHI PO3/ILIT) 9

®diznyHa Tepamisi MPU BPOAKEHUX BaJax cepusi y A0POCIHX
HA JMCIIAHCEPHOMY eTami peadixiTamii

Physical therapy for congenital heart defects
in adults at the dispensary stage of rehabilitation

Codis Yaoaik ©, Haranis Hecrepuyk

Hauyionanvnuti VHIgepcumem 8001020 eocnooapcmea ma
npupoookopucmyeanus, Hasuanono-naykosuii incmumym 0XopoHu 300po8 s,
M. Pisne, Ykpaina

AHoTalis

Mera: oOrpyHTyBaTH HEOOXiJHICTH 3acTocyBaHHS (i3U4HOI Tepamii
MarieHTaM 3 BPODKEHHUX BaJlaX cepllsd Ha JUCTIAHCEPHOMY eTarli peadimiraiii.
Marepian. ®izuyHa Tepamis Ma€ BEIMKY AaKTYaJbHICTh 3a HasBHOCTI
BPOJ/IKEHHX BaJlaX Cepllsl Uepe3 CBii MOTEHIall TOKPAIICHHS SKOCTI KUTTS Ta
3arajbHOrO 3[0pOB'S MALI€HTIB, 30KpeMa, MNOKpauleHHs QyHKUii cepis,
NIATPUMKA  KapAlOBacCKyJSpPHOI  CHUCTEMHM, IOKpAllleHHS  PYXJIMBOCTI
1 THy4YKoCTi, mncuxoiyoriuni nepeBarn. 3a nanuMu KII «PiBHeHChKUI
OOnacHUi LEHTP TI'POMAICHKOrO 3/10poB’s PiBHEHCHKOI MiICBKOI pajgu»
CepLeBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAHHS € OCHOBHOIO NMPUUYUHOI0 cMepTi o M. PiBHe
3a 2022 pik — 15,4%, 3a 2023 pik — 14,7%, a omxe nomupenHs iHGopmarrii
npo 3acobu ¢I3MYHOI Teparmii, SK OCHOBH KOHCEPBATMBHOIO JIIKYyBaHHS,
JO3BOJIMTH TIOTIEPETUTH BHHUKHEHHS YCKIaJHeHb. PedyiabTatH. Y Xomi
JOCIIJDKEHHST po3po0ieHo mporpamy (izuuHOi Tepamii 3a HasIBHOCTI
BPOJ/DKEHHX BaJiaX CepIsl y JOPOCINX Ha JIUCIAHCEPHOMY eTari peadimiraiii.
OCHOBHUMH KOMITOHEHTaMHM, $IKI BKJIIOYa€e mporpama (i3U4YHOI Tepamii
€: TporpaMa TepameBTHMYHUX BIIpaB, JIKyBaJbHUM Macax, (izioreparmis.
B mpoueci AOCHiPKEHHS CKJIaJeHO KOMIUIEKC TepaneBTUYHUX BIIPaB,
MAI[lEHTH BUKOHYBAU JTAaHUM pO3poOJIeHUI KOMIUIEKC BIpaB mpoTsrom 10
IHIB, €(EeKTUBHICTh KOMIUIEKCY TEpaneBTUYHHUX BIPaB Y BiJCOTKOBOMY
po3paxyHky ckimamae — 60%. IlokazamMu 10 TPU3HAYEHHS KOMILUIEKCY
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TEpaNeBTUYHUX BIIPAB € CUMIITOMH, IIIO CBIMYATh MPO 3HUKHEHHS TOCTPOTO
nepebiry 3axBoproBaHHs. [IpoTHUIIOKa30M 10 BUKOHAHHS JAHOTO KOMIUIEKCY
BIIPAB € PI3KUH O11b B AUISHII ceplis, 3a11aMOPOYEHHSI, Tinep- ado TimoTeHsis.
BucnoBkn. CBoedacHe 3acTtocyBaHHA  (PI3WYHOI  Tepamii  CHOPHSIO
MOKPAIIEHHIO CTaHy MAIli€HTIB, 30KpeMa, YJOCKOHAJICHHsS KOMIIGHCAIlil, 110
JOCATAETbCST  MOCTYMOBUM 30UTbIICHHSIM (DI3UMHOTO HAaBaHTAXKEHHS Ha
3aHATTAX, MO0 3MIIHIOE 1 ToJinmye (YHKIO MioKapaa, a TaKoxX
MOTIIIIYIOThCS QYHKIIIT HEPBOBO-M’SI30BOT0O arapary.

Karo4oBi cioBa: nopaTkoBa aTWIioBa XOpjAa, aTpioceNTadbHHUMA IeQeKT,
6a3zoBuit HaOip MK®, nmporpama ¢izn4HOi Teparii.

Summary

Purpose to justify the necessity of physical therapy for patients with congeni-
tal heart defects at the dispensary stage of rehabilitation. Material. Physical
therapy is of great relevance in the presence of congenital heart defects due to
its potential to improve the quality of life and general health of patients, in
particular, improvement of heart function, support of the cardiovascular sys-
tem, improvement of mobility and flexibility, psychological benefits. Accord-
ing to the KP "Rivne Regional Center of Public Health of the Rivne City Coun-
cil", cardiovascular diseases are the main cause of death in the city of Rivne in
2022 —15.4%, in 2023 — 14.7%, and therefore the dissemination of information
about means of physical therapy, as the basis of conservative treatment, will
prevent the occurrence of complications. The results. In the course of the
study, a program of physical therapy was developed for the presence of con-
genital heart vessels in adults at the dispensary stage of rehabilitation. The
main components that comprise the physical therapy program are: a program
of therapeutic exercises, therapeutic massage, physiotherapy. In the study,
a set of therapeutic exercises was compiled, the patients performed this devel-
oped set of exercises for 10 days, the effectiveness of the set of therapeutic
exercises in percentage calculation is 60%. Indications for prescribing a com-
plex of therapeutic exercises are symptoms that indicate the disappearance of
the acute course of the disease. Contraindications to performing this complex
are sharp pain in the area of the heart, dizziness, hyper- or hypotension. Con-
clusions. The timely application of physical therapy contributed to the im-
provement of the patients' condition, in particular, the improvement of com-
pensation, which is achieved by gradually increasing the physical load during
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classes, which strengthens and improves the function of the myocardium, and
also improves the functions of the neuromuscular apparatus.

Key words: additional atypical chord, atrioseptal defect, basic set of ICF,
physical therapy program.

Beryn

CepueBo-Cy/IMHHAa CHUCTE€Ma BIJIITPAa€ BAXKIWUBY  POJb
B )KUTTEAISIILHOCTI OpraHi3My, ITOCTaya€e BCIM TKaHMHAM 1 opraHam
MOKUBHI PEYOBUHHM, BUHOCUTH MPOAYKTH 0OMiHy. Tomy mpu ii
3aXBOPIOBAHHAX MOPYIIYETHCSA PYHKIIOHAIBHA AISUIBHICTh YCHOTO
OpraHi3My, 3HUXKYEThCS Tpalle3JaTHICTh, HACTYIA€ IMepeayacHa
crapictb [1,6]. BapTto 3a3HauuMTH, W0 CEpPLEBO-CYAHHHI
3aXBOPIOBAHHS € OCHOBHOIO MPUYUHOIO cMepTi 1o M. PiBHe 3a 2022
pik — 15,4%, 3a 2023 pik — 14,7%.

Ha  cboromHimHi#  JI€Hb  HEMOXJHWBO  3alepeyuTH
e(eKTUBHICTh peablTiTaIliiHUX TPOrpaM MpH CEPLIEBO-CYTUHHUX
3aXBOpIOBaHHAX. JlOCIIPKEHHS TOKa3ajiu, 110, KOMIUIEKCHUM Ta
IHAUBITYyaIbHUM MIAX1A y peaOuriTauii, 3HUKYE CMEPTHICTh Bij
CEpLEBO-CYAMHHMX 3aXBOPIOBaHb [3,7,12].

OTxe, i3uyHa Tepamis € HEBIAEMHOI CKJIAJOBOIO
JIKyBaHHS Ta peadimiTaIli 1 maIieHTiB 3 BPOJHKCHUMH BaJlaMHu
cepis, 1 11 aKTyaJbHICTh MOJSATAa€ B 11 3JaTHOCTI MOKpAIyBaTH
SIKICTh JKHTTS Ta 3JI0POB’ 1.

Meta aociaizkeHHsI: OMKMCAaTH 3aCTOCYBaHHS (Pi3WyHOI Teparii
naIrjieHTaM 3 BPO/DKEHUMH BaJlaMH CEepIis Ha AUCIIAHCEPHOMY €TalTi
pealuiTarii.

Pe3yabTaTH 0CHiIZKEeHHS

Bpomxkeni Bagu ceprs-lie  CTPYKTypHa aHomamis abo
nedopmariisi KianaHiB, OTBOPIB, MIKIITYHOYKOBUX TEPETOPOTOK
a00 KPOBOHOCHUX CYJIMH, IO BIAXOSATH B CEPLIS, K1 HOPYIIYIOTh
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BHYTPIIIHbOCEPIIEBY Ta CUCTEMHY I'eMOJIMHAMIKY 1 TPU3BOIATH 10
PO3BUTKY rocTpoi a0 XpOHIYHOI HETOCTATHOCTI KpoB0oooOiry [9].

DopMyIOTBCS BPOJUKEHI Bagu cepilsl B mepim 3-8 THKHIB
BHYTPIIIHBOYTPOOHOTO PO3BUTKY IJI0JIa BHACHIIOK IIKiIJIMBOTO
BIUIMBY JICSIKMX 30BHIMIHIX (PaKTOpiB, 3aXBOPIOBaHb MaTepi,
BPOJI’KEHOI CMAaJIKOBOCTI YTBOPIOIOTHCS aHOMATIT CepIIsl 1 BEJIUKHUX
KPOBOHOCHUX CyauH. Jlesiki Bagu cepls BUHUKAIOTH y MepIIi
2-3 MicAIl KUTTS 1 3YMOBJIEHI TMOPYIICHHSIM THepeOya0BU
MeXaHi3My CaMOCTIHHOT0 KpoBooOiry ioaa [4,5].

JlomaTkoBl XOpAW — II€ HAsABHICTh HAJIMIIKOBUX HHUTOK-
MEPEMUYOK MK CTyJKaMH KJamaHiB 1 MIOKApJOM, SKUX He
MMOBMHHO OyTH B HOpMI (puc. 1).

JlonaTkoBa XopJa B Cepll € TOHKUMHU CTPYKTypamu, sKi
MOXYTh 3’MBUTHUCA B MOPOXKHHMHI Cepls, 3a3BUYail y JIBOMY
IUTYHOUKY. Y OUIBIIOCTI BHIIAJKIB JOJATKOBA XOpJa JIBOTO
INUTYHOUKAa € HOPMaJbHOIO AHATOMIYHOIO OCOOJIMBICTIO 1 HE
BUKIIMKA€E MPo0seM 31 310poB’siM. OTHaK y NeSKUX BUIAIKAX CTA€E
JDKEpesioM mpobsieM, 0coOJIMBO AKIIO MEPEIIKOAKAE HOPMAJIbHIN
poOOTI KJ1anaHiB ado MPU3BOASTH /10 MOPYIIEHb KPOBOOOITY.

Kaanar
JereHeBoi
aprepii

IIpase

nepeacepas

l Jise nepeacepas
Kaanas aoptn

. —— MiTpaibanil K1anan

T pHCTY.IKO|

Kianas 3 2
— CyXOXHIbHI

JA0JaTKOBI X0opan
= Jismii mIyHO9OK
TIpasmii
OLTYHOYOK

Puc. 1. JlonatkoBi aTUIoBi XOpau
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Cumnromu JIOJJATKOBO1 XOpJIU:

» binp y rpynsx abo mauckomopt (mig 9yac (izUIHOTO
HaBaHTaKEHHS).

> Apurwmii.

» 3anumka (mig 9ac Gpi3uIHOr0 HaBaHTAKEHHS).

3a3Buyail, JOJATKOBI XOpAU € HOPMAJIBbHOIO aHATOMIYHOIO
OCOOJIMBICTIO 1 HE CTAHOBJIATH 3arpo3u s 340poB’s. Aje
B OKpEMHUX CHUTYyallX aKTHUBHO BIUIMBAIOTh Ha (DYHKIIIO cepls
1 BUMaraTH JIKyBaHHS YH CIIOCTEPEKEHHs Jrikapsimu [8,11].

JlonaTKoBl XOpJau B CepLl MOXKYTh NMPU3BECTH 0 PIZHHUX
YCKJIAHEHb, OCOOJIMBO, SKIIO BOHM BEJIHMKI a00 poO3TalloBaHi
B KPUTHYHHX MicIsx (puc. 2).

[ YCKJIIAJJHEHHA ]
//
“ // e
[ Apurmii ]’ \‘[ Knananni Baju ]
[ Tpomboembomiuni mozaii J v [ EHZI0KapauT ]

[ CepueBa HeIOCTATHICTh J

Puc. 2. YckiiagHeHHs Ipu JOAATKOBUX XOpJIax CepIiist
ATpiocenTaiibhuii  AedeKT — Bama cepis, MpU  S[KIA

€ CIIOJIyYEHHSI MK JIIBUM Ta TIPaBUM TepeacepasiM. Y 370pOBOMY
cepIll, mpapi Ta Bl BIIIUIM PO3IIICHI MIX COO0OI TOHKOIO
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CTIHKOIO, TaK 3BaHOI0 TNEPEropoaKo0, a THUCK Yy JIBUX BIAAUIAX
cepIls B HOpMi BuIIle, HixK nipaBux (puc. 3) [13].

3a HasgBHOCTI MATOJOTIYHOTO OTBOPY MIX JIIBUM 1 IIPaBUM
nepeacepasIMA TPU KOKHOMY CKOPOYECHHI cepIisi BiOyBaeTbCs
CKHJI KpOBI 3 JIiBOro Imepeacepas B TipaBe. JloBrorpuBaie
HAJIXOJKEHHS BEJUKOI KIJTLKOCT1 KPOBI B MpaBi BN CEpIls Ta
CYJIMHH JICTCHb IIPU3BOIATH JIO MEPEBAaHTAXKCHHS MMPABUX BiILTIB
cepIs Ta INJBHUINCHOIO THUCKY B JiereHeBid aptepii. Lle, B cBorO
4yepry, Ipu3BOAUTH O TAKUX YCKIAAHEHb, SIK CEpLIEBa CIA0KICTh Ta
PO3BUTOK JIET€HEBOI rnepTeH3ii (puc. 4).

Puc. 3. 300paxkenHs aTpiocenTalbHOTO JeheKTy

Jedexktn MiKnepeacepaHoi NEPEeTHHKHU, AKI 3HAXOIATHCA
B HIDKHIN YacTUHI mepeicep/is Ha TpaHulll 3 KiarnaHaMH, MaloTh
Ha3By mnepBUHHUX. OTBOPM B cepelHIM Ta BEpXHIA YacTHHI
MEPETUHKA HA3WMBAIOTHCA BTOPUHHUMH. Po3mip nedexty moxe
BapiroBaTH BiJ 1 CM 10 MOBHOI BiICYyTHOCTI nmepeTuHku [11].
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,[ HaiuyHouKoBi IOPYIIEHHA PUTMY ]

-[ [Tepexpecna embomnis ]

YCKIIAZHEHHA

o "[ Cunzpom Eiizenmenrepa ]

CunpoM c1abKoCTi CHHYCOBOTIO
By3/1a

Puc. 4. YckiaHeHHS IpU aTpi0CENTaIbHOMY Ie(EKTI

B ninoMy, po3riasiHyTi B TOCHIIKEHHI BUAM BPOJKEHUX Baj]
CepIIs € MOPYIICHHSIMH, MPHU SAKUX MM1J1 yac HI3UIHUX HaBaHTAKECHb
abo crtpecy uM 1HIMX (AKTOPiB, 30KpeMa, Taxikapiii, KUIbKICTb
KpOBI B CyJAMHAaX Ta apTepisX Majoro KoJia KpoBOOOIry He
€ CTAIOl, W0 CHOPUYMHIOE 3MEHIICHHS KUIBKOCTI KHCHIO
B KIITMHAX OpPraHiB Ta CHUCTEM OpPraHiB, TPAHCHOPT OO SAKUX
3abe3reuye Maje KOJjJo KpoBOOOIry.

VY nocnikeHH1 Opaiy y4acTh 5 MAaIll€HTIB 3 JllarHO3aMU 3a
MKX-10: nonatkoBa aTumnoBa Xop/a JiiBoro nuiyHouka (3 ocodn),
aTpiocenTtanbHui nedexT (2 ocodu); 4onoBikiB — 75%, sxiHOK 25%.
VY ocib, axi Opanu y4yacTh y JOCHIKEHHI OyJid ONEpoBaHi
BpPOJIKEH1 BaJIU CEpPIIsl.

[Iporpama izuuHOi Teparmii MAaliEHTIB 3 BPOIKEHUMHU
BaJlaMH CEpIIs BKIIIOYAE:

1. TepameBTuuHi BHpaBu (BUKOPUCTOBYIOTHCA  BHIHU
PYXOBO1 aKTUBHOCTI, SIKI MalOTh MEHIUN pu3uK TpaBM). 11 Buan
TISUTBHOCTI BKJIIOYAIOTh X060y, 13Ty Ha BEJIOCHIIE/Il, BECITyBaHHS
Ta OIr MATIONIEM, 1HOI Hora. TakoX BUKOHYIOTHCS BIPaBH IS
3MIITHEHHS M’ 5131B, HAPUKJIIA]] 3 OOTSHKEHHSM, CUJIOBI TPEHYBAHHS
2-3 pa3u Ha TUXKICHb.
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2. JlikyBanpHUN Macax (11e TeXHiKa (DI3UYHOTO BIUIUBY Ha
TI10, SIKa BKJIIOYA€ PI3HOMAHITHI MPHUHOMH, AKI CIPsIMOBaHI Ha
MOJIIIIIEHHS] KPOBOOOITY, po3ciabiaeHHs M's131B, 3HATTS HAIIPYTH Ta
CIPUSHHS 3arajJbHOMY BIIUYTTIO pelakcarlii Ta 0Jaromomyyds)

3. ®dizioTeparis.

4. TimpokiHe3oTeparnisi.

5. Hapuannusa cnocoOy >xutts. Lle BKiIfOYae MiATPUMKY Ta
OCBITY IIOJ0 340pOBOr0 crocoOy KUTTA. Ll 3MiHK BKIIIOYAIOTh
JOTPUMAaHHS 3[0pOBOI ISl Cepus [I€TH, PEryisapHi (i3uyHi
BIIPABH, MIATPUMAHHS HOPMAaJbHOI Barv Ta BIJIMOBY BI1J KypiHHS,
TAKOX COH B1JI 7 10 9 rOAMH HA I€Hb.

6. IlinTpumka. 3BHKaHHA A0 CEPUO3HUX TIpodIeM 3i
3JI0pPOB'SIM 4acTo MOTpedye yacy (MalieHTH MOXYTh BITUYBaTH
Jerpeciio abo TPUBOTY).

[lin yac mepuioro Bi3UTY (Pi3UYHUN TepaneBT MPOBOIUTH
ob6ctexxeHHs1, Ha ocHOBI MK® (Tab:. 1):

Tabnuys 1
ba3zosuii Ha0ip MK® 3a HassBHOCTI 101aTKOBOI
aTUIIOBOI XOP/HU Ta ATPIOCENTAJBHOIO Ae(eKTy

Kareropis MK® IHcTpyMeHT OlliHIOBAHHSA

@yukuii opranizmy  Mixnaapoanuii inaekc Gyunkiiit (FIM)
b4100 Tect [lItena-Crena (Staircase Test)
YacToTa cepiieBux Tect Timena (Timed Up and Go Test)

CKOpPOYEHb Tect 6-xBuIMHHOI X001 (6-Minute
b4101 Walk Test)
CepriieBuii puT™M Tect "JIBa xBuauHU X0a60H" (2-
b4400 Minute Walk Test)
YacroTa nuxaHHS Tect Timena (Timed Up and Go Test)
b4550 Cuia HUKHIX KiHIiBok 1 ROM

3aranpHa ¢Q13U4HA

BUTPUBAJIICTh
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CTpyKTypH Oprasizmy
S41001
[UTYHOYKH
S41008
CTPYKTypa ceplis, 1HIIa
yTOYHEHA

Pentrenorpadis
MarniTHO-pe30HaHCHa ToMorpadis
Y IBTpa3BYKOBE JOCIIIKEHHS
Kowmm’totepaa Tomorpadis
Jlekcametpis

AKTHMBHICTb Ta y4aCcTh
d710
ba3oBi mixkocoOUCTICHI

DyHKITIOHATIFHA MOOTBHICTD
31aTHICTh 10 BUKOHAHHS PI3HUX
3aBIaHb

B3a€EMOIIT Y4acTh y IIOJICHHUX AKTUBHOCTSX
d410 YyacTh y criopTi Ta pekpeartii
MOoO1JIbHICTD YyacTh y npodeciiHux Ta pododmnx
d310 000B's13Kax
KomyHikartis CriJibHa y4acTh Y TPOMaJICbKOMY
PKUTTI
YUuHHUKHA Di3UYHE OTOYCHHS
HABKOJIMIIHbBOTO [TinTprmKa Ta gOImoMora
cepeoBHINA [IcuxocortiagbHUIT KOHTEKCT
d810 TexuHoJrorii Ta o0aIHAHHS
OcHogHi chepu xutTs  |COLIOKYIBTYPHI YNHHUKH
d910

Kutts B rpomani,
colliajbHe 1 POMaJIChKe
KUATTS
el10
3aco0u Ta TEXHOJIOT1
e210
[IpupomHe cepenoBHIIIe i
CIIPUYMHEH] JIFOIMHOIO
3MiHU Y HBOMY
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TepaneBTHYHI BIIpaBH — 1€ CHEIIaIbHO PO3po0seHi (Pi3uyHi
BIIPaBH, K BUKOPUCTOBYIOTbCA B paMKax (pi3M4YHOI Teparii Ass
MOJIMIIeHHST (PYHKIINA TiNa, BIJHOBIEHHS PYyXOMOCTI, 3MILHEHHS
M’s131B, MMOKpAIllEHHsI KOOpAMHAI] Ta OanaHCy, 3MEHILIEHHST OO0
1 TIOKpallleHHS 3arajbHOrO CTaHy 370poB’s. BoHHM MOXYTh
BKJIIOYATH PO3TSDKKM, 3TMHAHHS, BIPAaBU 3 BUKOPUCTAHHSAM
PE3UCTEHTHHUX CTPi4OK a0 raHTemNeil.

VY xo#i gociiKeHHs po3po0IeHO KOMIUIEKC TepaneBTUYHIX
BIIPaB 3a HAsBHOCTI BPO/DKEHUX BaJax CEpIsl y IOPOCIUX Ha
JUCHaHCEepHOMY ertami peabimiramii (tadn. 2,3,4). Bci Bopasw,

MPE/ACTABICHI B KOMIUIEKCI, BHUKOHYIOThCSA 3 JladparManbHUM

X AHHSIM.
Tabnuys 2
Kommiekc TepaneBTUYHNX BIPaB
(BHXiZHE MOJI0MKEHHSI CH/ISTYH)
Nel Buxiane 3MmicT Jlo3yBaHHs MeTtoau4ni
3 | MOJIOKE BIIPaBH BKa3iBKH,
/ HHSA TEeMII
|
1 | Cugaun | Boux Bripasy JInxaHHs
Ha BUKOHY€EMO MTOBTOPIOEMO | CITOKIiMHE,
CTUIBIIl | Uepe3 Hic, 5 paziB pIBHOMIpHE.
BUJIMX YEpE3 Temn
poT MOBUTLHUM
Baux
BUKOHYEMO
yepes por,
BUIUX Yepe3
HIC
2 | Cupsun | 3nyBaeMo Bopasy Bnux
Ha mip’THKY, Ka | TOBTOPIOEMO | BUKOHYETHCS
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CTUTBII | JIGKUTH HA 7 pasiB, clIig | 4epes Hic,
nepen CTOJI 3IyBaTH BUJIUX Yepe3
CTOJIOM mip’iHKy HA | pOT.
noexuny 30 | Temn
cM NOBUILHUHN
Cuasrun 31yBaeMo Bripasy Banx
Ha MOBITPSIHY | MOBTOPIOEMO | BUKOHYETHCS
CTUTBIT KyJIo, ika | 7 pa3iB, cimig | 9epes Hic,
nepen JICKUTb HA | 3AyBaTH BUJIUX Yepe3
CTOJIOM CTOJIL HOBITPSIHY pOT.
KYJIIO Ha Temn
noBxuHy 30 | MOBUIBHUI
cM
Cupsaui | ITigasaTTs Bnpasy [linHaTH pyKH —
Ha PYKH Bropy Ta | IOBTOPIOEMO | BAUX, OITyCTUTH
CTUIBIIl | OIMYCKaHHS 5 paziB —BUINX
TIOHU3Y
Cupsiun | Po3Boumo Bnpasy PosBectu pyku
Ha PYKH B MOBTOPIOEMO | —BJIUX, 3BECTH —
CTIJBIIl | CTOPOHHU, 7 paziB BUIUX.
IIPUBOAUMO Temn
110 TPYJIHOI MOBUIbHUI
KIIITUHU PYKHU
Cunsiun | [Toueprose Bnpasy [TimaaTu pyxu —
Ha M IHIMaHHSA MOBTOPIOEMO | BIUX, OITYCTUTH
CTLIBIIl | TAHTEID 8 paziB —BUIUX. TeMI
Baroto 0.5 xr MOBUTHHUIN
Cupsiun | IloBopotn Bopasy Jnxanus
Ha TOJIOBU BJIIBO, | IOBTOPIOEMO | CHIOKIMHE,
CTUIBIIl | BIIPaBo 13 5 pa3iB PIBHOMIpHE.
3aTPUMKOIO B Temn
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3 CeKyHIu Ha MOBUTHHUI
KOXKHIN
CTOPOHI
8 | Cunmsiun | Haxunm Brpasy JnxaHHs
Ha rOJIOBOIO MOBTOPIOEMO | CIIOKIMHE,
CTUIBIIl | BIIEpen 1 5 paziB pIBHOMIpHE.
Ha3aj 13 Temm
3aTPUMKOIO 3 MOBUTHHUI
CeKyHIIU Ha
KOXKHY
CTOPOHY
9 | Cunsiun | Bukonyemo Brpasy JnxanHs
Ha KpYyTOBI HOBTOPIOEMO | CHIOKIiHE,
CTUIbLIL | 00epTH pyK B | 8 pa3iB PIBHOMIpHE.
ILUIEYOBOMY Temn
CyTy1001 MOBUIbHUI
BIIEpe 1
Ha3aJl
10| Cunsun | Kpyrosi Bnpasy JluxaHHs
Ha 00epTH pyKy | IOBTOPIOEMO | CTIOKIITHE,
CTUIBILI | JIIKTHOBOMY 8 pa3iB PIBHOMIpPHE.
cyTy1001 Temn
MOBUIbHUI
11| Cupsgun | Pyku Bnpasy JuxaHus
Ha BUTSITHYTI MOBTOPIOEMO | CTIOKIiHE,
CTLIBIL | mepex coboro, | 10 pa3iB pIBHOMIpHE.
BUKOHY€EMO Temn
BIIPABY NOBUILHUHN
HOKHIII
12| Cupgsgun | Pyku Bnpasy JuxaHHs
Ha pO3BE/IEHI B MOBTOPIOEMO | CIIOKIMHE,
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CTUTBIIl | CTOPOHH, 10 pa3siB pIBHOMIpHE.
3TUHAEMO B Temn
JTIKTHOBOMY MOBUTHHUI
cyrio0i Ta
TOPKAEMOCS
rieya

3asoanHs mepaneemuyHux 6npas npu 6a0ax cepysi.

KOMIIE€HCAIIisl HEJIOCTAaTHOCT1 KPOBOOOITY;

MIJIBUIICHHS aJanTalliliHUX MOKJIMBOCTEH Cepils 1 amapary

KpOBOOOITY;

MIIBHUINCHHS  HecnenupiaHoi

OIIPHOCTI

OpraHiamy Jo

HECIPUATIMBUX (PAKTOPIB HABKOJUIIHBOTO CEPEIOBUIIIA;

PO3IIMPEHHS PYHKI[IOHATBHUX PE3EPBIB OPTaHI3MY .

[licnss BUKOHAHHS TEPANEBTUYHUX BIPAB Y TOJOXKEHHI

CHUIsA4U, HaHiCHTI/I MMOBUIBLHO NEPEXOANUIIN Y TTOJOXKCHHA CTOSAYMH,

MPOJIOBKYIOYM BUKOHAHHS BIPAB, 3 MOCTIMHUM KOHTPOJIEM CTaHy

TMaIE€HTIB.
Tabnuys 3
Kommuiekc TepaneBTUYHUX BIIPaB
(BUXiTHE MOJIO’KEHHS CTOSTYM)
Ne Buxinne 3mict BipaBu | losyBann | MerToanuHi
3/m | MOJOKEHH s BKa3iBKM,
| TeMI
13 | Crostan IN'imuacTuuna Bnpasy PosBectu pykn
AU Y MOBTOPIOE | —BJIMX, 3BECTU
BUTATHYTUX Mo 10 — BUIUX
pyKax nepen pasiB Temn
co0o10, MTOBIJIEHUHN
IIUPOKUH XBaT,
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IPUBEACHHS 1
BiJIBEJICHHS PYK

JI0 TPy Aeu

14 | Crosauu I'imHaacTu4Ha Bnpasy PosBectu pyku
Majguis y MOBTOPIOE | —BJIMX, 3BECTU
BUTSITHYTHUX Mo 10 — BUIUX
pyKax HaJ pasiB Temn
r0JIOBOIO, IIOBUILHUMI
IIMPOKUH XBaT,
MIPUBEICHHS 1
BIJIBECHHS
NEN 11V ()
11001 aIs

15 | Crosiuu lNmaactuyna Bnpasy Juxanus
nanuus y MOBTOPIOE | CTIOKIiiHE,
BUTATHYTHX MO 7 pa3iB | piBHOMIpHE.
pyKax nepej Temn
00010, HAXWIU MIOBUILHUI
TyJ1yOa BOepen

16 | Ctosum INimuacTuuHa Bnpasy Juxanus
nanuus y MOBTOPIOE | CTIOKIiiHE,
BUTSITHYTHUX MO & pa3iB | pIBHOMIpHE.
pyKax nepen Temn
co0or0, MTOBUILHUI
MTOBOPOTH
BIIPaBO, BJIIBO

17 | Crosumn IN'imuacTuuna Bnpasy Juxanus
MaguIs y MOBTOPIOE | CHIOKIiHE,
BUTSITHYTHUX MO & pa3iB | pIBHOMIpHE.
pyKax nepen Temn
co0o10, MTOBIJIEHUHN
MOYEepro.i
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BUIIAJIM HOTaMHU
BIIEPEN
18 | Crosumn HamiBnpucinan | BripaBy [Ipucsn —
Hsl, KOJIIHA HE MOBTOPIOE | BIUX, MITHOM —
BUXOJISITh 32 MO 5 pasiB | BUIUX.
HOCKH B3yTTS Temn
TOBLTHHUM
Tabnuys 4
Kommiekc TepaneBTHYHUX BIIPaB
(BMXIiIHE MOJIOKEHHS JIeKAYH HA CIIMHI | CHIASYHN)
Ne | Buxigne 3micT BIpaBu Jo3yBanust MeToan4uHi
3/ | MOJI0KeH BKa3iBKH,
HA TeMIl
19 | Jlexxaun Pyku B310BX) Bnpasy Juxanus
Ha CMIMHI | TyJyOa, noBToproeMo 10 | crokiiiue,
MOYeproBe pasiB piBHOMIpHE.
MiTHIMAHHS PYK Temn
Bropy MOBUTHHUM
20 | Jlexxaum [Toueprose Bnpasy Huxanus
Ha CIIMHI | miAHIMaHHS MOBTOPIOEMO 8§ | CTIOKiiiHE,
3ITHYTHX Y pasiB pIBHOMIpHE.
KOJIIHHOMY Temn
cyrao0i Hir MOBUTbHUM
21 | Jlexxaum Pyxu i Bnpasy Juxanus
Ha ciuHI | miadopiaasam MOBTOPIOEMO 8 | CIIOKiliHE,
[IO4YEeproBe pasiB piBHOMIpHE.
BiJIBEJICHHS PYK B Temn
CTOPOHU MOBUTHHUM
22 | Jlexxaumn [linTsaryBanns y | BopaBy Juxanus
HA CIIUHI | BUCI noBToproeMo 10 | criokiiine,
pasiB piBHOMIpHE
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23 | Crostum Bnux-tsaruemocs | BopaBy JuxanHs
NPSIMUMH PyKaMH | IOBTOPIOEMO 5 | CHIOKiliHE,
Bropy Bunmx- pasiB pIBHOMIpHE
omyckaemo BHH3 | Temr-
HOBUIBHUM

[Ticist BUKOHAHHS BIIpaB y BUXIIHOMY IOJIOXEHHI CTOSYH,
BUKOHYBAJIM NMOBUIbHUI BIuXx-Buaux ans Hopmanizauii YCC Ta
IUXaHHS, Ta MOBUIBHO NEPEXOIWIM Yy TIOJOXKEHHS JIeXKauu.
3aBepulyBajid KOMIUIEKC BIPABOIO Yy IMOJIO)KEHHI CTOSYM IS
MOBHOI'O 3HATTS HaBaHTa)keHHs, BiqHOBIEeHH YCC Ta nuxaHHs.

@i3uyH1 BOpaBUM AaKTHUBIZYIOTh 1 MO3a CepuLeBl (aKkTopu
KpOBOOOIry, JUIsl LOIO IIUPOKO BHKOPUCTOBYIOTHCS JIUXAJIbHI
BIIPABH 1 BOPABU IS IPIOHUX M’SI30BHUX TPYIL, IO MOJINIIYIOTh
nepudeprudHuid KpOBOOOIT.

Merta 1aHOTO KOMILICKCY:
®  [OJErIEHHA epediry 3aXBOPIOBAHHS,

L IMOIICPCIKCHHA BUHUKHCHHSA YCKIIAJIHCHD.

3aBlIaHHS:
e  Kopomkompueani: MiABUIIEHHS €eMOLIMHOTO CTaHy MAIll€HTA,
MOTIEPEKEHHS yCKIIaTHEHb.
o  Jloseompuesani: 30UIBIICHHS aMIUTITyAH PYXiB, MOCHJICHHS
KpoBO- 1 JiMdoobiry, a TakoX TKaHHUHHOTO OOMIHY,
MOJTIMIIIeHHS (PYHKII HEPBOBO-M S30BOTO amapary.

Heo0xigHO BpaxoByBaTHM BHUJ MOPYILIEHHS KPOBOOOIry

(mpaBuil HUTYHOUYOK a00 JIBUU LIIYHOYOK), CTYHIHb MOPYIICHHS
KpOBOOOITY.
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[lokazamMu 10 TPU3HAYECHHS KOMILUIEKCY TEparneBTUYHUX
BIIPAaB € CHMITOMH, IO CBiY4aTh NPO 3HUKHEHHS TOCTPOTO
nepebiry  3axBoproBaHHA. lle 3MeHIIEHHS  JIEWKOLMTORY,
sumwkeHHs LLIOE, Hopmarnizanist mysibCy, HOMIMIIEHHS 3aralbHOTO
CaMOMOYYTTS XBOPOTO.

[IpoTunoka3zom a0 BUKOHAHHS JAHOTO KOMIUIEKCY BIIpaB
€ pi3kui OuUTb B JUISHIN CepIls, 3alaMOPOYCHHs, Timep- abo
rINOTEeH3Is.

BukopucTOBYIOTHCS MOYaTKOBI MOJIOKEHHS, 110
MOJIETHIYIOTh PYXOMICTh Jladparmu, rpyaHoi KniTkd. HeoOxinHo
JOCATaTH MPABUIBLHOTO TOJIOKEHHSI TICYEH, TOJIOBH, 3MEHILICHHS
Hanpyru M’s31B LIHi 1 MJIEYOBOTO MOSICY 1, 0COOIMBO, JOMOMIXKHHUX
TUXAJIbHUX M’S31B (TpyAMHHO-KIIFOUMYHO-COCKOIIOIIOHUX,
npabuHvacTux) [2].

3aHATTS NPOBOAATHCS B IHAMBIyalIbHIN Ta TPYNOBii Gopmi.
[Ipu rpymnoBiii QopMi NpPOBENEHHS BAXKIUBUMHU aCIEKTaMU
€ OJJHAKOBE 3aXBOPIOBAHHS XBOPHUX, NPUOJIU3HO OJTHAKOBUI PIBEHb
TPEHOBAHOCTI Ta BIK.

OCHOBHOIO TIEpeBarol0 rpynoBoi ¢GoOpMH MPOBEACHHS
3aHATTS €  TIJIBUINCHHS  €MOLIMHOTO  CTaHy  MAIli€HTIB,
BIJIMPAIFOBAHHS CHHXPOHHOCTI Ta B JICSIKMX BHITQJKax poOoTa
B KOMaH]II.

Jnst rpynoBoi (opMu NMpOBEICHHS HAUOUIBII MOMYJISPHUM
€ KpPYroBe TPEHYBAaHHS, 3aJIe)KHO BiJl CTaHy CEpIeBO-CYAMHHOI
CUCTEMH Ta (DYHKIIIOHAIBHOI 3AaTHOCTI. [OTylOTbCS OKpemi
CTaHIIii, 100 yYaCHUKH BimpaItoBaiu neBHuil yac (Bix 30 cekyHn
70 2 XBUJWH) Ta TEPEUIIN Ha aepoOHYy CTaHIIIO, MEpIl HiX
NepelTr 0 HACTYIHOI CTaHLIi, sika MOXke OyTH BIAIOYMHKOM ab0
aKTUBHO y (popMi poOOTH 3 OTIOPOTO, CIIPSIMOBAHOI HA BITHOBJICHHSI
MEBHOI T'pyIHu M’S31B.
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[TarieHTH BUKOHYBAJIM JaHUN KOMILIEKC BpaB mpotarom 10
aHiB. 3a 1ed TepMiH y HUX OynaM TOMITHI 3MiHH. 30Kpema,
y 3 mamienTtiB (60%) — 2 mami€eHTiB 3 MOAATKOBOIO ATHUIIOBOIO
XOpAOK  JIBOTO MNUIYHOYKa; 1  mamieHT 3 1nedexTom
MDKIEPEACepAHOI TMEepPEeropoiKi, BUSBIIEHA 3HAYyHA IO3UTHBHA
JMHAMIKa, TOKpAaIllEeHHs 3arajibHOro crany; y 2-ox (40%)
— 1 maiieHT 3 1O0JATKOBOIO aTUIIOBOIO XOPJIO0 JIIBOTO IIUIYHOUKA;
1 mamieHT 3 AedEeKTOM MIKIIEPEICEpIHOI MEPEerOpoJIKH, 3MiH
y GYyHKLIOHAJIBHOMY CTaHI HE BHSIBJICHO.

H [I03UTHBHI 3MiHH
m 6e3 3MiH

Puc. 5. 3MiHM y CTaHi MALI€HTIB MICAS BUKOHAHHS KOMILIEKCY
TEpaneBTUYHUX BIPAB.

OTxe, eheKTUBHICTh JAHOTO KOMILJIEKCY TEpaneBTUUYHUX

BIIPaB y BIJICOTKOBOMY pO3paxyHKy ckiagae — 60%.

JlikyBanbHUNA MacaX Mae KOpUCHI edeKTH il JiroAeh

3 BPO/PKCHUMH BaJlaMH CEpIIsl B IIbOMY KOHTEKCTi:

e 3MeHIIEGHHA cTpecy Ta Hampyru: M'skuii Ta o0epexHUir
Macak MOK€ JIOTIOMOTTH 3HSATH HAMNpPyTy Ta CTPEC, AKi 4acTo
BUHHMKAIOTh BHACIIZOK XBOpoO cepis. lle mMoxke crpusitu
3araJpHOMY BiTUYTTIO 3DYYHOCTI Ta CIIOKOIO.

o JlokpameHnHs KpoBooOiry: Macaxx MoOXe JOMOMOTTH
MOJIIIIUTH KPOBOOOIr, 1110 MOXe OyTH OCOOIMBO KOPUCHUM
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JUTSI TIALIE€HTIB 3 BPOJIPKEHUMHU BaJlaMU Cceplis, 1€ MOXKYTh OyTH
MOPYIIEHHS KPOBOOOITY.

e  3HIKEHHA apTepiaibHOrO THUCKY: Jleski BHUIM Macaxy
MOXYTb CIIPHUSITH 3HUKEHHIO apTEPIaIbHOTO THUCKY, 10 MOXKeE
OyTH Ba)UJIMBUM JJIsl JIIOJE€W 3 MIABUIIEHUM THCKOM, MIO
BUHUKA€E BHACIIIOK XBOPOOU CepIIsl.

o [lokpamenHns nuxaHHs: Jlesgki TEXHIKM Macaxy MOXYThb
JOTIOMOTTH B TIOKpAIIeHHI AuxaiabHOl  (QyHKImI Ta
pO3ciiabIeHH1 TUXaTbHUX M'S31B.

e OOMeKeHHS Macaxy B OKPEMUX BHITQJKaX: Y JIEIKUX
BUIIAJIKaX, 30KpeMa IMpHU MEBHUX CEPHO3HUX XBOPOOaxX ceplis
ab0 micnd  XIpYpriyHMX  BTpy4YaHb, JIKapl  MOXYTb
PEKOMEHIyBaTH yTPUMATHCS BiJl Macaky abo 3aCTOCOBYBATH
Horo yxe 00epeXHO uepe3 pU3HNK yCKIIaTHEHb.

3 Merow MNpodUIaKTUKM Ta JIIKyBaHHS Ha BCIX eTamax
peabumiTaliii XBOpHUX 3 BPOKEHUMHU BaJlaMH CEPIlsl 3aCTOCOBYIOTh

di3ioTeparito (puc. 6).

[ 3ACOBH ®I3IOTEPATIII ITPH BPOJIKEHUX BAJIAX CEPLIA ]

rajgbBaHOTEpAalis ] [ Y®O

renioTepanis

|
[
[ o]
J
[
[

enexTpodopes ]

Teparis

aeposoTeparis

TiKyBaHHA
CIIEKTPOCOH BOJ0JIKYBa ]

Marsitoreparis

[ —
[ =
[ €/eKTPOAHHAMIYHA } <:>
[ aepoioHoTepanis ] <:>
[ ] \—~
[ ] &=

GansueoTepanis ]

Puc. 6. 3acobu ¢izioTepamnii 32 HaIBHOCTI BPOXKEHUX BaJ| CEpLIs
y IOPOCIINX

3a manmmu BcecBiTHROI KOHGbeneparii (i3udHOi Teparii,
peTeNhbHO PO3po0JIeHa TporpamMa BIPaB, BKIIOYAIOYMA aepOOHi
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TPEHYBaHHS Ta CHJIOBI TPEHYBaHHS, € OJHUM 13 HaBa)KIMBIIIUX
3aX0/liB, K1 MOXYTh 3aM00IrTH CMEPTI Ta 1HBAJIIAHOCTI BHACIIIOK
BPOJKEHHUX BaJ| CEepIIs.

BucHoBku

BpomkeHi Baau ceplis Taku sIK: JOJATKOBa aTUIIOBA XOpJia
JIBOTO MIIYHOYKA Ta aTpiocenTadbHUN Ae(DEKT CHPUUMHSIIOTH i
yac (I3UYHUX HaABaHTAXKEHb a00 cTpecy uu 1HIMUX (HaKTOpIB,
30KpeMa, TaxikapAli, KUIbKICTb KpPOBI B CyJMHAax Ta apTepisx
MaJIoro KoJja KpoBOOOITY HE € CTaJIol0, 1110 CIPUUUHIOE 3MEHIIICHHS
KUIBKOCTI KHCHIO B KIITHUHAX OpPraHiB Ta CHCTEM OpIraHiB,
TPAHCIIOPT A0 SIKUX 3abe3reuye mMaje Kojao KpoBooOiry. OCHOBHI
KOMITOHEHTH TIporpamMu (pi3udHOi Teparii: TepareBTUYHI BIPABH,
JTKyBaJIbHUNA Macax, ¢iziorepanis. CBoeyacHe 3aCcTOCYBaHHS
¢b13M4HOT  Teparmii CHPHsUIO TOKPAIIEHHI0O CTaHy MAaIll€HTIB,
30KpeMa, MOKpaIIeHHs! KOMIICHCAIlii, 10 JOCSITAETHCS MOCTYTTOBUM
301IbIICHHSM (D13UYHOTO HABAHTAXKEHHS HA 3aHATTSAX, 110 3MIIHIOE
1 mominurye (GyHKLIIO MiOKap/a, a TAKOX MOJINIIYIOThCS (PYHKIIT
HEPBOBO-M S130BOT0 arapary.
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Bezpieczenstwo wodne w opinii mieszkancow
powiatu bytowskiego

Water safety in the opinion of residents of Bytow County
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Streszczenie

Celem pracy byto przedstawienie czym wtasciwie jest bezpieczenstwo wodne,
jakie zagrozenia wynikaja poprzez korzystanie z obszarow wodnych. Obja-
$nienie zasad bezpieczenstwa w wodzie oraz kto, to prawo wodne nadzoruje.
W pracy znajduj¢ si¢ charakteryzacja obszar6w wodnych i1 uksztattowania
ziem bytowskich. Badacze mieli za zadanie sprawdzi¢ poziom wiedzy spote-
czenstwa powiatu bytowskiego poprzez ankiete. Badania byly przeprowa-
dzone poprzez serwis Google Forms. Ankieta zostala rozestana do okoto 100
0sOb, w czym wypehito jg 82 osoby. Formularz w gtownej mierze dotyczyt
zapobiegania sytuacjom niebezpiecznym nad wodg oraz badana byta wiedza
na tematy zwigzane z bezpieczefistwem wodnym. Badania oparte byly na
dwoch hipotezach i pigciu pytaniach badawczych, przy czym potwierdzity si¢
przy jednej hipotezie i pigciu pytaniach badawczych. Badania potwierdzily, ze
osoby badane posiadaja wiedze¢ na temat bezpieczenstwa wodnego oraz zapo-
biegania sytuacjom groznym nad wodg. W gronie odbiorcow prawie wszyscy
znajg zasady udzielania pierwszej pomocy.
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Summary

The aim of the work was to present what water safety actually is and what
threats arise from the use of water areas. Explanation of water safety rules and
who supervises water law. The work includes the characterization of water ar-
eas and the topography of the Bytow lands. The researcher's task was to check
the level of knowledge of the society of Bytow County through a survey. The
survey was conducted via Google Forms. The survey was sent to approxi-
mately 100 people, of which 82 people completed it. The form mainly con-
cerned the prevention of dangerous situations by water and examined
knowledge on topics related to water safety. The research was based on two
hypotheses and five research questions, and one hypothesis and five research
questions were confirmed. The form confirmed that the respondents had
knowledge about water safety and how to prevent dangerous situations near
water. Almost everyone in the audience knows the principles of first aid.

Key words: physical culture, cold, health education, health.

Wstep

Podstawowa potrzebg cztowieka oraz celem spoltecznym jest
bezpieczenstwo — stan bez zagrozenia. Zagrozenia bezpieczenstwa
moga by¢ niesione sitami natury, w tym — wynika¢ ze zdarzen na
obszarach wodnych. Bezpieczenstwo wodne odgrywa bardzo
wazng role w §rodowisku wodnym. Okresla w jaki sposéb prze-
cietny uzytkownik kapieliska powinien si¢ zachowywa¢. Minima-
lizowanie zagrozen 1 bezpieczny wypoczynek to jego gidéwny atut.
Skupia w sobie rzesze zwolennikdéw jakimi sg ratownicy wodni,
dbajacy o porzadek i zasady bezpiecznego uzytkowania obszarow
wodnych [2, 6]. Okoto 72% powierzchni Ziemi znajduje si¢ pod
woda, jest to prawie 1400 mln km?®. Trzecig najczestszg przyczyng
przedwczesnej utraty zycia jest utonigcie, stanowi 7% wszystkich
przypadkow. W latach 1962-2015 w Polsce utongto blisko 50 ty-
siecy 0sob. Dlatego powinno si¢ doinformowywac¢, edukowac spo-

234



teczenstwo na tematy zwigzane z zagrozeniami wynikajacymi z ob-
szarow wodnych. Zagrozenia wynikajace z korzystania z akwendéw
sg zalezne od sil przyrody i1 od dziatalno$ci cztowieka. Podejscie
ludzi w kwestii zywiotu jakim jest woda jest nicodpowiedzialne,
zbyt pochopne i nierozwazne. Skutkiem takich zachowan sg nie-
bezpieczne sytuacje zwigzane ze Srodowiskiem wodnym. Zasady
bezpieczenstwa, ktore musi przestrzega¢ uczestnik kgpieliska za-
warte sg w regulaminie danego obszaru wykorzystywanego do ka-
pieli [9, 10, 20].

Powiat bytowski jest drugim najwigkszym powiatem w wo-
jewodztwie pomorskim, na terenach Bytowa znajduje si¢ 96 jezior.
Sa to zazwyczaj podtuzne, glebokie 1 waskie akweny. W samym
sercu powiatu znajduje si¢ kompleks basenowo-rekreacyjny.
Mozna tutaj réwniez przeptynaé kajakiem przez liczne rzeki.
W pracy zostaly zawarte elementy bezpieczenstwa, ratownictwa
wodnego, charakteryzacja powiatu bytowskiego oraz badania wy-
nikajgce z poprzednich stanowisk. Ankieta zostata przeprowadzona
na ludnosci powiatu bytowskiego [14, 20]. Zapis badania odzwier-
ciedla poziom wiedzy spoleczenstwa ziem bytowskich odnosnie do
bezpieczenstwa wodnego 1 pierwszej pomocy [1, 19].

Teoria bezpieczenstwa wodnego

Bezpieczenstwo jest niezbywalnym prawem cztowieka, two-
rzy nieroziaczng par¢ z zagrozeniami, rozigcznie zadne z nich nie
moze istnie¢. Mozna zatem $miato powiedziec¢, ze skutkiem tama-
nia zasad bezpieczenstwa sg zagrozenia. Korzystanie z obszaréw
wodnych wymaga ostrozno$ci i racjonalnosci w podejmowaniu od-
powiednich decyzji. Nieprzestrzeganie zasad nad jeziorem, mo-
rzem, oceanem, czy innym akwenem moze skutkowac wtargnie-
ciem na zycie wilasne badZz osoéb trzecich. Dlatego tak waznym
aspektem jest bezpieczenstwo nad woda. Bezpieczenstwo wodne —
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0got czynnosci przyjetych przez spoteczenstwo w celu zminimali-
zowania zagrozen wystepujacych na obszarze wodnym. Uwaga
skupiona jest na umiejetnosciach praktycznych i1 kompetencjach
spolecznych w zakresie uzytkowania obszarow wodnych wraz z re-
spektowaniem zasad bezpieczenstwa [3,8].

Glowne cele bezpieczenstwa wodnego zwigzane sg z prawi-
dlowym zastosowaniem zasobow wodnych, analizg zagrozen 1 sza-
cowaniem ryzyka, zarzagdzaniem aktywno$ciami wodnymi, stoso-
waniem skutecznych procedur ratowniczych [11, 15, 18].

Stuzby porzadkowe, czyli ratownicy wodni, nadzorujg wy-
brane kapieliska w celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowni-
kom obszarow przywodnych. Sposoby polepszenia warunkow bez-
pieczenstwa nad woda:

e  zwigkszenie liczby ratownikow,

e zwigkszenie ilo$ci kapielisk strzezonych,

e  czestsze uswiadamianie spoteczenstwa o zagrozeniach panu-
jacych nad woda,

e zwigkszenie ilosci sprzetu mobilnego, ratunkowego oraz me-
dycznego,

e zwickszenie wynagrodzen finansowych, aby zacheci¢ do wy-
konywania zawodu ratownika wodnego [4].

Wszystkie sktadowe tworzace zagrozenie w wodzie przyczy-
niaja si¢ do ingerencji w utrate zdrowia lub zycia. Mimo duzego
przeptywu informacji odnosnie do bezpiecznego Kkorzystania
z akwendw otwartych czy zamknietych dalej mozna zaobserwowac
ludzi, ktorzy niekonsekwentnie korzystaja z przestrzeni wodne;.
Jednym z gtownych skutkow takiego zachowania jest utonigcie.
Tonigcie to "proces skutkujacy pierwotnie zatrzymaniem oddechu,
spowodowanym podtopieniem lub zanurzeniem w wodzie lub innej
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cieczy” [4]. W 2021 roku na terenie Polski odnotowano 422 wy-
padki tonig¢ [6]. W wyniku tych wypadkow utongto 408 oséb,
w tym 40 kobiet.

Najczestszymi przyczynami utoni¢¢ byly:
e  kapiel w miejscu niestrzezonym, lecz nie zabronionym — 61,
e  nieostrozno$¢ w czasie przebywania nad woda — 34,
e  nieostrozno$¢ w czasie towienia ryb — 30,
e  kapiel w miejscu zabronionym — 28.

Warto wyrdzni¢ jakie sg podstawowe przyczyny tonigcia:
e  skurcze, tak zwane nagle bole migsniowe,
e  wychtodzenie organizmu,
e  wstrzas termiczny.

Zasady bezpieczenstwa panujace na obszarach wodnych
wykorzystywanych do kapieli

Zasady bezpieczenstwa na obszarach wodnych wykorzysty-
wanych do kapieli sg opisane w regulaminie. Kazdy uzytkownik
kapieliska powinien przestrzega¢ przepisOw panujacych na danym
obiekcie wodnym [11, 13]. Decyzje w sprawie wykorzystywania
miejsca na kapielisko podejmuje rada gminy. Wojt, burmistrz lub
prezydent miasta ma obowigzek z kolei prowadzi¢ i1 aktualizowac
ewidencje kapielisk. Przestrzegania regulaminu na kapieliskach
pilnuja ratownicy wodni. Sg oni odpowiedzialni za bezpieczenstwo
nad wodg. Kazdy uzytkownik obszaru wodnego wykorzystywa-
nego do kapieli powinien si¢ podporzadkowac¢ poleceniom ratow-
nika[1, 5, 9].

Warto zwroci¢ uwage, ze zasady panujace na roznych akwe-
nach nie odbiegaja od siebie. Zwigzane jest to z powtarzajacymi sig
problemami stwarzanymi przez ludzi.

Na kapieliskach mozemy réwniez znalez¢ flagi:
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o flaga biata — kgpiel dozwolona,
e flaga czerwona — kapiel zakazana.

Kolory flag uwarunkowane sg aktualnie panujagcymi warun-
kami atmosferycznymi. W obawie o bezpieczenstwo wywiesza si¢
flage w widocznym dla kazdego uczestnika kapieliska miejscu.

Metodologia badan

Celem badania bylo poznanie wiedzy odnos$nie bezpieczenstwa
wodnego, czynnikOw wplywajacych na zagrozenie podczas korzy-
stania ze zbiornikow wodnych oraz zdobycie informacji na temat
osOb bedacych ratownikami WOPR czy tez uczestniczacych badz
widzacych akcje ratownicze. Wyniki uzyskane z ankiety zobrazuja
jaki jest poziom wiedzy 1 Swiadomos$¢ spoteczenstwa na temat bez-
piecznego przebywania 1 korzystania z zasobow wodnych na zie-
miach powiatu bytowskiego.

Hipotezy i pytania badawcze
Hipotezy badawcze:

e  Spotecznos¢ powiatu bytowskiego posiada stosunkowo mata
wiedze¢ na temat bezpieczenstwa nad woda 1 pierwszej po-
mocy, nie wie w jaki sposob zapobiega¢ zagrozeniom znajdu-
jacym sie w srodowisku wodnym.

e  Osoby korzystajace z akwenow potrafig ptywac.

Pytania badawcze:
e  (Czy ludzie potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy?
e  (Czy badani orientujg si¢ w jakich wodnych miejscach jest naj-
bezpieczniej?
e  (Czy powszechna jest wiedza na temat zapobiegania zagroze-
niom wodnym?
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e  (Czy istnieje zapotrzebowanie na deske ratowniczg przy akwe-
nach otwartych?

e  (Czy spoteczenstwo zna prawa wynikajace z braku udzielenia
pomocy poszkodowanemu?

Material i metoda badan

Grupg docelowa badania byly osoby zamieszkale na terenie po-
wiatu bytowskiego. Ankieta byta rozestana mailowo oraz przez ko-
munikator internetowy Messenger do okoto 100 0sob, ktore mogty
udzieli¢ odpowiedzi na wskazane przez badacza pytania. Ostatecz-
nie formularz wypetnity 82 osoby. W celu okreslenia wiedzy na te-
mat bezpieczenstwa wodnego zostala stworzona ankieta. Uczestni-
kom badania przedstawiono 20 pytan zwigzanych bezposrednio
badz posrednio ze Srodowiskiem wodnym. W sktad pytan wcho-
dzito:

e 16 pytan zamknietych,

e 2 pytania otwarte,

e 2 pytania wielokrotnego wyboru.

Ankieta zostala utworzona na platformie Google Forms. Formularz
byt dostepny przez okres tygodnia. Badani mogli przystapi¢ do wy-
peliania w peini anonimowo 1 dobrowolnie.

Wyniki badan i omowienie

W badania udziat wzi¢to 82 osoby. Do ankiety mozna byto
podejs¢ anonimowo. W formularzu przy konkretnych pytaniach
mozna bylo zastosowac inng odpowiedz, ktéra miata charakter opi-
sowy. Wigksza liczba 0so6b ankietowanych byta ptci meskiej. Mez-
czyzni stanowili 53,7% glosow, za$ kobiety 46,3% glosow.
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Wiek badanych 0sob:
0-17 lat — 7 odpowiedzi,
18-25 lat — 57 odpowiedzi,
26-30 lat — 5 odpowiedzi,
30-39 lat — 7 odpowiedzi,
40-49 lat — 5 odpowiedzi,
50 lat 1 wigcej — 1 odpowiedz.

® 017 lat

® 18-251at
26-30 lat

® 30-39 1t

® 4049 lat

@ 50 | wiece| lat

Wykres 1. Wiek badanych osob
Zrédlo: Badanie wlasne — Google Forms

Zdecydowana wickszo$¢ badanych jest w wieku 18-25 lat —
69.5% glosow, wynik dla grup wiekowych 0-17 lat i 30-39 lat by
taki sam — 8,5% glosow , na trzeciej pozycji ulokowane zostaty
osoby z przedziatu wiekowego 26-30 lat i 40-49 lat z takim samym
wynikiem — 6,1% glosow. Najmniejszg grupa badan okazaly si¢
osoby w wieku 50 lat 1 wiecej (1,2% glosow). Wigkszos¢ ludzi po-
chodzi z miasta — 59,8% glosow, ze wsi — 40,2% glosow.

Wyksztatcenie badabych osob:
e  podstawowe — 4 odpowiedzi,
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zawodowe — 4 odpowiedzi,
$rednie — 40 odpowiedzi,
wyzsze — 33 odpowiedzi,

inna odpowiedz — 1 odpowiedz.

@ Podstawowe

@ Zawodowe
Srednie

@ Wy2sze

. student

WyKkres 2. Wyksztatcenie badanych oséb
Zrédio: Badanie wlasne — Google Forms

Wigkszo$¢ ankietowanych posiada wyksztalcenie §rednie —
48,8% gloséw, druga najliczniejsza grupa sg osoby z wyksztatce-
niem wyzszym — 40,2% gloséw. Osoby posiadajace wyksztalcenie
zawodowe 1 podstawowe uzyskaly takie same wyniki — 4,9%.
Tylko jedna osoba wybrata odpowiedz inng (student) — 1,2% gto-
SOW.

Status spoleczno-zawodowy badanych 0sob:
uczen — 9 odpowiedzi,
student — 37 odpowiedzi,
emeryt — 1 odpowiedz,
rolnik — 1 odpowiedz,
pracownik umystowy — 18 odpowiedzi,
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pracownik fizyczny — 10 odpowiedzi,

wlasna dzialalno$¢ gospodarcza — 4 odpowiedzi,
bezrobotny — 1 odpowiedz,

inna odpowiedz — 1 odpowiedz.

® Uczen
@ Student

Emeryt

\ A @ Rolnik
@ Pracownik umysiowy

@ Pracownik fizyczny

. Wiasna dzialainodé gospodarcza
@ Bezrobotny

@ Student, Pracownik umysiowy

WYyKkres 3. Status spoteczno-zawodowy badanych 0sob
Zrédlo: Badanie wlasne — Google Forms

Wigkszo$¢ badanych stanowili studenci — 45,1% glosow,
drugg najliczniejsza grupg okazali si¢ pracownicy umystowi — 22%
gloséw. Nastepnie uklasyfikowaly si¢ osoby wykonujace prace fi-
zyczne — 12,2% gloséw, uczniowie uzyskali 11% glosow. Cztery
osoby poinformowaty o prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Taki sam wynik uzyskaly osoby utozsamiajace si¢ z gru-
pami: emeryt, rolnik i bezrobotny — 1,2% glosow. Jedna osoba jest
studentem oraz pracownikiem umystowym — 1,2 gloso6w (odpo-
wiedz: inne).

Umiejetnosc¢ plywania
tak, bardzo dobrze - 41 odpowiedzi,
tak, radz¢ sobie — 32 odpowiedzi,
raczej potrafi¢ — 7 odpowiedzi,
nie — 2 odpowiedzi.

242



@ Tak, bardzo dobrze
@ Tak, radze sobie
® Raczej potrafi¢

@ Nie

WyKkres 4. Umiejetnos¢ ptywania
Zrédlo: Badanie wlasne — Google Forms.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych potrafi ptywaé —
89% gltosow. Bardzo dobrze ptywa 50% ankietowanych, nast¢gpna
grupa, ktora radzi sobie w wodzie uzyskata 39% glosoéw. Osoby,
ktore nie sg pewnych swoich umiejetnosci w wodzie uzyskaty 8,5%
gloséw. Najmniej liczaca grupa, ktora nie potrafi ptywac uzyskata
2,4% glosow.

Poczucie bezpieczenstwa nad wodg
e na plazy strzezonej — 77 odpowiedzi,
e  w miejscu niestrzezonym — 1 odpowiedz,
e inna odpowiedz — 4 odpowiedzi.

@ Na plazy strzezonej

ow miejscu nlestrze2onym

@ Na basenie

© wszedzie

@ bez ré2nicy

[+) Powy2sze punkty nie majq znaczenia
Wazne aby mie¢ przy sobie drugq
znajoma osobe

WyKkres 5. Poczucie bezpieczenstwa nad wodag
Zrédlo: Badanie wlasne — Google Forms.
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Zdecydowana wiekszos¢ bezpieczniej czuje si¢ spedzajac
czas na plazy strzezonej — 93,9% gtosow, tylko jedna osoba czuje
si¢ pewniej bedac w miejscu niestrzezonym — 1,2% gloséw. Osoby
udzielajace innej odpowiedzi: na basenie, wszedzie, bez roznicy
stanowity 3,7% glosow. Jedna osoba stwierdzita, ze bezpieczniej
czuje si¢ w towarzystwie drugiej znajomej osoby.

Znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy
e tak — 53 odpowiedzi,
e troch¢ — 28 odpowiedzi,
e nie— 1 odpowiedz.

® Tak
@ Troche
Nie

Wykres 6. Znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy
Zrédio: Badanie wlasne — Google Forms,

Zdecydowana wigkszo$¢, bo az 98,8% gloséw ma jakiekol-
wiek pojecie o udzielaniu pierwszej pomocy. Wiekszos¢ ankieto-
wanych zna zasady udzielania pierwszej pomocy — 64,6% glosow.
Co trzecia osoba zaznaczyta odpowiedz troche — 34,1% glosow.
Tylko jedna osoba nie zna zasad udzielania pierwszej pomocy.

Posiadanie uprawnien ratownika wodnego

e tak — 21 odpowiedzi,
e nie— 61 odpowiedzi.

244



® Tak
@ Nie

WYyKkres 7. Posiadanie uprawnien ratownika wodnego
Zrédto: Badanie wlasne — Google Forms.

Co czwarta osoba posiada kwalifikacje ratownika wodnego
—25,6% glosow, osoby nie posiadajace uprawnien stanowity 74,4%
glosow.

Wystepowanie najwiekszego ryzyka zwigzanego z wodqg
® na obszarze zamkni¢tym np. basen — 2 odpowiedzi,
e nad jeziorem — 5 odpowiedzi,
e nad morzem — 75 odpowiedzi.

. Na obszarze zamknigtym np. basen
@ Nad jeziorem

Nad morzem

v

Wykres 8. Wystepowanie najwickszego ryzyka zwigzanego
z woda
Zrédlo: Badanie wlasne — Google Forms
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Wedhig ankietowanych najwigksze ryzyko zwigzane z ob-
szarem wodnym wystepuje nad morzem — 91,5% gloséw. Nastep-
nie grupa osob opowiedziata si¢ za niebezpieczenstwem wystepu-
jacym nad jeziorem — 7,3% gloséw, jedna osoba odczuwa zagroze-
nie na obszarach zamknietych — 1,2% glosow.

Reakcja na osobe tongcg (pytanie wielokrotnego wyboru)
wezwal/a pomoc — 65 odpowiedzi,
zadbal/a o bezpieczenstwo wilasne — 41 odpowiedzi,
staral/a si¢ samodzielnie uratowac¢ takg osobg — 45 odpowie-
dzi,
opuscitbym/a miejsce zdarzenia — 0 odpowiedzi,
inna odpowiedz — 3 odpowiedzi.

Badani przy sytuacji bezposrednio zwigzanej z osobg topiaca
si¢ odpowiedzialo, ze w pierwszej kolejnosci wezwaliby pomoc —
79,3% glosow, az 54,9% gltoséw zdecydowaloby stara¢ si¢ samo-
dzielnie pomdc takiej osobie. Polowa ankietowanych zadbataby
o bezpieczenstwo wilasne — 50% gtosow. Nikt z oséb wypetniaja-
cych formularz nie opuscitby miejsca zdarzenia. Inne odpowiedzi
badanych, pytania nie bedace brane pod uwage przez badacza: "Po-
prositbym postronng osobe, Zeby wezwata pomoc”.

Gdybys zobaczyl/a osobg topigeq sig, co bys zrobit/a?
82 odpowiedzi

Wezwalia pomoc 85 (79,3%)

Zadbala o bezpieczenstwo wha.

Staral/a sig samodzielnie urato... 45 (54,9%)
Opuscilbym/a miejsce zdarzenia[—0 (0%)

Starata sig samodzielnie pomo... |1 (1.2%)

focenit sytuacie po czym zawota... |1 (1.2%)

Poprosiibym postronna osobe. 1(1,2%)

0 20 40 60 80

WyKkres 9. Reakcja na osobg tongca
Zrédio: Badanie wlasne — Google Forms
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Czy kiedykolwiek widziates/as akcje ratowniczq?
e tak — 35 odpowiedzi,
e nie—47 odpowiedzi.

Wiekszo$¢ osob ankietowanych nigdy nie widziato akcji ra-
towniczej — 57,3% glosdéw, ankietowani, ktorzy widzieli akcje ra-
towniczg — 42,7% glosow.

Czy kiedykolwiek brates/as udziat w akcji ratowniczej?
e tak—12 odpowiedzi,
e nie— 70 odpowiedzi.

Prawie kazdy ankietowany nigdy nie brat udziatu w akcji ra-
towniczej — 85,4% gloséw. Zaledwie 14,6% badanych uczestni-
czylo w akcji ratowniczej.

Jezeli brates/as udziat w akcji ratowniczej, krotko ja opisz
(pytanie otwarte). W przypadku nieuczestniczenia nalezy odpowie-
dzi¢ "nie bratem/tam", na co sktada si¢ 35 takich odpowiedzi.

Odpowiedzi ankietowanych (zostata zastosowania orygi-
nalna tre$¢ odpowiedzi):
®  przez skurcz zaczgtem sie topic¢, a ratownik na strzeZzonym je-
ziorze udzielil mi szybkiej pomocy,
poszukiwanie zaginionego dziecka na plazy,
ratownik wodny zebrat grupe ludzi obecnych na plazy, podzie-
lit na zespoly i kazdy z zespolow udal sie w inna strone
w celu poszukiwania dziecka,
® reanimowanie 20 latki oraz wycigganie z wody strasznego
mezczyzny,
Zostatam poproszona o wezwanie stuzb na miejsce zdarzenia,
0soba tongca nad jeziorem niestrzezonym,
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Wykonywatem ucisniecia klatki piersiowej,
topiqce si¢ dziecko, wyciggnglem je na miejsce, w ktorym miat
grunt,

e lopigce si¢ dziecko na plytkiej wodzie, podszedtem i wyciggng-
tem je z wody, a nastepnie udzielitem potrzebnej pomocy,

e ratownik wodny zauwazyl, zZe topi sie dwojka dzieci, ojciec
przestraszony ruszyt za nimi. Dobieglismy, w tym czasie ojciec
doplyngt do dzieci, lecz nie miat sity wroci¢, wiec byt kolejny
do uratowania, szybka akcja ratownicza wskoczyliSmy i wy-
ciggnelismy, chiopiec i dziewczynka bez wigkszych obrazen,
a ojcu musielismy podac tlen oraz opatrze¢ noge, poniewaz
uderzyl w falochron,

Wypraszanie ludzi z kgpieliska podczas akcji ratowniczej,
Wyciggniecie dziecka, ktore przewrocito si¢ w wodZzie,
poszukiwanie osoby zaginionej na kqpielisko.

Na kolejne pytanie otwarte: W jaki sposob zapobiegacé nie-
bezpiecznym sytuacjom nad wodq?

Uzyskano najczestsze odpowiedzi:

®  Nie przeceniac¢ wlasnych mozliwosci, by¢ ostroznym, profilak-
tyka i zapobieganie — 23 odpowiedzi,

®  przestrzegac regulamin/stosowac sie do polecen ratownika —
21 odpowiedzi,
Nie wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu — 19 odpowiedzi,
Korzystac z miejsc strzezonych/przeznaczonych do kgpieli — 13
odpowiedzi,

® edukacja, przekazywanie informacji o bezpieczenstwie — 6 0d-
powiedzi,

® nNawadnianie sie, unikanie storica — 3 odpowiedzi.
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Spoteczenstwo na pierwszym miejscu stawia zapobieganie,
profilaktyke i zachowania bezpieczne — 28% odpowiedzi, nastepnie
uwaza za istotne przestrzeganie regulaminu i stosowanie si¢ do po-
lecen ratownika — 25,6% odpowiedzi. Spora czes¢ 0sOb opowie-
dziala si¢ robwniez za niewchodzeniem do wody po spozyciu alko-
holu — 23,2% odpowiedzi. Korzystanie z miejsc strzezonych/prze-
znaczonych do kapieli byto wazne dla 15,6% o0sob, zas§ 7,3% osob
stwierdzito, ze powinno si¢ ksztatci¢ spoteczenstwa na temat bez-
pieczenstwa wodnego. Nawadnianie si¢ 1 unikanie stonca stanowito
zaledwie 3,7% glosow.

Kolejne pytania wielokrotnego wyboru:

W sytuacjach zagrazajgcym Zyciu innej osoby, jakq informa-
cje jako pierwszq powinno sie przekazac osobie, ktora przyjmuje
zgloszenie przez telefon?

e migjsce, gdzie to si¢ stato — 65 odpowiedzi,

e wyglad osoby poszkodowanej — 0 odpowiedzi,

e swoje imi¢ i nazwisko — 14 odpowiedzi,

e okolicznos$ci w jakich doszto do sytuacji zagrazajacej zyciu —
3 odpowiedzi.

Co zrobit/abys, gdyby na kgpielisku znalazla sie osoba w sta-
nie nietrzezwosci?
e wezwal/a policj¢. — 22 odpowiedzi,
staral/a si¢ wyprosi¢ takg osobe. — 21 odpowiedzi,
zawiadomil/a ratownika. — 61 odpowiedzi,
nic bym nie zrobil/a. — 11 odpowiedzi,
inna odpowiedz — 2 odpowiedzi.
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Co zrobit/abys, gdyby na kapielisku znalazla sie osoba w stanie nietrzezwosci?
82 odpowiedzi

Wezwal/a policje. —22 (26,8%)

Staralfa sie wyprosic takg osobe. 21 (25,6%)

Zawiadomil/a ratownika. 61 (74.4%)

Nic bym nie zrobil/a. 11(13,4%)

Gdyby weszla do wody to
powiadomilbym ratownika,
Staratabym sig wyprosic gdyby
byta mocno pijana

1(1.2%)

1(1,2%)

WyKkres 10. Dziatania w sprawie osoby w stanie nietrzezwosci
Zrédlo: Badanie wlasne — Google Forms

W wypadku obserwacji osoby nietrzezwej na kapielisku zde-
cydowana wigkszo$¢ zawiadomitaby ratownika — 74,4% glosow,
cze$¢ ankietowanych wezwataby policje — 26,8% gltosow. Znalazto
si¢ rowniez kilka osob, ktore staratoby si¢ wyprosi¢ taka osobeg
z kapieliska —25,6% gloséw. Srednio co 7 osoba nie zareagowataby
na fakt, ze na kapielisku przebywa osoba w stanie nietrzezwosci.
Jedna osoba powiadomitaby ratownika, gdyby taka osoba probo-
wala wej$¢ do wody, z kolei inna osoba zarecagowataby dopiero,
gdy uzytkownik kapielisk bytby mocno pijany.

Podsumowanie i wnioskKi

Bezpieczenstwo wodne kryje za sobg szereg dzialan i pod-
miotow, dzigki ktorym kazda osoba wie w jaki sposob powinna si¢
zachowywac¢ nad woda. Nie bez przyczyny wazng role¢ w zyciu kaz-
dego cztowieka odgrywa bezpieczenstwo. Celem pracy byto obja-
$nienie spoteczenstwu jakie zagrozenia mogg wystgpowaé w $ro-
dowisku wodnym 1 w jaki sposob ich unika¢. Odpowiednim stwier-
dzeniem jest fakt, ze najwygodniejszg metodg unikania zagrozen
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jest zapobieganie 1 niedoprowadzanie do sytuacji groznych. Nie-
stety nie zawsze jest to zalezne od cztowieka. Czasami jesteSmy
podatni na sity od nas niezalezne. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia corocznie na $wiecie tonie okoto 400 tysiecy osob. Dla-
tego tak wazna jest profilaktyka i edukowanie spoteczenstwa na te-
mat bezpieczenstwa wodnego. Mozna to robi¢ poprzez umieszcza-
nie artykutow, hasel w mediach spoteczno$ciowych, w koncu
w tych czasach tutaj mozemy znalez¢ najwigkszg grupe odbiorcza.
Ratownik wodny kojarzony jest z upominania i wydawania zaka-
zow uczestnikom kapieliska, lecz nie taka jest jego rola, sprawuje
bezpieczenstwo 1 zapobiega sytuacjom zagrazajacym zyciu. Regu-
laminy sg o tyle wazng kwestig, poniewaz okreslaja na co kazdy
z nas moze sobie pozwoli¢, a jakie zachowania nie sg pozadane.
Warto zaznaczy¢, ze wokot nas znajduje si¢ mndstwo obszardw
wodnych, na kazdym z nich nie jest mozliwe stworzenie miejsca
wyznaczonego do kapieli. Dlatego lepiej wybierac jest plaze strze-
zone, bezpieczniej na pewno jest wtedy, kiedy kto$ czuwa nad na-
szym bezpieczenstwem.

Badania oparte byty na dwdch hipotezach:

Hipoteza nr 1. Spolecznosé¢ powiatu bytowskiego posiada

stosunkowo malg wiedze na temat bezpieczenstwa nad wodg
| pierwszej pomocy, nie wie w jaki sposob zapobiegaé zagroze-
niom znajdujgcym sie w srodowisku wodnym.
Spoleczenstwo powiatu bytowskiego posiada stosunkowo duza
wiedze na temat bezpieczenstwa nad wodg 1 pierwszej pomocy —
okoto 90% badanych odpowiadato prawidtowo. Ankietowani znaja
sposoby zapobiegania sytuacjom niebezpiecznym na obszarach
wodnych. Hipoteza nr 1. nie potwierdzita sig.
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Hipoteza nr 2. Osoby korzystajgce 7 akwenow potrafig ply-
waé.

W przeprowadzonych badaniach tylko dwie osoby nie potra-
fig plywac. Osiemdziesiagt os6b odpowiedziato, ze potrafi ptywac
w roznych stopniach zaawansowania. Hipoteza nr 2. potwierdzita

sie.

W celu przeprowadzenia badan zostalo postawionych piec
pytan:

o  C7y ludzie potrafig udzielié pierwszej pomocy?

W pytaniu dziewigtym spoteczenstwo powiatu bytowskiego
mialo zadanie okresli¢, czy zna zasady udzielania pierwszej po-
mocy — 98,8% glosow odpowiedziato twierdzaco. Pytanie nr 1. jest
zasadne, poniewaz si¢ potwierdzito.

e  (7y badani orientujg sie¢ w jakich wodnych miejscach jest
najbezpieczniej?
Zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedziata, ze najbezpieczniej
jest na plazy strzezonej — 93,9% glosow. Pytanie nr 2. jest zasadne,
poniewaz si¢ potwierdzito.

e  (Czy powszechna jest wiedza na temat zapobiegania zagroze-
niom wodnym?
Wszyscy ankietowani mieli wiedz¢ na temat tego jak zapo-
biega¢ zagrozeniom wodnym. Pytanie nr 3. jest zasadne, poniewaz
si¢ potwierdzito.

e  (yyistnieje zapotrzebowanie na deske ratowniczq przy akwe-
nach otwartych?
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Tylko trzy osoby stwierdzity, ze nie ma zapotrzebowania na

deske ratownicza przy akwenach otwartych. Pytanie nr 4. jest za-
sadne, poniewaz si¢ potwierdzito.

Czy spolteczenstwo zna prawa wynikajqce 7 braku udzielenia
pomocy poszkodowanemu?
Co czwarte osoba nie jest §Swiadoma praw wynikajacych z

braku udzielenia pomocy. Pytanie nr 5. potwierdzito si¢ dla wick-
szosci ankietowanych.
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Edukacja zdrowotna w systemie nowoczesnej edukacji
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Streszczenie

W integralnym ujeciu szkolnej edukacji doniostg role spetnia edukacja zdro-
wotna — totez znaczenie nauczania o zdrowiu zostalo zaakcentowane w pre-
ambule podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j
i ponadpodstawowejl. Regulacja ta prawnie sankcjonuje realizacje edukacji
zdrowotnej przez szkoty nie tylko poprzez wskazanie jej istotnego znaczenia
dla calo$ciowego nauczania i wychowania ucznia, ale takze zobligowanie pla-
cowki edukacyjnej do systematycznych dziatah w celu utrzymywania
1 wzmacniania zdrowia uczniéw. Poniewaz kazde dziecko ma prawo do zdro-
wia, a szkota jest jednym z wazniejszych srodowisk ksztattujacych postawe
prozdrowotng ucznia, przekazywanie w placowce oswiatowe] wiadomosci
o zdrowiu, ksztattowanie umiejetnosci 1 formowanie postaw stanowig ele-
menty przygotowania dzieci i mtodziezy do zdrowego stylu zycia. Wskazane
jest zatem, aby nauczyciel na co dzien inspirowal mtode pokolenie do zainte-
resowania si¢ sprawami zdrowia oraz poglebial jego wiedze o potrzebach
zdrowotnych, tacznie z wdrazaniem do korzystania z pomocy stuzby zdrowia.
Dziatania nauczyciela po winny ponadto odnosi¢ si¢ tak do kwestii wlasnego
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zdrowia ucznia, jak i jego otoczenia, czyli rodziny, szkolnych kolegdw, oséb
towarzyszacych podczas zabawy i1 odpoczynku. Nalezy podkresli¢, ze syste-
matycznie realizowana szkolna edukacja zdrowotna, polaczona z promocja
zdrowia, stanowi skuteczng ochron¢ zdrowia dzieci i mtodziezy i tym samym
wpisuje si¢ w priorytety wzmacniania zdrowia, propagowane przez Swiatowg
Organizacj¢ Zdrowia (ang. WHO — World Health Organization), oraz polityke
zdrowia publicznego, realizowang w ramach Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia na lata 2016-2020.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, edukacja zdrowotna, zdrowie, choroba.

Summary

In the integral approach to school education, health education plays
a significant role — therefore, the importance of teaching about health has been
emphasized in the preamble to the core curriculum of general education for
primary and secondary schoolsl. This regulation legally sanctions the imple-
mentation of health education by schools not only by indicating its significant
significance for the overall teaching and upbringing of students, but also by
obliging the educational institution to systematically take action to maintain
and strengthen students' health. Since every child has the right to health, and
school is one of the most important environments shaping the health-promot-
ing attitude of students, providing information about health in educational in-
stitutions, shaping skills and forming attitudes are elements of preparing chil-
dren and young people for a healthy lifestyle. It is therefore advisable for teach-
ers to inspire the young generation on a daily basis to take an interest in health
issues and to deepen their knowledge of health needs, including introducing
them to using health care services. Moreover, the teacher's actions should refer
to the student's own health as well as their environment, i.e. family, school
friends, people accompanying them during play and rest. It should be empha-
sised that systematically implemented school health education, combined with
health promotion, provides effective protection of the health of children and
adolescents and thus fits into the health strengthening priorities promoted by
the World Health Organisation (WHO) and the public health policy imple-
mented under the National Health Programme for 2016-2020.

Key words: physical culture, health education, health, disease
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Definiowanie zdrowia w konteks$cie edukacji szkolnej nie na-
lezy do najtatwiejszych za dan, poniewaz zdrowie jest pojeciem
abstrakcyjnym. Trudno$¢ dodatkowo wzmacnia subiektywno -
obiektywne rozumienie tego terminu nie tylko przez dzieci 1 mto-
dziez, ale rowniez przez dorostych. Whasciwa interpretacja zdrowia
jest jednak wazna, szczeg6lnie w pracy dydaktyczno -wychowaw-
czej] przedszkoli 1 szkot, co podkresla m.in. M. Demel: (...) kon-
cepcja pracy wychowawczo -zdrowotnej nauczycieli i wychowaw-
cow zalezy od sposobu rozumienia zdrowia. W ksztatltowaniu
wspotczesnego ujecia zdrowia — oprocz medycyny 1 nauk spotecz-
nych — wazng role odegrata ekologia. Decydujacy wptyw na kon-
stytuowanie tego ujecia wywarta opracowana w latach 70 [9,14].
XX wieku koncepcja pdl zdrowia Marca Lalonde’a5, zgodnie
z ktora zdrowie cztowieka zalezy od czynnikow takich jak: styl zy-
cia (50%), podloze genetyczne (20%), warunki $rodowiskowe
(20%), wptyw stuzby zdrowia (10%). Spojrzenie Lalonde’a
stato si¢ wigc podstawg do opracowania koncepcji socjoekologicz-
nej, opartej na holistycznym, czyli catlosciowym podejs$ciu do zdro-
wia (holos — gr. caly, catkowity) 1 czynnikdéw je warunkujacyché6.
Obecne ujmowanie zdrowia ucznia bazuje na otwartej definicji
zdrowia, opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w la-
tach 40. XX wieku. Wedlug WHO: (...) zdrowie to kompletny fi-
zyczny, psychiczny, spoleczny dobrostan cztowieka, a nie tylko
brak choroby lub kalectwa7. Powyzsza definicja sytuuje zdrowie
w kategorii pozytywnej. Pojecie dobrostanu to bowiem synonim
dobrego samopoczucia, postrzeganego jako: (...) poznaw-
czo--emocjonalna ocena wilasnego zycia (...) w szerokim ujeciu,
obejmujacym zaréwno do$wiadczanie przyjemnych emocji, ni-
skiego poziomu negatywnych nastrojow 1 wysokiego poziomu za-
dowolenia z zycia. Przyjecie w szkolnej edukacji zdrowotnej przy-
toczonej definicji, uzupelnionej postrzeganiem ucznia w wymiarze
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duchowym, pozwala nauczycielowi traktowa¢ dziecko 1 jego zdro-
wie jako cato$¢ i zarazem cz¢$¢ catosci [2]. Przy zatozeniu, ze czto-
wiek to osoba o ztozonej 1 integralnej sferze cielesno-duchowej, zy-
jaca w réznych srodowiskach, stan zdrowia jednostki zalezny jest
nie tylko od jej wrodzonego potencjatu zdrowotnego, ale réwniez
od dzialania wielu czynnikéw 1 wplywu sytuacji zewnetrznych.
Skomplikowane powigzania mi¢dzy dzieckiem i1 jego Srodowi-
skiem akcentuje socjoekologiczna koncepcja zdrowia. Zgodnie z tg
teorig na zdrowie ucznia wptywa wiele czynnikow zewnetrznych,
takich jak sytuacja demograficzna, spoteczna 1 ekonomiczna, czyli
pte¢, wiek, wyksztatcenie czy nierowny dostep do opieki zdrowot-
nej lub dochody rodziny [9]. W holistycznym podejsciu do zdrowia
osobe jako tzw. mniejszg catos¢, z wieloma wy miarami jej zdro-
wia, otacza zdrowie spoteczenstwa 1 zdrowie srodowiskowe [10].
Kondycje ucznia warunkujg zatem liczne tzw. determinanty zdro-
wia, wsrdd ktorych wymienia si¢ czynniki genetyczne, srodowi-
skowe, styl zycia oraz pomoc stluzby zdrowia.

Model zdrowia w edukacji zdrowotnej

W realizacji szkolnej edukacji zdrowotnej — zwazywszy na
potrzebe integralnego rozwoju ucznia — najbardziej wskazany jest
model holistyczny. Zgodnie z tym ujeciem w nauczaniu o zdrowiu
postrzega si¢ je jako kategori¢ pozytywna, w zwigzku z czym
w dziataniach edukacyjnych akcent potozony jest na zdrowie, a nie
na chorobe. Holistyczny model zdrowia zaktada rozpatrywanie
sprawnosci ucznia w wymiarach fizycznym, psychicznym, spotecz-
nym i duchowym oraz przewiduje aktywnos$ci dotyczace catego or-
ganizmu. Konsekwencja przyjecia takiego modelu jest ponadto
uwzglednia niewzajemnych powigzan i przenikania si¢ poszcze-
gblnych wymiaréw zdrowia oraz wptywu na jego stan czynnikow
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zewnetrznych 1 $rodowiskowych. Dziatania jednostek oswiato-

wych w ramach edukacji zdrowotnej powinny zatem polega¢ na

wzmacnianiu kondycji ucznia w poszczegolnych sferach jego roz-
woju. Zdrowie fizyczne to zdrowie ciata, w tym biologiczne funk-
cjonowanie organizmu w kontekscie poszczegdlnych uktadoéw oraz
narzadow [3, 12]. Wzmacnianie zdrowia fizycznego ucznidow jest
podstawowym zadaniem nauczycieli, za§ wszechstronna 1 wielo-
kierunkowa aktywnos$¢ fizyczna podopiecznych, dostosowana do
mozliwosci 1 zainteresowan kazdego z nich, wskazana jest dla ich
prawidtowego rozwoju.

Zdrowie psychiczne wraz jego dwoma komponentami — po-
znawczym i afektywnym:

e  komponent poznawczy, czyli zdrowie umystowe (mentalne),
okreslane jako zdolno$¢ do jasnego, spdjnego myslenia, ucze-
nia si¢ i realizowania indywidualnego potencjatu intelektual-
negol3. Wzmacnianie zdrowia umystowego ucznia stanowi
podstawe rozwoju poznawczego — dlatego jest tak waznym
zadaniem nauczyciela, bez wzgledu na nauczany przedmiot;

e  komponent afektywny, czyli zdrowie emocjonalne, oznacza-
jace zdolnos¢ do kontrolowania emocji, m.in. takich jak lek,
rado$¢, ztos¢ czy zal, w tym rozpoznawania i1 wyrazania ich
w sposob adekwatny do sytuacji 1 zapewniajacy poczucie
komfortu 1 akcepcje spoteczng [14];

e  zdolno$¢ do radzenia sobie z trudnoSciami, stresem, napig-
ciami 1 Igkiem.

Zdrowie emocjonalne wymaga wzmacniania w calym okre-
sie nauki, w warunkach szkolnych mozliwego do realizacji dzigki
odpowiedniej atmosferze 1 klimatowi zaje¢, w tym wilasciwym re-
lacjom nauczyciela z uczniem, opartym na wzajemnym szacunku,
zrozumieniu i akceptacji [4, 7]. Zdrowie spoteczne to zdolnos¢ do
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utrzymywania prawidtowych relacji interpersonalnych 1 wspot-
pracy z innymi oraz ksztattowania niezaleznos$ci, tzw. autonomii
w stosunkach miedzyludzkich. Z teorii tej wynika nie tylko po-
trzeba wzmacniania potencjatu zdrowotnego ucznia przez szkote,
ale réwniez konieczno$¢ traktowania zdrowia jako zasobu, czyli
bogactwa spoteczenstwa, gwarantujacego rozwoj spoteczno-eko-
nomiczny. Tylko bowiem zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢ do-
bra materialne 1 kulturowe, rozwijac¢ si¢ 1 osigga¢ odpowiednig ja-
kos¢ zycia. Pozytywna koncepcja zdrowia podkresla ponadto, ze
zdrowie jest srodkiem, a nie celem do osiggania lepszej jakosci zy-
cia, rozumiane] jako sprawne funkcjonowanie do pdznej starosci,
zwigkszajacym wydajnos¢ pracy, zarobki, satysfakcje z zycia. Na-
lezy zatem zaznaczy¢ — w $lad za stanowiskiem WHO — zZe zdrowie
jest jednym z podstawowych praw czlowieka, co oznacza prawo
kazdego dziecka do ochrony 1 promowania zdrowia w szkole.
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Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
przez uczniow i pracownikow

Dobre samopoczucie w szkole czionkow spotecznosci szkolnej

OCZEKIWANE EFEKTY

Klimat spoteczny Edukacja zdrowotna Warun:al:;iaiz :rragcavmzaqa
sprzyjajacy zdrowiu i program profilaktyki dla

sprzyjajgce zdrowiu

i dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow . i
poc P i dobremu samopoczuciu

GLOWNE OBSZARY DZIALAN

1

Struktura i organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosciiskutecznosci dziatan

I Promocja zdrowia w dokumentach, pracyi zyciu szkoty |
I WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOtLY PROMUJACE! ZDROWIE |

Rycina 1. Polski model Szkoty Promujacej Zdrowie

Zrédto: Proces edukacji zdrowotnej Zrodto: Promocja zdrowia.
Red. A. Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz. Wydaw. Czelej, Lu-
blin 2008, s. 29

Promocja zdrowia w szkole

Promocja zdrowia jest nowg koncepcja oraz strategig dziatan
zorientowanych na zdrowie. Definicjg wyj$ciowa okreslajaca pro-
mocje¢ zdrowia jest jej ujecie zawarte w Karcie Ottawskiej, opraco-
wanej podczas I Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia
w 1986 roku w Kanadzie. Zgodnie z przyjeta definicjg: Promocja
zdrowia jest to proces umozliwiajacy ludziom uzyskanie kontroli
nad wtasnym zdrowiem oraz jego poprawe [1, 4].

W zwigzku z tym celem, ktory cztowiek jako jednostka ma
osiggna¢ dzigki promocji zdrowia, jest jego potencjat zdrowotny
oraz pomnazanie tego potencjatu. Podstawowym zadaniem promo-
cji zdrowia jest ksztalttowanie optymalnych dla zachowa nia zdro-
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wia warunkow zycia, a takze mediacja migdzy ludzmi a ich $rodo-
wiskiem dotyczaca zaréwno indywidualnych wyborow, jak i dzia-
talnosci spotecznej. Efektem tych dziatan powinien by¢ wzrost od-
powiedzialno$ci spotecznej za zdrowie dzi§ i w przysztosci.
W szkole promocja zdrowia dotyczy catej populacji 1 obejmuje
wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej. Musi zatem uwzgled-
nia¢ znaczenie takich determinantow jak styl zycia 1 wzory co-
dziennych zachowan oraz interakcje miedzy jednostka a jej spo-
tecznym 1 fizycznym Srodowiskiem [9, 11].

Kluczowym zamierzeniem promocji zdrowia w edukacji jest
doprowadzenie do skutecznego uczestnictwa spolecznosci przed-
szkolnej 1 szkolnej, czyli dzieci, uczniow, rodzicow, nauczycieli
1 pracownikow niepedagogicznych, w dziataniach takich jak:

e  definiowanie probleméw zdrowotnych;

e  podejmowanie decyzji;

e zmiana determinantéw zdrowia, np. dotychczasowego stylu
zycia [14].

Promocj¢ zdrowia okresla si¢ jako umiejetno$¢ pomagania
ludziom w zmienianiu zycia na lepsze w r6znych okresach ich zycia
oraz jako sztuke interwencji poprzez zachg¢canie do rozwijania si¢
zgodnie z kierunkami srodowisk promujacych zdrowie. W promo-
cji zdrowia zaznacza si¢ wigc potrzebg wilaczania problematyki
zdrowia w rdzne systemy spoteczne 1 funkcjonowanie organizacji,
ze szczegblnym uwzglednieniem dziatan na rzecz zdrowia w rodzi-
nie, szkole, placowkach stuzby zdrowia, spotecznosci lokalnej
I krajowej, co ma prowadzi¢ do spojnosci dziatan.
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Edukator zdrowia: promotor zdrowia, Podmiot edukacji:
pielegniarka, lekarz, nauczyciel, Dziecko — osoba dorosta
paraprofesjonalista Zdrowy — chory
Osoba, grupa, zbiorowos$é

Komunikacja

Diagnoza stanu wyj$ciowego: \ Uswiadomienie sobie

* zebranie danych r.\!gbywa"n:e_ —> probleméw swojego zdrowia
*lista probleméw wiadomosci
Motywacja > Podijecie d i
Planowanie dzialan i ewaluacji Ksztattowanie sie SERRISE0NES
*okreslenie problemu przekonan
* budowanie planu dziatar
i ich ewaluacji
Nabywanie. ————» Podjecie dziatania
} umiejetnosci
el
Dziatanie:
*realizacja planu Podtrzymywanie _______
*monitorowanie umiejetnosci
“ewentualne korekty l
Ewaluacja procesu Dziatanie dla —— Kontrola nad zdrowiem
Ewaluacja wynikéw poprawy swojego
zdrowia
*sprawdzenie, czy osiggnieto cel (samopoczucia)

Rycina 2. Proces edukacji zdrowotnej
Zrédto: Promocja zdrowia. Red. A. Andruszkiewicz, M. Bana-
szkiewicz. Wydaw. Czelej, Lublin 2008, s. 128

Edukacja zdrowotna jako proces dydaktyczno -wycho-
wawczy

Edukacja zdrowotna — tak jak cata edukacja ucznia — jest
procesem, w ramach ktorego uczen uczy sig, jak zdrowo zy¢ 1 do-
wiaduje si¢, ze zdrowie jest podstawowa wartoscig jego wlasnego
zycia 1 os6b najblizszych. Wspdlczesna koncepcja edukacji zdro-
wotnej, zaktadajgca przewodnig rol¢ szkoly w nauczaniu o zdro-
wiu, zapisang w glownych dokumentach programowych szkoty [2,
6] wskazu je na zbiezno$¢ edukacji zdrowotnej z zalozeniami
wszechstronnej edukacji zdrowotnej, propagowanej przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia. Koncepcja ta stanowi zatem fundament
promocji zdrowia w szkole i szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego.

Dzialania szkoty na rzecz zdrowia, odzwierciedlajace cechy
wspotczesnej edukacji zdrowotnej dzieci 1 mtodziezy, powinny po-
lega¢ na:

e  holistycznym podejsciu do zdrowia;
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wykorzystywaniu przez szkol¢ wszystkich okolicznos$ci
sprzyjajacych edukacji zdrowotnej, np. programow i projek-
tow, sytuacji edukacyjnych oraz wzorcoOw osobowych;
uwzglednianiu w organizacji i realizacji edukacji zdrowotne;j
zainteresowan i po trzeb zdrowotnych uczniow;
dazeniu do zharmonizowania wiedzy o zdrowiu, ktorg uczen
uzyskuje z r6znych zrédet, czyli od rodzicéw, nauczycieli, ro-
wiesnikow, ze Srodkéw masowego przekazu, reklamy itp.; za-
checaniu uczniéw do zdrowego stylu zycia poprzez ich ak-
tywne uczestnictwo w planowaniu i realizowaniu edukacji
zdrowotnej;
stworzeniu w placéwkach oswiatowych warunkéw 1 mozliwo-
Sci sprzyjajacych zdrowiu [7].

Powyzsze kierunki dziatan wskazuja na potrzebe przyjecia

przez szkotg takiego podejscia dydaktyczno -wychowawczego,
zgodnie z ktorym edukacja zdrowotna jest:

realizowana jedynie w kontekscie edukacji pojmowanej inte-
gralnie, stanowigc tym samym wazny element caloSciowe;j
edukacji dziecka;

ukierunkowana na formowanie obecnej postawy prozdrowot-
nej ucznia (aktualizm), z nastawieniem na przyszios¢, czyli
przygotowanie do calozyciowej troski 1 ochrony zdrowia wia-
snego 1 najblizszych oséb (prospekcja).

efektywna jedynie w procesie wychowania, w ktérym podsta-
wowym zrodlem celow wychowawczych sg wartosci istotne
dla osobowego rozwoju, wspierajace budowanie wnetrza czto-
wieka, takie jak: zdrowie, dobro, prawda, pickno, mitos¢, ak-
ceptacja siebie i innych, szacunek do wtasnego ciata i ciata in-
nych, odpowie dzialnos$¢ 1 wolnos¢ wyborow;
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e skuteczna tylko wtedy, jesli nie ogranicza zdrowia do wy-
miaru instrumentalnego, ale nadaje mu wymiar aksjologiczny
[15].

Filary, cele i tresci szkolnej edukacji zdrowotnej
Szkolny proces edukacji zdrowotnej oparty jest na trzech fi-
larach:
e  przekazywaniu wiedzy na temat zdrowia,
e  ksztaltowaniu praktycznych umiej¢tnosci wykorzystywania
wiedzy w codziennych sytuacjach zyciowych,
e formowaniu postaw.

Filary szkolnej edukacji zdrowotnej przenikaja si¢ 1 wzajem-
nie uzupehiajg, stanowigc podstawy efektywnego nauczania
0 zdrowiu. Wiedza jest podstawowym komponentem szkolnej edu-
kacji zdrowotnej. Wymaga systematycznego przekazywania wia-
domosci na temat zdrowia, choroby 1 bezpieczenstwa, odpowiednio
do wieku rozwojowego ucznia. Wiedza przyswojona przez
ucznidéw stanowi zasadniczy element szkolnej edukacji zdrowotnej,
ale nie jedyny. Umiejetnosci definiowane sg jako znawstwo, spraw-
nos$¢, wprawa w czyms lub zdolno$¢ do realizacji w sposob ptynny
1 elastyczny ztozonych i dobrze zorganizowanych wzorcéw zacho-
wania zapewniajacego osiggniecie jakiego$ celu lub wyniku [13,
17].

W doskonaleniu 1 wzmacnianiu zdrowia ucznia wazne sg
rézne umiejetnosci, ktore ogdlnie mozna podzieli¢ na zwigzane ze
zdrowiem fizycznym oraz dotyczace zdrowia psychospotecznego,
tzw. umiejgtnosci osobiste 1 spoteczne. Postawy stanowig kluczowe
pojecie z zakresu psychologii spotecznej, socjologii 1 pedagogiki.
Uwaza si¢, ze sg elementem osobowosci 1 wyrazem zlozonych
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struktur wewnetrznych, stanowig tez stosunkowo trwate predyspo-

zycje osoby do reagowania lub zachowania si¢ w okreslony i prze-

widywalny sposob. Formowanie postaw jest procesem dtugotrwa-
tym, roztozonym w czasie 1 zaleznym od wielu czynnikow, w tym
srodowiskowych — rodzinnych, szkolnych i roéwie$niczych. Ksztat-
towaniu postawy prozdrowotnej ucznia sprzyja okres edukacji
szkolnej, stanowiacy jej fundament w calym pdzniejszym zyciu
cztowieka. Dlatego gldéwnym zatozeniem szkolnej edukacji zdro-
wotnej w aspekcie oddzialywania na postawe uczniow jest rozwi-
janie ich swiadomosci w zakresie dbalosci o zdrowie witasne 1 in-
nych poprzez zach¢canie do przestrzegania zasad zdrowego stylu
zycia oraz mobilizowanie do radzenia sobie z r6znego rodzaju za-
grozeniami zdrowia.

Cele edukacji zdrowotnej zgodnie z podstawg programow3
ksztatcenia ogdlnego obejmuja:

e Poznanie siebie, $ledzenie, identyfikowanie (diagnozowanie)
1 rozwigzywanie problemoéw zdrowotnych w kontekscie prze-
ciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

e  Zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, jak nalezy
dba¢ o zdrowie.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne
I innych.

e  Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary we wlasne
sity 1 mozliwosci.

e  Rozwijanie umiejg¢tnosci osobistych.

e  Rozwijanie kompetencji spotecznych jako zdolnosci ksztatto-
wania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego 1 odpowie-
dzialnego uczestnictwa w codziennym zyciu [2, 8].
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Tresci edukacji zdrowotnej dotyczg wzmacniania zdrowia fi-
zycznego 1 psychospolecznego, zawieraja elementy zdrowia ducho-
wego, co stanowi odpowiedz na wiele zmian spolecznych, ekono-
micznych i cywilizacyjnych, a zwlaszcza obserwowanych obecnie
zagrozen zdrowia dzieci 1 mtodziezy w obszarze licznych zaburzen
zdrowia psychicznego. Zatem tresci ksztalcenia zawarte w obecnie
obowigzujacej podstawie programowej zostaty powigzane z wiedzg
1 umiejetnosciami, ktorych uczen powinien naby¢ po skonczeniu
danej klasy, i zapisane jezykiem wymagan stanowigcych kontynu-
acje dotychczasowego ujecia.

Edukacja zdrowotna na poszczegolnych etapach ksztal-
cenia

Przedszkole — troska o zdrowie zaczyna si¢ juz w przed-
szkolu 1 polega na wstepnym wprowadzaniu dziecka w zagadnienie
zdrowia na bazie wychowania rodzinnego. Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami zadaniem przedszkola jest: tworzenie sytuacji
sprzyjajacych rozwojowi nawykow 1 zachowan prowadzacych do
samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowg 1 bezpie-
czenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym. Zakres te-
matyczny edukacji zdrowotnej na tym etapie obejmuje: higiene
osobistg 1 otoczenia, zdrowe odzywianie, rézne formy aktywnosci
ruchowej, emocje, relacje interpersonalne, bezpieczenstwo 1 przy-
rode [18]. Jak realizowa¢ edukacje zdrowotng w przedszkolu? Edu-
kacja zdrowotna, wlgczona w proces wychowania, opieki 1 dydak-
tyki dziecka w przedszkolu, rozpoczyna si¢ od diagnozy jego po-
trzeb zdrowotnych. Tresci edukacji zdrowotnej realizowane sg
w ramach wielokierunkowej aktywnosci dziecka w czasie zajgc
kierowanych i niekierowanych oraz podczas positkéw i odpo-
czynku. Poniewaz podstawowg formg aktywnosci dziecka jest za-
bawa, nauczyciel, prowadzac edukacje zdrowotng, wykorzystuje
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zabawy edukacyjne np. o charakterze literackim, plastycznym, mu-
zycznym 1 ruchowym. Moze korzysta¢ z literatury dziecigcej o te-
matyce zdrowotnej, np. wierszy S. Jachowicza Chory kotek czy
J. Tuwima Rzepka. Moze takze organizowaé wycieczki, zabawy
I gry ruchowe na placu przedszkolnym lub w terenie. Przedszkolna
edukacja zdrowotna powinna dotyczy¢ rowniez rodzicéw dziecka
1 moze polegac na wspotpracy z nimi, np. podczas spotkan ze spe-
cjalistami — pielggniarka, lekarzem czy dietetykiem. Przyktadem
dobrych praktyk sg warsztaty dla dzieci 1 rodzicow poswiecone
edukacji zywieniowej lub wspolne przygotowywanie zdrowych po-
sitkéw [6, 10, 11].

Szkota podstawowa: klasy I-I1l Edukacja zdrowotna w kla-
sach I-11l oznacza dalsze — na bazie wychowania przedszkolnego —
wprowadzanie ucznia w zagadnienia zdrowia w zakresie podstawo-
wym, fundamentalnym dla kolejnych etapow nauki szkolnej. Edu-
kacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, a nie przedmio-
towy. Jej tresci zostaty wiaczone w poszczegolne obszary ksztalce-
nia, takie jak: edukacja spoteczna, przyrodnicza, techniczna, jezyk
angielski, etyka. W zakresie tych obszaréw szczegolna rola przy-
pada wychowaniu fizycznemu. Wychowanie fizyczne od klasy I re-
alizowane jest w obszarach takich jak: higiena osobista i zdrowie,
sprawno$¢ motoryczna, roézne formy rekreacyjno - Sportowe,
z czego pierwszy odniesiony jest bezposrednio do edukacji zdro-
wotnej. W osiggnieciach ucznia dotyczacych higieny i zdrowia do-
minuje wzmacnianie fizycznego wymiaru zdrowia, a tresci zwarte
w podstawie programowej obejmuja: higien¢ osobistg, dobdr stroju
do aktywno$ci ruchowej czy przygotowanie ciata do ruchu. Jedno-
czes$nie, juz na tym etapie, podstawa programowa zwraca uwage na
wymiar psychiczny i1 spoteczny zdrowia: uczen ma $wiadomos$¢
znaczenia systematycznosci 1 wytrwalosci w wykonywaniu ¢wi-
czen lub wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

269



czy uznaje. ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej [15].

Podejscie to jest zbiezne z gldownym celem edukacji wcze-
snoszkolnej, ukierunkowanej na integralny rozwo6j ucznia w czte-
rech sferach indywidualnego rozwoju: fizycznego, psychicznego,
spolecznego 1 moralnego. Szkota ponadpodstawowa: szkota bran-
zowa | stopnia (od 2017); liceum ogolnoksztatcace, technikum,
szkota branzowa II stopnia (od 2018). Nauka w szkole ponadpod-
stawowe] to okres konczacy ksztalcenie ogolne. Edukacja zdro-
wotna na tym etapie ma charakter utrwalajacy 1 przygotowujacy
ucznia do samodzielnosci 1 samodoskonalenia. Utrzymujac syste-
matycznos¢ 1 cigglos¢ realizacji edukacji zdrowotnej, podobnie jak
na etapach wczesniejszych, w szkole ponadpodstawowej edukacja
zdrowotna stanowi integralny element cato$ciowego programu
ksztalcenia: waznym zadaniem szkoty jest edukacja zdrowotna,
ktorej celem jest rozwijanie u ucznidw postawy dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych ludzi oraz umiejetnos¢ tworzenia $rodowiska
sprzyjajacego zdrowiu. Zapisy podstawy programowej dla tego
etapu ksztalcenia wyraznie podkreslaja znaczaca role edukacji
zdrowotnej, akcentujac prospekcyjnos¢ dziatan: bardzo istotna jest
edukacja zdrowotna, ktora prowadzona konsekwentnie i umiejetnie
bedzie przyczynia¢ si¢ do poprawy kondycji zdrowotnej spoteczen-
stwa oraz pomyslnosci ekonomicznej panstwa [13, 18].

W pracy szkoty ponadpodstawowej, podobnie jak w szkole
podstawowej, istotny element edukacji zdrowotnej stanowi eduka-
cja aksjologiczna. Wychowanie miodziezy ukierunkowane jest na
wyeksponowanie warto$ci zdrowia 1 zdrowego stylu zycia oraz ma
pomoéc uczniom W podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i do-
konywaniu wy boréw, co jest niezwykle wazne w kontekscie
wspolczesnych zagrozen zdrowia dzieci 1 mlodziezy, szczegdlnie
w obszarze zdrowia psychicznego.
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Edukacja zdrowotna jest realizowana, tak jak w szkole pod-
stawowej, na zajeciach wy chowania fizycznego — jako przedmio-
cie wiodagcym — oraz w zakresie wielu innych przedmiotéw naucza-
nia, takich jak np. biologia, wychowanie do Zycia w rodzinie czy
edukacja dla bezpieczenstwa — w ramach modelu rozproszonego.
Na jeden z blokow podstawy programowej edukacji dla bezpie-
czenstwa w szkole ponadpodstawowej sktadajg sie: edukacja zdro-
wotna, zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym, zacho-
wania prozdrowotne, choroby XXI wieku, tzw. cywilizacyjne,
w odniesieniu do zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Rozwigzanie to daje mozliwos¢ realizacji dziatan prozdro-
wotnych w nawigzaniu do holistycznego modelu zdrowia. Tresci
z zakresu edukacji zdrowotnej zostaly wlaczone rowniez do przed-
miotow ta kich jak podstawy przedsigbiorczosci, jezyk obcy
1 etyka. Edukacja zdrowotna, majaca na etapie szkoty ponadpodsta-
wowej charakter utrwalajacy 1 zarazem wyraznie usamodzielnia-
jacy ucznia, przygotowuje go do zycia w dorostym spoleczenstwie.
Totez w zatozeniach ogo6lnych podstawy programowej wychowa-
nia fizycznego na tym etapie zapisano: utrwalanie umiejetnosci sto-
sowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych zdrowiu fizycz-
nemu, psychicznemu i spotecznemu, z uwzglednieniem réznych
okresoéw zycia 1 specyfiki zawodu, co rOwniez stanowi nawigzanie
do holistycznego modelu zdrowia [10, 14, 18, 19].
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* Edukacja wlasnych

i posredniczgce
By ATIORC
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wyksztalcenia
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psychicznego A

* Zaburzenia snu
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2dolnoscr, wizga przysziosc, pled, grupa etniczna
* Meso: stodowisko szkolne 1 lokalne, lokalizacya

geograficma, zwyczaje przyjaciol, siect spolecne
* Makro: sytuacia ckonomiczna kraju, polityczna

Rycina 3. Elementy edukacji zdrowotnej
Zrédto: Instytut Zdrowia Publicznego izp.wnz.cm.uj.edu.pl

Podsumowanie

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia:
zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem osiggni¢¢ szkolnych, dobrej
jakosci zycia 1 wydajnosci ekonomicznej. Wyposazajac uczniow
w wiedze, umiejetnosci 1 postawy wobec zdrowia, mozemy zwiek-
szy€ ich szanse na zdrowe zycie oraz zdolno$ci dziatah na rzecz
zdrowia spotecznosci, w ktorej zyja. Edukacja zdrowotna stanowi
zatem wazny element nauczania 1 wychowania, stuzac pelnemu
rozwojowi ucznia, ktéry w szkole ma si¢ rozwija¢ intelektualnie,
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fizycznie, psychicznie 1 duchowo wedlug swoich potrzeb 1 mozli-

wosci jako osoby.

Zdrowie 1 edukacja zdrowotna to kategorie $cisle ze sobg po-
wigzane:

e zdrowy uczenh ma wicksze szanse na sukcesy szkolne,
a zdrowy nauczyciel — na sukcesy i satysfakcje ze swojej
pracy,

e edukacja zdrowotna umozliwia uczniom dokonywanie wybo-
row sprzyjajacych ich zdrowiu wlasnemu 1 innych,

e edukacja zdrowotna w szkole jest uwazana za najbardziej
optacalng, dlugofalowg inwestycje w zdrowie spoteczenstwa.

Znaczenie edukacji zdrowotnej we wspolczesnej szkole pod-
kreslit Andrzej Pawtucki, twierdzac, ze: udziat uczniow w progra-
mach edukacyjnych, promujacych wartosci naturalne (ciato, zdro-
wie, natura), przesadza o powodzeniu w zyciu, za$ zaniechanie ak-
tywnosci edukacyjnej, w nastepstwie ktorej rodzi si¢ uczniowska
niekompetencja, wywoluje zdarzen splot— niepowodzen — Sta-
jac sie zrodlem niejednej porazki,  a nawet zyciowego fiaska.

Wskazane jest, aby wszyscy uczestnicy procesu dydaktyczno
-wychowawczego pamigtali o gldwnych zasadach realizacji eduka-
cji zdrowotnej:

1. Podstawowg kategorig edukacji zdrowotnej jest zdrowie uj-
mowane holistycznie. Zgodnie z modelem holistycznym
istotne znaczenie majg wszystkie wymiary zdrowia oraz czyn-
niki wewnetrzne 1 zewnetrzne warunkujgce zdrowie.

2.  Realizujac holistyczny model edukacji zdrowotnej, nauczyciel
podejmuje dziatania ukierunkowane na wzmacnianie:

e  zdrowia fizycznego, propagujac rozne formy aktywnosci
fizycznej, zasady zdrowego odzywiania (np. stosowanie
zbilansowanej diety), przestrzeganie higieny osobistej
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e zdrowia psychicznego zaréwno w aspekcie emocjonal-
nym, jak 1 umystowym poprzez poznawanie, rozumienie
I kontrolowanie emocji oraz nauczanie uczenia sig, czyli
stosowanie metod i technik dobranych do indywidual-
nych mozliwo$ci uczniéw;
e zdrowia spotecznego, ksztattujac relacje interpersonalne;
e zdrowia duchowego, zachgcajac uczniow do urzeczy-
wistniania w codziennym zyciu wartosci zdrowia i zdro-
wego stylu zycia.
Edukacja zdrowotna jest procesem rozciggnigtym w czasie
I obejmuje wszystkie etapy edukacyjne. Proces ten rozpo-
czyna si¢ w przedszkolu, jest kontynuowany w szkole podsta-
wowej 1 ponadpodstawowej oraz wymaga wspOtpracy szkoty
z rodzicami 1 osobami wspierajgcymi zdrowie ucznia, np. le-
karzami i pielggniarkami. Cykl uczenia si¢ przebiega jako do-
swiadczanie wiedzy, w ramach ktérego nauczyciel stosuje no-
woczesne metody pracy z uczniem, zwlaszcza aktywizujace
I interaktywne.
Uczen 1 nauczyciel s3 podmiotami szkolnej edukacji zdrowot-
nej w realizacji, ktorej uczen stanowi warto$¢ najwyzsza.
Uznanie podmiotowos$ci ucznia oznacza indywidualne pode;j-
scie do jego mozliwosci, rozwoju mocnych 1 wzmacniania sta-
bych stron. Podmiotowo$¢ ucznia zwigzana jest z podmioto-
woscig nauczyciela 1 przejawia si¢ w okazywaniu mu Sza-
cunku, a takze jako wzajemne respektowanie podmiotowosci
przez obie strony procesu edukacyjnego.
Nauczyciel jest kreatorem zdrowia ucznia w szkole, inspiruje
1 zacheca go do zdrowe go stylu zycia, przede wszystkim jed-
nak stanowi dla ucznia osobowy wzorzec zdrowia — uczy
zdrowych wyborow nie tylko stowem, ale gléwnie wlasnym
przyktadem.
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Prakseologiczny model edukacji zdrowotnej rozpoczyna si¢
od diagnozy, czyli poznania ucznia, jego wiedzy na temat
zdrowia, zachowan i nawykow zdrowotnych. Na bazie dia-
gnozy nauczyciel planuje, realizuje, monitoruje i ewaluuje
prowadzone dziatania, opracowujgc 1 dostosowujgc oferte
edukacyjng do potrzeb 1 mozliwos$ci ucznia, odpowiednio do-
bierajac tresci 1 metody pracy do danej grupy. Zgodnie z zato-
zeniami modelu edukacja zdrowotna powinna by¢ dla ucznia
atrakcyjna 1 uwzglednia¢ jego zainteresowania 1 potrzeby
zdrowotne.
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Streszczenie

Zagrozenia wspofczesnej cywilizacji agreguja sytuacje wczesniej nie spoty-
kane, co zmusza do intensyfikacji opracowan w zakresie ich profilaktyki, dzia-
tania powstrzymujacego 1 przywracania stanu pozadanego oraz oczekiwanego.
Ujecie strategii dziatan z perspektywy dowodoéw naukowych i pomijania ich
w dyspozycjach prawnych w konfrontacji ze stanem faktycznym mogg stano-
wic¢ plaszczyzng zaburzen. Aby tego unikna¢, dla zachowania jak najszerzej
rozumianych praw czlowieka w sytuacjach zagrozenia dopatrywac si¢ zaczgto
ujemnych akcji oraz interakcji powigzanych z kwestiami prawa w administra-
cji. Administracja publiczna z pominigciem partycypacji spotecznej wdraza-
jac poprzez podporzadkowang sobie legislatywe reguly niezgodne z normami
ustrojowymi, wpisanymi do Konstytucji jak tez i Karty praw podstawowych
UE moze wptywac na ksztattowanie pokolen. Wymienione zagadnienia budza
zainteresowania badawcze wielu dziedzin i dyscyplin naukowych.
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wotne, zagrozenie, prawo.

Summary

The threats to modern civilization aggregate situations that have not been en-
countered before, which forces us to intensify research on their prevention,
containment and restoration of the desired and expected state. Approaching the
action strategy from the perspective of scientific evidence and omitting it from
legal dispositions when confronted with the actual situation may constitute
a plane of disturbance. To avoid this, in order to maintain the broadest possible
understanding of human rights in emergency situations, negative actions and
interactions related to legal issues began to be observed in administration. Pub-
lic administration, bypassing public participation, implementing through sub-
ordinate legislation rules inconsistent with the political norms included in the
Constitution and the Charter of Fundamental Rights of the EU, may influence
the shaping of generations. The above-mentioned issues raise research interests
in many fields and scientific disciplines.

Key words: public administration, crisis, health security, threat, law.

Wstep

Nauka to uktad otwarty, przede wszystkim debata 1 fakty
oraz ich prezentacja. Bezpieczenstwo to stan bez zagrozenia. Ujgcie
bezpieczenstwa z perspektywy dowodoéw naukowych 1 pomijania
ich w dyspozycjach prawnych w konfrontacji ze stanem faktycz-
nym mogg stanowi¢ plaszczyzne zaburzen. Administracja pu-
bliczna z pominigciem partycypacji spotecznej wdrazajac poprzez
podporzadkowang sobie legislatywe reguty niezgodne z normami
ustrojowymi, wpisanymi do Konstytucji jak tez 1 Karty praw pod-
stawowych UE moze wplywac na ksztaltowanie pokolen. Admini-
stracja publiczna w krajach demokratycznych uksztattowata si¢
unifikujgc do jednolitego wzorca. Administracja jest stowem po-
chodzenia rzymskiego [1] sumujac od potaczenia dwoch stéw — ta-
cinskiego ministrare — shuzy¢, z umacniajagcym znaczenie stuzebno-
sci przedrostkiem ad. Administrare nabrato z czasem znaczenia
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jako zarzad, zarzadzanie, obstugiwanie. Uznaje si¢, ze administro-
wanie oznacza zarzadzanie w czyim$ interesie, nie wtasnym. Stad
administracja publiczna w demokracji pelni ustugowsa i shuzebna
role wobec spoleczenstwa-suwerena.

Spoteczenstwo jest to zesp6ol ludzi pozostajacych we wza-
jemnych relacjach, wynikajacych z ich udziatu w procesach pro-
dukcyjnych 1 w zyciu indywidualnym, takze ogét obywateli danego
Kraju, miejsca [2, 3]. Struktury spoteczne sg efektem dziatan, kry-
stalizujacym si¢, utrwalajagcym 1 kumulujgcym w ztozonym proce-
sie morfogenezy [4, 5, 6]. Istotnym jej aspektem jest artykulacja
I krystalizacja struktury normatywnej, czyli kulturowych wzoréw,
norm czy tez warto$ci. Dopiero wtedy, gdy oczekiwania spoleczne
sg zinstytucjonalizowane 1 zinternalizowane, oddziatujg one zwrot-
nie na ludzkie dziatania, jako ich ograniczajace ramy, ale takze nie-
zbedne spoleczne zasoby, z ktérych czerpig idee na temat wiasci-
wych celow, do ktorych warto zmierzac, tj. warto$ci oraz wtasci-
wych sposobow ich osiggania, czyli norm. Struktury, w ramach,
ktorych dziatajg ludzie, sg utrwalonym efektem zachowania pode;j-
mowanego wczesniej przez innych, reprodukowanego nieustannie
1 modyfikowanego przez dziatajacych obecnie. Instytucjami sg
przyjete 1 ustalone w zbiorowos$ci sposoby zapewnienia pozada-
nych czynow, zaspokajania potrzeb cztonkow, represji dziatan nie-
pozadanych. Sprawiaja, ze wybrane osoby moga dziata¢ ,,w imie-
niu” catosci w trakcie regulacji 1 wyznaczania, ingerujgc w zacho-
wania cztonkdw zbiorowosci. Sa one najwazniejszym organem
kontroli spotecznej wykonywanej przez zbiorowos$ci nad postepo-
waniem jej czlonkdw. Mechanizm kontroli spotecznej polega, m.in.
na stworzeniu systemu sankcji i nagrod.

Termin bezpieczenstwo oznacza stan ,,bez pieczy”, od tacin-
skiego ,,sine cura = securi tas”. Wspolczesne definicje leksykalne
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okreslajg bezpieczenstwo jako: stan pewnosci, spokoju, zabezpie-
czenia oraz jego poczucia 1 wskazujg, ze oznacza ono brak zagro-
zenia oraz ochrong przed niebezpieczenstwami. Najogdlniejsza de-
finicje zawiera proponowany przez UNESCO Stownik nauk spo-
tecznych: ,,W najbardziej dostownym znaczeniu bezpieczenstwo
jest identyczne z pewnos$cig (safety) 1 oznacza brak zagrozenia
(danger) fizycznego albo ochrong przed nim” [7].

Grecka etymologia stowa kryzys (krinein) wskazuje na kry-
zys jako na punkt przesilenia, rozstrzygniecia, a wigc nie na pejo-
ratywny, ,,zagrazajacy’ charakter tego stowa. Wg stownika jezyka
polskiego «sytuacja, w ktorej jaki$ konflikt staje si¢ tak powazny,
ze grozi wybuchem wojny, zmiang rzadu lub innym radykalnym
rozwigzaniem» lub «zalamanie si¢ procesu wzrostu gospodarczego
1 regres w rozwoju ekonomicznym panstway [8].

Cel badan

Celem badan bylo dazenie do wzbogacenia wiedzy o kryzysie
w administracji publicznej 1 jego wplywie na bezpieczenstwo spo-
teczne na podstawie wybranych zagadnien.

Material i metody

Materiat badawczy stanowig utrwalone informacje, na podstawie
ktorych sformutowano sady o badanych zjawiskach. Sg to wszel-
kiego rodzaju zapisy odnoszace si¢ do badanych zjawisk pozosta-
jace do dyspozycji, powszechnie dostepne informacje uksztatto-
wane przez administracj¢ publiczng. Materialy zostajg poddane ob-
robce 1 opracowaniu z uzyciem autorskiej metody.

Metoda: W pierwszej kolejnos$ci zastosowano obserwacje, analize
przedmiotowg 1 literatury, analiz¢ systemowg rozumiang jako po-
dejscie badawcze w naukach spotecznych, uznajace pojecie sys-
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temu 1 jego analiz¢ za kluczowe dla zrozumienia zjawisk spotecz-
nych. Analiza systemowa jest szczeg6lnie przydatna do ztozonych
zadan w szybko zmiennym otoczeniu, typowym dla naszych cza-
sow. Decydujaca role odegrata autorska metoda naukowo-badaw-
cza pod nazwa ,,multi-dynamiczna interdyscyplinarna analityka
sensoryczno-poznawcza” [9], ktora pozwala na uzyskiwanie real-
nych rozwigzan bez narzucania zb¢dnych ograniczen 1 wprowadza-
nia w btad, co dostrzegamy wspotczesnie wielokrotnie w réznych
dyscyplinach nauk kreujacych nieprawdy. Wyjasniajagc wprost:

e  multi-dynamiczna tj. multi — «wielos¢, wielokrotnos¢ lub
duza 1los¢ czego$» (uznaje tu wielo$¢ zréznicowanych czyn-
nikow, wstepnie najczesciej niemozliwych do ustalenia), dy-
namiczna — 1) «ruchliwy, prezny, zywiotowyy, 2) «powsta-
jacy, poruszany lub wystepujacy wskutek dziatania sity,
3) «zwigzany z nat¢zeniem sity dzwigkéw» (uznaje tu
roznorodnos¢ ruchu ksztattujaca si¢ w procesie z udziatem
zroznicowanych czynnikdw, wstgpnie najczesciej niemozli-
wych do ustalenia);

e interdyscyplinarna tj. 1) «dotyczaca dwu lub wiecej dyscyplin
naukowychy, 2) «korzystajaca z dorobku kilku nauk»;

e analityka tj. «nauka o rozbiorze poje¢ i mysli»;

e  sensoryczna tj. «doznawana za pomocg zmystow»

e  poznawcza tj. «zdobywanie wiedzy o czyms, tez: wiedza zdo-
bytay.

Metodologia to zréznicowany, bedacy w ruchu wielokierun-
kowy 1 wieloczynnikowy proces, korzystajacy z dorobku wielu
nauk pozwalajacych na rozbior pojec i mysli na rzecz zdobycia wie-
dzy, celem ktorej jest umozliwienie rozwigzywania problemow
0 podobnym charakterze w podobnych warunkach. Metodologig ta
opracowat 1 wielokrotnie wykorzystywal wspotautor dr inz. Stawo-
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mir Stanistaw D¢bski w swojej pracy naukowo-badawczej uzysku-
jac wyniki pozytywne, lecz odbiegajace od tych, ktére uzyskali ko-
rzystajacy wytacznie z jednej dyscypliny naukowej 1 jej metodo-
logii. Szczegodlnie korzystne wyniki uzyskat w analizie prawnej,
socjologiczno-psychologicznej i politologiczno-administracyjnej.

W trakcie konfrontacji wynikéw ujawnilem bledy co
do stanu rzeczywistego w wielu dyscyplinach naukowych. Bledy te
najczescie] sg wynikiem przestarzatych 1 wcigz utrzymywanych
jako wiasciwe pojec i definicji oraz metod uznanych za przyna-
lezne do konkretnych dziedzin i dyscyplin naukowych czgsto
juz znaczaco odbiegajacych od stanéw faktycznych dostrzegal-
nych gotym okiem.

Wyniki

W pierwszej fazie skorzystano z danych medialnych ustala-
jac, ze: Polacy czuja niepokdj o swoje bezpieczenstwo zdrowotne.
Mimo to wzrasta odsetek Polakow, ktorzy twierdza, ze spada po-
ziom bezpieczenstwa -wynika z sondazu IBRiS dla "Rzeczpospoli-
tej."
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Czy w ciggu osfaftnich osmiu laf pana/pani
poczucie bezpieczenstwa zdrowotnego
nie zmienito sig - - - -, ,— - - zdecydowanie spadto
28,6 16,9
;1ie wiem
1,4
zdecydowanie wzrosto raczej wzrosto raczej spadto
10,6 17,4 251
Zrodio: IBRIS dia ,Rz", badanie CATI przeprowadzone 25-26.08.2023 .
na grupie 1100 respondentow

Rysunek 1. Badanie ,,Rzeczpospolitej”
Zrédio: hitps://www.rp.pl

Publikacja z 29.08.2023 Rzeczpospolita [10] wskazuje, ze
w niewielkim stopniu spada poczucia bezpieczenstwa zdrowotnego
w Polsce.

W ocenie portalu informacyjnego Demagog, korzystajacego
z CBOS wg badania z 14.04.2023 r. obawy Polakow wzgledem
mozliwej wojny maleja.
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s Obawy Polakow wzgledem wojny

" Badani uwazajacy, ze wojna w Ukrainie zagraza bezpieczenstwu Polski
# Badani uwazajgcy, ze wojna w Ukrainie nie zagraza bezpieczeistwu Polski

100%

75%

50%
W 2% 1%
% W TR gy W2 9% % 16
11'%/'\/—-——/\/\\/
0%

Irdto: opracowanie Demagogorg pl na podstawie danych CBOS

Rysunek 2. Badanie Demagog
Zrédlo: hitps://demagog.org.pl/

Rok po rozpoczeciu rosyjskiej inwazji odsetek ten spadt do
73 proc. Juz co czwarty Polak (23 proc.) nie uwaza, aby wojna sta-

nowita zagrozenie dla bezpieczenstwa naszego kraju [11]. W Pol-
sce za kwestie bezpieczenstwa w tym zakresie odpowiada admini-
stracja publiczna. Obawy co do mozliwos$ci uczestnictwa w wojnie
powigzane s3 z obawa o bezpieczenstwo zdrowotne, wynika z in-

formacji zwrotnych.
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Natomiast nowy raport NIK z 9 stycznia 2024 r. wskazuje
koszt naktadow na likwidacje¢ Kopalni zarzadzony przez admini-
stracj¢ publiczna. Ma to w ocenie respondentéw wptyw na oplaty
energetyczne oraz mozliwos$¢ wzrostu kosztow opieki zdrowotnej,
wysoce uzaleznionej od energii.

Kosrty utrrymania/kwidac) KWK _Krupitaki®
fonxt irwesty -t 4 e 1N "

medd s jace) dedirg s loatacye

ﬁ-mlnm'l"“'"“’; .\i\%

poniesiony pracz Skarb Fadstwe  EEEEEEEEEEEEES————— 542 min 2!

Rysunek 3. Poréwnanie z raportu NIK
Zrédio: https://www.nik.gov.pl/

Najwyzsza Izba Kontroli o likwidacji Kopalni Wegla Ka-
miennego ,,Krupinski” 29 stycznia 2024 [12] wykazuje liczne nie-
prawidlowosci.

Dyskusja

Badania prowadzone w zakresie poczucia bezpieczenstwa
1 stanu bezpieczenstwa, w tym jego wptywu na stan opieki zdro-
wotnej, w Polsce wskazuja na malejacy poziom oceny instytucji
publicznych odpowiedzialnych za te ptaszczyzny zycia publicz-
nego. Ros$nie niezadowolenie z dziatan rzagdu majacych charakter
mi¢dzynarodowy i militarny.

Nie prowadzono badan spolecznych w zakresie poczucia
bezpieczenstwa w odniesieniu do dziatan administracji publiczne;j
zwigzanych z realizacjg podstawowych potrzeb Polakow co do uzy-
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cia i wzrostu kosztow energii. Ten element stanowi podstawe utrzy-
mania kazdego gospodarstwa domowego. Stanowi istotng czg¢$¢ re-
alnego bezpieczenstwa jak i1 jego poczucia. Jest podstawa w zna-
czeniu korzystania z powszechnej opieki zdrowotnej. Polska tra-
dycja zwigzana jest z wykorzystaniem wegla oraz gazu. Wegiel to
podstawa produkcji energii elektrycznej w Polsce. W Japonii
w roku 2023 rozpoczeto budowe nowych elektrowni weglowych
[13]. Gaz jeszcze kilka lat temu uznawany byt w Polsce 1 w Europie
za opat ekologiczny. Zmieniano napedy aut na gaz oraz ogrzewanie
w domach 1 mieszkaniach. Pozostata spora czgs¢ korzystajacych
z wegla opatowego. Z wegla po czesci korzystaja nadal cieplownie
komunalne w Polsce. Po zniszczeniu w wyniku aktu terrorystycz-
nego gazociggu, ktérym dostarczata Europie gaz Rosja w cenach
umiarkowanych doszto do wzrostu jego cen a gtownym dostawcag
skroplonej wersji jest USA oraz Qatar, ktére dzigki temu pozyskaty
nowe rynki zbytu dla swoich produktéow. W wyniku podpisania
przez polska administracje publiczng dokumentu pn. Agenda 2030
nazywang strategig rozwoju swiata do 2030 r. ktora zawiera 17 ce-
low tzw. Zrownowazonego Rozwoju (ang. Sustainable Deve-
lopment Goals) a ktora zostata przyjeta w 2015 r., gdy wszystkie
193 panstwa cztonkowskich ONZ jednogtos$nie przyjety rezolucje
,Przeksztatlcamy nasz $wiat: Agenda na rzecz zréwnowazonego
rozwoju 2030, Z tego tytutu zaczeto likwidowa¢ w Polsce kopal-
nie wegla oraz elektrownie. Bezpieczenstwo Polakow w zakresie
korzystania z energii elektrycznej oraz ogrzewania domow i miesz-
kan zostato zagrozone. Co ma bezposredni wpltyw na stan zdrowia,
w szczegolnosci psychiczny wobec stresu powigzanego z sytuacja.
Ceny wzrosty wielokrotnie powodujac znaczace zubozenie spote-
czenstwa. Raport Najwyzszej Izby Kontroli wskazuje na dziatania
polskiej administracji publicznej ktore mozna uznaé za sabotaz go-
spodarczy na szkode Polakow. Dziatania zwigzane z likwidacjg
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przyktadowo wskazanej kopalni pozwalajg na zobrazowanie skali
zagrozen powodowanych przez polska administracje publiczng
[14]. Zarzad Jastrzebskiej Spotki Weglowej SA podjat w 2016 r.,
za zgoda Ministra Energii, decyzje o przekazaniu Kopalni Wegla
Kamiennego ,,Krupinski" do Spoétki Restrukturyzacji Kopaln SA
w celu likwidacji. Wskazuje si¢, ze powodami tej decyzji byly:
trwata nierentowno$¢ kopalni, brak srodkoéw na inwestycje w JSW,
w celu rozpoczecia eksploatacji zt6z wegla koksujacego typu 35
oraz brak srodkow na utrzymywanie tej kopalni w czasie realizacji
ww. inwestycji. Dokonany w 2014 r. przez JSW zakup kopalni
,Knurow-Szczyglowice" 1 panujacy w latach 2014-2016 gwal-
towny spadek cen wegla na §wiecie, spowodowal kryzys finansowy
JSW, ktéry zagrazat jej dalszemu istnieniu. Przyjety w zwiazku
z tym przez JSW program restrukturyzacji zaktadat m.in. przekaza-
nie KWK , Krupinski" do SRK. Decyzje JSW byty akceptowane
przez 6wczesnego Ministra Energii, a catkowita likwidacja KWK
,Krupinski" w latach 2017-2020 uwzgledniona zostata w przeka-
zanym w 2016 r. wniosku rzagdu RP do Komisji Europejskiej o no-
tyfikacje dokumentu ,,Pomoc panstwa dla sektora gornictwa wegla
kamiennego na lata 2015-2018" Mimo tych okolicznosci, decyzja
o przekazaniu KWK, Krupinski" do SRK spotkata si¢ z protestami
organizacji reprezentujacych pracownikow, srodowisk lokalnych
1 wladz samorzadowych, a takze niektorych ekspertow. Wsrod ar-
gumentow przeciwko likwidacji wskazywano m.in., ze w ztozu ob-
szaru gorniczego ,,Krupinski" pozostang niewydobyte, szacowane
na 40 miliondéw ton, zasoby wegla energetycznego i1 koksujacego.
Kontrola zostata zainicjowana w zwigzku z ustaleniami kontroli
P /21/019 przeprowadzonej przez NIK w 2020 r. w Spdice Restruk-
turyzacji Kopaln SA wskazujacymi, ze w 2017 r. Minister Energii
zaakceptowal program likwidacji KWK , Krupinski", ktora miata
by¢ przeprowadzona w latach 2017-2020. Nastepnie, w wyniku
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dwukrotnego aneksowania programu likwidacji, dokonano zmian
terminu zakonczenia procesu likwidacji kopalni, ktory ostatecznie
ustalono na 30 czerwca 2023 r. Na likwidacje w latach 2017-2020
zaplanowano pierwotnie kwote 388 268,5 tys. zt, a po zmianie ter-
minu likwidacji planowana kwota wzrosta do 620 389,91 tys. zi, t.].
0232 121,4 tys. zt (0 59,8 %), przy czym zmiany zakresu rzeczo-
wego 1 finansowego likwidacji byty spowodowane gtownie wydtu-
zeniem okresu likwidacji. Konieczno$¢ wydtuzenia terminu likwi-
dacji KWK ,,Krupinski" uzasadniano decyzjami ministra nadzoru-
jacego SRK o wstrzymaniu i spowolnieniu procesu likwidacji ze
wzgledu na rokowania potencjalnymi kontrahentami zainteresowa-
nymi nabyciem infrastruktury po likwidowanej kopalni. Ostatecz-
nie nie doszto do ztozenia ofert. Kontrolg objeto: 1. Ministerstwo
Aktywow Panstwowych (wczesniej Ministerstwo Energii 1 Mini-
sterstwo Gospodarki), ktore nadzorowato Jastrzebska Spotke We-
glowa SA oraz Spotke Restrukturyzacji Kopalh SA; 2. Jastrzebska
Spotke Weglowa SA, ktora zdecydowata o likwidacji Kopalni We-
gla Kamiennego ,,Krupinski"; 3. Spotke Restrukturyzacji Kopalh
SA, ktéra prowadzita proces likwidacji. Zalozono, ze oprocz oceny
procesu likwidacji kopalni, warto$cig dodang kontroli bedzie ziden-
tyfikowanie barier utrudniajacych rzetelne planowanie i sprawng
realizacje likwidacji kopaln. NIK negatywnie ocenita dziatania Za-
rzadu Spotki Restrukturyzacji Kopalh SA oraz nadzorujacych te
Spotke ministrow w procesie przygotowania 1 realizacji likwidacji
KWK ,,Krupinski", ktory byt prowadzony w sposob niegospodarny
1z naruszeniem obowigzujacego prawa. Decyzja o likwidacji KWK
,Krupinski" byla poprzedzona analizami wskazujacymi na jej
trwata nierentownos¢ 1 wynikala takze z trudnej sytuacji Grupy Ka-
pitalowej JSW. Nie zostata jednak poprzedzona przez Ministra
Energii analizg kosztow takiej likwidacji 1 korzys$ci dla Skarbu Pan-
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stwa. Minister Energii powinien przed wyrazeniem zgody na likwi-
dacje Kopalni uwzglednia¢ nie tylko interes Jastrzebskiej Spotki
Weglowej SA, ale rowniez minimalizacj¢ wydatkow ze srodkow
publicznych oraz utrate dostepu do znacznej ilo$ci wegla energe-
tycznego 1 koksujacego znajdujacego si¢ w obszarze goérniczym
KWK ,Krupinski". Nie rozpatrywano tez mozliwosci dalszego
funkcjonowania tej kopalni w koegzystencji z prywatnym inwesto-
rem, ktéry wystepowal o stworzenie takiej mozliwosci juz od
2013 r. NIK negatywnie ocenita przygotowanie KWK , Krupinski"
do likwidacji 1 jej zaplanowanie przez Zarzady JSW 1 SRK. Niemal
do ostatniego dnia przed przekazaniem Kopalni do SRK, JSW pro-
wadzita w niej eksploatacje, co spowodowalo, ze na jej terenie znaj-
dowatla si¢ bardzo duza ilo$¢ sprze¢tu. JSW ani SRK nie dyspono-
wala woéwczas dokumentacja pozwalajaca na rozpoczecie procesu
likwidacji. Przejmujac KWK , Krupinski" SRK nie posiadata takze
koncepcji likwidacji technicznej tej kopalni, ktora opierataby si¢ na
szczegotowe] analizie jej struktury gorniczej oraz panujacych
w niej warunkow geologiczno-gorniczych. Wprawdzie JSW wraz
z aktem notarialnym przekazata 31 marca 2017 r. SRK projekt
planu ruchu likwidowanego zaktadu gorniczego KWK, Krupinski"
oraz projekt programu likwidacji Kopalni, jednakze dokumenty te
byly niekompletne. Nie pozwalato to SRK na natychmiastowe
przystapienie do likwidacji, a opracowany przez SRK Program li-
kwidacji byt nierzetelny oraz zawierat szereg btgdow 1 niedoszaco-
wan w zakresie rzeczowym, finansowym 1 czasowym, dotyczacych
zwlaszcza realnosci termindéw realizacji poszczegdlnych zadan.
Bledy te zostaty nastepnie powielone w przekazanym Ministrowi
do akceptacji Planie likwidacji KWK , Krupinski" na rok 2017 r.
Brak wtasciwego przygotowania KWK , Krupinski" do likwidacji
sprawit tez, ze przez pottora roku, tj. do 30 pazdziernika 2018 r.
roboty likwidacyjne prowadzone byly przez SRK w oparciu o Plan
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ruchu zaktadu gorniczego na lata 2016-2018 oraz o dodatki do tego
planu. Naruszato to - okreslone w art. 105 ust. 1, w zwigzku z art.
129 ust. 4, ustawy Pgg - zasady prowadzenia likwidacji zaktadow
gorniczych, a takze art. 6 ustawy o funkcjonowaniu gwk, zgodnie
z ktorym zakres likwidacji kopalni okresla przedsiebiorstwo gorni-
cze w planie ruchu likwidowanego zaktadu. Sprawito jednoczesnie,
ze w calym tym okresie nie mogly by¢ poddane likwidacji zadne
obiekty i wyrobiska o podstawowym znaczeniu dla ruchu zaktadu
gorniczego. Na przebieg procesu likwidacji Kopalni 1 jego osta-
teczne koszty natozyto si¢ takze spowolnienie robdt w zwigzku
z tzw. pandemig COVID-19 1 dlugi czas prowadzenia procedur
przetargowych na wytonienie wykonawcow poszczegolnych zadan
likwidacyjnych. Nastapito takze dwukrotne spowolnienie (tgcznie
przez osiem miesi¢cy) - procesu likwidacji na skutek dyspozycji
wydawanych przez Sekretarzy Stanu w ME w zwiagzku z zaintere-
sowaniem inwestoroOw zewnetrznych obiektami niezlikwidowa-
nymi oraz wstrzymanie procesu likwidacji na okres ponad p6t roku
na skutek dyspozycji wydanej przez Sekretarza Stanu w Minister-
stwie Aktywow Panstwowych. Zarzad SRK wstrzymywat dziatania
likwidacyjne Kopalni na skutek dyspozycji ministerialnych, ktore
nie mialy podstaw prawnych. Wydawanie takich dyspozycji,
a takze ich realizacja przez Zarzad SRK, byto dzialaniem niezgod-
nym zarowno ze Statutem SRK, jak 1 zasadami okre§lonymi w ksh.
Ostatecznie okres likwidacji Kopalnit wydtuzyt si¢ o dwa 1 pot roku
w stosunku do pierwotnych zatozen, co podwyzszyto poniesione
przez Skarb Panstwa koszty, a zwlaszcza koszty utrzymania obiek-
tow przeznaczonych do likwidacji oraz koszty ogdlnego zarzadu
SRK. Dziatania SRK w celu likwidacji KWK , Krupinski" prowa-
dzone od kwietnia 2017 r. do czerwca 2023 r. kosztem ok. 454 min
zt nie doprowadzity do zrekultywowania terendw pogdémiczych,
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czyli ostatecznego usunigcia podawanych za niekorzystne dla §ro-
dowiska skutkow dzialania przedsigbiorstwa gorniczego. Plano-
wane pierwotnie koszty likwidacji w wysokos$ci 382 min zt, obcia-
zajace budzet panstwa, wzrosty (po uwzglednieniu kosztow rekul-
tywacji) co najmniej do kwoty 542 min zt. Niepowodzeniem tez
zakonczyla si¢ wigkszos$¢ inicjatyw 1 koncepcji zagospodarowania
infrastruktury KWK , Krupinski", jak zagospodarowanie haldy, re-
witalizacja terenow pokopalnianych z udziatem JSW-Innowacje
SA, przejecie Kopalni przez Tamar Resources Ltd, dzierzawa in-
frastruktury przez Silesian Coal International Group of Companies
SA. Jedynym zrealizowanym projektem w zakresie zagospodaro-
wania terenow po byte] KWK , Krupinski" byta rozbudowa 1 zago-
spodarowanie hal produkcyjno- remontowych przez Jastrzgbskie
Zaktady Remontowe sp. z 0.0. Mimo przebiegu likwidacji Kopalni
niezgodnie z zalozeniami zawartymi w pierwotnej 1 kolejnych
dwoch wersjach Programu likwidacji, kolejni ministrowie odpo-
wiedzialni za goérnictwo wegla kamiennego akceptowali plany
roczne 1 sprawozdania z jej likwidacji, w ktorych SRK wykazywata
jako przewidziane do sfinansowania przez Skarb Panstwa koszty
wynikajace ze wstrzymania lub spowolnienia dziatan likwidacyj-
nych. Zdaniem NIK bylo to niezgodne z § 2 rozporzadzenia ws.
dotacji na likwidacjg.

Whnioski

Juz ponad 1250 naukowcow i ekspertow wydato Swiatowa
Deklaracje¢ Klimatyczng pt. ,,There is no climate emergency” [15].
Naukowcy z catego $wiata na czele z norweskim laureatem Na-
grody Nobla w dziedzinie fizyki, profesorem Ivarem Giaevera
stwierdzaja w deklaracji, ze nie ma kryzysu klimatycznego, a na-
uka o klimacie przerodzita si¢ w dyskusje oparta na wierzeniach,
a nie na zdrowej samokrytycznej nauce. Wobec tego, ze nie istnieje
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zagrozenie klimatyczne dla ludzkos$ci, czego dowodem sg liczne

badania nalezy uzna¢, ze:

1.

Skarb panstwa w wyniku nieodpowiedzialnych poczynan
urzednikéw administracji publicznej ulega destrukcji majace;j
charakter sabotazu gospodarczego na spoteczenstwie Polskim.
Brak konsultacji spotecznych, do ktorych zobowigzuje Kon-
stytucja RP oraz liczne ustawodawstwo a w szczegdlnosci
KPA przez administracj¢ publiczng, szczegodlnie w dziala-
niach o charakterze mi¢edzynarodowym, w tym finansowych
I militarnych w odniesieniu do kwestii gospodarczych przyno-
sz spoteczenstwu polskiemu szkody w wielkich rozmiarach
w tym w zakresie powszechnego zdrowia publicznego.
Nalezy bezwzglednie wycofac si¢ z podpisanych traktatow pn.
Agenda oraz wycofa¢ wszystkie zobowigzania w tym 1 innych
zakresach realizowane bez zgody Polakéw stuzacych niszcze-
niu polskiej gospodarki, energetyki 1 finansow publicznych.
Nalezy bezwzglednie rozliczy¢ zgodnie z obowigzujgcym pra-
wem wszystkich urzednikow administracji publiczne) za
straty spowodowane polskiemu spoleczenstwu.
Nalezy niezwtocznie wdrozy¢ ustawodawstwo zobowigzujgce
do poszerzenia ptaszczyzn wspotudziatu w podejmowaniu
dyspozycji co do majgtku Narodowego przez spoteczenstwo
oraz prawnie uwtaszczy¢ Narod na majatku w formie spotek
skarbu panstwa, zapisoéw wilasnosci zt6z mineralnych oraz ka-
pitatu w formule catej natury w Polsce i1 innych dobrach Na-
rodowych. Lokalnie natomiast uwtaszczy¢ poprzez udoku-
mentowane zapisy spotecznosci lokalnej na ich majatku, wy-
pracowanym i wybudowanym przez pokolenia.

W tym stanie rzeczy nalezy uznaé, ze kryzys administracji

publicznej zagraza bezpieczenstwu spoteczenstwa Polski w wielu
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ptaszczyznach, a w szczegdlnosci w plaszczyznie szeroko rozumia-
nego zdrowia.

Bibliografia

1. Hausner J., Administracja publiczna, Warszawa 2003, s. 73.

2. Degbski S.S., Samorzad terytorialny w Polsce: tradycja
a wspolczesne przemiany polityczne, PSW Starogard Gdanski
2016, s. 146.

3. Sowa K.Z., Socjologia, spoteczenstwo, polityka, Rzeszoéw
1992, s. 69.

4. Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa., Krakow
2002, s. 418 — 433.

5. Mastyk-Musial E., Spoleczenstwo 1 organizacje. Socjologia
organizacji 1 zarzadzania, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 1997, s.31.

6. Zarzadzanie — teoria i praktyka, Wydawnictwo naukowe
PWN, Warszawa 2001, s. 93.

7. Hatch M. J., Teoria organizacji, Wydawnictwo naukowe
PWN, Warszawa 2002, s. 243.

8. McKenna E., N. Beeck, Zarzadzanie zasobami ludzkimi,
Wydawnictwo Gebethner 1 spotka, Warszawa 1997, 44.

9. Gould J., Kolb W.L. (red.), A Dictionary ofthe Social
Sciences, Tavistock Publications, London 1964, s. 72.

10. https://sjp.pwn.pl/slowniki/kryzys.html (dostep: 29 stycznia
2024)

11. Degbski S.S., Multi-dynamiczna interdyscyplinarna analityka

sensoryczno-poznawcza [w:] Zdrowie, fizjoterapia, kultura
fizyczna 1 pedagogika, Pomorska Szkota Wyzsza
w Starogardzie Gdanskim przy udziale Lwowskiego
Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej Im. Ivana

294



12.

13.

14,

15.

16.

Boberskiego we Lwowie, Starogard Gdanski-Lwow 2022,
s. 78.
https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art39018461-sondaz-
polacy-czuja-coraz-wiekszy-niepokoj-0-swoje-
bezpieczenstwo(dostep: 29 stycznia 2024)
https://demagog.org.pl/wypowiedzi/poczucie-
bezpieczenstwa-wsrod-polakow-co-mowia-statystki/(dostep:
29 stycznia 2024)
https://pch24.pl/szczyt-g7-niezgoda-na-przyspieszenie-
dekarbonizacji-energetyka-weglowa-nietykalna-do-2030-
r/(dostep: 29 stycznia 2024)
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/likwidacji-kopalni-
krupinski.html(dostgp: 29 stycznia 2024)
https://clintel.org/world-climate-declaration/(dostep:

29 stycznia 2024)

295



INFORMACJE O AUTORACH
(IH®OPMAIISA ITPO ABTOPIB)!

Redakcja naukowa (HaykoBe pegaryBanHsi):

Igor Grygus (Irop I'puryc)

https://orcid.org/0000-0003-2856-8514

JlokTop MeAMYHMX Hayk, mpodecop, mupekrop HaBuaabHO-HayKOBOTO iHCTHTYTY OXOpPOHH
3m0poB s, HamioHanmpHHIA YHIBEpCHTET BOXHOTO TOCIONAPCTBA Ta MPHPOIOKOPHCTYBAaHHS,
M. PiBHe, Ykpaina. [onoBHuit pexakTop HaykoBoro xxypHaity Rehabilitation and Recreation,
SIKUH 1HIEKCYEThCS B HaykomeTpruHiii 6a3i Cxomyc. / Doktor habilitowany nauk medycznych,
profesor, dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej
i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Rowne, Ukraina. Redaktor naczelny czasopisma
naukowego Rehabilitation and Recreation, indeksowanego w bazie naukometrycznej Scopus.

Nataliia Tsyhanovska (Harauia Hluranoscbka)
https://orcid.org/0000-0001-8168-4245

Marictp ¢i3nYHOTO BUXOBAaHHA 1 CIOPTY, 3aBigyBad Kadenpu ¢i3w4HOI KyIBTYpH Ta
370pOB’sl, MaifcTep CIOPTY 31 CHOPTHBHOI T'MHACTHKH, XapKiBChbKa JepiKaBHa aKaaeMis
KyJnbTypH, M. XapKiB, YKpaiHa; wieH YKpaiHCBhKOi acomiamii GpaxiBmiB 3 (pi3WIHOT KyIbETypH
i cropty, peabimitanii Ta ¢izumuHoi pekpeanii ('O «YAD PD i ®Py); unen [lonbcekoro
ToBapuCTBa Hayk, M. [ pya3son3, [Tonsma. / Magister wychowania fizycznego i sportu, kie-
rownik Katedry Fizycznej Kultury i Zdrowia, mistrz sportu z gimnastyki sportowej, Charkow-
ska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkoéw, Ukraina; cztonek Ukrainskiego Stowarzy-
szenia Specjalistow Kultury Fizycznej i Sportu, Rehabilitacji i Rekreacji Ruchowej (GO "UAF
RF i FR"); cztonek Polskiego Towarzystwa Nauk, n. Grudziadz, Polska.

Dariusz W. Skalski (lapiym B. Ckanbcbki)
https://orcid.org/0000-0003-3280-3724

Doktor habilitowany nauk pedagogicznych, doktor nauk o kulturze fizycznej, inzynier bezpie-
czenstwa narodowego, profesor, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego, m. Gdansk, Polska. Profesor Narodowego Uniwersytetu Gospodarki Wodnej
i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Rowne, Ukraina; wiceprezes Polskiego Towarzy-
stwa Nauk, n. Grudziadz, Polska. / JlokTop menaroriyaux Hayk, KaHAMAAT HayK 3 (i3UdHOT
KyJNbTYypH, iH)KeHep 3 HallloHanbHO1 O6e3mekH, npodecop, Axkaaemis Pizngnoro BuxoBanus ta
Croopty imeni €mmxes Cuspernkero, M. I'mancek, Ilomema. ITpodecop HamionamsHOro
YHIBEPCUTETY BOJHOTO T'OCIIOJIapCTBa Ta NMPUPOJOKOpUCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina; Bine-
nipe3usieHT IlosbchKoro ToBaprucTBa HayK, M. I'pya3sonns, [Tonbina.

1 Kolejnosci wedtug polskiego alfabetu / [1o mopsiaxy 3a mossCeKuM angaBiToMm

296



Autorzy (ABTOpH):

Stawomir Stanistaw Debski (CiiaBomip Craniciaas lemocbki)
https://orcid.org/0000-0002-0287-695X

Doktor nauk spotecznych, Akademia Nauk Stosowanych im. Ks. J. Popictuszki m. Grudziadz,
Polska; Prezes Polskiego Towarzystwa Nauk, m. Grudzigdz, Polska. / Kanauaat comiaabHux
HayK, Akajemis npuknaanux Hayk imeni XXp. S, Ilomemymiki, M. I'pynseonns, [onpmia;
IIpesunent Ilonbecbkoro ToBapucTsa Hayk, M. I'pyaszsonns, [lonsma.

Yevhenii Dovnich (E€Breniii loBHiv)

https://orcid.org/0009-0009-5953-5169

Crapmmii Buximamad kadempu ¢isuanHoi Tepamii, eprorepamii HaBdanpHO-HayKOBOTO
IHCTHTYTy OXOpPOHH 310poB's, HamioHanpHHl yHIBEpCHTET BOIHOIO TOCIOJApCTBa Ta
MpUPOIOKOpUCTyBaHHsI, M. PiBHe, Ykpaina / Starszy wykladowca Katedry Fizjoterapii, Tera-
pii Zajeciowej Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Za-
rzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Réwne, Ukraina.

Valeriia Grygus (Banepis I'puryc)

https://orcid.org/0009-0004-2948-7825

3mo0yBauka BHUIIOI OCBITH PiBHEHCHKOTO [ep)KaBHOTO TYyMaHITapHOTO VHIBEPCHTETY,
M. PiBae, Ykpaina. / Studentka Rowienskiego Panstwowego Uniwersytetu Humanistycznego,
m. Réwne, Ukraina.

Bogdan Kindzer (bornan Kinazep)

https://orcid.org/0000-0002-7503-4892

Kanpnunat Hayk 3 pi3M4HOT0 BUXOBaHHS 1 CIOPTY, IOLEHT, Tpodecop kadenpu «DexTyBaHHS,
OOKCy Ta HalliOHAIBHUX OJHOOOPCTB» JIbBIBCHKOIO JAEp)KABHOTO YHiBepcUTETy (i3uyHOT
KynbTypu iMeHi IBana Bobepcrkoro, m. JIbBiB, Ykpaina. / Kandydat nauk fizycznych w zakre-
sie wychowania fizycznego i sportu, docent, profesor Katedry Szermierki, Boksu i Narodo-
wych Sztuk Walki, Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Bober-
skiego, m. Lwow, Ukraina.

Sofiia Korniichuk (Cogist Kophiituyk)

https://orcid.org/0009-0005-0651-4533

3nmo0yBauka Bumoi ocBiTHm HaB4aabHO-HayKOBOTO 1HCTHUTYTY OXOPOHH  3JIOpPOB 4,
HarmionaneHuil yHIBEpCHTET BOAHOTO TOCHOZAPCTBAa Ta MPHUPOIOKOPUCTYBaHHS, M. PiBHe,
VYkpaina / Studentka Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodne;j
i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Rowne, Ukraina.

297



Rymma Korobkova (Pumma KopoOkoBa)

https://orcid.org/0009-0004-6275-3056

Crapmmii Buximamad kadenpu ¢isuunoi Tepamii, eprotepamii HapuanbHO-HayKOBOTO
IHCTUTYTy OXOpPOHH 3JIOpOB's, HarioHanbHWII yHIBEpCHTET BOJHOTO TOCIIOAApPCTBA Ta
TPUPOIOKOPHCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina / Starszy wyktadowca Katedry Fizjoterapii, Tera-
pii Zajeciowej Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Za-
rzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Roéwne, Ukraina.

Damian Kowalski (Iamian KoBaabcki)

https://orcid.org/0000-0002-4083-5710

Magister wychowania fizycznego, doktorant Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu
Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego, m. Lwow, Ukraina. / Marictp ¢i3uuHoro
BHUXOBaHHs, acmipaHT JIEBIBCHKOTO JAEp:KaBHOTO YHIBEepCHUTETy (Pi3MUHOI KyJNBTYpH iMeHi
IBana bobepcekoro, M. JIbBiB, YKpaiHa.

Iryna Mykhailova (Ipuna Muxaiisiosa)

https://orcid.org/0000-0003-0514-505X

Crapummii Bukiazad kadenapu Teopis Ta Meronuka (isM4yHOro BHXOBaHHS HaByaibHO-
HAYKOBOT'O IHCTUTYTY OXOPOHH 3710poB s, HanioHansHui yHIBEPCUTET BOJAHOIO TOCIIOIAPCTBA
Ta PUPOJOKOPUCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina / Starszy wyktadowca Katedry Teorii i Metod
Wychowania Fizycznego, Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki
Wodnej i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Réwne, Ukraina.

Nataliia Nesterchuk (Hatanisa Hecrepuyk)
https://orcid.org/0000-0003-2199-3403

JlokTopka Hayk 3 ()i3UUHOTO BUXOBaHHS 1 CIOpPTY, Ipodecopka, 3aBigyBauka Kaderpu
¢izuuHOi Tepamii, eprorepamii HaBuanbHO-HayKOBOTO I1HCTUTYTYy OXOPOHH 37I0pOB s,
HauioHaneHuii yHIBEpCUTET BOAHOIO TOCIOJApCTBAa Ta NPHUPOAOKOPHUCTYBaHHs, M. PiBHe,
VYkpaina / Doktorka habilitowana nauk w zakresie wychowania fizycznego i sportu, profe-
sorka, kierownik Katedry Fizjoterapii, Terapii Zajgciowej Instytutu Ochrony Zdrowia, Naro-
dowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Rowne,
Ukraina.

Nadiia Petrovska (Hanisi IlerpoBcbka)

https://orcid.org/0009-0003-1308-8603

3nmo0yBauka BumoOi ocBiTH HaBYanbHO-HAyKOBOTO 1HCTHUTYTY OXOPOHH  3JIOpOB 1,
HarmionaneHuil yHIBEpCHTET BOAHOTO TOCHOZAPCTBAa Ta NPHPOJOKOPHUCTYBaHHSI, M. PiBHe,
Vxpaina. / Studentka Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej
i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Réwne, Ukraina.

298



Oleksandr Semenchuk (Osexcanap CemeH4yK)
https://orcid.org/0009-0008-5475-0217

Crapmmii Buximamad kadempu ¢isuanoi Tepamii, eprorepamii HauanpHO-HayKOBOTO
IHCTUTYTy OXOpPOHH 3JIOpOB's, HarioHanbHWII yHIBEpCHTET BOJHOTO TOCIIOAApPCTBA Ta
TPUPOIOKOPHCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina. / Starszy wyktadowca Katedry Fizjoterapii, Tera-
pii Zajeciowej Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Za-
rzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Roéwne, Ukraina.

Viktoriia Sholota (Bikropis IlloJsioTa)

https://orcid.org/0009-0000-0933-2771

Marictp HaBuanbHO-HAyKOBOTO 1HCTUTYTY OXOPOHH 3/10poB s, HallioHansHHMI yHIBEpCcHUTET
BOJIHOT'O TOCIHOAApCTBa Ta MPHUPOJOKOPHUCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina. / Magister Instytutu
Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Zarzadzania Zasobami
Naturalnymi, m. Réwne, Ukraina.

Oleg Sierkov (OJier CepkoB)

https://orcid.org/0009-0009-2490-792X

Crapmmmii  Buknagau kadenpu ¢isuunoi tepanii, eprorepamii HaBuanbHO-HayKOBOTO
IHCTUTYTy OXOpOHM 310pOB’s, HamioHanpHMH YHIBEPCUTET BOJIHOIO TOCIOJIApCTBA Ta
MPUPOIOKOPUCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina. / Starszy wyktadowca Katedry Fizjoterapii, Tera-
pii Zajeciowej Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Za-
rzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Rowne, Ukraina.

Sofiia Udodik (Codin Yaonik)

https://orcid.org/0009-0005-5566-8539

Marictp HaBuanbHO-HAyKOBOTO IHCTUTYTY OXOPOHH 3/10poB s, HallioHaisHHUi yHIBEpcHUTET
BOJIHOTO TOCIOJIaPCTBA Ta MPHUPOAOKOPHUCTYBaHHs, M. PiBHe, Ykpaina / Magister Instytutu
Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Zarzadzania Zasobami Na-
turalnymi, m. Réwne, Ukraina.

Oleksandr Yarmoshevych (Ouexkcanap SipmomeBuy)
https://orcid.org/0009-0003-5747-643X

Crapmmmii  Buknamau kadenpu isuunoi Ttepanii, eprorepamii HaBuanesHO-HayKOBOTO
IHCTUTYTy OXOPOHM 370pOB's, HamioHanbHMH YHIBEPCHTET BOJIHOIO TOCIOJApCcTBA Ta
NpUpOAOKOpHCTYBaHHs, M. PiBHe, YkpaiHa. / Starszy wyktadowca Katedry Fizjoterapii, Tera-
pii Zajeciowej Instytutu Ochrony Zdrowia, Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Za-
rzadzania Zasobami Naturalnymi, m. Réwne, Ukraina.

299



AUTORZY POLECAJA
(ABTOPHU PEKOMEHAYIOTb)

Igor Grygus @, Nataliia Tsyhanovska @, Dariusz W. Skalski

Polskie Towarzystwo Nauk, m. Grudziadz, Polska
IToabchKke TOBAPUCTBO HAYK, M. ['pya3bona3, [oabma

Polskie Towarzystwo Nauk:

pobudza i otacza opiekq inicjatywe i tworczos¢ naukowgq, zaréowno indy-
widualng, jak zespotowg,

rozwija i propaguje metody naukowe oraz wspoldziala w upowszechnia-
niu mysli naukowej,

odbywa zebrania naukowe, organizuje wyklady i odczyty,

urzqdza konferencje, sympozja i inne przedsiewziecia naukowe,

wydaje prace naukowe i popularnonaukowe,

wspolpracuje 7 instytucjami naukowymi, szkotami wyiszymi, placowkami
naukowo-badawczymi, innymi towarzystwami naukowymi w kraju i za
granicg,

inicjuje i organizuje dyskusje nad wynikami prac badawczych oraz kie-
runkami rozwoju osrodka,

prowadzi dzialalnosé wydawniczq zgodnie 7 obowigzujgcymi w tym zakre-
sie przepisami oraz gromadzi i udostegpnia zbiory biblioteczne,

opiniuje w zakresie naukowym oraz eksperckim na rzecz projektow doty-
czgcych pozyskiwania srodkow finansowych 7 Unii Europejskiej oraz in-
nych, w tym krajowych 7 Narodowego Centrum Badan i Rozwoju zatrud-
niajgc w ramach projektow wymaganych specjalistow takze sposrod
czltonkow Stowarzyszenia,

realizuje szkolenia certyfikowane i inne ksztalcenie na zasadach prawa,
jak i realizacji nie wymienionych i nieewidencjonowanych form dziatal-
nosci przynoszgcych zyski dozwolonych prawem,

uzyskany dochod stowarzyszenia stuzy realizacji celow statutowych i nie
moZze by¢ przeznaczony do podziatu miedzy jego cztonkow.
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Noworoczne zyczenia 2024 od Roberta F. KENNEDY Jr (USA)

dla Polskiego Towarzystwa Nauk (PL)

| want to wish you and yours a very happy and healthy New Year.

HAPPY NEW YEAR!

2024

Dear members of the Polish Society of Sciences,,

2024 is officially on and we're just 309 days away from November 5, 2024 — Election Day.

But before | return to the campaign trail, | want to wish you a very happy and healthy new
year.

| hope | will see you and hear you from you over the next months.

Given the possibility of governing, you and | will have the opportunity to restore faith and trust
in our institutions through responsible agencies - we can regain the respect and admiration of
many nations, considering our activities and bringing our troops home - we can rebuild the
resistant middle class built on a unique base production.

And we're just getting started.

Once again, thank you for the trust you put in me. | couldn't do it without you standing at my
side.

Sincerely,

< A frta. 4

Robert F. Kennedy, Jr.
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Zasobami Naturalnymi m. Rowne, Ukraina
HauionainbHuil yHiBepcUTET BOJHOIO FOCHOJAPCTBA
Ta NPUPOAOKOPUCTYBaHHHA, M. PiBHe, YKpaina

N\N\N HauioHanbHUK YHIBEpPCUTET
/N\\N BOAHOMO rocnoaapcTea
AN NN Ta NPUPOAOKOPUCTYBAHHSA

HaB4anbHO-HayKoBUWK
IHCTUTYT
OXOPOHU 3[10POB S

07N

Dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia: Igor Grygus
JAupexTop IncTuryry oxoponu 3a0pos's: Irop I'puryc
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@ BAKANABP

@ [EHHA,
3A04HA
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@ [EHHA, 2D 10wic
3A04HA

3p. 10 mic
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AAA/ | woamers recnoaapcn
AAN | 12 npepoaseopectysawe

Hasnanamo- wayeooms
YT OxpOmn

©® GAKANABP
@ [EHHA

®i3nyHa KynbTypa i cnopt
(DisKynbTypHO-CNOPTHBHA
peabinitauis)
@ BAKANABP

@ JEHHA,
3A04HA
A GOMOSI OXP MONQIWIAN CrEUAN

@ LEHHA, 2p.10Mmic
3A04HA

3p. 10 mic

A CEHOB! 0P WO

@ OEHHA 2

NPODECIMHI MPODLI BUMYCKHMKIB: NPODECIAHI NPOGLN BUANYCKHMKIB:

BHnycKHEK IMOXe NPANIOBATH:

-Acucmenm suumens-peabizimonoza;

-Daxiseys cnopmusnoi ma npogeciunoi peabirimayii ma
adanmuenozo cnopmy;

-Macaxcucm, cnopmusnuii macaxcucm,
~Incmpyxmop-memoducm 3 Qisuunoi kyasmypu ma
cnopmy;

-Incmpyxmop gpimuec-yeumpy, mpenaxcepro2o KoMniexcy
(axy);

-Daxiseys 3 NiO20MOEXY Ma EXCNAYAMAYIT CNOPMUSHO-
Piskyasmyprux cnopyd ma 06AGOHGHHR;

-Daxiseys 3 opzanizayii 003CIALR, CROPMUSHO-0300POEYUX
3axodi

BanyckHEK 3M0%Ke NPRANIOBATH:

-Tpenep-suxraday 3 eudy cnopmy (pedepayii, 36iproi wu
KAYGHOT KOMAHOU, CROPMUBKOT WIKOAW);
-IncmpyKmop-memooucm mpenaxceprozo KoMniexcy
(sany);

-Dimuec-mpenep;

-Daxiseys 3 opzanizayii 0o3sirnz;

-Incmpyxkmop 0390p0840-CnOpmMuUSHO20 MypusMy;
-Incmpyxmop is cmpoiiosoi ma gisuunoi nidzomoexu;
-Incmpyxmop-memoducm 3 @isuwnoi xyasmypu ma
cnopmy.

Blnycxllx IMOKE HPALIO)
Peabiximayiuni yenmpu, aixysarvrno-diaznocmuyni
yeHmpu, MeOusHi yenmpu pisnozo npogino;
Cneysaxaadu oceimu;
Jlixapni 6i0K061020 AiKysanns, AiKapHi piskozo
CPAMYSGHHS, cmyOdenmcoKi AXapi, Oumsyi
aixapwi;
Tocnimani, 2ocnimani eemepanis sisinu;
Meduxo-canimapni vacmunu;
Ionozosi Gyounxu;
Kocuemo RO2IYNI RIKAPHI.

> Acucmenm disuvnozo mepanesma;
» Acucmenm epzomepanesma.

DI3KYNbTYPHO-
CMOPTUBHA
PEABITALIA

TEPAIIIA TA
PEABLJIITALISA

O®ITHEC TA PEKPEALLIA

N—

@ MAricTP
HA OCHOS! OKP “BAKASABRP”

© LEHHA 1p. 4 mic
3A04HA

@ MArICTP

HA OCHOB! OKP BAKANIABP”
@ OEHHA 1p. 4 wic
3A0YHA

@ MArICTP
HA OCHOSI OKP BAKAASP”

@ [EHHA

MPOGECIAHI NPO®INI BUNYCKHHUKIB: 4

I'IPOOECIMHI nePooUI BMI’IYCKHMKIB

Blny:n-x 3IMOXKE NPANIOBA
Peabinimayiini yenmpu, rixysarsro-diaznocmuyni
YeRMPU, MEOUNHI YeRMPU PISHO20 npodino;
Cneysaxaadu oceimu;
Jlixapui 6i0H08HO20 RIKYEAHHR, AIKAPKI PisHOZO
CRPAMYSARHR, CMYOEHMCHXI RiKaPHI, Oumavi
RiXaGpHi;
T'ocnimaxi, 2ocnimani eemepanis sitinu;
3axaadu 3 nadanns ncuxiampuyroi OonoMou;
Tlonozosi Gyounxu;
Kocmemonoziuni xixaphui.
Hocaau:

»  Disuunuii mepanesm;

> Epzomepanesm.

BHOycKHEK 3M0XKe HPANIOBATH:

-Ocsima y cgpepi cnopmy i sionowunxy;

-Hizasnicms cnopmuenux xxybis;

-Hisnnsnicms pimuec-yenmpis;

-Incmpyxmop 3 aepobixu;

- Incmpyxmop-memoducm mpenaxcepro20 KoMniexcy
(axy);

~-Dimuec-mpenep;

-Daxiseys 3 opzanisayii do3siins;

-Opzanisysanns inuux eudie sioNOYUKKY mu po3eaz.

BHIYCKHEK 3M0%Ke NPANIOBA

-Buumenw-peabirimonoz;

-Qaxiseys 3 pisuunol peabirimayii; v
-Daxiseys cnopmusxoi ma npogeciunoi peabirimayii ma v
adanmuexoz2o cnopmy;

-Macaxcucm, cnopmusnuii macaxcucm;

-Daxiseys 3 NPOSEOEHHR HABYAHHR, BUXOBAHHS,

coyianisayii ocib & 3axaadax OoOwKinbHOI, 3a2anbHOT

cepednboi ma npogeciunoi (npodecitino-mexuivnoi)

start. nuwm. edu.ua linktr.ee/nuwm

NnMPMNMMAJIBHA < (0362) 63-32-22
J rc@nNnuwim. P('ll ua
KOMICIA

start.nuwm.edu.ua




Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkéw,
Ukraina
XapkiBcbKka Aep:kaBHa akKajeMisl KyJbTypH, M. XapkiB,
Ykpaina

POAVHM
1bTYPU Ta
CbKy OCBITY B

OdIuIiHNA CanT XapKIBCbKOT AepXaBHOI akagemii KynbTypu:
https://ic.ac.kharkov.ua/

E-mail: xdak-office@ukr.net, rector@xdak.ukr.education
TenedoH npuitmanbHoi komicli: +380987123684; +3806610506085
E-mail npuiitmanbHoi Komicii: e-mail cbo_hdak@ukr.net
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HaBuauncsa B XAK
ana YkpaiHu!

Kierowniczka

Katedry Kultury Fizycznej i Zdrowia:
Nataliia Tsyhanovska

3aBinyBauka

kadeapu Qi3n4HOI KYJbTYPH i 310POB’s
Haranisa HHuranoscbka
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XapkiBcbKa AepxaBHa akagemis KynbTypu
OciLyiHui cait /.ua
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4. Osrodek rekreacyjny ,,Opaka” (ba3a Binnouunnky “Onaka”)

Osrodek rekreacyjny ,,Opaka” jak najlepiej realizuje potaczenie cztowieka

z naturg. Jest tu wspaniate jezioro do wedkowania, kompleks restauracyjny
z kuchnig narodowg na 200 oséb, taczacy:

kawiarni¢-kolibg, sale bankietowa, sal¢ taneczng - kolibg, ponad 20 pawi-
lonéw harmonijnie wpisanych w karpacka sceneri¢ kompleksu rekreacyj-
nego;

zrodia wod mineralnych, takich jak ,Naftusya&quot”
i Zelizista&quot”;

letni basen z gérska wodg mineralna;

stodota (odpoczynek na sianie);

tubing (jazda na nadmuchiwanych oponach) calorocznie 1 wigce;.

Ukraina, Obwod Iwowski, powiat Drohobycz, str. Opaka ¢ tel: +38 (067) 278
72 30

baza Bimmoumnky “Omaka” KpalmiuM YHHOM BTUIMJIA 3B’S30K JIFOIWHH

3 Ipupoor0. TyT € 4yaoBe 03€po i PUOOJIOBII, PECTOPAHHUN KOMILIEKC
3 HaIlloHaJIbHOIO KyxHeto Ha 200 ocib, 1o 00’ enHye:

kade - KomuOy, OEHKETHHUH 3aj, TaHIIOBAIbHUHN 3a1-KOJIMOy, TMOHA[
20 ajpTaHOK TapMOHIHHO BIHCAHWX B KapHaTcbKuil JaHAmagT
BIIMOYUHKOBOT'O KOMILJIEKCY;

JpKepena MiHepanbHux Boa tTumy “Hadtycesa” Ta “3anizucra’;

JITHIN KynanbHUuM 0aceiiH 3 TipChKOI0 MIHEPAJIbHOIO BOJIOIO;

CIHOBAIT,

BCECE30HHY Tpacy KaTaHHsS Ha Ty0ax Ta iHIIe.

JIsBiBCcBbKa 00acTh, JlporoOuiibkuii paioH, c. Omaka ¢ e .: +38 (067)
27872 30

www.opaka.com.ua
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www.opaka.com.ua

BIAMNOYNHKOBO - O3[0POBYUA
KOMIMJEKC

X727 INAKIAZZ

ten.: 067 278 72 30

PUBOJIOBJIA
(®OPENb, OCETP)

OXKEPEJIA
MIHEPATNBHWX BOA

[Mpultimaemo 3aMo8reHHs Ha
Kor4yeHy ¢hopesib ma ocemp

ten.: 067 278 72 30
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5.

Perspektywy wykorzystania elektrostymulacji za pomoca
urzadzenia ,,VEB”® w leczeniu zaburzen zwigzanych z
COVID-19 (ITepcnexTuBH BUKOPHUCTAHHA
CJIEKTPOCTUMYJISALII 3 BHKOPHCTAHHAM  NPHUCTPOIO
"VEB"® nasi  JIiKyBaHHSI TMOpPYUIEHb, MOB'SI3aHUX
3 COVID-19)

https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-za-
proponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/

https://osf.io/cd4mv/

-
EHEPATOP
VEB-1

(ENEKTPOCTUMYNATOP ER-1.09)
(TEXHIHHWA NACMOPT)

TexHiunun pernameHT 6e3neku 3rigHo ACTY IEC 60204-1:2004

-

S—
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https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-zaproponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/
https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-zaproponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/
https://osf.io/cd4mv/

NAUKOWE WYDANIA W JAKICH WARTO PUBLIKO-

WAC
HAYKOBI BUIAHHS hY SIKUX BAPTO

HHYBJIKYBATHUCA

1. Rehabilitation and Recreation (https://health.nuwm.edu.ua/in-
dex.php/rehabilitation) — Czasopismo Naukowe Narodowego Uniwersy-
tetu Gospodarki Wodnej i Zarzadzania Zasobami Naturalnymi
[Redaktor naczelny: prof. Grygus I. M.]

Rehabilitation and Recreation
((https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation)) — Haykoswuii
KypHai HarioHanpbHOTO YHIBEPCUTETY BOAHOTO TOCIIOIAPCTBA Ta
npupoaokopuctyBanHs [["onoBHuii penakrop: mpo¢. I'puryc 1. M.]

I BUEHI EAVHI

Pa30M My cunbHiwi!

FEAMBBETHK A
uuuuuuuuu W aim

Redaktor naczelny: Grygus I. M.
TI'onoBuuii penaxrop: I'puryc I. M.
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Ha3sga xxypnaaay: Rehabilitation and Recreation.
ISSN 2786-8346 (print) ISSN 2786-8354 (online)

33CHOBHHK:}hﬂﬁOHaﬂbHHﬁ \HﬂBeDCHTeT BOJHOIo  rocmooaapCrBa Ta

OPpHUPOAOKOPUCTYBAHHA.

XKypnan "Rehabilitation and Recreation™ BkitoueHo y Scopus.
https://www.scopus.com/sourceid/21101204644

Bunanns ingexcyerbes B ERIH PLUS, Index Copernicus, Google Scholar.

®daxoBa peecTpauis (kateropia «b»): Hakas MOH VYkpainu Ne 735 Bin 29

yepBast 2021 poky (momatoxk 4); Hakazs MOH Vkpainun Ne 1290 Big 30

jmmcronana 2021 poky (nomarok 3).

I'anysi 3nanb: 01 Ocsita/llegarorika; 22 OxopoHa 340pOB 4.
CneuianpbHocti: 017 ®izuuna kymbrypa 1 cmopt; 227 Tepamis Ta

peabimiTaris.

Nazwa czasopisma: Rehabilitation and Recreation.
ISSN 2786-8346 (print) ISSN 2786-8354 (online)

Zalozyciel: Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Zarzadzania Zaso-

bami Naturalnymi.

,Rehabilitation and Recreation” wigczone jest do Scopus.
https://www.scopus.com/sourceid/21101204644

Czasopismo jest indeksowane przez ERIH PLUS, Index Copernicus, Google

Scholar.
Rejestracja profesjonalna (kategoria «B»): Hakaz MOH VYkpainu Ne 735
Bix 29 yepsHs 2021 poky (monarok 4); Hakazs MOH Vikpainu Ne 1290 Bix 30

mucronana 2021 poky (mogatok 3).

Dziedzina wiedzy: Edukacja/Pedagogika; Ochrona zdrowia.

Specjalnosci: Kultura fizyczna i sport; Fizjoterapia, Terapia Zajecowa
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https://nuwm.edu.ua/
https://nuwm.edu.ua/
https://www.scopus.com/sourceid/21101204644#tabs=0
https://www.scopus.com/sourceid/21101204644
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=505909
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=121536&lang=ru
http://scholar.google.com.ua/scholar?as_q=&as_oq=&as_eq=&as_occt=any&as_sauthors=&as_publication=%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+&hl=uk
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=121536&lang=ru
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-29062021-735
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-29062021-735
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-30-listopada-2021-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-30-listopada-2021-roku
https://nuwm.edu.ua/
https://nuwm.edu.ua/
https://www.scopus.com/sourceid/21101204644#tabs=0
https://www.scopus.com/sourceid/21101204644
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=505909
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=121536&lang=ru
http://scholar.google.com.ua/scholar?as_q=&as_oq=&as_eq=&as_occt=any&as_sauthors=&as_publication=%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+&hl=uk
http://scholar.google.com.ua/scholar?as_q=&as_oq=&as_eq=&as_occt=any&as_sauthors=&as_publication=%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+&hl=uk
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=121536&lang=ru
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-29062021-735
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-29062021-735
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-30-listopada-2021-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rishen-atestacijnoyi-kolegiyi-ministerstva-vid-30-listopada-2021-roku

2. Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkoéw, Ukraina:
» Kultura Ukrainy”

XapkiBcbKka Jep;kaBHAa akajeMisi KyJabTypH, M. XapkiB, Ykpaina:
"Kyaromypa Ykpainu"

Zbior prac naukowych ,,Kultura Ukrainy” obejmuje: aktualne zagadnie-
nia kulturoznawstwa: teoria i historia kultury; kultura §wiatowa i stosunki mie-
dzynarodowe; antropologia etnokulturowa i kulturowa; kultura ukrain-
ska; muzealnictwo, kulturoznawstwo stosowane, praktyki kulturowe oraz
aktualne zagadnienia historii sztuki: teoria i1 historia sztuki; sztuka mu-
zyczna; sztuka teatralna; kinematografia; sztuka telewizyjna; sztuka; projek-
towanie itp., a takze interdyscyplinarne badania w dziedzinach pokrewnych.

30ipuuk  HaykoBux npanp | KyJdbTypa YKpaiHu' ~ oxommoe:
aKTyaJbHI NMUTaHHA KYJIBTYpPOJIOTIi: TEOpis Ta icTOpis KyJIbTYpH; CBITOBa
KyJlbTypa 1 MDKHApOJHI 3B'I3KH; OSTHOKYJIBTYpPOJIOTHS Ta KyJIbTypHA
AHTPOIIOJIOTIS;  YKpaiHCbKa  KyJbTypa;  MY3€€3HaBCTBO,  IPHUKIIAJHA
KyJIBTYpOJIOTisl,  KYyJbTYpHI  TPaKTHKA i  aKTyaJbHI  IHTaHHA
MHUCTELTBO3HABCTBA: TEOpis Ta ICTOpiS MUCTELTBA; My3WYHE MHCTELTBO;
TeaTpajJlbHE  MMCTENTBO;  KIHOMHUCTENTBO;  TeJNeBi3iiHE  MMCTELTBO;
00pa3oTBOpUYE€ MHCTENTBO, JMU3aH Ta 1H., a TaKOX MDKIUCIUIUITIHAPHI
JOCTIKEHHS B CyMIKHUX 00JIacTSX.

MINISTERSTWO KULTURY | POLITYKI INFORMACYJNEJ
UKRAINY
CHARKOWSKA PANSTWOWA AKADEMIA KULTURY

Zatozycielem i1 wydawca jest Charkowska Panstwowa Akademia Kultury.
Swiadectwo rejestracji panstwowej mediéw drukowanych, seria KV nr 13567-
2540P z dnia 26 grudnia 2007 r. Zatwierdzona zarzadzeniem Ministra O§wiaty
i Nauki Ukrainy nr 886 z dnia 02.07.2020 jako publikacja specjalistyczna
z zakresu kulturoznawstwa i historii sztuki (wykaz publikacji specjalistycz-
nych, kategoria ,,B”), specjalnos¢:

034 - Kulturoznawstwo;

021 - Sztuka i produkcja audiowizualna;

024 - Choreografia;
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025 - Sztuka muzyczna;

026 - Sztuka sceniczna.

Zbiér udostepniany jest na portalu Biblioteki Narodowej Ukrainy
im. W. Wernadskiego, w zasobach informacyjnych ,,Czasopisma naukowe
Ukrainy”, w bazach referencyjnych ,,Ukrainika naukova” i ,,Zhereto”. Jest in-
deksowana w naukometrycznych bazach danych WorldCat, Index Copernicus
International, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Directory of Open
Access Scholarly Resources (ROAD) oraz w wyszukiwarkach ,,Google
Scholar”, ,,BASE”. HDAK jest cztonkiem reprezentatywnym PILA. W zbio-
rze naukowym prezentowane sa materiaty oparte na wynikach badan nauko-
wych dotyczacych problemoéw kulturoznawstwa i historii sztuki. Dla naukow-
coéw, nauczycieli, posiadaczy stopni i tytutldow naukowych.

MIHICTEPCTBO KYJIbTYPHU TA IHOOPMALIMHOI TOJIITUKH
YKPAIHUA
XAPKIBCHKA JIEPKABHA AKAJIEMISI KYJIBTYPH

3acHOBHUK 1 BHJAaBellb — XapKiBChbKa JEp)KaBHA aKaJeMis KyJIbTypH.
CBiIOUTBO MpO JIepXKaBHY pPEECTpALil0 JPYyKOBAHOTO 3aco0y MacoBoi
iHpopmanii cepis KB Nel3567-2540P Bixm 26.12.2007 p. 3aTBepKeHO
Haka3oM MiHictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Ne886 Bim 02.07.2020 p.
SK (paxoB€ BUJAHHS 3 KYJBTYpOJIOTii Ta MHCTEHTBO3HABCTBA (TEpeNiK
(daxoBux BuAaHb, kareropis "b"), CnemianbHoCTI:

034 - Kynbtypouoris;

021 - AynioBi3yajlbHE MUCTELITBO Ta BUPOOHUIITBO;

024 - Xopeorpadis;

025 - My3uuHe MUCTENTBO;

026 - CuieHiyHE MUCTEIITBO.

30ipauk TomaHWii Ha moprtani HarionaneHOi 6i0mioTekn  YKpaiHu
imeni B. 1. Bepnancekoro B iHpopmariitHoMy pecypcei «HaykoBa nepioanka
VYkpainu», y pedeparuBHux 0Oazax «YkpaiHika HaykoBa» Ta «Jlxepenoy.
Innexcyernes B HaykoMmeTpruHuxX 6a3ax WorldCat, Index Copernicus Interna-
tional, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Directory of Open Access
Scholarly Resources (ROAD), ta B momykoBux cuctemax «Google Scholary,
«BASE». XJIAK € npencrasnenum yyacaukom PILA. Y HaykoBomy 30ipHHUKY
MOJIaHO MaTepiaiu 3a pe3yJibTaTaMd HAyKOBHX JOCIIIKEHb MpolieM

312



KyJbTYypOJIOTii Ta MHCTEITBO3HAaBCTBA. /[l HaAyKOBIIB, BHKIIAIaYiB,
3100yBayiB HAYKOBUX CTYIICHIB 1 BUCHUX 3BaHb.

I'onoBuuii penaxrop: teiiko B. M., 10KkTOp icTOpYHMX HayK, mpodecop,
XapkiBCchbKa JepKaBHA akajueMis KylbTypH, AiiicHuil wieH HarionanbHoi
aKajeMii MUCTEUTB Y KpaiHH, 3aCTyKCHUH 14 MUCTETB Y KpaiHu.

http://ku-khsac.in.ua/issue/view/17384

Ky«wmy}aa
52720 YHKPAIHH

BTPUMAEMO!

Mu — THCAYOAITHS HeCKOpeHa HaLlis.
M#u 6'eMocs CTOAITTAMH — TaK BAALITOBAHO CBIT, 110 3a CBOGOAY
Tpeba Guren. | nporsirom yeix cToaith Mu 36eperan icropuumy
nam'stb i Bracuy kyabrypy. Lle naiiaoposmunit cnasok, i sa uboro
BapTo KUTH. Tomy — Mu BTpHMaemol

Redaktor naczelny: prof. dr hab. Sheiko V. M., Charkowska Panstwowa
Akademia Kultury/ 3a 3araabnHoro penakmieo: Ileiiko B. M., JlokTop
icropuunux Hayk, mnpodecop, mgiiichuii uineH HamionanpHOi akagemii
MUCTEUTB YKpaiHH, 3aCTyKEHUN 1514 MUCTEUTB Y KpaiHH.
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3. Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkow, Ukraina:
«Biuletyny»

XapkiBcbka Jep:kaBHAa akajeMisi KYJbTYpH, M. XapkiB, Ykpaina:
«Bicnux»

Biuletyn Charkowskiej Panstwowej Akademii Kultury
Zbior prac naukowych (zalozony w 1999 roku)
Bicunk XapkiBcbKkoi AepaxaBHOI akaieMil KyJbTypH
36ipHnk HaykoBuX npaub (3acHoBaHo B 1999 p.)
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MINISTERSTWO KULTURY | POLITYKI INFORMACYJNEJ
UKRAINY
CHARKOWSKA PANSTWOWA AKADEMIA KULTURY

Zatozycielem 1 wydawca jest Charkowska Panstwowa Akademia Kultury.
Swiadectwo rejestracji panstwowej srodkéw masowego przekazu drukowa-
nego Seria KV nr 13567-2541P z dnia 26.12.2007. Zbiér prac naukowych
,Biuletyn Charkowskiej Panstwowej Akademii Kultury” zostat wpisany na li-
ste specjalistycznych publikacji naukowych Ukrainy (kategoria ,,B”, Zarza-
dzenie Ministra O$wiaty i Nauki Ukrainy z dnia 9 lutego 2021 r. nr
157.), dziedzina wiedzy — 02 ,,Kultura i sztuka”, specjalnos¢ — 029. Dziatal-
nos$¢ informacyjna, biblioteczna i archiwalna. Zbior jest udostepniany na por-
talu (http://www.nbuv.gov.ua), w zasobach informacyjnych ,,Czasopisma Na-
ukowe Ukrainy”, w referencyjnych bazach danych ,,Ukrainika Naukova” 1
,Zherelo”. Jest indeksowana w naukometrycznych bazach danych Index Co-
pernicus, DOAJ oraz w wyszukiwarkach Google Scholar, WordCat, BASE.
Zbidér naukowy zajmuje si¢ problematyka metodologiczna, historyczna, teore-
tyczng, metodyczng i organizacyjng dziatalnosci informacyjnej i bibliotecz-
nej; wspotczesne trendy w rozwoju informatyki i nauk o cyklu  spolecznym
i komunikacyjnym. Dla naukowcow, nauczycieli, doktorantow, doktorantow,
pracownikow zajmujacych si¢ dziatalnoscig informacyjng 1 komunikacyjna.
Dziedzina nauki: komunikacja spoteczna.

Redaktor naczelny: prof. dr hab. A. A. Solianyk,
Charkowska Panstwowa Akademia Kultury

MIHICTEPCTBO KYJIbTYPH TA IHOOPMAIIMHOI MOJITUKH
YKPAIHHA
XAPKIBCBhKA JJEP)KABHA AKAJEMIS KYJIbTYPU

3acHOBHMK 1  BHAaBelb —  XapKiBCbka  JiepKaBHAa  axajeMis
KynbTypu.CBIIONTBO MpPO JEpKaBHY PEECTpaLlilo JPYKOBAHOTO 3aco0y
MacoBoi iH(popmariiCepiss KB Ne 13567-2541P Bix 26.12.2007 p. 36ipHUK
HaykoBUX mpaup "BicHuk XapkiBCbKOi JAep)kKaBHOI akajemii KyJIbTypu"
YBIHIIOB /10 MEpesliKy HayKOBUX (paxoBUX BUIaHb YKpaiHu (kareropis "b",
Haka3 MinictepctBa ocBiTH 1 Hayku YKpainu BiJ 9 mrotoro 2021 p. Nel57.),
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rany3p 3HaHb - 02 "Kymerypa Ta wmwucrtenTBo", cnemianpHicTh - 029
Iadopmarriitna, 6i0ioTeyHa Ta apxiBHa cripaBa. 30ipHUK MOAAHUI Ha TOpTAi
(http://www.nbuv.gov.ua) B iHpopmariitHomy pecypci "HaykoBa nepionuka
Vkpainn", y pedeparuBHux 0azax "Ykpainika nHaykosa" Ta "Jlxepeno'.
Ianekcyerscsi B Haykomerpuunux Oazax Index Copernicus, DOAJ ta B
nomykoBux cucremax Google Scholar, WordCat, BASE. V HaykoBomMy
301pHUKY PO3TISAAIOTHCS METOJIOJIOTTYHI, ICTOPUYHI, TEOPETHYHI, METOIUYHI1
1 oprasizaiiifai npo6sgemu iHdopmarliiiHoi, 610,110TeYHOT TISITLHOCTI; Cy4acH1
TEeHJICHIIIT PO3BUTKY iHOOPMATHKH Ta HAYK COIliaIbHO-KOMYHIKAIIHHOTO
nukiTy. s HayKOBIIB, BUKIIA/IaviB, acIipaHTiB, JOKTOPAHTIB, IMPaIliBHUKIB
cdep iHpopMaIiiftHOI Ta CoIiaTbHO-KOMYHIKAI[IHHOI JISUTBHOCTI.

l"amy3s HayKH: coIliaibHI KOMYyHIKAIIii.

TI'onoBumii pegakrop: CoasiHuk A. A., 1-p nea. HayK, npod.,
XapkiBcbKa 1ep:KaBHA aKa/JeMisl KyJIbTYpH
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4. Akademia Marynarki Wojennej im. Bochaterow Westerplatte, Wy-
dzial Dowodzenia i Operacji Morskich, czasopismo naukowe: ,,Pomorskie
Forum Bezpieczenstwa”, m. Gdynia, Polska

BilicbkoBo-Mopcbka  akajaemia  imeni  I'epoiB  Becrepmiartre,
JlenapTaMeHT BilicbKOBO-MOPCHKOI0 KOMaHIyBaHHs Ta onepaniii AMW,
HayKOBHil )kypHaX: ,[lomopcokuii @opym beznexu”, m. I'muns, Moabma

forum

bezpieczenstwa
J| NR I-1I(12-13)/2022

Pomeranian Security Forum

redakcja
poleca

artykuty:

Karolina Brzoskowska

Wptyw pracy zmianowej
na zaburzenia snu
personelu medycznego

imian Kowalski
Dariusz W. Skalski
Dawid Czarnecki
Marek Graczyk

Rola Ochotniczej
Strazy Pozarnej
w czasie kryzysu
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Najnowszy numer czasopisma naukowego: PFB I-11(14-15)/2023
Ocranni Bunyck HaykoBoro xxypuaiay: [1®b 1-11(14-15)/2023

Redakcja PFB nadata status artykutu cztonkéw Polskiego Towarzystwa Nauk
rekomendujac jego na oktadce:

Penaxuiiina koneris [1db pexkomenayto cratt unenis [lonbcbkoro ToBapucTa
HayK Ha OOKJIauHII:

bezpieczenstwa

NR I-11(14-15)/2023 1ssn:2543-6392

Pomeranian Security Forum

redakcja
poleca
artykuty:

Dariusz W. Skalski
Dawid Czarnecki
Nataliia Tsyhanovska
Tomasz Ubski

Bogdan Kindzer
Organizacja i zarzadzanie
w placowce oswiatowej

Marcin Fitas
Krystian Zak
Migracje, nielegalne
migracje i ich wptyw
na kraje przyjmujace
migrantow oraz
bezpieczenstwo
spoteczne
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pomorskie

NR I-1I (12-13)/2022 1ssn: 2543-6392
Pomeranian Security Forum

Rada naukowa / Scientific Council .
prof dr hab. Jerzy BEDZMIROV Y y Opracowanie graficzne
dr hab. Darsusz BUGAJSK! ~ Po c y Beata Kro! k-Zajko
dr Mirostaw CHMI S « Machina Druku
prof. dr hab. Coestaw JA
prot. dr hab. Ar
dr hab Grzegorz KRASNODEBSKI - Polish Naval A«
- Polish Naval Acaderry
val Acaderny

Skiad i tamanie

Iwona Banasiak

Druk

n Naval Acaderny Machina Druku
Milstary Tec ical Acaderny Ferding www machinadruku p
Bucharest, Rumunia

prof. dr hab. Krz

dr hab Barsomie) PACZEX

drhab ing Darfuse

ryczn
prot. dr hab. Tomasz § T - Polish Naval Acaderrry
dr hab Jarostaw TESKA val Acaderry

dr hab Katarzyra WA Naval Acaderny

eracji Morskich
MIA MARYD E
27 Gdynia, u

fwwrw wdio Orskie

forum-bezpieczenst

prawa

dr hab, prof Dariusz W SKALSKI - Lwowski Paristwowy Uniwersytet Kultury
Fzyczne)

dr Kisudia SKELNIK - Uniwersytet WSB MERITO Gdariske

Kolegium redakcyjne / Editorial

dr Torrasz Praciennix - Redakioe N

dr Matgorzata Kochanska - Zastepea Redaitto rwerzytet WSB
MERITO Gdans

dr Jolanta Ma:

migr Marika Sckdt

dr Robert Wodidewicz

pOBamw gdyria pi

ISSN: 2543-6392

https://www.wdiom.amw.gdynia.pl/pomorskie-forum-bezpieczenstwa/
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5. Chmielnicki Uniwersytet Narodowy, m. Chmielnicki, Ukraina: czaso-
pismo naukowe: ""Kultura fizyczna i sport: perspektywa naukowa'"
XMenbHMIbKHI HALIOHAJIBLHUI YHIBEPCHTET,

M. XMeNIbHUIBKHI, YKpaiHa, HAYKOBUMH KypHAIL: ,, PI3uuna kynomypa

i cnopm: naykoea nepcnekmuea’”

\L\OH’\J[,

PHYSICAL CULTURE
AND SPORT: SCIENTIFIC
PERSPECTIVE

2023, ISSUE 3
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Wydawca: Chmielnicki Uniwersytet Narodowy (Ukraina)
Czestotliwosé: 4 razy w roku

Dziedzina wiedzy: 01 Edukacja / Pedagogika

Jezyki rekopisu: jezyki mieszane: ukrainski, angielski, polski
Redaktor: Pavlyuk Yevhen (Chmielnicki, Ukraina)

Certyfikat panstwowej rejestracji mediow drukowanych:

Seria KV nr 25130-15070P (21.02.2022).

Rejestracja: edycja profesjonalna kategorii ,,B”. Zarzadzenie Ministra
Oswiaty 1 Nauki Ukrainy w sprawie zatwierdzenia decyzji Komisji
Atestacyjnej nr 1166 z dnia 23.12.2022 r.

BunaBHHIITBO: XMENBHUIILKHIA HAIlIOHALHUH YHIBepcHuTeT (YKpaiHa)
[epionnunicTh: 4 pa3u Ha piK

I'anysb 3nanb: 01 Ocgita / [lenarorika

MoBu pykonucy: 3MilIaHUMH MOBaMU: YKpaiHCbKa, aHTTHChKA, MOIbChKA
Penakrop: [1aBmiok €Bren (M. XMenbHULIBKHA, YKpaiHa)

CBimo1TBO PO JepxKaBHY peecTpailito ApykoBaHoro 3MI:

Cepist KB Ne 25130-15070P (21.02.2022).

Peectpanis: paxose Bunanns kareropii "b". Hakaz MinictepcTBa ocBiTH

1 HayKu YKpaiHu Ipo 3aTBEpKEHHS pilleHb AtecraniiiHoi koserii Nel166
Bi1 23.12.2022 poky.
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6. Drohobycki Panstwowy Uniwersytet pedagogiczny im. Iwana Franka
m. Drohobycz, Ukraina: Zbiér prac naukowych: Studia humanistyczne.
Seria ,,Pedagogika"

Jlporo0uubKuii aep;kaBHUI mNeaaroriyHuii yHiBepcurter iMeHi IBana
®panka, M. [poroduy, VYkpaina: 30ipHuUK HAYKOBUX Npaub:
«Trwouno3znaeui cmyoii. Cepia «lledazozika»

ISEN Z511-2000 PRI
ISSh 20152059 ONUME]

NIOOUHO3HABYI CTYAII

Cepis «leparorika»

Series of «Pedagogy»
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Zalozyciel: Drohobycki Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana
Franka.

Rok zalozenia: 2000.

Swiadectwo panstwowej rejestracji mediéw drukowanych: KB nr 24295-
14135P z dnia 27.12.2019 r. Na podstawie Zarzadzenia Ministerstwa Edukacji
1 Nauki Ukrainy z dnia 02.07.2020 r. nr 886 (zalacznik 4), zbiér prac nauko-
wych "Studia humanistyczne. Seria "Pedagogika" znajduje si¢ na liscie profe-
sjonalnych publikacji Ukrainy (kategoria "B") w dziedzinie nauk pedagogicz-
nych (011 Nauki pedagogiczne, pedagogiczne). Rejestracja przedmiotu
W dziedzinie mediow drukowanych: Decyzja Narodowej Rady Radiofonii
I Telewizji Ukrainy nr 1190 z dnia 11.04.2024 r. Identyfikator no$nika: R30-
04756.

Jezyk: ukrainski, angielski.

Czestotliwos¢: 2 razy w roku.

Redaktor naczelna: Maria M. Chepil — doktor nauk pedagogicznych, profe-
sor, akademik Narodowej Akademii Nauk Szkolnictwa Wyzszego Ukrainy,
Zastuzony Pracownik Nauki i1 Techniki Ukrainy, kierownik Zakladu Pedago-
giki Ogoélnej 1 Wychowania Przedszkolnego Panstwowego Uniwersytetu Pe-
dagogicznego. Iwan Franka.

Czasopismo znajduje odzwierciedlenie w nastepujacych naukowych i me-
trycznych bazach danych i katalogach: Index Copernicus International,
Google Scholar, Directory of Open Access Journals, ERIH PLUS, Ulrich's Pe-
riodicals Directory, Crossref.

Zbior poswigcony jest problematyce teorii i praktyki pedagogicznej w kontek-
Scie historycznym, wspotczesnego swiata. Publikuje oryginalne artykutly auto-
roéw, ktdrzy prezentuja dorobek teoretyczny i wyniki badan empirycznych. Ar-
tykuly obejmujg szeroki zakres dyscyplin naukowych, w tym histori¢ pedago-
giki, teorie 1 praktyke wychowania oraz pedagogike porownawczg.

Redakcja pracuje nad wlaczeniem zbiorow do migedzynarodowych katalogéw
bibliotek elektronicznych i baz danych naukometrycznych w celu wprowadze-
nia ich w migdzynarodowa przestrzen naukowa, informacyjng i komunika-
cyjng. Kolekcja jest areng dyskusji naukowych, forum dyskusji o doswiadcze-
niach dydaktycznych, przewodnikiem dla naukowcow i nauczycieli w celu
promowania ich rozwoju akademickiego.
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3acHoBHUK: [IporoOUIILKHI AepKaBHUN IEIaroriyHuii VHIBEPCUTET IMeEHI

IBana ®panka.
Pik 3acuyBanns: 2000.

CBiZouTBO NpO A€pP:KaBHY peecTPalild JPYKOBAHOI0 3aco0y MacoBoOi
ingopmanii: KB Ne 24295-14135P Bin 27.12.2019.
Ha mincrasi Hakazy MidicTepcTBa OCBITH 1 Havkd Ykpaind Bix 02.07.2020

No886 (nmomarok 4) 30ipHUK HayKOBUX Npaib «JIwoauHo3HaByi cryaii. Cepist

«Ilenarorika» BHeceHU 710 TepeniKy (axoBUX BHUJAaHb YKpaiHu (KaTeropis
«b») y ranmy3i neparoriuaux Hayk (011 OcBiTHI, megaroriuii HayKH).
Peectpamis cy0’exta y cdepi npykoBanux menia: Pimenns HamionambHOI
pamu YkpaiHu 3 TUTaHb TeneOadeHHs 1 pamiomomieHHs NO 1190 Bix
11.04.2024 poxy. Inearudikarop memia R30-04756.

MoBa BHIaHHA: YKpaiHChKA, aHTJIIChKA.

IlepioguuHicTh: 2 pa3u Ha pikK.

TI'osoBHMii pexakTop: Mapis MuponiBHa Yenine — JOKTOp IeAaroriavHuX
Hayk, npodecop, akaaemik HAH BO Vkpainu, 3aciyxeHuil [isd HayKd
1 TexHiKM YKpaiHu, 3aBigyBay Kadeapu 3arajabHoi MeJaroriku Ta JOMIKiIIbHOT
ocBitu JJIITY im. IBana ®panka.

30ipHuK BiTOOpakeHO y TaKMX HAYKO-MeTPUYHHMX 0a3ax JaHUX Ta
karasorax: Index Copernicus International, Google Scholar, Directory of
Open Access Journals, ERIH PLUS, Ulrich's Periodicals Directory, Crossref.
30ipHUK TNPUCBAYEHHUN mpodiemMaM MeAaroriyHoi Teopii 1 MpakTUKHA B
ICTOPUYHOMY, Cy4YaCHOMY CBITOBOMY KOHTEKCTI. I1yOiikye opuriHaibHi CTaTTi
aBTOpPIB, SKI TNPEACTaBISAIOTh TEOPETUYHUN JOpPOOOK Ta pe3ysbTaTh
eMITIPUYHUX JociKeHb. CTaTTi OXOIUTIOIOTh LIMPOKUHM CIEKTp HAYKOBHX
JUCLUIUTIH, BKJIIOYAIOYM ICTOPiIO MEJarorikd, TEopil0 Ta MpPaKTUKY
BHUXOBaHHSI, MOPIBHSUIbHY MEJATOTIKY.

Konextur pemakiii mpaitoe Haa THM, 00 BKIFOYUTH 301pHUK Y MIKHAPOIH1
KaTaJord eJeKTPOHHUX O10J10TeK Ta HayKOMeTpuyH1 0a3u AJis BXOJHKEHHS
y MDKHapOAHUM HayKo-1H(GOopMaliiHUN Ta KOMyHIKalIiHUN mpocTip. 361pHUK
€ apeHol0 /ISl HAayKOBMX JUCKYCIHd, (OpyMOM i OOTOBOpPEHHS JOCBIAY
BUKJIaJIaHHS, MMOCIOHUKOM JUIs HAYKOBLIB Ta BHUKJIAJayiB JJIs COPUSHHS X
aKaJIeMiYHOMY 3POCTaHHIO.
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http://dspu.edu.ua/
http://dspu.edu.ua/
https://doaj.org/toc/2413-2039?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222313-2094%22%2C%222413-2039%22%5D%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22size%22%3A100%2C%22sort%22%3A%5B%7B%22created_date%22%3A%7B%22order%22%3A%22desc%22%7D%7D%5D%2C%22_source%22%3A%7B%7D%7D
https://doaj.org/toc/2413-2039?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222313-2094%22%2C%222413-2039%22%5D%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22size%22%3A100%2C%22sort%22%3A%5B%7B%22created_date%22%3A%7B%22order%22%3A%22desc%22%7D%7D%5D%2C%22_source%22%3A%7B%7D%7D

REKOMENDACJA DO DRUKU

W dniu 02.07.2024 roku cztonkini Polskiego Towarzystwa Nauk Nataliia Tsyhanovska na
posiedzeniu Rady PTN (w formie on-line) przedstawita recenzje, zatozZenia i strukture wraz
z uzasadnieniem monografii naukowej: ,,Interdyscyplinarne aspekty realizacji dziatan rehabi-
litacyjnych. Monografia.” Rada PTN w drodze glosowania jednoglosnie podjat uchwate
nr 1 z dnia 02.07.2024 roku w sprawie rekomendowania do druku recenzowang naukowa mo-
nografic: ,, Interdyscyplinarne aspekty realizacji dziatan rehabilitacyjnych. Monografia.”
[UCHWALA nr 1/PTN/2024].

PEKOMEHJIALIS IO IPYKY

02.07.2024 poky - I1ix gac 3acimanss paau [lomsceroro ToBapucTBa Hayk, @wieH [TTH Haramis
ITuranoBcbka  (OH-MAiH) MOpenCTaBWiIAa — PELEH3ii, MNPUIYIIEHHS Ta CTPYKTypy
3 OOTPYyHTYBaHHSM HayKoBOi MoHOTpadii: «Midcoucyunninaphui acnexmu 6npo6aodiceHHs
peabinimayitinux 3axo0is. Monozpaghis.» Pama TITH 1UIIXOM TOJOCYBaHHS OIHOTOJOCHO
npuiiHsina pimenHs mporoxon Ne 1 Big 02.07.2024 poxky peKOMEHIyBaTd A0 IPYKY
pelieH30Bany HaykoBy MoOHorpadir: «Midxcoucyunninapni  acnekmu — 6npo8aOdCcets
peabinimayivinux 3axo0ie. Monozpagisa.» [I[IPOTOKOJI Ne 1/TITH/2024].
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