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AHOTANIA
[IpucBsuene mnpoOiemMi KOpEKIii NCUXOEMOLIWHOTO HANpYKEHHA Yy JiTel
MIJUTITKOBOTO BIKY 3aco0aMu apT-Teparii, 110 € KIIOYOBUM ACTIEKTOM ICHUXOJIOTTYHOI

MIATPUMKH Ta PO3BUTKY €MOLIIMHOT CTIHKOCTI MiJIJTITKIB.

VY TeopeTWyHi 4YACTHHI CTATTI PO3IVIAHYTO OCHOBHI HAYKOBI MIAXOAU 0
NPaKTUKU apT-Tepanii Ha ocHoBI mpaib Jxkynit A.Pyoin «MucrteurBo Apt-tepamii, a
TaKOX JOCBIAY, HouepnHyToro 3 kKHuru «Ilpaktukym 3 apT-Tepamnii» Hatanii Kanbki Ta
3opsuu KoBanbuyk. Bu3zHaueHO KIIIOUOBI TEOPETUYHI ACMEKTH, 110 BIUIMBAIOTH HA

dbopMyBaHHS €MOIIIITHOT CTIHKOCTI Ta aJanTaIlito 10 COIIaJbHOI0 CEPEIOBHUIIIA.

[TpakTHyHa YacTUHA BKIIIOYAE EMITIpUYHE JTOCIIHKCHHS BIUIMBY METOJIIB apT-
Teparii Ha piBEHb IICUXOEMOI[IITHOT0 HAMIPYKEHHA y iTel MiAIITKOBOro Biky. OCHOBHA
yBara Oyiia mpujijieHa BUKOPUCTAHHIO KOJAXKHUX TEXHIK, 30kpema BrpaBu "Komax
Mpii", sKa crpsiIMOBaHa Ha pOOOTY 3 IUISIMH, CAMOCBIIOMICTIO Ta €MOI[IHHUM CTaHOM
iUTITKIB. Pe3ynbpTaTu HOCTIKEHHS MiATBEPIUIN TTO3UTUBHUHN BIUTUB apT-Teparii Ha

EeMOIIMHUM CTaH Ta TICUXOJIOTTYHE OJIaronoayyds JiTel 1bOTO BIKY.



ABSTRACT

Is devoted to the problem of correction of psycho-emotional stress in adolescent
children by means of art therapy, which is a key aspect of psychological support and

development of emotional stability of adolescents.

The theoretical part of the paper considers the main scientific approaches to the
practice of art therapy based on the works of Judith A. Rubin “The Art of Art Therapy”,
as well as the experience taken from the book ‘Art Therapy Workshop’ by Natalia Kalki
and Zoryana Kovalchuk. The key theoretical aspects that influence the formation of

emotional resilience and adaptation to the social environment are identified.

The practical part includes an empirical study of the impact of art therapy methods
on the level of psycho-emotional stress in adolescent children. The main attention was
paid to the use of collage techniques, in particular the exercise "Dream Collage", which
Is aimed at working with goals, self-awareness and emotional state of adolescents. The
results of the study confirmed the positive impact of art therapy on the emotional state

and psychological well-being of children of this age.



3MICT
5 1 6
PO3JIJI |. TeopeTuuHi ocHOBM apT-Tepamii y po6oTi 3 miuniTkam. ................. 10

1.1. TlcuxoemoliifiHa Hanpyra y NAJIITKOBOMY Billi: IPUYUHU, IPOSIBU Ta

15 101 0 11§ 4 SO 10

1.2. Apt-Tepariis K METOJI ICUXOJIOTTYHOT KOPEKIIii: TeOPETHUH1

Y To7: )1 1 ; SO 34

1.3. Oco6aMBOCTI BUKOPUCTAHHS apT-Teparii y poOoTi 3 AIThbMU MiAJIITKOBOTO

PO3ALJI |l. ExcnepuMeHTAJIbHE TOCTIIKEHHS 3aCTOCYBAHHSA apT-Tepamii y

POOOTI 3 IIITITIRAMIE . .......ovviiiiiiiiiiiiiie e ettt ie e e e et e e st e e e e e s sts e e snnnnre e e e e s sbbnere e e s e nenees 57
2.1. Opranizaitis eMIipUIHOTO JOCTIKEHHSI POOOTH 3 MTITKAMH. . ...'vvvennnveennnnd 7

2.2. EkcnepuMeHTalbHe TOCTiHKEHHS BIUTMBY apT-TeParieBTUUHUX METOIB B pOOOTI

3 MTITKAMHU 32 JOTIOMOTOIO CTBOPEHHS KOJIAMKY . .. v v vvveeenreenneennneeennneeannnens 63

2.3. AHani3 pe3yabTaTiB JOCIIHKEHHS : BIUTUB apT-Tepallii Ha ICUXOEMOLIMHIN CTaH

10010110 29 ) : TR 75
1337065 00):3:97 801 (191100 KoY Al o T e 31 £ 11 2 TP 77

PO3LJI I11. IIcuxonoro-kopekuiiHi mpouecu 3aCTOCYBAHHAM MeETOAIB apT-

oo 78
I epanll ..........................................................................................

3.1. T'onoBHI eTanyu KOPEKIIHHOTO MPOIIECY 3 BAKOPUCTAHHS METOIIB apT-

] 01 1 5 /8



3.2. IlpakTH4HEe 3aCTOCYBaHHA apT-Teparlii y npodeciiiHomMy cepeaoBHILi

CTIMCOK BUKOPUCTAHUX JIKEPEIL ...,
TIOTATKI. ..o



BCTYII

[TigmiTKOBUH BIK € IEPI0AOM IHTEHCUBHOTO (Pi310JIOTTYHOT0, ICUXOJIOTTYHOTO Ta
COLIIAJIBHOTO PO3BUTKY, SIKUWA CYNPOBOJKYETHCS 3HAYHUMH 3MIHAMHU Yy BCiX cdepax
XUTTA quTuHH. el eTanm xapakTepu3yeThCsl aKTUBHUM CTaHOBJICHHSIM OCOOMCTOCTI,
neperiasgoM I[iHHOCTeW Ta  (OpMyBaHHAM  IHAMBIAYaJbHOI  IJ€HTHYHOCTI.
AKTyalbHICTh TEMHU MOJSTA€ B HEUMOBIPHINA 3aTpeOyBaHOCTI METOAIB apT Teparii s
KOPEKI[1i MCUXOEMOLIMHOI HAallpyryu Ta JOMOMOI'M B PO3YMIHHI BHYTPIIIHINA MOYYTTIB
[lo3unionyBaHHsl apT-Tepamnii AK IHCTPYMEHT COLIaIbHOI POOOTH 3/1aTHE BUKIMKATH
JesiKi CyMHIBH Y palliOHAJIBHOCTI JaHOT YCTAaHOBKH. 3 TIOHSATTSM MHUCTEITBA Y HAIIOMY
acoIllaTUBHOMY DSy TMOEIHYIOTHCS €CTETUYHI, MOPAJIbHO-CTHYHI Ta ICHXOJOT1YH1
kareropii. Mk TUM caMuM, Ha comianbHy (yHKIir0 MucrenrBa BkazyBaB JI.C.
Burorcekuii: «Y colialbHOMY BIIHOIIEHHI MHCTEUTBO BUSBISETHCS CKIATHUM
IIPOIIECOM BPIBHOBaXKEHHSI 13 CEpellOBUILEM». BiIMOBIIHO, MUCTEIITBO MOXE OYyTH
BapiaHTOM TEPANeBTUYHOIO JIKyBaHHS. SIK MeXaHi3M 3aJlaroJKCHHS KOHQJIIKTIB 3
HECB1JIOMOIO 00JIaCTIO HAIIM TMCHUXIIl, BOHO BUKOHYE (PYHKIIIO 3amo0IraHHs KJIi€HTa
BilT HeBpo3y. [lomupeHHI0 HOBHUX MOXJIMBOCTEH apr-Tepamii copusiorh 3MI Ta
iHbopMalliiiHa KyJIbTypa 3arajioM. BUTOTCHKHN TPHUIIUCYE COIMIAIBHUM IPaKTHKaM
apT-Teparrii QyHKIO «TOMIHAHTHY, aHAJIOT1] 3 11 My3HYHUM 3HAYEHHSIM: 3a37aJIeTi/lb
00yMOBJICHE BUKOHABIIEM HECTIMKE 3aKIHUCHHS] My3UYHOTO ()parMeHTa Ha HECTINKOMY
cTymneHi (y TOHM ke 4ac € B JIaJy OJIHOTO 3 OCHOBHHUX CTYII€HIB). MHUCTEUTBO sKpa3 €
3acO00M MJIi Takoro BHOYXOBOTO BPIBHOBAXXEHHS 13 CEPENOBUINEM y KPUTHUYHHX
Toukax Hamoi moBeAiHKUA. CTaOUIBHICTH 1 PO3MIPEHICTh JKUTTSA MOXKE CIPUIMATHCS
IHAUBIIOM SK OOMEXKEHICTh, OJHOMAHITHICTh Ta HEMOBHOIIIHHICTh CEPEIOBHIIA.
MucTenTBo 31aTHE AOMOBHUTHU JKUTTS Ta PO3IIUPUTH ii MOXKIHBOCTI, TPUMHUPUBIIH
coIianbHi MOTpeOn Ta peanbHICTh. L[{uBimizamis Bu3HAUMIA 30UIBIICHHS MANITPU

30BHIIIHIX MOAPA3HUKIB, 110 BJIMBAIOTHCA B JIIOJUHY 1 CTalOTh HE3A1MCHEHOIO



YaCTUHOIO JKUTTS, TaK, SIK KyJbTYpHI MEXI1 HaIllOi MOBEIIHKUA € JIOCUTh BY3bKHMHU.
BianoBigHo, 1151 cuTyallisi HOBUHHA OyTH MOJ0JIaHa, MOJI0JIaHa Yepe3 TPAHCTIOHYBaHHSI
B KYJIbTYpY €HEprii, 1110 He MilIa B CIpaBy, 100 YpIBHOBAXXUTH OallaHC OpraHi3My 13
cepenoBuiieM. OuricHa QyHKIIISI apT-Teparii CpsSMOBaHa Ha JIOCATHEHHSI 1HIUBIIOM,
110 BJAABCS JI0 IIbOTO 3aC00Y, CTaHy IIACTS Ta BIUYTTsA ocobucToro 6marononyqds. Ha
IYMKY ApPHUCTOTENS, Y CYCHUIBHUX BIJHOCHHAX «ICHYIOTH JIBI METH: MOXJIUBE Ta
NPUCTOMHE, 1 KOXKHA JII0JUHA Ma€e MepeBaXHO OpaTUCs 3a Te, 1110 HOMY MOXJIUBO 1 110
romy nipuctoitHo». Llel BuOip BU3HAYAETHCS BIKOM JIFOAUHU: «JIJ1s 10181, CTOMJICHUX
JIOBIMMU POKAMU KUTTS, HEJIETKO CIIBaTH Y HAMPY>KEHUX TOHAX; TAKUM JIIOJIIM caMa
IpUPO/IA MiKA3ye€ HEOOXITHICTh 3BEPHYTHUCS 10 MICEHb, BUTAAAHUM Y MIISIBUX TOHAX».
3a [lnaToHOM, pEHUMIEHT PO3BUBAE Yy OOl MparHeHHs HACIAyBaTH acolllaJIbHUMU
TUTIAMH TIOBEJIHKOBUX PpEAKIlIi, SKIi MHCTEHTBO MOXE POOUTH TPUBAOIUBUMHU.
Hanmpuknaza, 1j1s FoHOTO YyuTaya 4 cliyxada Habarato nmpuBaOiauBilie IPaBUIILHOI Ta
PO3yMHOI MOBEIIHKU BUSIBUTHCS OYHTApPCTBO Ta OY/1b-SKOT'0 PO COLIaIbHUMA MPOTECT.
Taxum ynHOM, pa30M 3 BUBUIBHEHHSM MOYYTTIB, IO APIMAIOTh Y KOXKHIN COIIaIbHO Ta
TICUXOJIOT1YHO 3JIOPOBI OCOOMCTOCTI, KIIIEHTY apT-TepaneBTa MEPeNacThCcsl MaHepa
MOBEIHKK JiHOBHX 0ci0 Mucrtenpkoro TBOpy. IlmaToH Bim3HaAYae po3'eTHAHICTH

€MOIIIH MPU CIIPUHAHATTI TBOPIB MUCTEITBA, OCOOJIMBO TParidHUX.

MexaHi3M BIUIMBY HACTYIHHUM: 3aCBOIOIOTHCS TOBEIIHKOBI CTaHAApTH.
BigmoBigHo, BuOIp MaTepiandy I apT-TEPareBTUYHOI POOOTH CIIJ IMiIXOJIUTH
MaKCHMaJIbHO OOEpPEKHO, TaK SIK y KJII€HTa MOXXE€ BHHUKHYTH II€BHE CITIBUYTTS
acomianbHii moBeAiHIll. HaykoBi mparii mpencraBieHi 0a3010 apT-TEpameBTUYHHUX
poOIT 3 MITBMH Ta IUIITKAMH 3aKiajJicHa TaKUMU 3axXiTHUMHA BYCHUMH, sSK B.
Jlosendennn, E. Keitn, E. Kpamep, M. Jlioman , /1. Byns, P. Cinesep, 111. Maknridd, b.
Mymn. teopii migmitkooro Biky (JI.I. boxosuu, I.C. Kon, A.€. Jliuko, ®. Paiic, JI.1.

Oenpamreiid, J.b. Enpkonin, Ta 1H); B Hamiii kpaidi moai0H1 JOCIKEHHS MOYaInCs



mume B 90x pokax XX CTOMITTA, 1 NpeAcTaBieHl poOOTamMHu Takux aBTopiB: A.l
Komurin, €.€. Cuctiseska, M.C. Banbnec-Oxapioccona, JI.[I. JleGenera, 0. , M.1O.
AnekceeBa, €.P. Ky3pmina, A.B. I'pummna, JILA. AmetoBoi Ta iHmMX. OO0'€eKTOM
BHUBYEHHS 1 IOCHIIPKEHHS € MPOLECH, 1110 BIIOYBAIOTHCS MPHU MPOBEICHHI 3aHATTS apT-

Teparii;
IIpeameTom aoc/IizKeHHS €: apT- TEPANEBTUYHI METOIU

MeTta focaigkeHHsl € IHTErpaTUBHMM  aHaimi3 BHUKOPUCTAHHS  apT-

TEPaNeBTUYHUX METOAIB y poOOTI 3 IITbMHU MiJTITKOBOTO BIKY.
3aBaaHHA JOCTIIKEHHS

1. TlpoananizyBaTu TEOPETUKO-METOAOJOTIYHUN OIS PI3HOBHAIB Ta TEXHIK apT-

Teparii 3 JIITepaTypHUX JDKepesl IpUTaMaHHUX JITSIM MIJTITKOBOTO BIKY.
2. 3MiCHUTH TEOPETUYHUM OTJISI Ta 3aCTOCYBaHHS 00pa3y B poOOTi apT-Teparnii
3. BusznaunTu hopmu, miaxoau Ta 0CoOIUBOCTI apT-Teparrii B poOOTi 3 MiTITKaMu

4. Po3poOuTi MOAEIh ICHXOKOPEKIIii AITEH MUTITKOBOTO BIKY 3ac00aMHU apT-Tepartii;
5. Po3poOuTH TICHXONOTIYHY MpOTrpaMy MIATPUMKH JJIS JiTEH MiIJTITKOBOTO BIKY

3acob0amMu apT — Teparii Ta BUBYUTH i1 €PEKTUBHICTb.

6. Emmnipuuno pgoBectu e(EKTUBHICTH pO3po0JEHOI MOJEN Ta Mporpamu

MICUXOKOPEKIIii.

MeToau aocaiaKeHHs U peati3allii 3aBIaHb Ta JOCITHCHHS HaMi4eHOi MeTH OYJ1o0
BUKOPUCTAHO TaKli METOJIM: TEOPETUYHI: aHAJI3 1 CUHTE3, MOPIBHAHHS, y3araIbHCHHS
PE3YNBTATIB JOCTIKEHh BUKOPUCTOBYBAJIACh CHUCTEMa 3arajlbHOHAYKOBUX METOJIIB

TEOPETUYHOTO 1 eMIIPUYHOTO JOCITIKEHHS.



Teopemuuni memooOu: aHaii3, TOPIBHSIHHSA, CHUCTeMaTu3allis, Kiacudikaiis,
KoHkperu3sarlisi, a Tako)K y3arajJbHEHHS TEOPETUYHUX 1 CKCTICPUMEHTAIBHUX JTaHHUX
HAyKOBUX PO3BIOK CydYacHOI IICHXOJIOTIYHOI HAyKW W00 BUKOPUCTAHHS apT-

TEepaneBTUUYHUX METO/IIB B POOOTI 3 MJIITKAMH.

Emnipuuni memoou: 6eciiy, TECTyBaHHS; KOMIUIEKC METOJIUKU JJIsl TOCITIKEHHS PI1BHS
COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajamnTaiii miiTkiB: «Meroauka BuMiproBaHHsS» J[x.
Tetnop (amanramis B. T'. Hopakimze), «lllkana camoorinku» Y.Croinbeprepa,
I0.Xanina, «MeTonuka  JIarHOCTUKM  COIUIAJILHO-TICMXOJIOTIYHOI  ajamTariii»
K.Pomxepca 1 P.Jlaiimonaa, mnpoektuBHy apt-tepanito (M. E. bypno, I'. B.

Bbypxosckuii, P. b. Xaiikin, )

MCTO}II/I HCI/IXOJIiaFHOCTI/IKI/II AHKCTYBAHHA, OIIMTYBAHH:.

Crpykrypa 1 06csr poboTH

JlurmioMHa poOoOTa CKIIANAEThCsT 3 BCTYMY, 3 PO3MLTIB, BHCHOBKIB 10 OCHOBHHX
PO3MLIiB, CIHCKY BHUKOPUCTAHUX JDKEPEN, M0 CKianaeThcst 3 S50 HaliMeHyBaHb, Ta
nonatkiB. Pobora mae 2 Ttabmuii ta 3 pucynku. Jlomatkm A i b. O6pana Tema
JTUIIOMHOT poOOTH IliKaBa THUM, IO TICUXOTEpallisl TICHO MEPEIUTITAEThCS 3 apT-

TEepaneBTHYHUMU TEXHIKAMH 1 JOTIOMarae MaiCTEpHO JI0IaTH Pi3HI TPYIHOII.
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Po3nin | TeoperuuHi ocHOBH apT-Tepamii y po0oTi 3 misiTkamn

1.1. IlcuxoemouiiiHa HANPYra y NiAJITKOBOMY Billi: NPMYMHH, IPOABHU Ta

HACJJTIAKH.

[lcuxiyHuil cTaH BU3HAYAETHCS SK IUTICHA JUHAMIYHA XapaKTEPUCTHUKA ICUXIYHOT
JISUTBHOCTI JIFOJIMHU B TIEBHUHM MEPI0J1 Yacy, PeaKilisi Ha 30BHIIIHI 1 BHYTPILIHI BIUTUBU
3 METOIO aJanTaIlii 10 3MiH cepeioBuia icHyBaHHs. CyTHICTh Ta BIUTUB apT - Teparii
Ha T3HaBaJIbHI TIPOILIECH, TOBEAIHKY, PO3BUTOK SKOCTEH OCOOMCTOCTI MiJIITKa
dpycTpaliiHux Ta KOMYHIKaTUBHHX CTaHIB: CTpaxy, TPUBOTH, THIBY, MOUYTTS
npoBUHU, copoMy. Cepel MPUUYKH CTPaxiB B I[bOMY BiIli HaWYacCTIllIe 3yCTPIYAOTHCS
peanbHi (0OsI3Hb BOJAM, BHCOTH, TBapuH), BiifHA, YsIBHI CTpaxu (CTpax TEMHOTH,
3aCyJKEHHS), CTpaxu MpecTuxky (O0sS3Hb OCOPOMHUTHCH, OTPUMATH IOTAHY OIlIHKY).
TpuBora BUHMKa€e B MIKOISAPIB IILOTO BIKY SIK OUIKyBaHHS HEMPUEMHOCTEH, HEBlIaul y
3Hauymii aismpHOCTI. CTpaX Ta IHTEHCHMBHA TPUBOTAa MOXYTh 3arajlbMOBYBaTU
Mi3HaBaJbHY JISJIBHICTH MIJJIITKIB, 3yMOBIIIOIOTH HEBPO30IOAI0HI Ta IICHXOCOMATUYHI1
nopyiieHHs. [IouyTTs NpOBUHU 1 COPOMY 3YMOBIIOIOTH HETATUBHE CTABJICHHS MIJTITKA
10 cebe, CXUIBHICTh IO CAMOIIPUHIDKCHHS, cCaMO3BUHYBadYeHHs. DpycTpalliiHi cTaHu
BUHUKAIOTh B YMOBax MOSIBU TEPEIIKOJ, 10 POOJIATh HEMOXIMBUMHU 3aJ0BOJICHHS
noTpeO, JOCATHEHHS 3HAYyIUX IUIed. TakuMu MepemkogaMu MOXYTh OyTH SIK
30BHIIIHI (JAKTOPH — YaCOBi, MPOCTOPOBI, COIIalbHI OOMEXEHHS, TaK 1 BHYTPIIIHI
KOH(MIIKTH — HEBIAMOBIAHICTG MOMXIMBOCTEH 1 pIBHS JIOMaraHb, TMOYYTTS
MEHIIIOBAPTOCTI, CynepewinBi mparHeHHs. CTaH THIBY CYIPOBOIKYETHCS arPECUBHOIO
MOBEIHKOIO Ta 3yMOBJICHUN KPUTUKOIO, IPUHUBIUBUMHU JOKOPAMH, 3BUHYBAaYE€HHSIMHU
3 00Ky orouyrouux. JlOBroTpuBanuii BIUIMB HETaTUBHUX YMOB CYNPOBOKYETHCS
MEePES)KUBAHHSAM TIIJIITKOM HETATUBHUX CTaHIB, 110 MOXE MPU3BECTH 10 (HOpMyBaHHS

B HbOI'O CTIMKHX PUC OCOOHUCTOCTI.
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[TigniTkoBUM BIK sIBJISIE COOOIO0 MEPIOA, KOJM MEPEKUBAHHS CTAIOTh TIMOIINMU,
€MOIIIiIHI CTaBJIE€HHS - CTIMKIIIMMH, PO3IIMPIOETHCA CIEKTP COLIAJbHUX SBUL] Ta
00CTaBUH NIMCHOCTI, Kl CTalOTh HEOAWIYy)KMMH HIIJIITKY Ta BUKIMKAIOTh B HBOTO
PI3HOMaHITHI ICUXOEMOIIiiiH1 cTaHu. LleHTpalbHUM HOBOYTBOPEHHSAM Ha I[bOMY €Talli
PO3BUTKY € TIOSBA «IOYYTTS JOPOCIOCTI», SKE€ BHSIBISIETBCSI SIK CyO’ €KTHBHE
NEPEeKUBaHHSA ceOe¢ sSIK TOBHOIIIHHOTO YJ€HA CYCIUIbCTBA, TMParHeHHS JI0
CaMOCTIHHOCTI, JOPOCIOCTI, Oa)KaHHSI CaMOCTBEPAUTHUCH. [liABUIIlYEThCA 1HTEpEC 10
cebe SK OCOOHMCTOCTI, MUIIITOK MparHe Mmi3HATU ceOe, BUSIBUTH CBOi 3710HOCTI,
MOJKJTUBOCTI Ta OOMEXCHHS, IMOCHIIOEThCS MOTHBAIS JocsaTHEeHHs. [ligpocTtaroua
JIOJIMHA IIIYKa€ CHOCOOIB JOBECTH CBOK 3HAUYIIICTh, JOCSATAaTH YCHIXiB, IO
CYNPOBOJIKYETHCSI TEPEKUBAHHSAM TOpAOCTI 3a cebe, abo x (pycrpamiero y pasi
HeBlaui. BogHodac HEBIIMOBIAHICTh CaMOOIIHKH, YSBJIEHb MNpPO cebe Ta piBHI
JOMaraHb IMOAO0 PEATbHUX YCITIXiB, PE3ylbTaTiB JISIILHOCTI, MOPOIKYE B MIJTITKA
neBHe HampyeHHs. OuiKyBaHHS OCYAYy, HENPUUHATTS Ta KOHQIIKTHI CHUTyaIlii
HEPIIKO 3yMOBIIIOIOTH TPUBOTY 1 OCTpax, NMPUTHIYEHHsS, CTpecoBuit cran [1; 3; 5].
JIOCTHUKY BKa3yIOTh, 110 caMe e MepioJl pO3BUTKY € OJHUM 13 KITIOUYOBUX €TalliB
IPOIIECYy CTAaHOBJICHHS €MOIITHO-BOILOBOT peryisiii ocoOucrocti. B mimmmiTkiB
HiABUIYETHCA 30YIMBICTh, CIIOCTEPITa€ThCsl pi3Ka 3MiHA HACTPOIB Ta MEPEKUBAHb.
[IpoTe B MeBHUX CUTYAIIISIX BOHH MOXYTh BXKE JIOCUTh BIIPABHO IPUXOBYBATH TPUBOTY,
CyM, HeBHEBHEHICTh. OCOOIMBOrO 3HAYCHHs B 1€l Tepio]] HaOyBae CIUIKYBaHHS 3
OJIHOJIITKAMH, SKE CTa€ TOCTPOI HEOOXIAHICTIO Ta IOB’s3aHe 3 OaraTtbMa
nepexuBanHsAMHA. CaMe B MJIITKOBOMY BiIll OCOOJIMBO TOCTPO MPOKHUBAIOTHCS COPOM,
MIPE3UPCTBO, 3aKOXAHICTh, PEBHOIIII, CTpax OyTH BixTOprayTHM [1; 4; 5]. TakuM urHOM,
0COOJIMBO aKTyaJIbHUMH B JTOCHIKYBAaHOMY Billl € TaKi €MOIIIiHI CTaHU, K TPUBOTA,
cTpax, GpycTpamiifHi CTaHW Ta KOMYHIKaTHBHI TICHXOEMOIIiliHI cTaHu. BinmoBigHo,

METOI0 POOOTH € BUBUCHHS OCOOIMBOCTEH MCUXIYHUX CTAHIB Ta X BIUIMB HA TTOBEIIHKY
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1 mi3HaBaJIbHY cepy 0COOMCTOCTI MiAJITKA 3 OISy Ha CHelu@IiKy bOr0 BIKOBOTO

eTary po3BUTKY.

[cHyIOTH PI13HI NIAXOAU 10 PO3YMIHHS CYTHOCTI MCUXIYHUX CTaHiB. JlocHimHUKU
PO3IJIAIAl0Th 1€ TICUXIYHE SBUILE 5K LUIICHY XapaKTePUCTUKY NCUXIYHOI AISUTBHOCTI
3a TEBHUU Mepiofl, IO TMOKa3zye OCOOIMBOCTI Mepediry MCUXIYHUX TMPOLECIB B
3aJIEKHOCTI BiJl BIIOOpaKEHHs MPEAMETIB 1 ABUIL AIMCHOCTI, MOMEPEAHBOTO CTaHy Ta
BIACTUBOCTEH ocobucrocTi. BogHouac TmcHXiYHMI CTaH BH3HAYa€ IEBHE
CHIBBIIHOUIEHHS 1 B3a€EMOJII0 KOMIIOHEHTIB TICMXIKM 3a TMEBHUN Tmepioa, sK
TUMYACOBUI cTaH mncuxiku. lle mimicHa 1 OuHaMivyHAa XapaKTepUCTUKA MCUXIYHOI
TISTTBHOCTI, 1[0 MOXKE MEPEeXOJUTH Yy CTIMKy pucy ocobucrtocti. Ciig BpaxoByBaTH
TaKOK OUTBII ITUPOKHUH 3MICT I[LOTO MOHATTS: CTaH 1HMB1/Ia BKIIOYAE B c€OE PEaKIlito
(YHKITIOHAJIBHUX CHUCTEM Ha 30BHIIIHI 1 BHYTPINIHI BIUIMBH, IO HAaMpaBiieHa Ha
KOPUCHUU JIJII OpPTaHi3My pe3yibTaT, KWW BUPAKAETHCS B 30€pekKEHHI LLTICHOCTI,
3a0e3IeueHH1 Horo ajanrailii, HOpMaJIbHOT KUTTEIISIIBHOCTI B 3aJJaHUX YMOBax [2; 6;
13]. Pan mocnigHUKIB PO3YyMIIOTH CTaH SIK MEPEKUBAHHS, aKIEHTYIOUHM yBary Ha
E€MOIIIHHOMY acCMeKTI IbOTO SBHINA, B3a€EMO3B’S30K MDK CHCTEMaMH TCHUXIYHOL
peryssiii, camMoperyysiii Ta camMOympaBiiHHA. TakuM YMHOM, CTaH ITICUXIKH €
THTErPAIBHOIO XapaKTEPUCTUKOIO MCUXIYHOI cepHu JIIOJAMHU B KOHKPETHUM MOMEHT
qacy, a TMCUXIYHUHI CTaH JETepMIiHYy€e KUTbKICHI Ta SKICHI OCOOJMBOCTI TICUXIYHHUX

MIPOIICCIB, BUPAXKECHICTh BUSBY IICUXIYHUX BJIACTUBOCTEH [2; 4; 8].

[TimmiTkOBUM BIK XapaKTEPU3YETHCS PSAOM IHTEHCUBHUX (Di310JIOTIYHHX Ta
MCUXIYHHUX AKICHHUX 1 KUIbKICHUX 3MiH, SIKi CIIIJIBHO BIIMBAIOTh Ha MO0 KOTHITUBHHI
pPO3BUTOK Ta (YHKIIOHYBaHHSI. ToMy BBa)Xa€MO HEOOXIIHUM 3BEPHYTHCH [0
CHUCTEMHOTO MIX0AY PO3YMIHHS MCUX0(1310JI0TIYHOTO CTAHY JIFOWHH, 3T1THO 3 SIKUM,
BOHA pearye Ha 30BHIIIHI 1 BHYTPIIIHI BIUIUBY HA TICUXOJIOTTYHOMY, (Di310JI0TTHHOMY Ta

MOBEIIHKOBOMY piBHsIX. Di310J0T1YHMI  piBEHb BKJIKOYA€E HeMpodizionoriuxi



13

XapaKTEPUCTUKH, MOPQOJIOTIYHI 1 OIOXIMIYHI 3MiHHU, 3pyHIeHHSA (Pi310J0TTUHUX
¢ynkuiid. IlcuxodizionoriyuHuii piBeHb — L€ BEreTaTUBHI peakuii, 3MIHU
MICUXOMOTOPUKH, CEHCOPUKH. [ICUXIUYHUI PIBEHb BKJIIOYAE 3MIHU NCUXIYHUX (PYHKI[IH
Ta HACTPOiB, a COLIAJbHO-TICUXOJOTTYHUN PIBEHb XapaKTepU3ye OCOOIMBOCTI
MOBEAIHKH, TISJILHOCTI Ta BIIHOIIEHb 1HAUBIIA. B Oyab-aKOMYy MCUX0(1310J0TTHHOMY
CTaH1 MpeJCTaBjIeH1 BC1 HOro piBHI, K1 Y CYKYIMHOCTI XapaKTepU3yIOTh CTaH JIOJUHU B
NEBHUN MPOMDKOK 4acy; WOTO TOJIOBHOIO (PYHKIIEIO € afanTallis 1HIUBIIA 10 YMOB
ICHyBaHHS. 3MiHa IMX YMOB, MOsBa HOBHUX (PAKTOpiB HE BiIpa3zy 3MIHIOIOTH CTaH
JIOAWHM, CIIOYATKy CIOCTEPIraeThCs JIATGHTHUW TEpioJl, BIPOJOBXK  SIKOTO
TOCHJTIOIOTHCS BIAXUJICHHS JI0 TaK 3BAHOTO «IIOPOTOBOTO» PiBHS, SIKHH BH3HAYAETHCS
CTIHKICTIO ocobu 70 1boro (akropy. Jlami HacTymae apyra ¢asza — peakiiis Ha Jir0
naHoro (Qakropy, IU3KOOpIAUHAIS POOOTH (PYHKIIOHATBHUX CHCTEM, EMOIliiHa
peakilis, 3MiHd B moBeaiHIl. Ll da3a 3MiHIOETBCSA eTamoM «MoOUTI3aIii», HA IKOMY
OpraHi3M Iparte HeUTpai3yBaTH «BIIXUICHHS BiJ TOMEOCTa3y» Ta 30eperT 3agaHui
pexuM nisuibHOCTi. IloTiM Hactymae ¢asza CTIHKOCTI, PE3UCTEHTHOCTI, KOJIHU
MOOUTI30BaH1 pecypcHu Aal0Th MOXKIIMBICTh BTPUMATH MEeBHUN OanaHc. Yepe3 nmeBHMIA
gac BimOyBaeThcs abo0 K ajamnraiis, abo X pecypcu JIOAWHU BUCHAXKYIOTHCS 1 i1
Ipare31aTHICTh 3MEHIIYEThCS, 3HIKYEThCS TICUXOJIOTIYHA CTIHKICTh [2; 8]. [lcuxiuni
CTaHW XapaKTePHU3YIOThCS MOJAJBHICTIO, CTIHKICTIO, 1HTEHCHUBHICTIO, SKICTIO.
MopganpHICTh BH3HAYA€E TEPEKUWBAHHSA, €MOIlli, €MOIIIiHI TOHM 1 TMOYYTTA, fAKi iX

CYIIPOBOIKYIOTb.

CTIlKICTh TCHXIYHOTO CTaHy € 1 YacOBOKO XapaKTEPUCTUKOIO (TPUBATICTH), 1
MOJXKJIMBICTIO 3BOPOTHOTO 3TOPTaHHS peakIliii Mpu NpUMUHEHHI Aii Qakropy, M0
BUKJIMKAB TIei cTaH. [HTEHCHBHICTh IIOB’S3aHa 3 BHUPAXKCHICTIO Ta TIUOHUHOIO
nepeknBaHb 1 3MiH TCUXO0(]i310J0TTYHUX MporeciB. SIKICTh CTaHIB BU3HAYAETHCS

cneuudiko0  airouoro  (Gaxrtopy, BUXIAHUM (HOHOM Ta  IHAUBIAYAIbHUMH
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ocobnuBocTAMH JoAMHU. OfHa 1 Ta X mpuurHa ((hakTop) MOKE BUKIMKATH Pi3HI
TICUXOJIOTTYHI CTaHU Yy Pi3HUX Jrojen. Takoxk oJlHa i Ta K JIOJIUHA 10 PI3HOMY pearye
Ha CXO0XUH BIUIMB y PI3HUX cuTyalisx. Hanpukmnan, ctpax mpu panToBUX 3MIHAX 4H
HeOe3Mnell CyNpOBOKYEThCS OJHIEI0 TMOBEIIHKOIO, a CTpaX, 110 BUHHUKAE TiJ 4Yac
po3Bar Ha eKCTpeMaJbHUX AaTPaKI[IOHaX CYHNPOBOJKYETHCS 30BCIM  IHILIUM
pearyBaHHsM. Xoya Ha (QI310JI0TIYHOMY pIBHI 3MiHM OyAyTh CXOXi, aje Ha
NCUXOJOTTYHOMY 1 TOBEAIHKOBOMY — Pi3HI. TakKMM YMHOM, OKpIM 1HJUBITyaJIbHUX
XapaKTepUCTHUK, 3aralbHUM CTaH JIOAUHU (POpMYeThCs uepes i CIpUHHATTS cuTyallii,
3HAYYIIICTh 1 HACTAHOBM IIOJ0 3MiH, 0 SIKMX BOHA Mae€ mpucrocyBatuch [11; 13].
BinmnoBilHO pO3rJIIHEMO TCUXOJOTIYHI CTaHM 3 OTJISAy Ha crneuudiky poO3BUTKY
0cOOMCTOCTI B MAJIITKOBOMY Billl. Bukian ocHoBHoro wartepiany. TpuBora
PO3TIISAAETHCS BUCHUMH SIK PI3HOBUJ cTpaxy. Lleil cTaH BUHUKAe B JIOJUHH TIEPE]T
BXJIMBOIO TIOJII€I0, BIJMOBITAJIBHOIO MiSJIBHICTIO, B YCIIIIHOCTI SKOi BOHA HE
BIIeBHEHA. TakoX TpuBOra 3’SIBISIETHCS BHACHIJOK HE3aBEPIICHUX CUTYaIliH,
BUTICHEHUX MMOYYTTiB, HEPEATI30BaHOT aKTHB HOCTI, IO HE JA€ MOXKJIMBOCTI PO3PSIUTH
30ymkeHHa. CTaH TpPUBOTH TIOB’SI3aHMM 3 TIEPEKUBAHHIM  «OE33MICTOBHOTOY
HECITOKOI0, OYiKYBaHHSAM HeBjaui, HeOe3eku, abo X B yMoBax HeBu3HaueHOCTI. Ili
MOYYTTS TOCHUJIIOIOTBCS BBEYEPl, CYMPOBOKYIOTHCS CTYPOOBAHICTIO, PYXOBUM
30y/DKEHHSIM, HaNpyKeHICTI0. JIOCTITHUKHA BKa3yIOTh TaKOX Ha «O€3MpeaMETHICTh
TPUBOTH, KOJM HEBIIOMI CTUMYJIH 4YM YMOBH, fKI ii BHKIMKaOTh. [lpu mpomy
IHTEHCUBHICTh €MOIIIMHOI peakilii Ha CTPECOBY CHUTYaIlll0 HEMPOTOPIIIHHO BHUIIA
o4iKyBaHOi HeOe3neku uu Heycnixy. Came 1151 XapaKTEpPUCTHKA BiIPI3HSIE TPUBOTY Bif
CTpaxy, OCKUIBKM CTpax Ma€ KOHKPETHE JDKEPENo, SKE OIIHIOEThCS SK HeOe3meka.
TpuBora * BHHHMKAaEe SIK TEPEKUBAHHS HEBU3HAUECHOI, AMPY3HOI, Oe3mpeaMETHOI
3arpo3u JIOAMHI, 30KpeMa, KOJH MiJ 3arpo30l0 OMUHSIOTHCSA LIHHOCTI, YSIBICHHS
iHAMBIgA TIPO cebe, comianbHul cTaTyc. B TakoMy BUMAJKy TpUBOTA € OYIKYBaHHSIM

MOXJIMBO1 (pycTpaiii comianbaux notped [7; 11; 12]. Ha nymky K. [3apaa, TpuBora
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HE € OKpPEeMHUM CaMOCTIMHUM CTaHOM, a CKOpille KOMOIHAIIIEI0 CTPaxy 3 OJIHIEI0 a0o
JEKUIbKOMa €MOILISIMU: MPOBUHOIO, COPOMOM, THIBOM, IHTEpECOM. 3ajeXHO BIJ
IHTEHCUBHOCTI, TPHUBOra BUSBISAETHCA SK BIQUYTTS BHYTPIUIHBOI HAIMpPYTH,
auckoMpopTy (pu HU3bKIA IHTEHCHUBHOCTI), a00 K K NEPEKUBAHHS HE3BOPOTHOI'O
HaOMMKEHHA KaTtacTpo(iuHMX MoAid (Mpy HAMBHUILIN 1HTEHCHBHOCT1). BiamosiaHo,
OpU 3pOCTAHHI TPUBOTHU 3’SIBISETHCS TINEPECTE3isd, PO3IPATOBAHICTb, MOCHIIIOETHCS
HeraTuBHUI emouiHuit poH. Hagani mouyTTs 3arpo3u Bce OUIbIIE OXOIUTIOE JIOAUHY,
1, SIKIIIO BOHA 3HAXOJUTh 00 €KT, KU TOB’SI3y€ 31 CBOIMHU MEPEKUBAHHSIMH, TO
3’ABISIETbCA  CTpax. SKIMIO K Takuil 00’€KT BIICYTHINA, TpUBOra 3aJMIIAETHCS
0€33MICTOBHOI0, HEBHU3HAYEHOI0, TO BHHHUKAE TPUBOXKHO-PYXOBE 30YIKEHHS,

Je30prauizailis IbHOCTI, MaHiyHui cTan [11].

SIKIIo JIoIMHA JTOBTOTPHBAIMK Yac 3HAXOAWTHCS B YMOBAaX HEBHU3HAYCHOCTI,
MOJKJIMBOI 3arpo3u (YsSBHOT UM peaibHOi), a TAaKOX, SIKIIO TIOTEPIa€E BiJ] HETPUBAIUX,
aJle 4YacTHX CTpECiB, panTOBUX 3MiH, HENPUEMHOCTEH, TO CTaH TPUBOTU MOXKE
3aKpIMMATUCH 1 TEPEeUTH y CTIMKY BJIACTUBICTh TCHUXIKH. TpPYIHOINI y HaBYaHHI,
HAIPY>KEH1 CTOCYHKH 3 OaThbKaMM 1 OJHOJIITKAMH, OCTpax KPUTHUKH 1 HENPUUHATTS,
3aBHUCOKI BUMOTH JIO ITIIJIITKA MOXKYTh CTaTH (DAaKTOpaMu MOSBH TPUBOKHOCTI SIK PUCH
0coOHCTOCTI B 11bOMY Bimli. CiiJi TaKOXK 3a3HAYUTH, 10 BC1 TPYAHOIII, SKI CIITKAIOTh
MiAPOCTAIOUy JIOUHY, HAIIAPOBYIOTHCS Ha (i310JI0T1YHI 3MiHH, TIOB’s13aH1 31 CTATEBUM
no3piBaHHAM. KpiM rOpMOHaNBbHUX 3MiH, TAJTITOK MyCUTh MPUCTOCOBYBATHCH /10 3MiH
PO3MIpiB 1 TMPOMOPIIA YaCTHH CBOTO Tija, IIBHUIAKHA PICT MOXKE JaBaTH OiJIbIIe
HABAaHTAXXEHHS Ha CEPIEBO-CYAMHHY CHUCTEMY, MIIBHUINYETHCS BTOMIIIOBAHICTb,
eMorliitHa 71a0uTbHICTh. TakuM YWHOM, Oyab-sIKi MOTPSCIHHA, Pi3Ki 3MIHH CHOCOOY
KUTTSI, HEOUIKYBaHI TPYAHOIII MEPEBAHTAXKYIOTh MIUTITKIB 1 BUKIIMKAIOTh HETaTHBHI
ncuxosiorigdi  peakirii. IIkomsapi 3 BHCOKOIO BiAMOBITAIBHICTIO IMOAO HABYaHHS

MOXYTh  CTPaXXJaTW  BET€TAaTUBHUMH  pEAKIisIMM,  HEBPO3OMOJIIOHMMH  Ta
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MICUXOCOMAaTUYHUMHU MOPYIIEHHAMHU. Takl y4YHI MOparHyTh JOCSTaTH YCHIXy 1 B
CUTyallisIX HEBJAaul BiIUYBAalOTh HEBIOBOJEHHS 1 pO34YapyBaHHS, CYMHIBH IIOJO
MO>KJIMBOCTI OyTH B nmofanbiomMy ycrmimHumu [4; 5; 12]. Ctpax € eMOIIITHUM CTaHOM,
MOB’SI3aHUM 3 OI10JIOTIYHOIO PEaKI€I0 JIIOJAMHM B CHUTyalli peanbHOi abo YsABHOI
HeOe3nekH ii 310poB’ 10 uu Oiarononyuyto. Cepen HeOe3MNeK, 1110 BUKIUKAIOTh PEaKIio
CTpaxy, BUOKPEMITIOIOTh TPU BHJIU: — peallbHi: 00’ €KTUBHO 3arpoXyIOTh 37J0POB’I0 U1
OJaronoyydIo JIIOJIMHU; — YSIBHI: CIPUHAMAIOTBCA SIK 3arpo3a J1o0po0yTy TIOANHH; —
CTpaxu MPECTUXKY: 3arp03a BTPATU aBTOPUTETY OCOOUCTOCTI1 y CIUIBHOTI YA KOJIEKTHUBI.
Cepen mianiTKIB 3 peaJIbHUX CTPaxiB HaAYaCTIIIE 3yCTPIYaIOThCS CTpax BOIU, BUCOTH,
00s3Hb TBapWH, MOOOIOBAaHHS 3a 3JI0pPOB’S WiEHIB poawHU. Jl0 YSIBHHX CTpaxiB
IIKOJISIPIB I[bOTO BIKY BITHOCATHCS CTPaX TEMHOTH 1 OCyy (HEBIOBOJICHHS ) JOPOCTUX.
Crpaxu, 1MOB’s13aHi 3 MPECTIKEM BHSIBISIIOTHCS Y OOSI3HI OTPUMATH TOTAaHY OIlIHKY,
OCOPOMMTHUCS TIepe] OJHOJITKAMH, CTpaxX BUCTYMNATH MEPE] BEIUKOI ayauTopieio. B
MOJIaJILIIOMY JIOMIHYIOUMMU CTalOTh caMe CTpaxu npecTtuky. CTaHu TPUBOTH 1 CTpaxy
3arajJbMOBYIOThH Mi3HaBalibHI Mporecu. CHOpUMHSATTS CTa€ BYXYHM, MHUCICHHS CTa€
OUTBIII PUTITHUM, TOCIAOIIOETHCS TIaM’ STh, 3MEHIIYETHCSA CTIHKICTh 1 OOCAT yBarw,
CIIOCTEPIraeThCs CKYTICTh 1 MOPYIICHHS CIpUTHOCTI pyxiB [2; 9]. Cran dpycTpartii
BUHHUKA€E B HACIIJOK HEBAAYl, HEMOXJIMBOCTI BJIOBOJILHUTH TIEBHY MOTpeOy abo mpwu
MOSIB1 TPYHOIIIIB HA NIIAXY A0 3HaUyIIo1 11ii. Peakitist moauau Ha ¢ppycTpariii Moxe
Matd Tpu (QOpPMHU: EKCTpamyHITHBHA, IHTpaNyHITHBHA, IMOyHITHBHA. [lpwm
EKCTpalyHITUBHOMY pearyBaHHI I1HAMBIJ BHUSBISE arpeCUBHICTh, PO3JIpaTyBaHHS,
3MicTh. [HTpamyHiTHBHA (opMa TOBEIIHKHM XapaKTEpU3yE€TbCS MPUTHIYCHICTIO,
TPUBOKHICTIO, BTPATOI0 MOTHBAIIIT 10 AISUTHHOCTI. IMITyHITUBHA peakilis — 3HEIIHCHHS
3HAYYLIOCTI LUT1, CIPUMHATTS MEPEIIKOIN K MaJIO3HAYy[01. Y MOBH, 1110 BUKJIUKAIOTh
dbpycTparito, JOCIIIHUKA TOIUISIOTh HA BHYTPIIIHI 1 30BHIMHI [7]. 30BHIIIHI — IIe
MEPEIKo/1a, TIOB’sI3aHa 3 YaCOBOIO UM MPOCTOPOBOIO BiANICHICTIO 00’ €KTa OTPEOH,

3a00pOHM YW MOTpPO3U BiA OTOuyrouuX. JlO BHYTpIIIHIX MEPElIKOa BiTHOCATH
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HEBIJIMOBIJHICTh MOXIJIMBOCTEH 1O pIBHS JIOMaraHb, KOMIUIEKC MEHIIOBAPTOCTI,
cynepeuyHocti. K. JIeBiH po3riisgnae Tpu TUNU BHYTPIMIHIX KOHQIIIKTIB, IO MOXYTh

CTaTH QPPYCTPYIOUUMH:

1. KoHQUIIKT piIBHUX TO3UTUBHUX MOXKJIUBOCTEH. JIroAMHA po3riisaae 181 U OUIbIIe
1iJ1ei, 0JTHAKOBO MPUBAOIMBUX, MPOTE iX HE MOKHA JIOCATTH OJJHOYAacHO. PpycTparris
B IIbOMY BHIAJIKy OyJie MOB’si3aHa 3 THM, 1110 MPY BUOOPI OAHIET LTI, JTIOAMHA BTpayae

MOJIMBOCTI JOCSITTH 1HIII, AJIbTEPHATUBHI LTI,

2. KoHOmiKkT piBHMX HETaTUBHUX MOXJIHMBOCTeW. JlonWHa MycuTh oOupatu 3
JEKUTbKOX HEMPUBAOIMBUX MEPCIIEKTUB, OyIb-sKHil BUOIp HEce 3a cOO0I0 POrparl 4u

KOH(QJIIKT.

3. KoHQIIKT MO3UTUBHO-HETATUBHUX MOXUJTHBOCTEH. Komu mOCATHEHHSI 1iJTi TSITHE
3a co00r0 SIK MPUBa0IMBi, OakaHi pe3ysbTaTH, TaK 1 HEIPUEMHI, HeOakaH1 HACIIIKH
[2]. Cnix 3a3HaunTH, M0 B MiAIITKOBOMY BiIli CYIIEPeYHOCTI 1 KOH(IIKTH OCOOIHBO
BITYyTHI, OCKUIBKH CaMe B 1€ NepioJi CTaBICHHS IOPOCIUX Ta OCHOBHA JIISUTHHICTH
IIKOJISIpa HE BIAMOBIAE IX BHYTPIITHIM noTpedaMm 1 mo3uIlisiM. BoHU ApaTyroThes, KOJIH
710 HUX CTaBJSATBCS SIK 7O JITEH, B TOH dYac sIK MIUTITOK MOoYyBae cede JOpOCIuM i
IparHe CHUIKYBaHHS «HA piBHUX». OCHOBHA [ISUIBHICTh — HaBYaHHSA - TEX HE
3aJI0BOJIBHSIE MOTO TMOTPeO, OCKUTBKH IHTEPEeCH LUX IIKOJSAPIB BUXOAATH 33 MEXi
HABYaHHS Ta IIKIJIBHOTO JKUTTA 1 30CEPEHKYIOThCSI Ha CITUIKYBaHHI, MOMIYKY IISAXIB
caMOBUSIBY Ta camoyTBep/keHHs [1; 3]. KumbKicTh 1 3HaUyImIicTh YMOB, HEOOXITHUX
JUIsT BUHMKHEHHSI CTaHy ¢pycTpailii BU3HAuYaoTh (pycrpaiiiiauii mopir. Takumu
YMOBaMH € 4acTOTa HEBJa4, ITMOWHA HEBIOBOJICHHS, €MOIliiHA 30y/JIMBICTh, PIBEHb
JoMaranb. TakoX BaXIMBUM € €Tall MiSUTBHOCTI: SIKIIO TEPENIKO/Ja BUHUKAE Ha
MOYaTKy JIsIIBHOCTI, TO JIFOJAWHA JICTIIE I CIpHUiiMaEe, Ha 3aKIIOYHOMY X eTalli

bpycTpaiifHuii mopir 3HUWKYEeTbCs. CTOCOBHO BIUIMBY Ha MOTHUBAIIII0 OCOOUCTOCTI, TO
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BUHUKHEHHS (pycCTpallii MOXKe MiJICWINTH IParHeHHs 1HUB11a 1OCATTA OaXaHOoi 1111,
mojonaTk Bci mepemkoan. I[Ipore B TakoMy CTaHi JIIOAWHA MOXE BUSBISATH
IMITYJILCUBHICTb 1 1ppalliOHANILHICTh B MOBEAIHII. B IHIINX BUMAaAKax MEepeKUBaAHHS
dpycTpaiii mocnabiOITh MOTHBAII0 J0 TNPOJOBXKEHHS pPOOOTH, ab0 HaBiTh
MPU3BOAATH 10 PIIEHHS NPUIMHUTH ALSUIBHICTH [7]. OTxe, dpycTpaliiiHi eMouUiiHi
CTaHM MOXYTh TIPU3BECTH JO arpeCHBHOCTI, HEBIIGBHCHOCTI, TMPUTHIYCHHS,
HeBpoTu3alli nipniTkiB. dpycTpaliiHi CTaHM HalyacTille BUSBISIIOTBCA Yy (Gopmi
oOpasu, po3uapyBaHHsI, Bimuato, THiBy. OOpa3a BUHUKAE SIK peaKIlis Ha HECTIPABEIJINBE
CTaBJICHHS, NPHUHIDKCHHS, OOMaH, HEBUIIPABJaHiI 3BUHYBaucHHS. Po3uapyBaHHS
NIEPEIKUBAETHCS Y BUITAJIKY HEBUIIPABIaHUX OUiKyBaHb, KOJIM HE 3/IIHCHIOETHCS OakaHe
a00 JIOCATHEHHS METH HE 3aJI0BOJIbHSE MOTPEO JIFOAMHM TaK, SIK BOHA pO3paxoByBaJia.
Binuaii — e cran Oe3Hajii, BpaX€HHS HEMOXXJIMBOCTI MOJIONATH TPYIHOII, BTpaTa
HaAll Ha JocsrHeHHs MeTH. CTaH THIBY BUSBISETBCA K TMPABUIIO, arpecHUBHOIO
noBejiiHkoro. lle creHiuHa emoris, sika morpeldye po3psaku. ['HIB, K 1 3JICTh,
PO3IIIAIA€THCS BUCHUMH TAKOXK SIK 3aXMCHA PEaKilisd B CUTYyallii HeOe3MeKH, OCKUTbKH
BOHA HAalpaBlicHA Ha BIJICTOIOBAHHS CBOiX OCOOHCTICHUX KOPAOHIB, CTUMYJIIOE
aKTUBHUH 3aXUCT 1 00poThOY. BueH1 BU3HAYMIIN ITEBH1 ACTIEKTH Y B3a€MOJI11 JIFOACH, 110
MOXXYTh TPHU3BOJUTH JO PpEakKiii THIBY: pi3ka KPUTHUKA, IOTPO3HU, IPUHU3IHUBI
JOpIKaHHS, HaBINTyBaHHs SPJMKIB, HAAMIPHI y3arajibHCHHs, HACTHUPJIMBI IOPaIH,

poHis, capkas3m, 3BUHyBadeHHs Toino [2; 9; 10].

Oco6nuBOTO 3HAYEHHS B MIJUTITKOBOMY Billl HA0YBalOTh KOMYHIKaTUBHI €MOIIiiTH1
CTaHH, cepel SIKUX HalOUIBII IEeCTPYKTUBHUMH € TIOUYTTS MPOBUHU 1 copoM. [IpoBrHa
— IIe CTaH, 10 BUHUKAE B CHUTYaIlli, KOJH JIFOJIMHA TOPYIIYE MOpaIbHI YM MPaBOBi
HOPMH, SIKi PETYIIOIOTHh TOBEMIHKY JIFOJeH y cycninbCcTBi. lle mouyTTs BKItouae aBa
KOMITOHEHTH: BepOaIbHO-OIlIHHA 1 BEreTaTUBHO-BICIIEpaiibHA peakilii. BepOampHo-

OL[IHHA peakxilisi BUSBIISETHCS B HETATUBHOMY CTaBJICHHI /10 ceOe, CaMO3BUHYBAaYCHHI,
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BU3HAHHS CBO€I HEMpaBOTH. BeretaTMBHO-BICLEpalbHA peaklis — LE CYKYNHICTb
XBOpPOOJMBHUX CTIMKUX MEPEKUBAHB: «MYKH COBICT1», JKajlb IPO Te€, L0 OYyJI0 3p00JIEHO
HEIMpaBUWIBHO, CTPAaX PO3PHUBY CTOCYHKIB, OaKaHHS KOMIIEHCYBATH LIKOAY, 3aMOAISIHY
tHmuM [9; 11; 13]. [louyTTs MpoBUHU AESK1 JOCTITHUKU TAKOXK MOB’SI3YIOTh 13 CTPaXxoM
moKapaHHs: (pOopMyBaHHS IBOT'0 TIOYYTTS MOCHIIIOETHCS BHACIIIOK CTpaxy BTPATUTH
J000B ONM3BKKX, IO MPU3BOIUTH 10 TPUBOTH 1 HECBIJOMOT'O TpPArHEHHS JWUTHHH
nokapatu cebe [7; 11]. Copom — 11e YCBIIOMIICHHS JIFOJUHOIO BJIACHOI HEaJI€KBATHOI
NOBEAIHKM a00 MPUHU3IMBOI CUTYyallli, B Ky BoHa notpanuia [10; 12]. TlpuuuHoro
copoMy MOXe OYyTH KpUTHKA, HACMIMIKK 3 OOKY OTOYYIOUHUX, YCBIIOMJICHHS
HEaJICKBAaTHOCTI CBOEI TMOBEMIHKH, HEAOPEYHOCTI CKA3aHOTo, PO3KPUTUH OOMaH,
aMopajibHI JyMKHW, HETaTHUBHE YSBJCHHS IPO TEBHI CBOI OCOOJMBOCTI, IO MOXKE
NOIIMPUTUCH Ha HETaTHBHE YSBJICHHS Mpo cebe B mioMy. B 11boMy cTaHi JTroguHa
QOKyCcyeThcs Ha HENPUEMHHX MOYYTTAX YU CHUTYyallil, B AKili BOHA ONMMHMJIACk. lif
3/1a€ThCH, 10 BCl 6aUath ii B HETaTUBHOMY CBITII, PO3KPUJIN 11 HEJIOIKH, BIA9YBAIOTh
0 Hel 3HeBary. B craHi copoMy IHAMBII BTpayae 3JaTHICTh SCHO MHCIHTH,
3HI)KYETHCSI CAMOKOHTPOJIb, BUHHUKAE OakaHHS CXOBATHUCh, NMPUITMHUTH KOHTAKT 3
OTOYEHHAM. {7151 UTITKIB 1€ 0COOJIUBO XBOPOOIMBE MOUYTTS, OCKUTLKH BOHU OOSTHCS
BTpPATUTH TOBAry iHIMX 1 camoroBary. Bognouac, Ha nymky K. I3apma, copom mae
TaKOX 1 MO3UTUBHE 3HAYCHHS: BIH POOUTH JIOUHY OUTBII CIPUHHSATIMBOIO IO €MOIIIi
Ta OI[IHOK OTOYYIOUMX, OOMEXY€E EromeHTPU3M, 3MYIIY€ YCBIIOMIIIOBATH CBOI
npotupivus, ¢popmye OUTbII afaekBaTHUN oOpa3 SI. YHUKHEHHS COpOMY MOXE CTaTH
CHJILHUM MOTHBATOpOM ToBeaiHKH [11]. BogHodac B miTiTKiB MPUPOIHIM MPOIIECOM
€ cemapariis Bij 0aTbKiB, SIKa 3yMOBIIOE€ PO3BUTOK €MOIIITHOT aBTOHOMHOCTI: 3aTHICTh
BIIIUTUTHCH BiJl €MOIIiil OTOUYIOUHX, C(POPMYBaTH BIACHI KPUTEPIi eMOIIMHOT OI[IHKH
cutyaiii. JlIoMiHyBaHHS OIOPH HA TYMKH 1 OIIHKY 1HIINAX JIIOJEH MOXKE MPU3BECTH /10
HEJIOBIpH J10 ceOe, TOCHIIMTH 3aJIC)KHICTh ITITITKA Bi/T CXBaJICHHS OTOYCHHSIM HOTO JTiH,

eMonii, no3unid. Kputuka i mpuHU3IMB1 OLIHKHU 3 OOKY 3HAUYIUX TOPOCIUX OyAYyTh
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copusTH (OPMYBaHHIO COPOM’SI3JIMBOCTI B ocoOucTocTi mporo Biky [1; 3; 4].
BucHoBku. TakuM 4MHOM, B MiJJIITKOBOMY Billl OCOOJIMBOrO 3HAYEHHS HaOyBalOTh
nepexuBaHHs (PPyCTpalifHUX Ta KOMYHIKAaTUBHUX TICUXOEMOIIMHUX CTaHIB, SKi
BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI MIAJITKIB, iX KOTHITUBHI MpOLECH Ta
(opMyBaHHA NOBEAIHKOBUX MaTepHiB. TpuBane mnepexuBaHHA TPUBOTH, CTpaxy,
COpOMY, TPOBHHHM MOXYTh CHPUSTH PO3BUTKY HETaTHBHOIO CTaBJEHHS N0 cele,

HEBIIEBHEHOCTI y 001, COPOM’ I3TUBOCTI, TPUBOMXKHOCTI 1 arPECUBHOCTI.

Ilepion Tpancdopmanii

[lepion Tpancdopmarlii, xapakTepHuUd A TATITKOBOIO BIKY, € OJHHUM 13
KJIIOYOBUX YHWHHHMKIB PO3BUTKY TICUXOEMOIliiHOT Hampyru. Ile eram, Kkoiu
BiOYyBa€ThCsl 3HauHa mepeOyaoBa (Pi310JOTIYHUX, TCUXOJOTIYHUX Ta COLIATbHUX
aCIeKTIB OCOOHUCTOCTI, IO CTBOPIOE CIeNU(iuHI BUKIUKHA 1 CTPECOBI CHUTYyaIlil AJIs
miriTka.  Di310JIOTIYHI  3MIHW: TOPMOHAJIbHA mepeOyaoBa, TMIUTITKOBUN  BIK
CYNPOBO/IKYETHCS aKTUBHUM BHUKHUJOM TOPMOHIB (TE€CTOCTEPOHY, ECTPOTeHY,
KOPTHU30J1y), sIKi BIUTMBAIOTh HAa eMOIiiHuM cTad. [{i ropMOHaNbHI KOJMBAaHHS 4acToO
BUKJIMKAIOTh TIEPENa Iy HACTPOIO, MiABUIIEHY APATIBIUBICTH a00 HAaBITh arPECUBHICTD;
¢Gi3MYHUN PO3BUTOK, PANTOBUHN PICT Tina, 3MiHa Gopmu Girypu, mosiBa BTOPUHHHX
CTaTEBUX O3HAK MOKYTh BUKJIWUKATH Y ITIITKIB BIIUYTTS HE3PYYHOCT1, HEBIIEBHEHOCT1
y c0o01 abo HaBiTh KOMIUIEKCiB. OCOOMHMBO 1€ CTOCYETHCS THUX, XTO PO3BUBAETHCSA

MIBUJIIIE YH ITOBUIBHIIIE 3a OTHOIITKIB [25; 28].

[IcuxoJsioriudi 3MiHA

1. ®opMyBaHHS IIEHTUYHOCTI, Yy IeH TIEpioj] MTITKH MOYNHAIOTh aKTHBHO

OCMMCJIIOBATH CBOIO OCOOMCTICTh: XTO BOHH, SIK1 iXHI I{IHHOCTI, IK BOHH
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cnpuiiMaroTecs IHUMU. Llel npouec Moxe 0yTu 00711CHUM, 0OCOOIHMBO SKIIIO
MIUTITOK BIAYYBa€ PO3PHUB MK TUM, KM BIH €, 1 THM, KUM X04€ OyTH.

2. TlinBumieHa eMOLIMHICTb, BHACTIIOK HEPO3BUHEHOT 3/JaTHOCTI PETYII0OBATH
€MOIIi1 MAJITKK YaCTO CTAIOTh EMOLIIITHO Bpa3IuBUMHU. BOHM MOXYTh pi3KO
pearyBaTy Ha KpUTHUKY, BITUYBaTH CTpax nepea MaiOyTHIM ab0 CHIIbHO
NEPEKUBATH Yepe3 HEBAYI.

3. KorHiTuBHMI PO3BUTOK, Y I[bOMY Billl PO3BUBAETHCS aOCTPAKTHE MUCIICHHS, 1
IUTITKY TOYMHAIOTH 3aMUCIIOBATUCS HAJl MUTAHHSIMH MOpPaJli, CEHCY JKUTTA 1
CoLIaNIbHOT cpaBeAyIUBOCTI. Lle yacTo mpu3BOaAUTh O BHYTPIIIHIX KOH(IIIKTIB

1 TPUBOT.
CormianbH1 BUKIAKA

1. 3miHa posneit 1 BITHOCHH, Yy MIUTITKOBOMY BiIll A1TH MOCTYIIOBO BUXOSTH 13
POJIi «IUTHHUY Y CIM’1, TparHy4u OLIbII01 caMocTiiHocTi. e gacTo
IPU3BOJIUTH 10 KOH(ITIKTIB 13 OaTbKaMH, SIK1 HE 3aBXKM TOTOB1 MPHUIHATH HOBI
noTpeOH ITiTiTKA.

2. BruimB ogHOIITKIB, OJTHOJITKHA MIOYMHAIOThH BIIIrpaBaTH BaXKIUBIITY POJIb Y
KUTTI MiTITKA. baxkaHHs OyTH NMPUUHITUM Y TPYITy, BIAMOBIIATH 11
OUIKyBaHHSIM MOJKE CTaTH 3HAYHUM JDKEPEIIOM CTPeCy.

3. CorianbHi 09iKyBaHHS, Y IIe¥ Mepioj MTITKH CTUKAIOTHCS 3 BUMOTaMH 3 OOKY
IIKOJIM, CYCITIIBCTBA 1 HaBITh Meia. Lle crocyeThes sik akaieMidHUX YCIIXiB,

TaK 1 30BHINIHOCTI UM MMOBEIIHKH.
Hacniaku ncuxoeMoIliiHoi Hanpyru y MJIITKIB 9epe3 Tpanchopmartito

1. EMoriifHi HACIiAKHA, XPOHIYHA TPUBOXKHICTD, ISTIPECUBHI CTaHU, HU3bKA

CaMOOII[IHKA.
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2. CouianbHi HACIIAKHU, MIJUTITKA MOXKYTh YHUKATH KOHTAKTIB, 3HUKYBaTH
AKTUBHICTH Y COILIyMI, MPOSIBJISATH arpecito ado 3aKpUBaTUCS B COOL.

3. HaBuanbHi npo6sieMu, ICHX0EMOIIiliHA HAMpyTa BIJIMBA€ Ha KOHIICHTPAIIIIO,
110 MO>K€ MPU3BOJIUTHU A0 3HUKEHHS YCIIIIHOCTI.

4. ®i3uyHi npobiIeMH, YacTi TOJIOBHI 001, MPOoOJIEMHU 31 CHOM, MOPYIICHHS

XapuyBaHHS a00 3HUKEHHS IMYHITETY.

[lepiog Tpancdhopmalii y MiIIITKOBOMY BIlll € OJHUM 13 HAWBaXIUBIMIHUX 1
HANCKIAAHIIIMX €TaIIB Y )KUTTI JIFOAUHU. BuacHe po3yMiHHS IPUUMH NICUXOEMOLINHOT
HAnpyry Ta MATPUMKA 3 O0KY JOPOCIUX MOXKYTh JTOMOMOI'TH MIJTITKaM MOJI0JIaTH 1eH
nepioa 0e3 cepio3HMX HACTIAKIB JUIsi eMOIIMHOTO Ta (i3UYHOTO 3710poB’s. TBopUi
METOJIU, 30KpeMa apT-Tepallis, MOXKYTh BIAIrpaTH BAXKIUBY pOJIb y 3HMKEHHI PIBHS

CTpecy Ta rapMOHi3aIlii BHYTPIITHBOTO CTaHy MijajiTKa [3-14].

CONIAJTBHI OUIKYBAHHSI
[Ilo Take cormianbHi ouikyBaHHs? ColiaqbHI OYiKyBaHHS — IIe¢ HaOip HOpPM 1
CTaHJAPTIB, SAKI JIUKTYE CYCIUIBCTBO, Tpyma YW I1HAUBIAM (OATbKH, OJHOJITKH)
CTOCOBHO TOBEJIHKH, JOCSITHEHb 1 HaBITh 30BHIIMIHOCTI MUTITKA. Y IOMY BIIll JITH
HAJ3BUYANHO YYTJIMBI 10 OLIIHKKA OTOYEHHS, 1 IXHs MoTpeda y BU3HAHHI Ta CXBaJCHHI

ctae aominyroudoro [11; 13].
[TpranHM ICUXOEMOIIITHOT HANPyTH Yepe3 COoIiaibHi OYiKyBaHHS

- Tuck 31 ctoponu 6aThKiB. baThku 4acTO OYIKYIOTH, IO iXHI JITH JOCATHYTH
BHCOKHX PE3yJIbTATIB Y HABYAHHI, CIOPTi 4u iHmHMX cepax. i ouikyBaHHSA, IHKOTU
3aBUIIIECHI a00 HEpEaTiCTUYHI, CTBOPIOIOTH BIMUYTTS, IO MIJIJIITOK Ma€ TOCTIHHO

JIOBOJIUTU CBOIO I[IHHICTb.
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- BrutuB oHOMITKIB. Y 11bOMY Billl BaXJIUBICTh AYMKH OJJHOJIITKIB 3POCTAE.
[IparueHHst OyTH NPUUHATHM Y COLIIAJIbHY IPYIy MOKE€ 3MYCUTH MIJUTITKA
BIJIMOBIZJATH IEBHUM CTaHAApTaM (HAMPUKIIAJ, MaTH "MPaBUILHUI" BUTIISI, peyl 4u
iHTepecH). SKIIO0 MIJUTITOK HE MOKE BIMOBIAATH [IUM BUMOTaM, 11€ MOXKE

CIOPUYMHUTH 130J151110 a00 HU3bKY caMOOIiHKY [107; 112].

- CowianpHi ctepeoturnu. Meia, KiHO Ta cOLiajdbHI MEpPEX1 MPONarytoTh MeBH1
obOpasu "ineanbHux" mroneit. [1iamiTky, ki He BiIMOBIAAIOTh UM CTaHAapTaM,
MOKYTh BITUyBaTH ce0€ HEJJOCTATHHO TAPHUMH, YCHIIIHUMH YU TATaHOBUTHUMH, 110

dbopMye BIAUYTTS MEHIIOBAPTOCTI.

- AkagemiuHi Bumord. CucreMa OCBITH YacTO HAaKJIaaa€ Ha MIUIITKIB 3HAYHHUI THCK.
Bucoki 6anu, BCTYIT 10 IPECTHIKHOTO 3aKJIaly UM JOCSITHEHHS Y TI03aKIacHIn
JISTTBHOCTI CTaIOTh 000B’SI3KOBUMHM aTpuOyTaMu "ycmimHoro" mijriTka. Lle ctBoproe

CTpax HeBJayl i MOCTIHE HATIPY>KEHHSI.

- 'ennepHni posi ta ouikyBaHHs. [[iJ1ITKH MOXYTh BIT4yBaTH TUCK BIJTIOBIIATH
IIEBHUM TCHJICPHUM CTaHJapTaM (Hanmpukiaa, Oyt "CUibHUM" XJIOMIIEM 91
"k1HOYHOIO" AiBUMHOI0). Lle yacTo oOMexye iXHii BUOIp 1 CIPUYMHSIE BHYTPIITHI

KOH(ITIKTH.
[TposiBu cuxoeMoIliHOT HAPYTH Yepe3 COIlialbHI OUIKYBaHHS

- EMortiiini mposiBY 11€: XpOHIYHA TPUBOKHICTH 1 BITUYTTS CTpaxy, Nepemnaau
HACTPOIO, PATIBIUBICTh, MOYYTTS IPOBUHH YU COPOMY Yepe3 HEBIAMOBITHICT

OYiKyBaHHSIM.
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- [ToBe1IHKOB1 MPOSIBU: 3aMKHYTICTh, YHUKAaHHS COLIaTbHUX KOHTAKTIB; arpECUBHICTb
a00, HaBIAaKU, HAIMIpHA MOCTYIUIMBICTD; CIIPOOH 11€anizyBaTu ce0e y CollaabHUuX

Mepexax, CTBoprooun "dacana ycnixy'";

- KornituBHI NposiBU: CaMOKpPUTHKA, HETATUBHI JYMKHU PO ce0e; HU3bKa CaMOOLIIHKA;

MMCPCIKUBAHHA 9CPC3 MO>KJIUBICTB po3dapyBaTtu IHIITUX.

- D1310J10T1YH1 MPOSIBU: MTPOOJIEMU 31 CHOM; COMATUYH1 CUMITOMU (TOJIOBHUM O1J1b,

BTOMa, 3HUKEHHS alleTUTY); CXUJIBHICTh J0 MCUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb.
Hacniaku ncuxoeMouiiHoi Harpyru

- EMor1iiiHi nopymieHHs: pO3BUTOK TPUBOKHUX CTaHIB, AeNpecii; (opMyBaHHS

KOMIUIEKCY MEHIIIOBapToCTi [41-46].

- CormianbH1 Tpo0OJIeMH: BTpaTa JOBIpH 10 OJU3BKUX, 130JIAII1S; TTITKA MOXYTh
CTaTH KepTBaMH a00 iHIIiaTOpaMu OYJIIHTY; PU3UKOBaHA TOBEIHKA 1€ y MOIIyKaX
cXBaJIeHHS a00 3HATTS HANPYTH MITITKA MOKYTh €KCIIEPUMEHTYBATH 3 aJIKOTOJIEM,

HApKOTUKAMU YU JEMOHCTPYBATH HEOE3MEUHY IMOBEIIHKY.

- CkJyaiHOIIll y HaBYaHHI: 3HMKEHHS YCHIITHOCTI Yepe3 cTpec ado cTpax nepen

MTOMMJIKAMHU
BaxxnuBicTh MiATPUMKH JIJIS1 3HHKEHHS PIBHSI IICHXOEMOIIIHOT HalpyTH BasKJIUBO:

CTBOpUTH JJIA MiAJITKAa O€3MEYHU MPOCTIp, 1€ BIH MOXKE BUPAXKATU CBOI TYMKH Ta
mouyTTss [256]. IlinTpumyBaT #Oro IHAMBIAYadbHICTH 1 JOMOMaraTd HOMY
YCBIIOMHTH, IO HE OOOB’SI3KOBO BIANOBIIATH BCIM COIIAJIBHUM CTaHIapTaM.
BuxopurcToByBaTH METOIM apT-Tepallii, AKi JO3BOJISIOTH MTITKY BHCIOBIIOBATH CBOT

€MOIIli Yepe3 TBOPYICTb, 3MEHIIYIOYU PIBEHb BHYTPIIIHHOTO HAMPYKEHHS.
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[TimiTKOBUH BIK — L€ Yac MOIIyKy cede. BaxuBo 1ONOMOITH TUTUHI 3pO3yMITH, 1O
il IIHHICTh HE 3aJIEKUTH BiJ COI[IAJIbHUX OYIKYBaHb, a MOJISTAa€ B YHIKAJIBHOCTI Ta

ABTE€HTUYHOCTI.
IHomyk ineHTHYHOCTI

o Take momyk ineHTHYHOCTI? Tlomyk 1I€HTUYHOCTI — 1€ BHYTPILIHIN mpoliec, y
MeXkax SIKOTO MiJIITOK HAMaraeThCsl 3p03yMITH, KUM BIH €, iK€ Miclle 3aiiMae y CBITI, 1
SK MOro YABJICHHS PO ceOe CMIBBIIHOCUTHCS 3 OUIKYBaHHSAMHM CYCI1IbCTBA, OATHKIB Ta
onHOMITKIB [134-139]. Ileii momyk OXOIUTIOE PI3HI ACTIEKTH: COLIAJIbHY 1ICHTUYHICTD
(pons 'y rpymi, CYCHUIBCTBI), COOUCTICHY IJEHTUYHICTh (CHCTeMa IIHHOCTEH,

NEPEKOHAHb, IHTEPECIB), MPOQECIHHY 1IEHTUUHICTD (MOIIYK Mail0yTHRO1 Kap'epn).
[TprumHM CUXO0EMOLIHOT HAIIPYTH Y NOUIYKY 1I€HTUYHOCTI!

1. CynepeunuBi ouikyBaHHsA. [liiTOK cTHKaeTbess 3 OaraTbMma JpKepellaMH
OYIKyBaHb: BiJl OaThKiB, IIIKOJIH, APY3iB 1 CycniibcTBa. YacTo 11l O4iKyBaHHS €
CyNepewWINBUMHU, 110 BUKIIMKAE BHYTPIITHIA KOHQIIIKT.

2. Ctpax moMUIKH. BaxiauBicTh NpUHHATTA "HpaBWIbHUX'" PIlIEHb Yy BHOOPI1
MaOyTHBOTO (Kap'epu, Npy3iB, IHTEPECIB) CTA€ JyKepesoM TpuBord. [limmiTku
0osiTbCsl  3poOuTH BHOIp, SKMM HE BIANMOBIZATHME iXHIM T0TpebaM Yu
OUIKYBaHHSIM OTOYCHHSI.

3. Comianbae mopiBHsAHHSA. ColliaabHi MEPEXi Ta Meia CTBOPIOIOTH HEpEaTiCTHIH1
00pa3u yCIminrHuX 1 macauBux Jroaer. [1imniTku, Sski HaMmararoThCs BiIMTOBIIATH
UM CTaHJIapTaM, YacTO BIIUYBaIOTh BJIACHY "HEJIOCTATHICTH".

4. Tlomyk camoctiiiHOocTi. [IparHenHss OyTH HE3aJI€KHUM 1 aBTOHOMHHUM
CYNPOBOJKYETHCSA CTPAaXoM 3alumuTHCS Oe3 marpuMku. lLleit Gamanc Mix

CaMOCTIHMHICTIO 1 3aJIEXKHICTIO Bil 0aThbKIB BUKJIMKA€E EMOLIMHY HAPYTYy.
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5. Ilotpeba y npuiHATTI. ¥ NIUIITKOBOMY Billl nmoTpeda OyTH MPUHHATUM CTae
KPUTUYHO BaXKJIMBOIO. BINCYTHICTh MIATPUMKH 200 KpUTHKA 3 OOKY 3HAUyIIHX

JIFOJEN MOXKE IOCUIIFOBATH CTPEC.

[IposiBu ICMX0eMOIIHHOT HAIPYTH Y MIJUTITKIB

1. EmouiitHi mposiBu: YacTi mepenaay HACTPOK; TPUBOXKHICTb, CTpax Mepen
HEBITOMUM MalOYyTHIM; MOYYTTSI CAMOTHOCTI @00 HEMOTPIOHOCTI.

2. IloBeniHKOBI MPOSIBU: MOIIYK EKCTPEMaJIbHUX TOCBIIB, 100 "BU3HAUMUTH cebe";
OyHTIBHA TOBE/IHKA, CIIPSIMOBAaHA Ha 3aXUCT CBOrO MpaBa OyTH cO0OI0; 4YacTi
3MIHM B 1HTEpecax, 30BHIITHOCTI UM CTUII1 CHIIKYBaHHS.

3. KoruiTuBHI NpOSBH. MOIIYK CEHCY JKUTTS, 3anmuTaHHs "XTo A?"; CyMHIBH Y

BJIACHIM 3HAUYyMIOCTI abo0 3MI0HOCTSAX; HEraTUBHE CaMOCHPUUHATTS dYepe3

MOPIBHSHHS 3 HIIUMH.
Hacnigku ncuxoeMoIiiiiHoi Harpyry yepe3 MOIIyK 1IeHTHIHOCT1

1. EMortiifHi po3yiain: AeNpecuBHI CTaHU Yepe3 BITUyTTS HEBU3HAUEHOCTI;
XpOHIYHA TPUBOKHICTh.

2. TlpoGnemu y cormiamizalii: BiIdyKeHHS BiJl OJTHOJITKIB a00 6aThKiB, KOH(PIIKTH
4yepe3 HeBIAMOBIIHICTh OYIKYBAHHIM OTOYCHHSI.

3. CamopyiiHIBHA MMOBE/IHKA: 3JIOBKHBAHHS aJIKOTOJIEM YA HAPKOTUKAMHU JIJIsI
"3HATTS HAPYTH'"', PU3NKOBAH]1 BUMHKHU 200 arpecrBHA MOBEI1HKA.

4. Tlepemkoau y po3BUTKY: BIICYTHICTh SICHOCTI II0J1I0 MAalOYTHIX i€ 1

IPIOPUTETIB, MPOOIEMH 3 aKaIEMIYHUMHU YU TIPOodeciitHIMHI BUOOpaMHU.

[TinTpuMka y nporeci NouyKy 1IeHTUYHOCTI
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P03BUTOK cCaMONIPUNHATTSA, JONOMOra MiJITKAM NPUAHATH CBOi YHIKAJIbHI PUCH,
HaBITh SKIIO BOHU HE BIANOBIJAIOTh CTAHJAPTAM YU OUIKYBAaHHSM IHIIUX.
Bukopucranns apT-Tepariii, TBOpY1 METOAU AO3BOJIAIOTH MIJIITKaM AOCTIIKYBAaTH
CBOIO 1ICHTUYHICTB y Oe3neunomMy cepefoBuii [31-41]. ManoBaHHs, My3UKa, TeaTp
a00 1HII1 BUJU MUCTELTBA CIPUSIIOTh BUPAKEHHIO €MOII1i Ta CAaMOMI3HAHHIO.
[TinTpuMka O6aThKIB 1 MeIaroriB, BaXKJIMBO CTBOPUTU aTMOC(epy TOBIpH, 1€ MiJTITOK
MO3K€ TUTUTHCS CBOIMU MOUYYTTSIMU 0€3 cTpaxy OyTH 3acymxeHuM. @opmyBaHHs
peaNiCTUYHUX OYIKYBaHb, JOPOCIUM CH1JI JOMOMAraTu NiJUTITKY pO3yMITH, IO MOIIYK
cebe — IIe TpUBAIMK Mpoliec, Y IKOMY HeMmae "MpaBWIbHOTO" 4u "HENpaBHIHLHOTO"

HUISXY.

[omyk 1IGHTUYHOCTI — 11€ MPUPOJIHUIA 1 BAXJIMBHUI €Tan PO3BUTKY MiJJIITKA, aje BiH
MOKE CYINPOBOJKYBATUCS BHCOKMM pIBHEM IICUXOEMOLIHOI Hampyru. BuacHa
HiATPUMKA 3 O0KY JOPOCTUX 1 BUKOPUCTAHHS METOIIB apT-Tepanii MOXYyTh JIOMTOMOTTH

MiTITKaM 3HaUTH TapMOHII0 B 001 Ta YCIIIITHO MOI0NaTH 1IeH CKIIaIHUM Mepio/.

4. KOH®JIKTH 3 ABTOPUTETAMHA
Kondmniktu 3 aBropuTeTaMyu — 1€ OJIHA 3 OCHOBHHUX IPUYUH TICUXOEMOIIHHOT
HAllpyru y IUIITKOBOMY Bimi. Y 1ed mepiol OCOOUCTICTh IUIITKA aKTUBHO
dbopmyeThes, 1 BiH MOYMHAE MIYKATH CBOIO HE3aIeKHICTh. bopoTh0a 3a caMoCTIHHICTh
1 BiIMOBa B MIAMOPSAKYBAaHHS 30BHINIHIM CTaHAApTaM BHUKIHUKAIOTh YHCJICHHI
KOH(DIIKTH 3 OaThKaMU, BUMTEISIMUA Ta HIIUMH aBTOpUTETHUMH (irypamu. [Ipuamnan

KOH(DJITIKTIB 3 aBTOPUTETAMH:

- [Iparaenns 10 He3aneKHOCTI. OHIEIO 3 TOJIOBHUX O3HAK ITiIJIITKOBOTO BIKY €
HaMaraHHs CTaTH caMOCTIMHHMM. [TiyTiTok HaMaraeTbCs BiIOKPEMHUTHUCS Bl OATHKIB 1

HIINX JOPOCIHX, CTBEPKYIOUN CBOIO HE3aNIeKHICTh. OHAK 11 94acTo
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CYNPOBOJIKYETHCS MPOTECTAMU MPOTHU OYJ1b-IKOTO KOHTPOJIIO Ta OOMEXEHB 3 OOKY

JAOPOCTHX.

- Po30ikHICTh y orisAax. Y OiUIITKOBOMY Billl YaCTO BUHUKAE MOTpeOa B HOBUX
TOTJIsAaX Ha CBIT, IO MOXE HE 301raTHCS 3 MOyl gaMu 0aThKIB a00 BUMTEIIIB.
[Ti1iTKM MOXKYTh MaTH 1HII TOTJISAM HAa MOPaIbHI IIIHHOCTI, MOBEIIHKY, YCIIIX YU

Kap'epH1 OPIEHTUPH, 1110 MOXKE MIPU3BECTHU 10 KOHQIIKTIB 13 JOPOCIUMHU.

- [lepexinuuii eran y po3BUTKy. [1i11iTKOBUI BIK — 1€ €10 BHYTPIIIHIX 3MIH, A€
BIIOYBA€THCS MBUAKUI (I3UUHUNA, EMOIIMHUN Ta IHTENEKTyalbHUNA PO3BUTOK. Lle
MO3K€ TIPU3BECTH JIO TOTO, IO MIIITOK MOYMHAE BITUyBaTH ce0e OUIbII JOPOCTUM, 1

oMYy 3/1a€ThCs, IO TOPOCII HE PO3YMIIOTh HOTO.

- Bumoru 10 nockonanocti. YacTo miuTiTKH CTUKAIOTHCS 3 BACOKMMH BUMOTaMU 3
00Ky 0aThKiB 200 BUUTEIIB — OyTH YCHIIITHUM, T0Ope HABYATHUCS, CIIiAyBaTH
"mpaBmwibHOMY" HULAXY. [le MOke CIPHYUHUTH BiUyTTS IEPEBAHTAKEHHS Ta
dbpycrpairii, SKIIO MITITOK BiIYyBae, 110 HOTO peanbHl MOTpeOu Ta OakaHHS He

BPaXOBYIOTHCS.

- Po3uapyBanHs B aBTOpuUTeTaX. Y MEPioJ MOIIYKY BIACHOT IACHTUYHOCTI MiTITKH
MOXXYTh MIOYATH CYMHIBATHCS Y JOILILHOCTI aBTOPUTETIB, B IKMX BOHH PaHIIIe
maHyBaJv i JoBipsutd. PozuapyBanHs B 6aThKax, BUMTENAX a00 1HIMX (irypax Baaau

MO>K€ TMPU3BECTH 10 BUHUKHEHHS BITUYTTA 3pajid Ta BHYTPIITHBOTO MPOTECTY.
[IposiBu ICMX0EMOIIIHHOT HAPYTH Yepe3 KOH(IIIKTH 3 aBTOPUTETAMH .

EmoriitHi mposiBU: TPHUBOXKHICTH Ta CTPEC, CHPUYMHEHI HE3JATHICTIO 3HAWTH

KOMITPOMIC y CTOCYHKax 3 aBTOPUTETAMHU; TIOUYTTSI CAMOTHOCTI Ta 130711111, 0COOINBO
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KOJIM MIJJIITOK HE MOXE 3HAWTH MIITPUMKY CEepell JOPOCIUX; PO3APATyBaHHS Ta THIB

yepe3 HEBIANOBIIHICTh BIACHUX Oa)kaHb 1 BUMOT 3 OOKY aBTOPHUTETIB.

[ToBeiHKOBI MPOSIBU: arpeCUBHICTh a00 3JICHI peaklii, 10 MOXYTb MPOSBISATUCA B
KOH(JIIKTaX, HELEH3ypHUX BHUCIOBIIOBAHHIX YW TpyOld MOBEIIHII; OYHTapCTBO,
BKJIFOUAIOYH B1IMOBY BUKOHYBATH 3aBAaHHs a00 CIIyBaTH BCTAHOBJICHUM MPABUIIAM;

HaJMIpHA 3aKPUTICTh a00 JUCTaHIIIFOBaHHS Bil 0aThKIB Ta BUMUTEIIB.

KoruiTuBHI MposBU: NIJUIITKA MOXKYTh IOYAaTH CYMHIBATUCSA B CBOIX MOIsigax abo
BITUyBaTH 30€HTEKEHHS 4epe3 Te, IO iXHI AYMKH 1 MEepEeKOHaHHS He 301raroThes 3
MO3UIIEI0 ABTOPUTETHUX OCI0; HHM3bKA CaMOOLIIHKA Ta TMOYYTTS, IO HE BAAETHCA

BIJINOB1/IaTH BUMOT'aM HaBKOJIHUIITHBOTO CBITY.

®di310JI0T14HI MPOSBU; CTPEC MOKE BUKIUKATH (HI3UYHI CUMIITOMHU, TaKi SIK TOJIOBHUM

O11B, MPOOIEMH 31 CHOM ab0 areTUTOM, IiJIBUIIICHA BTOMIIOBAHICTD.
Hacnigku ncuxoemoriitHoi Harpyru yepe3 KOHMIIIKTH 3 aBTOPUTETAMMU .

Emortitini nopymenns. IlocriitHa Hampyra Ta cTpec MOXKYTh IIPU3BECTH 10 JIETIpecii,
TPUBOKHUX PO3JIaJIIB 200 HABITh arpeCUBHOI MOBEAIHKH, IO 3aBa)Ka€ PO3BUTKY Ta

coLlaJIbHIN afarrarmii murTKa.

Comianpai mpobsmemu. [limmiTok, sKuil 4acTo KOH(MIIKTYE 3 JOPOCIUMH, MOXKE
BimuyBaTH ceOe BiIPBAaHUM BiJ COIllyMYy, IO MOXXE TMPU3BECTH N0 130JISIT 4Yu

MOTIPIICHHS CTOCYHKIB 3 OJHOJITKAMH.

[Ipo6Gnemu 3 HaBUaHHSM Ta Kap'€pHUMH Opi€EHTUpaMu. BinCyTHICTh MIATPUMKH Ta
HEIOPO3yMIHHS 3 OOKY JOPOCIUX MOYXE 3HMKYBATH MOTHBAIIIIO MiTITKA 1O HABYAHHS,

a TAKOX 3aBakKaTH IUIaHYBaHHIO Kap'epu Ta MailOyTHHOTO.
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Brparta noBipu 10 aBropurtetiB. [1oCTiiiHI KOHQIIKTH MOXKYTh PU3BECTH 10 3HIKECHHS
JOBIPU J10 AOPOCIIMX 1 OpraHi3alliid, 0 BIUIMBAE HA 3/IaTHICTh MIJJIITKA B3AEMOIISTH 3

PI3HUMH aBTOPUTETHUMU (irypaMu B MaiOyTHBOMY.
[TinTprMKa mijuIiTKa B KOH(IIIKTaX 3 aBTOPUTETaMU

1. Binkpure cniikyBaHHs. BaxJIMBO CTBOPUTH IIPOCTIP JJIsi YECHOTO Ta
0e3MeYHoro 1ajJory MK MAJTITKOM 1 JOPOCIUMHU, /i€ 0OHUJIBI CTOPOHU MOXKYTh
BUCJIOBUTH CBOT MOTJISIIN Ta MOYYTTS 0€3 OCTpaxy OyTH 3aCyIKCHUMU.

2. TlinTpumka B camoCTiHOCTI. JlopocauM citij miATPpUMYyBaTH MiJIITKa B
IparHeHH1 CTaTH OLIBII CAMOCTIMHUM, BUSBIISIIOUN TEPIUMICTh 0 HOTO
OakaHHSI pOOUTH BJIACHI TOMUJIKH, a TAKOXK JOTMIOMOI'TH 3HAUTH MIJISIXU 710
BUPIIICHHS KOH(IIKTIB.

3. Tlcuxomoriuna miaTpuMKa. ApT-Tepaltisi, ICUXOTepareBTUYHI METOIU a00
KOHCYJIbTAIIIi 3 TICHXOJIOTOM MOXYTh JIOMIOMOI'TH MIJTITKY PO310paTHcs B

€MOIIISIX 1 TTOA0JIATH CTPEC, MOB'I3aHUN 3 KOH(IIIKTAMH 3 aBTOPUTETAMH.

Kondniktu 3 aBTOpUTETaMU € IPUPOJTHOIO YACTHHOK PO3BUTKY MITITKA, aJKE B IISH
Jac BiH IITyKa€ CBOIO 1ICHTHMYHICTh 1 HAMAraeTbCs CTaTU HE3alle)KHUM. BaxkiuBo, 1mo6
JOPOCHl PO3yMUTH TOTpeOH MiTITKIB 1 MIATPUMYBAIU iX y el CKIaJHUN Tepiof,
JIOTIOMaraloyi po3B’s3yBaTH KOH(IIIKTH KOHCTPYKTUBHO 1 3 TOBArorw 70 iXHIX

MOYYTTIB Ta IEPEKOHAHb.

TPABMATUYHUI TOCBIJ
TpaBMaTHUHUM TOCBiA MOKE MaTH JOBrOCTPOKOBHI BIUIMB Ha IMICMXOCMOIIIMHUIN CTaH

MUTITKA, BUKIWKAIOYN 3HAYHY HAIMPYTy 1 MOPYIIEHHS HOTO eMOI[iIfHOT pIBHOBATH.

[TpuynHu NCUXOEMOLIMHOT HAIPYTH Yepe3 TPaBMATUYHUIN JOCBI:
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®di3uyHe Ta eMouiliHe HacwibcTBO. OHIEI0 3 HAaWOUIBII pPYHHIBHUX NpPUYUH
TpaBMaTUYHOTO JIOCBIJly € HACWJIBCTBO, AK (p13MUHE, Tak 1 emouiitHe. Lle Mmoxe Oytu
HAacCWJIBCTBO BaOMa (BiF OaTbKiB a00 IHIIUX WIEHIB POAMHH) a00 B MIKOJI (OyIIIHT,
arpecis 3 00Ky oHOITKIB). Takl nepexuBaHHs 3aJUIIAIOTh TTIMOOKI €eMOI1HHI HIPAMHU

1 MOKYTh IPU3BOAUTH J10 PO3BUTKY TPUBOXKHUX 1 IETIPECUBHUX PO3JAIIB.

Brpara 6mu3bpkoi mroauau. CmepTh a00 cepiio3HE 3aXBOPIOBAHHS OJIM3BKO1 JTIOJUHU
(pouya yu Ipyra) MOKE CTATH BEJIMKHUM yAapOM JIs MIJJTITKA, a7 Ke B IbOMY Billl IITH
TUIbKU MOYMHAIOTh PO3YMITH ITIMOMHY BTpaT. Ll cutyaris Moxe COpUYMHUTH ITHO0Ke

IMOYyTTA CaMOTHOCTi, TPUBOT'HU Ta CTpaAXYy.

Poznyuenns 6aThkiB a00 ciMeliHi mpoOiemu. Po3nydeHHs, KOHQIIKTH MK OaThbKaMH
abo 1HIIl cepilo3Hl CiMEWH1 MpoOJieMHU MOXKYTh BUKIMKATA y MIJUIITKA BIAYYTTS
PO30HUTOCTI, CTpecy 1 HeOBIpHU 10 AopociuX. [TITITKU MOXKYTh TIEPEKUBATH EMOIIIIHE
PO37IBOEHHS, KOJIM IM HEOOX1THO BUOUpATU MK OaThbKamMHu a00 OAYMTH iX CTOCYHKH B

CTaH1 MOCTIHHUX CYIIEPEUOK.

[Icuxonoriynuii TUCK Ta HAAMIPHI BUMOTH. [liUTiTKH, SKUX TMOCTIHHO MOPIBHIOIOTH 3
IHITUMH JTITbMH 200 CTaBJISATH MEpe]] HUMU 3aBHUIIIEHI BUMOTH, BITIyBalOTh CEPUO3HY
IICUXOJIOTIYHY Hamnpyry. TpaBMaTHYHUN JOCBiA MOXE BKIIOYATH HAIMIpHUM
KOHTPOJIb, IO BUKJIMKAE Y HUX BIIUYTTS O€3MOPaTHOCTI Ta HE3AATHOCTI BIAIOBIIATH

OUIKYBaHHSIM OTOYCHHS.

HeratuBHuii 1ocBig y comianbHOMY cepenoBuli byminr, HacMmilku abo iIrHOpyBaHHS
3 OOKYy OJHOJITKIB TaKOX € TpaBMaTHYHUM JOCBiIOM g mimmiTkiB. IlocTiitHumid
COITIATbHUN THCK MOYKE BUKIIMKATH Y TITITKA MOYYTTS HU3BKOT CAMOOIIHKH, TPHBOTH

Ta JeTpecii, O MiJBUIIYE PIBEHb IICUXOEMOIIITHOT HAMIPYTH.
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[IposiBM MCcHXOEMOLIMHOI HAIPYry Yepe3 TpaBMATHYHUWA A0CBiA: EMoNiNHI NposiBU.
TpUBOXHICT — MIJIITKUA, K1 MEPEKWIM TPaBMy, 4YacTO BIAYYBaIOTh IMOCTIHHY
TPUBOTY, siIKa IPOSBIIAETHCA B CTpaxax 3a MalOyTHE, 3a Oe31meKy 0113bKuX a00 B CTpaxy
nepes; TOBTOPEHHSIM TPaBMYIOUOTO JIOCBiy; JAempecis — TO4yTTs Oe3Hali,
BIJICYTHICTb PaJlOCTI BiJl )KUTTSI, 3HHKEHHS IHTEPECY 10 3BUYHUX aKTUBHOCTEN; Ievallb
1 CyM — TpUBQJIMH MEpioj] MEPEKUBAHHS BTPATH, OCOOJIMBO MICIsE CMEPTI OJU3BKOI

JIOJIMHU YU PO3TyUYCHHS OaThKIB.

1. TloBeninkoBi MposiBU: arpecist ab0 IMMYJIbCUBHICTh — MIJTITOK MOX€E BUSBIIATH
arpecito yepe3 HEeBMIHHSI CHPABISATUCS 3 €MOLISIMHU Ta BHYTPIIIHIM 00JeM, 1110
Y4acTO € HACIIIKOM TPaBMYIOYOTO JIOCBITY; 3aMKHYTICTb 1 130JISI11151 — TJJTITKH,
IO MEPEXKWIH TPABMY, YAaCTO BiIMOBJISIOTHCS BiJl CITUTKYBAaHHS 3 OTOYCHHSM,
HAMararoThCsl YHUKATH CUTYyalllid, Kl HAraayloTb iM Npo TpaBMy; IMOIIYK
HIKIJTUBUX CIIOCOO1B 3HATTSI CTPECY — 3JI0BKUBAHHS JIKOTOJIEM, HAPKOTHKAMHU
a00 1HII pPU3WKOBAHI BYMHKH, IO BUKOPHCTOBYIOTHCS JJISI YHUKHEHHS
€MOII1IfHOT 00JTI.

2. KorHiTMBHI TIpOSIBU: TPYIHOIII 3 KOHIIEHTpAII€I0 YBarm — TPaBMaTHYHHUI
JIOCBIJ] MOYK€ HETaTHBHO BIUIMBATH HA 3JIaTHICTH IMIJJTITKA 30CEPEKyBATHUCS Ha
HAaBUYaHHI Ta BUKOHAHHI 1HIIMX 3aBJlaHb; HU3bKa CaMOOIIHKA — BITYYTTS, IO
BOHM HE BapTO yBaru, 1o iXHi MepeKWBAHHS HE MAIOTh 3HAYEHHS a00 110 BOHU
HE MOXKYTh 3MIHUTH CBOIO CUTYAIIifo.

3. dizionoriuHi MposiBH: MPOOJIEMH 31 CHOM — TMOCTiHHI KomMapu, 6e3coHHs abo
rinepcoHis MOXKYTh OyTH MOB'SI3aH1 3 IEPEKUTUM CTPECOM; IOPYIIIEHHS allETUTY
— CTpeC MOXe MPU3BECTH SIK O BTPATH alleTUTY, TAK 1 10 mepeiganHs; 611b a0o
iHII Qi3UYHI CUMIITOMU — MIUTITKA MOXKYTh BiT4yBaTH TOJIOBHI 0outi, 6ol B

KHUBOTI 200 1HII (I3UYHI CUMIITOMH, IO MAIOTh IICHXOJIOTTYHE TMTOXO[KEHHS.

Hacnigku ncuxoemoliiiHoi Halpyru yepe3 TpaBMaTUYHUNA JTOCBIJ:
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[lcuxonoriuni po3naau. TpuBana MNCHUXOEMOIiHA Hampyra MOE IMPU3BECTH 0
PO3BUTKY CEpHO3HUX IMCHXOJIOTIYHMX pO3JaAiB, TaKUX SK JeNpecis, TPHUBOXKHI

po3naau, nocTTpaBMaTuuHui crpecoBuit posnan (IITCP) Ta ixmii.

CouianbHa 13osauis. IlinmiTok, SKWil MepexUB TpaBMY, MOKE BIIIPBATUCA Bil
COLIIAJIBHOTO CEPEAOBUILA, YHUKATH KOHTAKTIB 3 OJHOJIITKAMHU, 1110 MOKE TTOCUITIOBATH

BITYYTTS] CAMOTHOCTI.

HeBusnauenicts y MailOyTHhoMY. [1iA1ITKH, K1 IEPEXKUIH TPABMY, YAaCTO BTPAYaIOTh
OpIEHTUPH B KUTTI. BOHM MOXXYTb BilYyBaTH HEBIIEBHEHICTh y CBOIX CHJIaX 1 CTABUTH

il CYMHIB CBO1 MailOyTH1 EPCIIEKTHUBH.

CamopyiiniBHa noBeqinka. CTpax, arpecis 1 JIeNpecisi MOXYTh CHPUATH PO3BUTKY
IIKIJJIMBUX 3BHYOK a00 caMOpPYWHIBHHX ()OpPM TMOBEIIHKH, TaKUX SK HAPKOTHUKH,

AJIKOTOJIb 00 HaBITH CYIIMAAIBHI HAXWIIH.

[TinTpuMka migIiTKa, SKUWA TepeKUB TpaBMaTUIHUHN nocBin: Ilcuxoreparmis ta apt-
tepanisa. [Icuxoreparris, 30kpemMa METOIH, IO BKIIOYAIOTh apT-TepaIrio, MOxe OyTH
e(DEeKTUBHOIO B JOMOMO31 MIATITKY BHCIOBUTH CBOI TOUYYTTS, JOCIHIKYBaTH
TPaBMYIOUHMM JTOCBI/ 1 HABYUTHUCS CHPABIATUCA 3 €MOIIHHUMH OOJISIMH; MIATPUMKA 3
O0oky poauHu. CTBOpeHHsI O€3MEeYHOrO CEPeJOBHINA BJOMA, 1€ IMiITTOK MOXE
BITYYBaTH MIATPUMKY 1 PO3YMIHHS, Ma€ BUPIMIAIbHE 3HAYEHHS JIs1 HOTO BIIHOBIICHHS;
3alydeHHS 10 COIiajdbHO1 MisyibHOCTI. CHUIKyBaHHS 3 OJIHONITKAMHU, Yy4acThb Yy
KOJICKTUBHUX 3aHITTSIX MOXKE JIOMOMOTTH MIJUTITKY BIAYYTH c€0€ YaCTUHOIO COIiyMY i
3MEHIIUTH BITUYTTS 130JIbOBAHOCTI; TPABMATHYHUN TOCBIJ Y MIUTITKOBOMY BIIll MOXKeE
MaTH CEepHO3HI HACHIIKU JJIsl TICHXOEMOIIITHOTO pOo3BUTKY. OHAK 13 MATPUMKOIO 3
00Ky gopociaux Ta mpodeciiiHol JOMOMOTH MIJUTITOK MOXKE BIJTHOBHTH EMOIIMHY

piBHOBAry, MoOAOJATH CTPEC 1 3HAUTU PECYPCHU JUTSI TIOJABIIIOTO PO3BUTKY.
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1.2. APT-TEPANIA IK METO/J IICUXOJIOTTYHOI KOPEKIIIi: TEOPETUYHI 3ACAJIH.

ApT-Tepanis, 3riIHO 3 TEOPETUYHUMU 3acajiaMu, 1110 BukiaaeHi K. PyOin y iioro
KHM31 «ApT-Tepalis: Teopis 1 MPaKTHKa», € MOTY>KHUM METOJIOM ICHXOJIOTTYHOI
KOpEeKIii, SKMii BUKOPUCTOBYE TBOPY1 BUpa3H (MajlOBaHHS, JIIUICHHS, My3UKY, TeaTp
Ta 1HII BUJYM MUCTEUTBA) ISl MOJETIIEHH MCUXO0EMOLIMHUX MpoOjJeM Ta PO3BUTKY
BHYTPIIIHBOTO CBITY ocoOuctocTi [110]. Apt-Tepamis crnpusie po3KpUTTIO €MOIIM,
CaMOBUPAKEHHIO, TMOJIETHIEHHIO CTPECy, BHPIMIEHHIO BHYTPIMIHIX KOHQIIKTIB 1
3a0€3MeUYEeHHIO TICUXOJIOTYHOrO 3UUIEHHSA. BOHA IPYHTYETHCS Ha KUIBKOX KIIFOUOBHX

TEOPETUYHUX MPUHIUIIAX, SIKI BU3HAYAIOTH ii €(h)eKTUBHICTb.

ApT-Tepanisi nependavyae BUKOPUCTAHHS MUCTEITBA SK 3ac00y KOMYHIKAIil s
JIOJIEH, SKI MalTh TPYIHOIII B YCBIJOMJIEHHI a00 BHUpa)X€HH1 CBOIX €MOIlIA Ta
nepexxuBanb. K. PyOiH migkpecitoe, o B MPOIECi TBOPUOT AISITIBHOCTI JIFOAMHA MOXKE
"mepexxuBaTu" eMOIlii, pO3rJsSAaTH BIACHI MPOOJIEMH 1 3HAXOAMTH LUISXH IS 1X
BUPIIICHHS Yepe3 CUMBOJIM, 00pa3u Ta metadopu [20; 21]. Mucreurso cra€ MOBOIO,

SAKOI0 MOXHA BUPA3HUTH TC, IO BAJKKO CKAa3aTH CJIOBAMMU.

OCHOBHOIO METOIO apT-Teparii € He JIUIIe BiIHOBJICHHS €MOIiHOT piBHOBArH,
ajie ¥ MiaTpuMKa PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Uepe3 IMpolec CaMOBUPAXKEHHS, TTOKPAIICHHS
CaMOOIIIHKY, BIOPSJKYBAaHHS BHYTPIMIHIX KOH(IIKTIB 1 MiABUIIEHHS PIBHS
eMOIIiifHOTO 1HTENeKTy. Yepe3 TBOpUY MISUIBHICTH MIAJITKH, HANPHUKIAA, MOXYTh
JOCITIPKYBAaTH CBOI MOYYTTA Ta pearyBaTH Ha JKUTTEBI TPYIHOIII, 3HAXOISIYU HOBI
crocobu caMoBUpakeHHs Ta camoycBigomiieHHs K. PyGiHa B CBOiX TBepIKEHIX
BHKJIaB TICHXOAHAITHIHUN TIAXIT e € OAHUM 13 OCHOBHUX TCOPETUYHUX ITIIXOIIB Y
apT-Tepamii 1 € BaXJIMBOIO OCHOBOKO JUIsi PO3YMIHHS MEXaHi3MiB, IO CHPHSIIOTH
TEPANEeBTUIHOMY Tporiecy uepe3 TBopuicTh [115]. [lcuxoananmiTnaHuit miaxin 10 apT-

Tepanii ITPYHTYEThCS Ha OCHOBHHX 3acajaxX KIACHYHOTrO IcuxoaHanizy 3. dpeiina,
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30Kpema Ha i7iei, 1[0 3HayHa YaCTUHA JIF0JICBKUX €MOIlii 1 MOTUBIB € MiACBIIOMUMH. Y
MpoLIEC] apT-Teparlii TBOPYICTh BUCTYNAE K KaHAJ JJI BUSBJICHHS Ta BUPAKECHHS [IUX
MPUXOBAHUX €MOIlil 1 BHYTpIMIHIX KOHQMIKTIB. 3rigHo 3 PyOiHuM, apr-Tepamist
JI03BOJISIE€ TIAIlIEHTAaM, Yepe3 CTBOPEHHsI 00pa3iB, CUMBOJIIB a00 00pa3iB Ha Mamnepi 4u
IHIIMX Martepianax, BUWTH Ha PIBEHb HECBIIOMUX NEPEKHUBAHb, SIKI CKJIATHO abo
HEMOKJIMBO BUpa3uTH cioBamu [50]. Uepe3 TBopuicTh 0co0a Mae 3MOry MOJAUBUTHCS
Ha CBOi BHYTPILIHI EPEXUBAHHA 3 IHIIOT NEPCIEKTUBU, OOPOOUTH iX 1 3HATH EMOIIITHE

HaBaHTa>XCHH:I.

Ponws cumBoniB 1 06pa3ziB. OJHUM 13 OCHOBHUX €JIEMEHTIB ICUXOAHATITUYHOT
apT-Teparii € BUKOPHCTaHHS CHUMBOJIIB 1 oOpasiB, sIKl JIOMOMAararoTh BUSBISITH 1
YCBIJOMJTIOBATH TPUXOBaHI JYMKH Ta TOYYTTS. Y IBOMY KOHTEKCTI apT-Teparris
JI0TIOMarae BUSIBUTH MIACBIOMI MPOIECH, 110 3HAXOIATHCS M03a MEXaMH CBIIOMOTO
koHTpoto. Konu monuHa mantoe abo JIMUTh, BOHA MOXE CTBOPIOBATH 00pasu, 110
BiIOOpaKarOTh i1 BHYTPIMIHIN CTaH, a Il 00pa3u 4acTo HeCyTh B co01 MeTadopu abo
CUMBOJIM, IO JO3BOJISIIOTH 3pOOUTH JOCTYIHMM IS aHamizy Te, 1o He OyIo
YCBIIOMJICHO paHime. Take BUKOPHUCTAHHS CHUMBOJIKH € OCHOBHOIO II€PEBAroro
NICUXO0QHATITUIHOTO TIAX0Iy B apT-Teparii, OCKUIBKU T03BOJISIE aHATI3YBATH CHMBOJIH
SK 3aci0 BHpPaXXEHHS BHYTPIINIHBOTO CBITYy KIi€HTa. Y I[bOMY MPOIECI TepareBT
BUCTYyNAE K (hacuitaTop, AOMOMAraroyu po3Mi3HATH 1 IHTEPIPETYBATH III CUMBOJIH,
10, B CBOIO UEPTy, Ja€ MOXJIMBICTH MAII€EHTY BITHAWTH IIIAX 10 3uiIeHHS. [Iporec
mpoekiii 1 iHTpoekmii. K. PyOiH Takox 3Beprae yBary Ha Takli BaXJIUBI
MICUXOAHAIITUYHI TIPOIIECH, SIK TIPOEKIIIS Ta IHTPOCKITIS, SIKI MOXKYTh MPOSBIATUCS i
qac apT-TepaneBTHYHOI poOoTH. [Ipoekilis — 11e MeXaHi3M 3aXHUCTy, 3a SIKOTO JIOANHA
MIPUIIMCYE CBOI BHYTPIIIHI MOYYTTA ab00 pUCH 1HIIUM JOIIM 4u oO'ektam. B apt-
Tepamii e MOXE TPOSBISATUCA y BHIJISNAI CTBOPEHHS 00pa3iB ab0 MajloHKIB, sKi

300paxaroTh BITHOCUHU MK MEPCOHAKaMM, YM HaBITh CAMUX TEPAIEBTIB.
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[HTpOEKLIA — 1I€ NPOTHIECKHUI MPOIIEC, IPH SKOMY JIFOJAMHA «BOHpae» abo npuiiMae
PHUCH IHIIUX JIOJEHN SIK YaCTUHY CBO€i ocobuctocTl. Lle yacto MoxkHa crocTepiratu y
BUIIAJIKAX, KOJHU KJIIEHTH, Yepe3 CBOI TBOPUl POOOTH, MEPEHECYTh PUCH BAXIUBUX JIJIS
HUX JIIOJIeH y CBOIX MallOHKax abo 1HImHUX poOoTax, IO J03BOJISIE OUIBII TTHOOKO

BHUBYUTHU iXHI CTOCYHKH 3 THILIHMH.

TexHiku mncuxoaHamiTHUHOI apT-Tepanii. IlcuxoanamiTHUHMIM MigXix A0 apT-
Tepamii BUMarae crneuu@iuHUX TEXHIK, $KI CHPUAIOTh BUSABICHHIO 1 00poOIIi
HiICBIJOMUX MPOLECIB, BAXKJIMBUM aCMEKTOM € HE JIMILIE TEXHIKa CTBOPEHHS TBOPY
MHUCTELTBA, aje 1 Mpouec #Horo oOroBopeHHsa. TepameBT JgomoMarae KIeHTY
IHTEPIPETYBaTH TE, 10 BIH CTBOPIOE, a TAKOXK JI0NIOMArae BUSBUTH NMPUXOBaH1 eMOIIii

Ta YCTaAHOBKH, SIK1 BILIMBAIOTh Ha HOBG}IiHKy KJIIEHTA B IMOBCAKACHHOMY JKUTTI.

3aBnaHHs TepameBTa. 3TiMHO 3 NICUXOAHATITUYHUM TIIXOJJOM, BaXKIIUBOIO € POIb
TepaneBTa, IKUi ToroMarae KJIeHTY 3p03yMITH 1 IHTepIIpeTyBaTH HOTO TBOPUi pOOOTH.
TepaneBT BHCTyIae K MOCEPEAHUK MK CBIJOMHUM 1 MIJCBIIOMHM CBITOM KIII€HTA,
CIIPHUSIOYH PO3YMIHHIO TOTO, IO BiIOYBAa€ThCS B HOTO BHYTPIIIHROMY CBIiTi. Kpamep
HiIKPECIToe, 110 TEPareBT HE JIMIIE CIIOCTEpIrae 3a IMpOoIecoM, ajieé i aKTUBHO Oepe
y4acTh y PO3KPHUTTI 3MICTY TBOPYHUX POOIT depe3 aiajior 3 KIIEHTOM, JIOIOMaraluu

oMy po3iOpaTucs B 3HAUEHHSIX CUMBOJIIB 1 00pa3iB.

[lcuxoanamiTHyHUN MiAXig B apT-Tepamii, sik BiH omucanuil y kHu3l K. PyOina, €
MOTYXHUM THCTPYMEHTOM JIJ1s TIIMO0KOTo caMoIi3HaHHs Ta Teparrii[ 98]. BpaxoByroun
3HAYHY POJIb MiJICBIIOMUX MPOIIECIB Y PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, BAKOPUCTAHHS TBOPUHUX
METO/IIB JTO3BOJISIE€ TAIIEHTaM «BUBECTH» III TIPOIECH HAa MOBEPXHIO 1 MPAIIOBATH 3
HuMu. Yepe3 xymokHi 0O0pa3w Ta CHMBOJIM, apT-TEparis Ja€ MOXJIHMBICTH JIIOJIHHI

MPOAHaJI3yBaTH CBOi BHYTPIIIHI MEPEKUBAHHS 1 TOCATTH MICUXOJIOTTYHOTO 3ILICHHS.
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I'ymanicTuaHMA miaxig

['ymanicTuuHuit migxin B apT-Tepamnii 6a3yerbes Ha inesx Kapna Pomxepca ta
AbGpaxama Macioy, siKi HaroJIOIylOTh Ha BaXJIMBOCTI caMOakTyali3alii, pO3BUTKY
BHYTPIIIHBOIO TMOTEHIIANy JIOJMHU Ta ii 3JaTHOCTI CaMOCTIMHO BHpPIIIYBaTH
npoOnemu. llelt minxin mpumyckae, M0 KOXKHA JIFOJUHA MAa€ BPOJKEHI pecypcu s
CaMO3LICHHS Ta PO3BUTKY, & TEpareBT BUCTYIMA€E HE K KEPIBHUK a00 €KCHEpT, a SK
MiATPUMKA, SIKa JOMOMarae JI0JUHI 3HAUTH CBIM IUISX 0 BHYTPIIIHBOI rapMOHIi Ta

caMmopeasnizaii.
Camoakryasnizallis Ta BHYTPIIIHIN MOTEHI1al

B OCHOBI TYMaHICTMYHOTO MIIXOMY JIEKHUTh 1€ CaMOaKTyaji3aiii, SKy
po3pobuB AbGpaxam Macnoy. Lle nporiec, 3a J0MOMOTO!0 SIKOTO 0c00a PO3KPUBAE CBil
MOTEHITIal 1 JocsATae HaOLIBIIOT peari3allii CBOiX 3/1I0HOCTeH, IIIHHOCTEH 1 TparHeHb.
Macioy BBaxas, 10 KOKHa JIIOJIMHA TIparHe 0 caMopeaizallii Ta BII4yTTs BJIACHOI
IIIJTICHOCTI, 1 1IEH MPOIIeC € OCHOBHUM MOTHBOM ii MOBEIHKH. Y KOHTEKCTI apT-Tepalrii,
TYMaHICTUYHUN MAXIJ CTBEPJKYE, IO TBOPYICTH J03BOJISE JIOAUHI 3BEPHYTH yBary
Ha BJIACHI BHYTPIIIHI PECYpCH Ta MOKJIMBOCTI. ApPT-TepameBT I0IOMAarae KIEHTY
3HAWTH BJIACHI BIJIMOBi/A1 HAa MUTaHHS, 1110 HOTO XBWIIOIOTh, Yepe3 BUKOPUCTAHHS apT-
3ac00iB, sIKi € Oe3MoCcCePeIHIM BUPKEHHIM BHYTPIITHBOTO CBITY JIIOAUHH. TBOPYICTH
CTa€ IHCTPYMEHTOM, SIKHW Ja€ MOKJIMBICTH TAIlIEHTY peaizyBaTh CBOi Oa)kaHHS,

MEePEeKUBAHHS 1 CTAaHM, a TAKOXK HAOYTHU PO3YMIHHS CBOIX MOTPEO 1 MiEH.
TBOpUYICTH SIK IHCTPYMEHT PO3BUTKY CAMOITI3HAHHS

['ymanicTuuHa apT-Tepamisi BBaXa€ TBOPYICTh BAXKIWBUM  IMPOIECOM
CaMOBUPQ)KCHHS Ta CaMOIli3HaHHS. Yepe3 CTBOpPEHHS XYyIOXHIX pobiT, Oyap TO

MaJIIOHKM, JIIUIGHHS YW 1HOI1 (QOpMHM MHCTENTBA, KIIEHT Ma€ MOXIJIHUBICTD
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BI3yalli3yBaTH CBOi MEPEXKUBAHHS, MOYYTTS Ta €MOLi, Kl 1HOJ1 Ba)KKO BHUCJIOBHUTH
cinoBamu. lle nmae 3Mory He nuie Kpaiie 3po3yMiTH ceOe, aje W pos3mi3HATU BIAacHI
rn0oK1 moTpedu, crpaxu, baxkanus ta mpii. K. PyOin nigkpecitoe, o apt-Tepamis B
I'YMaHICTHYHOMY KOHTEKCTI 1€ MOKJIMBICTh MAaLIEHTOB] BUIBHO €KCIIEPUMEHTYBATH 3
Marepiaiamu, (opmMaMu Ta oOpa3amH, CTBOPIOIOYM MOKJIUBOCTI JJISI PO3KPUTTS
BJIACHUX TEPEKUBAHb 1 MepeKUBaHHA BITUyTTsS cBoOoau [130]. Lleit mpoiec go3Bossie
BITHOBUTH KOHTAKT 13 CaMUM COOOIO Ta CBOIMU MOYYTTSMH, 1110, B CBOIO YEPTY, CIIPUSIE

PO3BHUTKY OCOOUCTOCTI Ta MCUXIYHOMY 3IIUICHHIO.

Ponb TepamneBTa B ryMaHICTHYHIN apT-Tepamii

BaxxnuBoro 0COOIMBICTIO TYMaHICTUYHOTO TIAXOAYy € Te, IO TepamneBT He
BUCTYTIA€ B POJIl HACTABHUKA UM KEPIBHHUKA, a € TAPTHEPOM Y IPOIIECi CaMOIi3HAHHS
Ta caMoOakTyasizalii kiieHTa. Sk 3a3Havyae K. PyGiH, posib TepaneBTa Mojisrae B TOMY,
mo0 CTBOpUTH Oe3nedHe, MIATPUMYIOUYE CEepeoBUINe, 1€ TMalllEHT MOXE BUIBHO
BHpa)KaTH CBOi MOYYTTS Ta €MOIIil Yyepe3 TBOPUICTh, 0€3 cTpaxy OyTH OILIIHCHUM YH
ocymxkeHuM [106]. TepameBT aKTUBHO CiIyXa€ 1 MIATPUMYE, ajie HE HaB'A3yE€ CBOE
OaveHHs, 3JMINAIYM TPOCTIP IS IHTEpHpeTarii 1 cCaMOpPO3yMIHHS TMaIliEHTOM
BJIACHUX TE€pPEkKMBaHb. Y TYMaHICTUYHIN apT-Tepamii TepameBT BHCTYIAE SK
«I3epKalioy, sIKe MOTIOMAarae KIIEHTYy MoOaduTH cebe 3 IHIoro OOKY, MOCTaBUTH
MUTAHHS PO CBO1 BITHOCUHU 3 IHIIIMMHU JIFOJIbMH, a TAKOK 31 CBOIM BHYTPIIITHIM CBITOM.
Taxa ponb TepaneBTa CTBOpIOE aTMOC(hEpy AOBIpH Ta BIAKPUTOCTI, /i€ MAIIEHT BiIUyBae

cebe BUIBHO 1 0€3IeYHO.

Emmnarist Ta 6€3yMOBHE MO3UTHBHE CTABICHHS
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OCHOBHMMHM MpPHUHLIMIIAMM TyYMaHICTUYHOI apT-Tepamnii € emmnaris 1 0e3yMoBHE
MO3UTUBHE cTaBJeHHs A0 KiieHTa. K. PyOiH 3a3Havae, 110 TepaneBT MOBaXae KOKHOTO
KJIIEHTA SIK YHIKQJIbHY OCOOUCTICTD, IKa MA€ MPABO HA BJIACHI MEPEKUBAHHS Ta ILISXU
710 BUpIIIEHHs CBOiX mpoOiueM [76]. Lle ctaBneHHs 103BOJIsiE€ KITIEHTY BiAYyBaTH ceOe
3HAUyIIMM 1 L[IHHUM, II0 B CBOIO 4Yepry MNIATPUMYE TMPOLEC CAMOBHPAXKEHHS Ta
camo3lUIeHHs. EMIaTis € KIII04Y0BUM €J1€MEHTOM TePaneBTUYHOTO MPOLECY, OCKUIBKU
JI03BOJISIE MAIIEHTY BIAUYTH, IO HOr0 MEepeXUBaHHS HE IPOCTO BUCIYXOBYIOThCS, a i
copaBal po3yMmitoTecsi. Taka atmocdepa HOBIpH Ta MIATPUMKU CHPUSE PO3KPUTTIO
eMOIIMHUX OJIOKIB 1 MEpeXHBaHb, IO 3a3BUYAN TMPHU3BOIATH JIO IMCHUXOEMOIIMHOT

HaIpYTH.
CrpusiHHA pO3BUTKY BHYTPIIIHBOI FapMOHIT

OnuH 13 OCHOBHHMX acHeKTIB T'YMaHICTHYHOI apT-Tepamii mojisrae B ToMy, II0
BOHA JIOTIOMAara€ KIIE€HTY JTOCSITTH BHYTPIIIHBbOI rapmoHii. Yepe3 TBopuuid mporiec
JI0JIMHA MAa€ MOXKJIMBICTh BUPA3UTH CBOI MEPEKMUBAHHA, a TAKOXK 3HAUTH HOBI IUIIXU
JUTSL BUPIIICHHS BHYTPIIIHIX KOH(MJIIIKTIB 1 HAPYTH. ApT-Teparisi CTBOPIOE MOKIUBOCTI1
JUTSL 3HWDKEHHSI CTPECY, PO3BUTKY €MOIIIMHOT ¢cTabUTIBHOCTI 1 BITHOBJICHHS TICUXIYHOTO
310poB's. ['ymMaHiCTUYHA apT-Tepalrisl CIPHUSE PO3BUTKY OCOOMCTICHOTO TOTEHIlIATY
JIIOJIUHH, JO3BOJISIIOYM 1 MEpPeKUTH KpU3y ad0 CTPECOBI CHUTYaIlll yepe3 TBOPUICTb.
Bona gomnomarae KIi€HTY BiTHOBUTH BiTUyTTS CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOIIOBAary, Io €
BOXJIMBAM KpPOKOM Ha TNUIAXY JO BITHOBJICHHS TICUXOEMOIIHHOT pPIBHOBArW.
['ymaHicTHYHUN MAXig B apT-Tepamii € MOTYKHHM IHCTPYMEHTOM JJisi PO3BHUTKY
BHYTPIIIHBOTO TIOTEHIIANy JIOAWHU, MATPUMKU 11 y Tpoleci camoakTyasizarii Ta
camomi3HaHHA. Yepe3 TBOPYICTH, SIKy MAIliEHT BUKOPUCTOBYE JJISI BUPAKEHHS CBOIX
€MOIIiil, TOYyTTIB 1 MEPEKUBAHb, BIH Ma€ MOXJIMBICTh 3HAWUTH BHYTPIIIHIA OanaHc 1
pO3B's3aTH CBOT BHYTpImHI KOHGIIKTH. ['yMaHICTHYHMI TIAXiM B apT-Teparnii CTaBUTh

aKIICHT Ha eMI1aTii, 0€3yMOBHOMY MO3UTUBHOMY CTaBJICHHI Ta MIATPUMIII TEPAIIEBTOM,
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110 JTO3BOJISIE KIIEHTY BIQUYTU ce€0€ BUIBHUM, 3pO3YMUIMM 1 MPUUHATHM, IO CHpUsIE

MpOLIECY CaMO3LUIEHHS 1 BHYTPILIHbOT TAPMOHII.
KormitTuBHO-moBe1iHKOBUH MixXix

KornituBno-noseninkoBa  apr-tepamis  (KIIAT) mnoegnye  npuHmunu
KOTHITUBHO-TIOBEJIIHKOBOI ~ Tepamii Ta apr-Tepamii, 110 J03BOJISIE €(PEKTUBHO
OpaloBaTd 3 €MOLUIMHUMH Ta MOBEAIHKOBUMHU MpobiieMaMH 4yepe3 TBOpUicTh [197].
[e#t migxig r(pyHTY€EThCS HA aHAJI31 Ta KOPEKIIlT HeaJanTUBHUX MUCIICHHEBUX TTATEPHIB
1 MOBEIHKOBUX peakKlliid, 110 BUHUKAIOTh y PE3yJbTaTi KOTHITUBHUX CIOTBOPEHb.
TBopui MeTonm, Taki SK MaJlOBaHHs, JIIUICHHS a0o iHIIT (HOpMU MHCTEITBA,
BUKOPUCTOBYIOTHCS SIK IHCTPYMEHTH [JIsl BUSBJIICHHS Ta TpaHchopmallii HeraTUBHUX

GMOHiﬁ, 1o MOXYTb BIINIMBATHU HA HOBC}IiHKy JJIOAUHU.
1. Anani3 HCAJAIITUBHUX MHCJIICHHEBHUX HaTepHiB Ta 1X BILUIUB Ha HOBGI[iHKy

VY KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBIN Teparii BaKJIMBUM aclEeKTOM € poOoTa 3 KOTHITUBHUMH
CIIOTBOPEHHSIMH — TaKUMH, IO CHPHSIIOTh HETaTUBHUM EMOIISIM 1 MOBEIIHKOBUM
peakiissM. Hanpukiaza, y miuliTkoBOMY Billi OCOOJIMBO YacTO MOYKHA CIIOCTEPIraTu
EeMOIlIHY peakIlif0 Ha COIllajbHI BUKJIWKH, TaKi SK MpoOJeMHU 3 APY3sIMHU, CIMEHHI
koH(ikTH abo akagemiuHi TpyaHoini. KOTHITHBHO-NIOBEIXIHKOBA apT-Teparris
JI0TIOMAra€ MOJIOIMM JIFOJISIM 1 TOPOCIIMM PO3MI3HATH 1[I CHOTBOPEHHS, 1[0 BUHUKAIOTh
B IXHPOMY MHCIICHHI, 1 3aMIHUTH iX Ha OUIBII KOHCTPYKTHBHI. TBOpYMiA mpoIleC €
BOKJIMBUM IHCTPYMEHTOM JIJIsI BUPAKEHHS Ta YCBIJIOMJICHHSI HETAaTUBHUX JyMOK. Uepes
MaJtoHKH a00 1HII1 (POpMH TBOPUOCTI MAIIEHT MOKE ITPOAHAI3YBaTH, sIK TIEBHI 00pa3w,
KOMbOopyu uYd (GOPMH BIAMOBIAAIOTH HOTO €MOIsIM a00 TICUXOJIOTIYHOMY CTaHy.
Hampuknan, TeMHI KOJIBOpH, arpecuBHi (QOpMH UM XAOTHYHI JiHII MOXYTh

CUMBOJII3yBaTU TPUBOTY, cTpax abO THIB, SIKI YacTO € PE3yJIbTaTOM HEraTUBHHUX
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nepeKoHaHb ado MOTJIsA/IB Ha cede Ta CBIT. TakuM UMHOM, apT-Tepallis A€ MOKIIUBICTh
MJUIITKAM 1 JOPOCIUM TNOOAuUTH 3B'S30K MiIXK CBOIMH JAyMKaMH, €MOIISIMU Ta

MOBEIIHKOIO.
2. Po3mizHaBaHHs 1 3M1HA HEAJAITUBHUX PEaKIIii

Omgaum 3 ocHoBHHMX 3aBnaHb KIIAT € momomora Kili€HTaM Y BHSBJICHHI
HEaJanTHBHUX peakiliii Ha cTpecoBi cutyarii. Konmum My mepexuBaeMo HETaTUBHI
€MOIIli, YaCTO BUHUKAIOTh aBTOMATUYHI MOBEIHKOBI PEaKIlii — MM MOXEMO YHUKATH
CUTYyalliif, ITHOpYyBaTH mpobiemMu abo MiATH IMIOYIbCUBHO. B aprT-Tepamii mi peaxiii
MOKYTh OyTH BioOpakeH1 uepe3 TBOPUMi MPOIIeC: HAMPUKIIAJ, CTBOPEHHS (DIrypok,
0 CHUMBOJII3YIOTh TpoOJieMH1 cuTyallii, abo0 MaJlfoBaHHS CIIEH, fKI Bi3yaJi3ylOTh
KOH(JIIKTH, cTpaxu uM nepexxkuBaHHs [7-9]. L{i TBOpH MHCTEITBA CTAIOTh 30BHINTHIM
IIPOSIBOM BHYTPIIIHBOTO CBITY Kili€HTa. KilieHTH MOXYTh 10OAUUTH, K iXHI €MOIIii,
3adikcoBaHi yepe3 apT-00’€KTH, MOXYTh BIUIMBATH Ha iXHI peakilii Ta MOBEIIHKY.
TBopuuit mpoliec a€ MOXKIMBICTh MOJUBUTUCA HA CHUTYAIllI0 3 IHIIOTO KyTa 30Dy,
BIJIKpMBAIOYH HOB1 MOJIMBOCTI JIJIs 3MiHU TIAaTEPHIB peakiiv. Hampuknan, MamtoBaHHS
a00 JIIUICHHA MOXYTh JIOMIOMOITH MiTITKaM 3pO3yMITH, IO iXHS arpecis 4u
BIIUY)KCHHSI € PE3ylbTaTOM II€peKOHaHb, SKI MOXHA 3MIHHTH 3a JIOIIOMOTOIO

KOHCTPYKTUBHUX CTPATETiM.
3. [TligBuIICHHS eMOIIIHOT YCBIAOMIICHOCT] Yepe3 TBOPUICTh

ApT-Tepamis jonomarae MiJIiTKaM Ta JOPOCIMM PO3Mi3HABATH CBO1 €MOIIii,
OCKUTBKM 1HOJI CKJIQJIHO YCBIJIOMHTH, IO MH BIJ9yBaEMO, KOJH €MOIIii Hac
OXOIUTIOI0Th. Yepe3 TBopul meToau, o BHKOpUCTOBYIOThCS B KIIAT, mokHa
OTpUMATH 3O0BHINIHE BHUPAKEHHS €MOIH, MO poOUTH iX OB BUIUMUMH 1

3posymuinmu. KitieHT Moxe, HampuKiaj, HaMaaoBaTh 00pa3, IKUi CUMBOJII3YE HOro
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EMOIIIHMI CTaH: 1€ MOXYThb OyTH TEMHI KOJbOPHM ab0 PO3MUTI JiHII, IO
JEMOHCTPYIOTh BIOUYTTS TPUBOTM YU CTpaxy. BusHauumBmIM CBOi eMmoIlli uepes
TBOPUICTb, MALIIEHTH MOXYTh MOYATH Kpalle PO3YMITH, SIK 111 €MOIIli BIUIMBAIOTh Ha
ixHI0 oBeAIHKY [60-67]. Lle po3yMiHHs 103BOJIS€ NITITKAM NPUUMAaTH OUTbLI CBIAOMI1
pillIeHHs, K1 JOMOMaraloTh 3MIHIOBATH JECTPYKTHBHI MaT€pHU TMOBEIIHKHU. Takum

YUHOM, apT-Teparlis Cpusie eMOIIITHOMY PO3BUTKY Ta CaMOpPEryJIsLii.
4. InTepnperallis Ta IEPEOCMHUCICHHS TBOPUYUX TBOPIB

KpiMm Toro, mporiec iHTepmperallii BJIACHHX TBOPIB CTa€ BaXKIIMBHM €TAIlOM
KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI apT-Teparii. Ilicist Toro, sKk KIIEHT CTBOpIOE apT-00'eKT,
TEpamneBT pa30oM 3 HUM aHAJI3y€e 3HAYCHHS 1IbOT0 00'€KTa Ta MOTO 3B'A30K 3 €MOIlISIMH 1
noBeaiHKo10. [le Moke OyTH ayXe MOTY)>KHHUM IHCTPYMEHTOM IS TIEPCOCMHUCIICHHS
npoOnaeMHuX cutyaiii [10; 16]. Hanpukmnaz, miuniTok, skuii Maimoe o0pa3 KOHMIIIKTY
3 OaThbKaMH, MOKE€ TMOOAYUTH Yepe3 CBOI MAJIOHKHU, SIK iXHI CTOCYHKHM B3a€EMHO
MOCHJTFOIOTh OJIMH OJTHOTO 1, MOXKJIMBO, PO3ITI3HATH B CBOIM MOBEIIHIII MOJEl arpecii

a00 MIKOPEHHS, SIKi TOTPEOYIOTh KOPEKIIii.
5. TepameBTHYHA TIEpPEOPIEHTAIIIS YepEe3 TBOPUICTh

KITIAT Takox m03BOJIsIE 3MIHIOBAaTH HETATHBHI JYMKH 1 TIEPEKOHAHHS uepe3
MMO3UTHBHI MOl TOBEIIHKH, IO BiIOOpakaroThcs y TBOpuocTi. KimieHT moke
CTBOpUTU 00pa3, SKUH CHMBOJI3yE Horo OakaHHS 3MIHUTH cebe abo cHuTyarilo.
Hampuknan, mamoroun 00pa3 3A0pOBUX CTOCYHKIB, TapMOHII YW YCIIXy, KIIE€HT
nourHae GOpMYBaTH HOBI TIEPEKOHAHHS Ta CTABJIEHHS JO ceOe, 10 MOXKe MPU3BECTU
710 TIO3UTUBHMX 3MiH y MOBeAiHIlI. KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBA apT-TEparis € MOTY>KHAM
METOJIOM [IJIsi aHaji3y Ta KOPEKIii HeaJanTHBHUX TOBEAIHKOBUX MATEPHIB uepe3

TBOpuMi mpoiiec. Bona nomomarae miuiiTkam 1 JOPOCIUM HE JIMIIE BUPA3UTH CBOT
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eMoIlli, a # YCBIIOMHUTH, K 11 €MOIli MOXYTh BIUIMBATH Ha MOBEJIHKY, a TaKOX
3MIHUTH L1 TATEPHU HA OUTBII KOHCTPYKTUBHI. TBOPYICTH CIIY>KUTh IHCTPYMEHTOM ISl
CaMOITI3HAHHSA, PO3BUTKY €MOIIIMHOI YCBIAOMJICHOCT1 1 BUSIBJICHHS HOBHUX CIIOCO0OIB

pearyBaHHsI Ha JKUTTEBI TPYIHOII].
TexHniku apT-Tepanii
ApT-Teparnis MOXke 3aCTOCOBYBATH IIMPOKUH CHEKTP TEXHIK, 1110 BKIIOYAIOTh:

- MamtoBanHs: Lle oqHa 3 OCHOBHUX TEXHIK, sIKa JO3BOJISE JIIOJWHI BiJOOpa3UTH CBOI
eMOIIi1, IepeKUBaHHs, CTpaxyu Ta OakaHHA. B mporeci MantoBaHHS MIAJTITKH MOXYTh
HE TUIBKW BHCIJIOBIIOBATH CBO1 MOYYTTS, & i ONpPAaIbOBYBAaTH BHYTPIIIHI KOHQIIKTH,

3HAXOJISIYU CIIOKIH 1 pO3yMIHHA Yepe3 Konbopu Ta ¢popmu [8-17].

- Jlimnenns: PoGoTa 3 ruHO0 200 1HITMMHU MaTepiajlaMH J03BOJIS€ JIFOIMHI BUPA3UTH
CBOT IMOYYTTS Ta NMEPEKUBAHHS B OUTbII (PI3MUHOMY, TAKTUILHOMY crioco01. s Texnika
Jla€ MOXKJIUBICTH MIJJTITKY peali3yBaTh CBOIO TBOPUY €HEPTii0 1 3HAXOIUTH PIBHOBAry

gepe3 MaHIMyJIAIIo 3 MaTepiaToM.

- My3uuHi TexHikd: BoHM 1a10Th MOXKJIMBICTh BUKOPUCTOBYBATH 3BYKH Ta MY3HUKY SIK
3aci0 BUpakeHHs emolii 1 BimuyTTiB. IliIIiTKM MOXYTh TpaTH Ha MY3HUYHHX
IHCTpYMEHTax abo CIyXaTh MY3HKY, 00 TepenaTy CBi BHYTPIIIHIA CTaH 1 3HAUTH

IIUTSIXH JIJTT HOT'O KOPEKITi.

- TearpanbHi Ta ApamMaTUYHI TeXHIKK: BOHU 3aCTOCOBYIOTBCS JIJIsL TOTO, IIO0 MiTITKA
MOTJIH €KCIIEPUMEHTYBATH 3 PI3HUMH POJISIMH, BUpPaXkaTH CBOi €MOIIii Yepe3 BUCTaBH

Ta POJIbOBI ITPH, TAKUM YMHOM YCBIIOMITFOIOUH CBOI PEaKIlii Ha pi3Hi JKUTTEBI CUTYAITii.

Ponb apT-Teparii y po3BUTKY OCOOMCTOCTI
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ApT-Tepaniss HE TUIBKMA JOTNOMarae MiJJIiTKaM CHPaBISTUCA 3 €MOLIMHUMU
TPYAHOILAMH, aJi€ i CIIPUSIE IX OCOOUCTICHOMY PO3BUTKY. 3aBJISIKK TBOPUOMY IIPOLIECY
M1UTITKYA MOXKYTh BIAKPUBATHU AJIA ce0€ HOBI CITIOCOOM CaMOBUPAKEHHS, BIIIHOBIIOBATH
3B'SI30K 3 BJIACHUMHU MMOYYTTAMHU, BUUTHUCS JJOJIATU CTPEC, CTPaXU Ta HEeNeBHICTH [10-32].
Ile crae ocHoBorO st (popMyBaHHS 3A0pPOBOI CAMOOIIIHKH, PO3BUTKY E€MOIIMHOI
KOMIIETEHTHOCT1 Ta Kpamioi coliamizauii. ApT-Teparnis, SK METOJ IMCHXOJIOTTYHOI
KOPEKIIli, Ma€ MOTYXHUI MOTEHI1aN ISl MIATPUMKH PO3BUTKY MIJIITKIB, OCOOJIMBO B
nepioJy iX CKJIAJHOTO CTAHOBJEHHS 1 OOpOThOM 3 BHYTPIMIHIMM 1 30BHIIIHIMHU
KOH(IIKTaMH. 3aB/ISIKM BUKOPUCTAHHIO TBOPUYUX MPOLECIB, MTTITKH MOXYTh TIHOIIE
3pO3yMITH cebe, 3HAUTU pecypcu Jid MOAOJAHHS KPU30BHX CUTYaIlill 1 pPO3BUBATU
NO3UTUBHI EMOIIIIHI peakilii, M0 € OCHOBOI I TapMOHIHHOTO PO3BUTKY 1

caMmopeanizanii [3; 5].

1.3. Oco6.1MBOCTI BUKOPUCTAHHS apT-Tepanii y po0oTi 3 JiTbMHU MiJIITKOBOT0

BiKY.

ApTt-Tepanis € epeKTUBHHUM METOJOM KOPEKIIil IMCHUXOEeMOIIMHOT HAlpyru y
iUTITKIB, OCKUIBKH BPaXOBY€ BIKOBI Ta IICUXOJIOTTYHI OCOOIMBOCTI IIBOTO Tepioay [19-
30]. ITigmiTKkoBUM BIK XapaKTEPHU3YETHCS E€MOIIMHOK HECTAOUTBHICTIO, ITiIBHIICHOIO
YYTIWBICTIO JI0 30BHIIIHIX BIUIMBIB, MOTPE0OI0 B CAMOBUPAXKEHHI Ta MIParHEHHSM JI0
camoinentudikamii. Y 1npoMy KOHTEKCTI apT-Teparis JOoIoMarae BUPIIIYBaTH HU3KY

pobJiieM, 30KpeMa:
1. HeBepbanbHe BUPa)KEHHS €MOIliN Ta IEPEKUBAHB

[TimuTiTKU 9acTO CTUKAIOTHCS 3 TPYAHOIIAMH Yy (OPMYITIOBaHHI CBOIX €MOIlIN
cloBaMH. ApT-Teparlis TPOMOHYE aJbTEPHATHBHUN CHOCIO BHUpaKEHHS Yepe3

TBOPYICTh (MaJOBaHHA, JIIUICHHS, CTBOPEHHS KOJIaXIB TOIIO), IO CIpPUSE
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€MOIIITHOMY 3BUIBHEHHIO Ta TJMOIIOMY caMoOmi3HaHHIO [2; 4]. ApTt-Tepamig €
e(DEeKTUBHUM METOJIOM POOOTH 3 MiJTIITKAMHU, OCKUIBKH JO3BOJISIE IM BUPAXKATH CBOL
eMOIlli Ta TMepeXHWBaHHS Yepe3 TBOPYICTh, 110 OCOOJIMBO BaXKJIMWBO B IILOMY BIII.
[TiiTkn YacTo BiIUyBalOTh TPYAHOLIl Yy BepOaizaiii CBOiX MOYYTTIB, TOMY
HeBepOalibHI 3aco0HU, Takl SK MaJIOBaHHS, JIIJICHHS YU MY3UKa, CTAlOTh JJISI HUX
CBOEPITHUM IHCTPYMEHTOM CaMOBUpaXeHHS. BuUKOpucCTaHHS apT-Tepamii crpuse
3HIKEHHIO TICMXOEMOULIMHOI HAmpyrH, JOoNoMarae MiajiTKaM Kpaile po3yMiTH Ta
OIpalbOBYBAaTH CBOI €MOIIil, a TAKOX CHpPHUSE PO3BUTKY KOMYHIKAaTUBHUX HABUYOK.
TBopuwmii mpoiiec 103BoJsI€ 00IUTH "1IEH3YPY CBIOMOCTI", 110 OCOOJIMBO IIHHO TPH
poOOTI 3 TPAaBMATUYHUM JIOCBIZIOM. 3aCTOCYBaHHS apT-Teparlii B poOOTi 3 MiATITKAMH
CTBOPIOE O€3MeUHU MPOCTIP JUIsl CAMOBUPAXKEHHS, CIPUSE EMOIITHOMY 3BUTbHEHHIO
Ta JO0MOMAarae y IMojoJaHHI BHYTPIMIHIX KOHGIKTIB. Lle miaBuUIIye caMOOIIHKY Ta

CIipusie 0COOMCTICHOMY 3POCTaHHIO IMITITKA.
2. Po3BUTOK KOMYHIKAaTHBHHX HABUYOK

I'pynoBi apT-TepameBTHYHI 3aHATTS JONOMAraroTh MiJIITKaM TOKpallyBaTH
B3aEMOJIII0 3 POBECHHMKAMH, PO3BUBATH €MIIATiI0, HABUYKHM CJIyXaHHS, CIIBIpaIl Ta

BUpieHHs KOHDIIKTIB [80-83].

Meronu apt-Teparii, 0 CHPUSIOTH PO3BUTKY KOMYHIKaTHBHMX HAaBHUYOK: UPYIOBi
TBOPYI MPOEKTH, MTITKH MPAIIOI0Th Pa3oM, CTBOPIOIOYM CIUIBHHI apT-00'€KT, 1110
CTUMYJIIOE CIIBIPAII0 Ta B3a€EMOPO3YMIHHS; IHAUBIAYaJIbHI apT-IPOEKTH 3
OOTOBOPEHHSIM, MIJJIITKA CTBOPIOIOTH apT-poOOTH, a TMOTIM OOTOBOPIOIOTH iX, IO
JI03BOJISIE BUBYATH JIOCBIJl CIUTKYBAaHHS Ta HAJIaBaTH OJIMH OJTHOMY 3BOPOTHUH 3B'SI30K;
MaJIIOBaHHS Ha 3aJjaHy TeMY, II€ JIO3BOJISE MTITKAM BUPAXKATH CBOI MOYYTTSA Yepes
MaJIIOHKH, a TIOTIM OOTOBOPIOBATH iX 13 TEepameBTOM a00 IHIMUMHU yYaCHUKAMH, IO

CIpHUsi€ PO3BUTKY HABUYOK BEpOAJbHOT KOMYHIKAIlli; TEXHIKM 3 BHUKOPHUCTAHHSAM
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CUMBOJIIB 1 MeTadop, HANPUKIAJ, JIIJICHHS 3 IJIMHU ab0 CTBOPEHHS KOJaXIB
JOTOMAararoTh MJIITKAM BHUPA3UTH CKJIAJHI €MOIli, L0 MOXYTh OYTH BaXXKO

chopMmyIiIoBaHi CIIOBaMH.
3. 3HMO>KEHHSI PIBHS IICUXOEMOIIHHOT HAPYTU

TBopul 3aHATTS COPUSIOTH 3HUKEHHIO CTPECY, TPUBOKHOCTI Ta arpecii, OCKUIbKA BOHU
J03BOJISIIOTH MIJUTITKAM BIIBOJIIKTHUCS BiJl HEFaTUBHUX JIYMOK 1 CIIPSIMYyBaTH €HEPriio B
no3uTUBHE pycno [9; 14]. Meroau 3HMKEHHS TICUXOEMOIIHHOT HAllpyry yepe3 apt-

Tepamnito:

MasroBaHHS IK popMa caMOBUPaKECHHsI. MajItOBaHHS — 11 OJIMH 3 OCHOBHHMX METO/TIB
apT-Tepamnii, SKUH JO3BOJISIE 3HATH HANPYTy Ta po3ciaduTuch. CTBOPEHHS MaJIOHKIB
0e3 KOPCTKUX OOMEKEHb, JIe MIUTITKU MOXYTh BUILHO BHpPaKaTH CBOi e€MOIlii Ta
nepeXKuBaHHs, onomarae 3Hu3uTH ctpec. Komip, hopma, miHii — Bce 11e Moke OyTH

THCTPYMEHTOM JJI1 BUPAKEHHS €MOIIIH, 10 MOJIETIIY€E BHYTPIIIHE HATTPY>KEHHS.

JlinnenHs Ta miactuyHa Teparris. JIiMmIeHHs 3 TVIMHM 94U IHIIUX MaTepialiB TaKoX €
MOTY>KHHM 3ac000M apT-Teparrii 11 3HKEeHHS cTpecy. [TiTiTKu MOKYTh CTBOPIOBATH
00'eKTH, fKI JOMOMAararTh iM (I3UYHO «3HATH» EMOIIHY Hampyry, 30epirarouu
KOHTPOJIb Haj mporecoM. Lle Takoxk Moxe OyTh crocoboM poOOTH 3 BHYTPIITHIMH

KOH(DIIKTaMH Ta TMEePEKUBAHHIMH.

TexHiku pemakcariii uepe3 TBOPUICTh. 3a JOTMOMOTOIO CTEIiAIbHIX apT-TEXHIK, TAKUX
K MamoBaHHs Ha TeMy «Crokiiy, «[Ipupona», «Mos rapMoHis» Ta THIINAX, MiTITKA
MOXXYTh 3aCMOKOITUCh 1 3MEHIIUTH pPIBEHb ICHUXOEMOIiiHoi Hampyru. [li Temu

JI0TIOMararoTh IEPEHECTH (POKYC 3 HETATHBHUX MEPEKUBAHD HA MMO3UTHUBHI €MOIIii.
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['pynoBa apT-Teparis Ta CluibHA IISJIbHICTB. B TpynoBHX apT-TEpaneBTUYHUX CECISIX
MIJUIITKU MOXYThb BIA4yBaTH ce0Oe MiIATPUMAHUMHU IHIIUMH, IO JOMOMAra€e 3HATH
emMoliiiny Hampyry. ChoiibHa po0oTa Haj apT-MPOEKTaMU JO3BOJISIE MIAJITKAM HE
TUIbKU 3HU3UTU CTPEC, a 1 HABYMTHCS CHIBIPALIOBATH, OOMIHIOBATUCS €MOLISIMU Ta

3HIMATH COLlAJIbHE HABAHTAKECHHS.

Bukopucranus My3uku Ta puUTMy. Tepamig depe3 My3uKy abo pUTM JT03BOJISIE
OiIITKaM 3HIMAaTH Hampyry, (OKyCcylouuch Ha 3ByKax, IO JOMOMAara€ 3HUKYBaTH
piBEHb CTpecy Ta IiJIBUIIYBAaTH €MOLIHY CTaOUIbHICTh. My3uka Moxe OyTH

BUKOPHUCTaHA SIK IHCTPYMEHT JIJIsl KOHIIEHTpaIlii abo K (OH JIJIsi TBOPUOI MIsITBHOCTI.

[lcuxoapamaTuyHi TEXHIKM Ta poyiboBi irpu. LI MeTonM MO3BOJAIOTH MiJJIITKAM
NnepekuBaTU 1 TPOrpaBaTH CTPECOBI cCHUTyallli B O€3MEUYHOMY CEpEeOBHII, IO
JoTIOMara€e 3HW3WUTH €MOIlIHHY Hampyry Ta MiJBUIIUTH PIBEHb camoperyisiii. Y
TICUXO0/IpaMi IMUTITKA MOXKYTh BIITBOPIOBATH CTPECOB1 CUTYaIlii, a 4epe3 PoJIbOBi irpu

oOMpaTH HOB1 CTpATeTii AJisg BUPIICHHS KOH(IIKTIB.

ApT-Tepanis Hala€ YUCIICHH] MOKIIMBOCTI JUISI 3HMDKCHHS TICUXOEMOIIIHHOT HApyTH y
miTiTKiB. MeTonuku, npeactasieHi B "IIpaktukymi 3 apT-Tepamnii" Haramii Kansku Ta
3opsuau KoBanbuyk, JO3BOJISIOTH HPAIIOBATH 3 CMOISIMH Yepe3 TBOPYICTh, IO HE
JUIIE JTIOTIOMAarae 3HATH CTpeC, ajie W CIpusie PO3BUTKY KOMYHIKATHBHUX HAaBHYOK,
CaMOYCBIOMJICHHS Ta eMOIIHOI cTabLIbHOCTI [5-8]. Lli MeTom € epekTUBHUMHU IS
poOOTH 3 MJIITKAMH, JOMOMAararoud iM aJanTyBaTHCS 10 CKJIQJIHUX COIabHUX

CUTYyaIliil Ta 30epiraTi MCUX0eMOIIiiTHEe OJIaromoTyys.
4. ®opmyBaHHS CaMOOITIHKY Ta BipH y BIaCHI CHIIA

IIpomiec CTBOpPEHHS TBOPIB MHCTENTBA, HE3AICKHO BI PIBHA XYJOXKHIX

3a10HOCTEM, POpMYE MOUYTTS YCHIITHOCTI Ta TOPAOCTI 3a JOCATHEHHS. [le mo3uTuBHO
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BIJIMBA€ Ha CAaMOOLIHKY IIJIJIITKA, OCOOJIMBO Y BUMAJKaX 3aHM>KEHOI BIEBHEHOCTI B
co01. ApT-Tepartist € MOTY>KHUM THCTPYMEHTOM JUIsl (GOPMYBaHHS CAMOOLIIHKY Ta BIpU
y BJIAacHI CHJIM, OCOOJMBO Y MIiJJIITKOBOMY BIlll, KOJM [ITH NPOXOASATH €TaIl
CaMOMI3HaHHA 1 BU3HAYEHHA BJIACHOI 11eHTHYHOCTI [5-8]. ¥V kuu31 "[Ipaktukym 3 apT-
tepanii" Haramia Kanbka ta 3opsina KoBasibuyk IpONOHYIOTH HU3KY METOIUK, IO
CHPUSIIOTH PO3BUTKY TO3UTUBHOT'O CAMOCIIPUMHSATTS yepe3 TBOpYUICTh. Lle BaxksnBo 115
OUUTITKIB, $SIKI 4YacTO TEepeKHUBAIOTh HEBIEBHEHICTb, CYMHIBU WIOJO CBOiX
MOKJIMBOCTEH Ta CKJIAJHONIII y B3aeMoJii 3 IHIKMMUA. MeTtonu apr-tepamii s

dbopMyBaHHS CAMOOIIIHKU

TBopue caMOBUpPaKCHHS Yepe3 MaJllOBaHHSA Ta IHIN BUAM MHUCTenTBa. OauH i3
OCHOBHHX TIPHHIIMIIIB apT-Tepamnii — Il¢ BUKOPHCTAaHHS TBOPYUX METOMIB JJIs
BUpAX€HHS BHYTPIIIHIX TEPEeKUBaHb. Y TMUIIITKIB YaCTO BHHUKAE TPYAHOIIl 3
BepOaTbHUM BUPAKEHHSM CBOiX €MOIIiif, TOMy apT-Teparis HaJa€e iM MOXKIUBICTh
BUPA3UTH ceOe uepe3 MaTIOHKH, KOJIbopH, PopMu. MalltoBaHHS «TopTpeTa cedey abo
MAaJIFOHKH, SIKi CHMBOJII3YIOTh BHYTPIIIHIM CTaH, MOXYTh JJOMMOMOTTH MIJJTITKY Kpalie
3pO3yMiTH Ta MpUHHATH cebe. [TocTymoBe 3aBepIeHHS TBOPUHMX MPOSKTIB A€ BITIYTTS

JOCSITHEHHS Ta ITIBUIYE CAMOOIIIHKY.

KonaxyBanns sik crocid camoBu3HaueHHs. CTBOPEHHS KOJaXy 3 pi3HUX MaTepialiB
(KapTHHOK, Ta3eT, TKaHWH) € YyJOBUM CIOCOOOM sl (hOPMYBaHHS MO3UTHBHOTO
oOpa3y cebe. KoxeH eneMeHT Kojay MOKHAa BHOpaTH 1 310paTd BiAIOBITHO 10
0COOUCTHUX YNOA00aHb, IO AO3BOJISAE MIITIITKY BUCIOBUTH CBOIO 1HIWBIYAIBHICTh Ta
IBHUINHUTH BIIEBHEHICTh y coO0i. [IiTiTOK MOXe CTBOpIOBaTH KoOJiaX Ha TemMy «Mos

iIeanpHa Bepcis cedey, Mo JoImoMarae po3BUBaTH Bipy y BIIACHI CHITH.

Jlirutenns Ta MoenmtoBaHHs. JIIMIEHHS € MOTY>KHUM CITIOCOOOM pOOOTH 3 BHYTPILITHIMH

EMOLISIMU Ta TMEepeKUBaHHSIMU. TBOpeHHA (Iiryp 3 TJUMHU YU IUIACTUIIIHY MOXeE
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JOTOMOTITH MiJJIITKaM BIAYYTH KOHTPOJIb HaJ CBOIM BHYTPIIIHIM CBITOM. B mporuect
CTBOPEHHS (OPMHU BOHHU MOXKYTb BHUSBIIATA CBOI YHIKAIBHICTh, IO CIPHUSE
MIABALIEHHIO caMOOLIHKU. OKpiM TOro, (GIi3MYHUNA KOHTAKT 3 MaTepiajioM J10romarae

3aCMOKOITHUCS, 3HU3UTU PIBEHb TPUBOKHOCTI Ta 30y IKEHHS.

PonboBi irpu Ta TexHIKM 3 CUMBOJaMu. POJbOBI Irpu € BaKJIUBUM METOJIOM IS
PO3BUTKY MO3UTUBHOTO CAaMOBIIUYTTS Ta BIEBHEHOCTI. [T11J1ITKHU MOXKYTh BTUIFOBATH B
KUTTS PI3HI ClieHapli, A€ BOHU BUCTYNAIOTh y POJII YCHINIHMX JIIOACH, JijaepiB abo
repoiB. Lle no3Bonsie iM «mpuMipsATH» Ha cede HOBI poIIi 1 PO3BUBATU BipY Y BiIacHI

MOKJIUBOCTI.

Texuika "Mos cynepcuna". B pamkax apT-Teparnii DiiyliTKU MOXKYTh CTBOPIOBATH apT-
po0OTH, 1110 CUMBOJII3YIOTh iX CHJIbHI CTOPOHHU Ta pecypcu. Hanpukian, mamtoHok abo
Koaxxk Ha Temy «Mosi cymepcuiay A03BOJISIE MUTITKaM CHOKYCyBaTHCS Ha CBOiX

JOCSTHEHHSX 1 MOXKJIMBOCTSX, MIJBUIIYIOUH CAaMOOIIIHKY Ta Bipy y cebe.

OOroBopeHHsI pe3yIbTaTiB TBOPYOCTI Ta 3BOPOTHHIA 3B's30K. [licisi BUKOHAHHS apT-
3aBJaHb, BAXKJIMBHM €TallOM € OOTOBOPEHHS pPE3yNibTaTiB 1 HaJaHHS 3BOPOTHOTO
3B's13Ky. Konu mijuniTku 6avarh MATPUMKY 1 ITO3UTUBHE OIIHIOBAHHS CBOIX POOIT, IIe
3MIITHIOE X BIPY y BJACHI CHJIM Ta CIIOHYKAa€ JI0 TOJMAJBIIOTO PO3BUTKY TBOPYHX
3nioHOCTel. TepameBT MoOke BHKOPHCTOBYBATH II€ SIK MOKJIMBICTH JJISi TOTO, I1OO

MIAKPECTUTH CUIIBHI CTOPOHH MIJUTITKA 1 TOTIOMOT'TH HOMY YCBIJOMHUTH CBOIO I[IHHICTb.

ApT-Teparnis € eheKTUBHUM IHCTPYMEHTOM [jIsi ()OpMYBaHHS CaMOOI[IHKH Ta
BipM y BJIACHI CHWJIM, aJK€ BOHA JIO3BOJISIE€ MTITKAM BUpaXaTW CBOi eMOIlii uepe3
TBOPYICTH 1 3HMKYE TCUXOJIOTTYHUIN TUCK. 3aHATTS apT-TEePaIli€l0 JAl0Th MOKIIUBICTh
OUTITKAM ~ Kpamie 3po3yMité  cebe, BIIHAWTH BHYTPINIHI pecypch 1 CTaTu
BIICBHECHIIIMMH Y CBOIX MOKJIMBOCTSAX. BUKOpHUCTaHHS METOAMK 3 apT-Teparii, TAaKuX

SK MaJIOBAaHHS, JIIJICHHS, CTBOPEHHS KOJIAXIB a00 pOJbOBI ITPH, CIPHUSE PO3ZBUTKY
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IIO3UTHUBHOI'O CaMOBiI[‘-IYTTH, o € BaXIMBUM OJId 3POCTAHHA 3I[0p0B0'1' 1

CaMOJIOCTaTHBOI 0COOUCTOCTI.
5. AIanTUBHICTh METONY J0 1HAUBITYAIbHUX MOTPEO

ApT-Tepanisis € THYYKMM IHCTPYMEHTOM, SIKAWA J03BOJIA€ MinOUpaTH BUJ
TBOPYOCT1 BIAMOBIAHO 10 I1HTEpeciB 1 ocoOnmBocTel mimmiTka. Hampukian, ojHi
MOKYTh OOMpATH MaJIOBAHHS, 1HILI — MY3HUKY, TPETIX 3al[IKaBUTh CTBOPEHHS Bi/I€0 YU
doToicTopiii. ApT-Tepamis € THYYKUM 1 aJalTUBHUM METOJOM, SIKHM MOXKHA
HAJAIITYBaTH Ha MOTPeOU KOKHOI KOHKpETHOi ocobuctocTi. Lle 0cobirMBO BakiInBO
npu poOOTi 3 MIAJIITKAMHU, OCKUTBKH TX €eMOLIIMHHM 1 ICUXOJIOTTYHUI CTaH MOYKE CHIIBHO
Bigpi3usATuca. Y kw3l "'llpaktukym 3 aprt-tepanii" Haramii Kanbku ta 3opsinu
KoBanpuyk nerasbHO pO3TISIAIOTBCS METOAM, $IKI JO3BOJISIIOTH aJanTyBaTh apT-
TEpaneBTHYHI TPAKTUKHA BIATOBIAHO J0 IHAMBIAyaJIbHUX TOTPeO KIIIEHTIB,

3a0e3Meuyoun MakCUMaJIbHy e(PeKTUBHICTh Y POOOTI 3 NITHhMH Ta MiJUTITKaMu [26-27].

OCHOBHI TIPUHIIMIIM aTAIITUBHOCTI apT-Teparii € 1HAUBIAYaTbHUN TIAX11 10 KOKHOTO
ydacHuKa [28]. ApT-TepamneBT BpaxoBYeE 1HAMBIAyaTbHI MOTPEOH, €MOIIHHUNA CTaH 1
piBeHb PO3BUTKY mimniTka. Bubip matepiamiB sl TBOPUYOi MISUIBHOCTI, TEMH IS
MaJIIOHKIB a00 3aBJaHHS ISl TPYNOBOi pOOOTH aanTyIOThCS BIAMOBIIHO 10 BIKOBUX
0COOJIMBOCTEN Ta MCHUXOJIOTITYHUX XapaKTePUCTUK y4acHUKIB. Lle m03BoJIsiE KOXKHOMY
MUTITKY BiA9yBaTH cebe KoMbOpTHO B MPOIIECi Teparii; pi3HOMaHITHICTh TEXHIK apT-
tepamii. ¥ kuHu3i Hatanii Kanbku ta 3opsaun KoBasbuyk OnmucyroThesl pi3HOMaHITHI
TEXHIKH, K1 MOXKHA aJanTyBaTH 10 1HAUBITyaTbHUX ToTped. Hanpukman, mist neskux
MUTITKIB Oy/ie KOPHCHO MPAIIOBATH 3 MAJFOHKAMHU a00 >KMBOIHCOM, TOJMI SIK 1HIII
MOXXYTh Bi/IJJaBaTH TMepeBary JIMIEHHIO a00 CTBOPEHHIO KoJaxiB. My3uKoTeparis,
POJILOBI ITPH, & TAKOK 1HIII METOIM TBOPUOTO CAMOBHUPAKEHHS T03BOJISIOTH TEPATIEBTY

MiAOUpaTH BIAMOBIAHUN MIAXIT AJIS KOKHOTO KJIIEHTA; aJamnTallisi TeM Ta 3aBJaHb.
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Temu, siKi BUKOPUCTOBYIOTHCS B apT-Teparlii, MOXKYTb OyTH a/1aliTOBaH1 BIAMOBIIHO 10
OCOOMCTICHUX MepeXuBaHb MiIITKAa. Hampuknaa, mis miajiTka, SKAA NEpexuBae
KOH(DJIIKTH B ¢1M'T @00 B IIKOJ1, MOX€E OyTH 3alIPOIIOHOBAHO 3aBJaHHS, SIKE CTOCYETHCS
TEMU «BIIHOCUH» a00 «CHUIKYBaHHs». ISl TUX, XTO MEpeXuBae crpec ado TPUBOTY,
MOKYTh BUKOPHCTOBYBATHCS TEMH peJlakcallii Ta BHYTPIIIHBOTO crokoro. Lle qo3Bomsie
HiATITKY TPaioBaTH HAJl CBOIMH MEPEKUBAHHIMHU B KOHTEKCTi TOTO, IO € BAYKIIMBUM
1 aKTyaJbHUM caMme ISl HbOT0; poOoTa 3 rpylaMHu Ta IHUBIyallbHI cecii. ApT-Tepartis
€ aIalTUBHOIO 1 B KOHTEKCTI BUOOPY MIXK FPYIIOBOIO 1 IHAMBIAYalbHOIO Tepamnieto. J{is
JEeSKUX MIAJITKIB MOXe OyTH KOPHUCHUM MpalfoBaTH B TPYIli, /€ BOHU MOXKYTh
OTPUMYBATH 3BOPOTHHUH 3B'SI30K BiJ] IHIIKX, BUUTUCA B3a€MO/Ii Ta criBmpaii [28-30].
Jns  HmMX, XTO nNOoTpedye OUTbII I1HTUMHOTO Ta IHJIMBIAYaJIbHOTO MIAXOMY,
IPOBOJIATHCS 1HAUBIIYaIbHI CEeCii, e MNIITOK Ma€ MOXJIUBICTh IJIHOIIIE PO3KPUBATU
CBOI MepeXMBaHHsS Ta MPALOBAaTH HAJl HUMU O€3 BIUIMBY 30BHILIIHBOI'O OTOYEHHS;
eMoliiiHa MmiaTpuMKa Ta OesneuyHe cepenoBuine. OIHMM 3 BaXKJIMBHUX AaCIEKTIB
aJIanITABHOCTI apT-Teparii € CTBOPEHHS OE3MEUHOT0 CepeIOBUIINA, € MITITKH MOXKYTh
BITUyTH ce0e NMPUUHATHMU Ta MATPUMAHUMHU. TepareBT, pO3yMiloud 1HAUBIIYyaIbHI
OoTpeOU KOXKHOTO ITI/IJIITKA, MOYKE CTBOPIOBATH YMOBH JIJIs1 BUTBHOT'O CaMOBHPaKEHHSI,
10 JOTIOMarae 3HU3UTH PIBEHb CTPECY Ta TPUBOKHOCTI, a TaAKOX CIPUSE PO3BUTKY
JOBIPH MK y9aCHUKAMU Tepalrii; 3BOPOTHUHN 3B'SI30K 1 KOpeKirist meToiB. [locTitHuit
MPOIIEC MOHITOPHHTY 1 KOPEKIlli METOMIB € BaXJIUBHM CJIEMEHTOM aJalTUBHOCTI.
TepaneBT TOCTIHHO OIIHIOE €(EKTHBHICTh OOpaHMX METOAIB 1 TEXHIK, MI00
3a0e3neunT MakCUMalbHUN pesynbTaT. lle Brimrowae B cebe HE TUIBKM BIATYKH
MUTITKIB, ajie ¥ CIOCTEPEeXKeHHS 3a X eMOLIMHUMH PEaKIIIsIMHU 1 IMPOTPEeCcOM B TIpoIeci

poboTH.

6. PoOoTa 3 miicBiIOMICTIO
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TBopuMii mpolleC aKTUBI3yE HECBIOMI aCHEKTH TCHUXIKH, JO3BOJSIOYM BUSBUTH
MPUXOBaHI eMOLIKAHI KOH(IIIKTH Ta 3HAUTH COCOOM iX mo0IaHHs B Oe3neuHiil popmi
[120]. Aprt-Tepamiss € TOTYXHUM I1HCTPYMEHTOM [Uisi poOOTH 3 MiJCBIIOMICTIO,
OCKUIBKM Yepe3 TBOPYl METOAM MOXHA BUXOJUTH Ha PIBEHb INIMOMIMX €MOIIN 1
BHYTPIIIHIX NEpPeXNBaHb, 3 SIKUMU BaXKKO MpAaIlOBaTH 4Yepe3 3BHuYaiiHe BepOajbHe
cnuikyBaHHs. Y kHu31 "[Ipaktukym 3 apt-tepamii" Haranii Kanbku Ta 3opsiHu
KoBanpuyk ommcaHo psij METOAUK, IO JIO3BOJSIOTH MPaIIOBaTH 3 MIJCBIIOMUMU
nmpoiiecamu, 3a0e3Meuyroun JTOCTYI 0 HECBIIOMUX OJIOKIB, MEPEKUBaHb Ta 00pa3iB,
0 YacTO BIUIMBAIOTh HA IMCHUXOEeMOLIHUN cTaH. OcCHOBHI MeTonu poOOTH 3

MiJCB1IOMICTIO B apT-Teparii:

BinbHe ManoBaHHS Ta HECTpYyKTypoBaHi oOpa3u. BinbHe MamoBaHHs 0e3
MOTIEPEAHBOTO IUIAHY € TOTYXHHM I1HCTPYMEHTOM ISl JIOCTYIY 1O IiJICBIOMUX
npoiieciB. B pamkax mporo MeToly yuacCHMKaM He HaJla€ThCsl KOHKPETHUX BKa31BOK, a
J03BOJISIETHCSI  BUIBHO CTBOPIOBATH MAIIFOHKM, SIKi BimoOpaxkaroTh iX eMollii,
nepekuBaHHs Ta cTaHu. Lle 103Bosise miacBiIoMuM 006pa3aM 1 CHMBOJIaM BHXOJIUTH Ha

MOBEPXHIO, [0 MOXKE CTATH OCHOBOIO ISl MOJANBIIOT POOOTH B apT-Tepartii.

MastoBaHHS Ha TEMHU, 1[0 CTOCYIOTHCS MIMOOKUX MepekuBaHb. OHUM 3 METO/IIB, STKU
aKTUBHO BHKOPUCTOBYIOTH y apT-Teparlii, € 3aBIaHHs, 10 TOB'I3aHE 3 KOHKPETHUMHU
MiCBITIOMUMHU TeMaMH, TakKuMU K «Most TiHb», «Miii BHYTpPIIIHINA KpUTHKY, «Mos
cunay, «Miii pecypc» Tomro. IlimmiTKu 9acTo HE YCBIIOMIIIOIOTH CBOI1 MiACBIIOMI
KOH(DIIKTH a00 HEBHPIIIEHI €MOIIiiHI Mpo0IeMHu, aje yepe3 TBOPUICTh BOHH MOXKYTh
MpaIoBaTd 3 IIUMH TeMaMH. 300pa)KeHHS CHUMBOJIIB, IO BHUKIMKAIOTh €MOIIHHHMA
BIITYK, JO3BOJIAIOTH 3aHYPUTHCh B T[IHOWHY BHYTPINIHIX TMPOIECiB, YacTo

JIOTIOMAararo4yy BUSIBUTH HEBIIOMI acIleKTH cele.
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Po6ota 3 konbopom. Koaropu MaroTh MOTYXHUM BIUIMB Ha MiACBIIOMICTh, OCKUTBKU
KOXEH KOJIIP MOK€ BUKJIMKATH IIEBH1 €MOlIli Ta acowialii. TepaneBTH BUKOPUCTOBYIOTh
KOJBOpU B apT-Tepamii [Jisl TOro, 100 JAOMOMOITH Y4YaCHUKaM 3HAWTH BHUPAXKEHHS
CBOIM TIJCBIIOMUM TNepexuBaHHAM. Hampukian, 0UIITKE MOXYTh BHOMpaTH
KOJIbOPH, IO CHUMBOJI3YIOTh [IJII HUX €MOIIIMHUM CTaH, 1 depe3 iX MOEeTHAHHS 1
B3a€EMO/III0 CTBOPIOBATU MATFOHKH, SIK1 JIO3BOJISIOTH MOTJISHYTH Ha M17CB1IOM1 OJIOKH 1

MCPCIKUBAHHA.

[arepnperariis cumBodiB Ta 00pa3iB. [liCBIIOMICTh YacTO BHUPAXKAEThCS UYepes
CUMBOJIM 1 00pasu, siKi MarTh TIMOOKE 3HA4YeHHs Il ocoOucrtocTi. Ilicas Toro sk
IJTITOK CTBOPIOE apT-pOOO0TY, BAXIJIMBUM €TAIOM € ii IHTeprpeTalii. TepamneBT Moxe
JIOTIOMOTTH 3PO3YMITH CHUMBOJIM Ta O0Opa3u, IO 3 SIBUIKCS, IO JO3BOJISIE MIIIITKY
OuThbII TIIMOOKO TI3HATH CBOI IMIJCBIIOMI TIEPEKUBAHHSA 1, MOXJIMBO, BHUPIIIATH

BHYTPIITHI KOH(JIIKTH YX 3HAUTHU MUIBSIXHM 10 OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY.

Texnika «lloTik cBimomocTi». Texnika «lIloTik cBimoMocTti» mepeadavae
BUKOPHUCTAHHS MEChMa a00 MaTrOBaHHS 0€3 Iay3u, KOJIM YUaCHUKH «JTITAI0Th) IO CBOIX
TyMKax, TEpPeKUBAaHHAX Ta eMoIlisfax. lle mae MOXKIHMBICTH MIACBIIOMHM MpoIlecam
BUWUTH Ha MOBEPXHIO, OCKUIBKH CBIIOMICTh HA KOPOTKHM Yac BIAKIIOYAETHCS, 1 TOYMHAE
TUSATHA TIACBIIOMICTh. Taki BOpaBU JO3BOJISIIOTH 3aHYPUTHUCH B T€, IO HA TIEPIIHMA

TTOTJIST 3TUIIAETHCS «3aX0BAHUMY Y TIJCB1IOMOCTI.

Po6ora 3 meradopamu. Mertadopu Ta oOpasu, 10 BUHUKAIOTH MiJ Yac TBOPYOTO
IpoIieCcy, MOXKYTh OyTH KITIOYEM A0 MiJACBIAOMHUX NepekuBaHb. Hanpukias, miamiTok
MO>KE€ CTBOPHTH MAaJIFOHOK, Ha SIKOMY 300pakKeHHH MUIsX, Topa abo 3aTOIUIeHEe MICTO.
Koxen 3 nux o6pa3iB MOke MaTH OCOOHCTICHE 3HAYCHHS, BIIOOpaKar0U BHYTPIITHIN

cTaH a00 KOH(IIKTH, 3 SKUMHU TIIIITOK CTUKAETHCS B PEATbHOMY XHUTTI. TepamneBT
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nonomarae posmudpysatu 11 Metadopu Ta 3pO3yMITH, 110 BOHU O3HAYAIOThH JIA

KJIIEHTA.

ApTt-Texnika «Bizyamnizaiis BHyTpilIHbOro o0Opasy». OaHa 3 HalNoOIIMpEeHInX apT-
TEXHIK JUIsl pOOOTH 3 MIACBIAOMICTIO MOJIATAa€ B TOMY, 11100 Bi3yaii3yBaTu 00pas, KUl
Mae€ riamOoKe 3HAUCHHs JUIsl KITl€HTa (HanpUKiIal, «BHYTPIIIHINA KPUTHKY», «BHYTPILIHINA
pecypey). Lleit oOpa3 moxke OyTH nmpeacTaBieHUi sk KOHKpeTHa ¢irypa abo CUMBOII,
110 JOoTIOMarae mijyIiTKy 3p03yMITH CBOi IMTUOUHHI MEPEKUBAHHS Ta MiICBIIOMI1 CTPaXH
yi 6510ku. PoOoTa 3 Takum 00pa3oM HaJla€ MOXKIJIMBICTh BUSSBUTH KOPIHb BHYTPIIIHBOTO

KOH(]ITIKTY 200 3HAWTH NUISAX J10 TAPMOHIi.
7. CTBOpeHHS O€3MeYHOr0 IPOCTOPY

CtBOpeHHs1 OE3MEYHOT0 IMPOCTOPY € KIIOYOBHM EJIEMEHTOM apT-TepareBTHIHOTO
npoIiecy, OCKUIBKH I JO3BOJISE y4YaCHUKAM BUIBHO BHpPaXKaTH CBOI €MOIIii,
nepekKMBaHHSA Ta BHYTPIMIHI KOH(MIIKTH 0e3 cTpaxy ocyay abo BimMoBH. (OCHOBHI

NPUHIIMITE CTBOPEHHS 0€3MeYHOT0 POCTOPY:

Emorritina 6e3neka. OnuH 3 TMepHIux 1 HAWOLIBII BaKJIWBHX AaCMEKTIB CTBOPEHHS
OE3MEeYHOr0 MPOCTOPY — IIe 3a0€3MEeUCeHHsT €MOIIMHOT MIATPUMKH I YYACHHKIB.
TepaneBT moBakae KOXKHY €MOIIi0, IO MPOSBISETHCS il 4ac apT-TepaneBTUIHOI
poboTH, 1 Hajmae MATPUMKY, HE OIIHIOWYW iX. [l MmimIiTKiB 0COOIMBO BaXKIMBO
BiTUyBaTH, MO IXHI MEpPEKWBAHHS BBl W mpuiHATi. lle m03Bossge CTBOPUTH

aTMocdepy J0BipH, ¢ YHaCHUKUA MOXKYTh BIIKPUTO BUPAXKATU CBOT €MOIIiI.

[TpuHMn KOH(QIACHIIIHHOCTI. be3meunuit mpocTip TaKoX 3a0e3MedyeThCcsl 4Yepes
rapanTiio KOHQIAEHIIHHOCTI. YCi mepcoHanbHi iHGOpMaIii, TyMKH Ta BIIUYTTH,
MOJIUJIEH] TiJ] Yac apT-Teparii, MaloTh 3aJUIIATHCS Y MEKaX TEPArIeBTUIHOTO MPOIIECY.

Lle mo3BoJisie MiJIITKaM MOYYBATUCA BUIBHO 1 BIIKPUTO Y BUPAXKEHH1 CBOIX €MOII1 Ta
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MepexKnuBaHb, HE TOOOIOIOYHUCH, IO TXHI CII0BA YU MAJTIOHKU OyIyTh BUKOPUCTAaHI 103a

OUM KOHTCKCTOM.

®i3uynuit mpoctip. CTBOpeHHs 6€3MeYHOro MPOCTOPY TAKOXK BKIOYAE B cebe Ppi3uyHe
cepenoBuule. [Ipoctip mae 6yt KOM(MOPTHUM 1 3aXUIIEHUM, A€ YYACHUKU MOXKYTh
npairoBatu 0e3 mepemko 1 BiauyBaTu cede BUIbHO. BaxiuBo, mob kimMHaTa Oyia
3aTUILHOIO, 3 JIOCTATHBOIO KUIBKICTIO MaTepialliB JIJIi TBOPUYOCTI, 3pyYHUMH MICISIMU

JUTSL CUJIIHHSA Ta 0e3 BIBOIIKat0UuX (haKTOPIB.

HanamryBaHHs Ha MO3UTUBHUMN €MOIIHUN KOHTEKCT. [IpoTarom apT-repaneBTUYHOTO
mpollecy TepameBT MOXKE 3aCTOCOBYBAaTH PI3HI METOJU, SKI JONOMAararoTh
HaJaIllTyBaTH YYacCHUKIB Ha TO3UTUBHUN eMoOIiiHUNA KoHTeKkcT. Hampukian,
CTBOPEHHS pUTYay MOYaTKy cecii (ICUXO0JIOTIYHE HAJTAIITYBAHHS ) MOXKE BKIIFOYATH B
cebe penakcalliiiHi BIpaBy, JUXaJbHI MPAKTUKK a00 1HIII METOJH, IO JOTOMAararTh

3HU3UTH PIBEHb CTPECY Ta 30CEPEIUTUCH HA MPOLIECI.

Po3BuTOK 0€3yMOBHOT'O TPUUHATTS. BaXKIIMBUM acTieKTOM € 3a0e3meueHHs aTMoc(epu
0C3yMOBHOT'O TIPUHHATTS KOXXHOi ocoOucrocti. lle o3Hawae, Mo BCi yYaCHHKH,
HE3JIC)KHO B IXHIX IEpeKHBaHb, EMOIIIMHUX CTaHIB ab0 pe3yJabTaTiB TBOPUYOI
JISTTLHOCTI, TIOBUHHI BiTYYBaTH, III0 BOHU € BOKJIMBUMU 1 MPUUHATUMHU. be3 OIIHOK i
0e3 3acyKeHHs OyIb-sKOi MTISUTbHOCTI — YW TO MAJIIOHKA, YU TO TBOPY, YU TO Hil —

TEPAIeBT JoroMarae 30epertTd BiI4yTTs MiATPUMKH 1 CTaOUTBHOCTI.

[anuBinyansHul miaxin. KoxkeH ydyacHUK Mae CBOi yHIKalbHI TOTPEOH, TOMY TeparneBT
CTBOPIOE TIEPCOHAJI30BaH1 YMOBH ISl KOXKHOTO MijpTiTKa. [le Moke BkitouaTu B cebe
migoip BIAMOBITHUX TEXHIK, TeM a0o0 METOAIB apT-Tepamii, SKi BiAMOBIZAIOTH
EMOIIITHOMY CTaHy 1 MCUXIYHOMY PO3BUTKY KOHKPETHOTO MiTiTKA. [HAUBITyaIbHHIMN
X140 T03BOJIsI€ OUTBIT €(DEKTUBHO MPAIIOBATH 3 KOXKHOI OCOOMCTICTIO, HATAf0UH T

BIIUYTTS MIATPUMKH Ta OE3MEKHU.
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BceraHoBneHHsT 4iTKMX MeX. BaxianmBo, mo0 y4YacHHUKHM 3HAJIA MeEXl TOro, IO €
NPUIMHATHUM B KOHTEKCTI apt-tepanii. Lle crocyerbest 1 ¢i3udHOro mpocropy (ae
MOXHa TIPAIfIOBaTH 3 MarepiajaMu), 1 eMOIIHHOTO MPOCTOPY (10 € MPABWIBHUM JJIS
BHUpaXeHHs CBOIX eMolii). YiTKi MeXi JoMoMararoTh CTBOPUTH BIIUYTTS O€3MEKH, 110
€ HEeOOX1THUM 17151 €(heKTUBHOI poOOTH, 0COOJIMBO B yMOBaxX poOOTH 3 MiJJTITKAMU, SIK1

MOKYTh NIEPEKUBATH €MOLIIMHI MOTPSICIHHSA YU CTPEC.

[TinTpriMKa TBOPUYOCTI 1 CAMOBUPAKEHHSI. Y 0€3ME€YHOMY MPOCTOP1 YHACHUKU MOBUHHI
BITUYBATH, 10 IXHE CAMOBHPAXEHHS € BAXKIUBUM 1 I[IHHUM. TepamneBT MIATPUMYE
IPOIIEC TBOPUOCTI, 320X0UY€ JJO EKCIIEPUMEHTIB 1 JO3BOJISIE MIJIITKAM BUPaXKaTH cede
yepe3 pi3Hi TEXHIKU apT-Teparii (MadtoBaHHS, JIMJIECHHS, CTBOPEHHS KOJIaXiB, My3UKa,
tomo). lle mo3Bosise 3HIMATHU TMCHUXOJIOTIUHI Oap'epu 1 JomoMarae ydacHUKam

BIJIKpMBATH HOBI1 acTieKTH cebe.
BucHOBKH /10 mep1ioro po3aiiny

ApT-Tepanis € MDKIUCIUIUTIHAPHUM TIX0I0M, 0 TTOEIHYE y cO01 pi3Hi raimysi
3HAHHSA - TICHXOJIOTiI0, MEIMIMHY, Mearoriky, KyJIbTypoJIOTiro Ta iH. 1i 0cHOBOO
BUCTYIIa€ XYIOXKHS TMPAKTHKA, OCKUIBKHA B XOJI apT-TePaNeBTUYHUX 3aHATh KIIEHTH
3Iy4aloThcs 10 00pa3oTBopuoi naisutbHOCTI. CioBo "apT-Teparis" cTajo BIEpIe
BUKOpUCTOBYBaTUCS B 1940p. B aHIIIOMOBHHMX KpaiHax TaKUMH aBTOpamu, ik M.
HaymOypr ta A. X, A no3Ha4eHHs TUX POpM KITIHIYHOT TPAKTUKH, B paMKaX SKHX
MICUXOJIOTTYHUN «CYMPOBIT» KIIIE€HTIB 3 EMOIIWHUMHU, TCUXIYHUMHU Ta (PI3UIHUMHU
MOPYIICHHSIMU 31MCHIOBABCS MM Yac iX 3aHATh 00Pa30TBOPUOIO TBOPUICTIO 3 METOIO
ix mikyBaHHs Ta peaduriTarii. [TigmiToK 030pOOETHCS OJHUM 13 TOCTYIMHUX 1 MPUEMHHX
oMy crioco01B 3HATTS €MOIIIHHOT HAIIPYTH, BUBITLHEHHS €MOIIil, CTpaxiB, BHYTPINIHIX
KOH(DIIKTIB. J[yKe BaXJTMBO BUCJIOBHUTH CBI BHYTPINIHIN CBIT 4epe3 TBOPUICTH Ta

mocTapaTucsi JOCITTH AYIIEBHOT TrapMOHIL. ApT-Tepamiss CHOpuUsie MiABUIIEHHIO
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CaMOOI[IHKH; BUUTh PO3CIAOIATUCS Ta MO30aBJISITUCS HETAaTUBHUX €MOI[IA Ta TYMOK,
IpU TPyNoBUM poOOTI BOHA PO3BUBAE Yy JIIOAMHI BaXKJIUBI COLlaJIbHI HAaBUYKH. ApT-
Tepamisi 3aCTOCOBYETbCA B IHAMBIAYadbHI Ta TpYNOBId ICUXOTepamii, y pI3HUX
TpeHiHrax. Bona takoxx mMoke OyTH JTONOBHEHHSM JI0 1HIIMX METOAIB Ta HANpPSIMKIB
NICUXOTEepanii, CUCTEM O3JO0POBJICHHS, OCBITM Ta BHXOBaHHA. ApPT-Tepamis MOXe
3aCTOCOBYBATHUCS Y 3araJIbHUX Ta CHEIiaji30BaHUX OCBITHIX 3akjajax, y COIllalibHIN
cdepi Ta HIMX Tany3aX. BoHa Moxe OyTH IHCTpYMEHTOM PO3BUTKY Ta rapMOHI3allii
OUTITKIB 1 MIJBUILEHHS SKOCTI iX KUTTS, COPUSIE PO3BUTKY IX TBOPYOro MOTEHINIAIlY,
JI03BOJISIE CKOPUT'YBAaTH HAsIBHI y JUTUHU €MOI[iHI, MMOBEJIHKOBI Ta 1HTEJIEKTYyaJbHI
NOpYILIEHHS. Ta HENONIKU. SIK MOoKa3ye MpakThka, 1€ 4yAOBHM cmocid pobotu sk
IHAMBIAYAIBHO 1y TPYIl, OCKUIBKU JO3BOJISIE KOKHIA TUTUHI OyTH mipuitHsaTuM. Llei
METOJ] MOXe OyTH 3aCTOCOBAHHMIA JUIsl PO3BUTKY HABMYOK CIUIKYBAHHS Ta € i1eaJTbHIM
THCTPYMEHTOM JIJIs TiJIBUILICHHS CAMOOIIIHKH Ta 3MIIIHEHHS BIIEBHEHOCTI y co0i (1 Te,
1 1HIIIE JIeKaTh B OCHOB1 OakaHHS JITEH «PU3UKYBATH» y MPOIECI HABYAHHS, POOUTH
TOMMUJIKM Ta TIpoOyBaTH HOBe). Moro MoXHA BHKOPHCTOBYBATHME PO3BHTKY I'PYHOBHIA
3TypTOBaHOCTI, MOYKE JOTIOMOI'TH JUTHHI BUCJIOBUTHU T€, HABIIIO B HHOT'O HEMAE CIIIB,

49K TC, IO BOHA MOKC O3BYUHUTH.

PO31JI || ExcniepuMeHTAIbHE JOCTIIKEHHS 3aCTOCYBAHHA apT-Tepamii y

podoTi 3 migaiTkamMu
2.1. Opranizaniss eMIOipu4YHOro A0CTIIKEeHHS Ppo0OTH 3 MiTiTKAMHA

EdekTuBHICTh 3acTOCYBaHHS METOJIB apT-Tepamii MOJArae B TOMY, IO IIEH
METOJ JO3BOJIIE EKCIIEPUMEHTYBAaTH 3 TMOYYTTSIMH, SKi MOXYTh 3MIHIOBATH
MICUXOEMOIIIHHY HAMPYTY, JOCIIHPKYBATH Ta BUCIOBIIOBATH X HA CHMBOJIIYHOMY PiBHI,
0COOJIMBO BJIAJIO JUIS IHOTO MIXOAUTH TEXHIKA KOJaXy, TOMY IO poOOTa 3 TOTOBUMU

CIICMCHTaMH HEC BHMaAaraec CHCI_[iaJIBHI/IX HaBHM4YO0K, IO 3HAYHO IIOJICTIONYE CTBOPCHH:A
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O0axxaHoro oOpa3zy. Konax - po3noBinb, BigoOpaxeHa B 00pa30TBOpUOMY MaTepiali.
Kosxen eneMeHT konaxy — 11e ¢iioBO abo (pasa, KoJiax IUIKOM — 11€ TEKCT, pO3Ka3aHU
3a J0MOMOrol 0o0pa3oTBOPUYMX IUTAT. B mporeci TBOpUOCTI JrOAMHA Habararto
SCKpaBIlIe 1 HAOYHIIIE MOKE MPOABUTH ce0e, HDK y JIMCTI Ui MOBIL. PoOoTa 3 KonaxkeM,
y XO/1 SIKOi JII0JJuHA BUOMpPA€E €IEMEHTHU 3 PI3HUX KOHTEKCTIB Ta CKJIa/1a€ HOBE LILTICHE
nociaHHsl, OyKBaJIbHO UIFOCTpYE HWOTO BHYTPIIIHIA CTaH, IO JO3BOJISLE Kparie
YCBIZIOMUTH Ta OMPAIIOBATH Ty CUTYaIlil0, 3 KOO JIOAMHA MPUXOJUTH HA 3aHSTTA.
Takox MeToauKa CHpusie 3HATTIO CTPECY Ta KOPEKIii MOJIETTIEHHIO MCUXO0JIOTITHOTO
CTaHy, UIIOCTPYE 3a JIONOMOIOI0 Bi3yallbHUX 00pa3iB, fKi MOXYTh OyTH HabaraTo
1HGOPMATUBHIIIMMHU 1 TIOBHIIIE BHCIOBJIIOIOTh BHYTpIIHINA HacTpiid. Kaprtuna,
CTBOpPEHA CBOTMH PYKaMH, HECE BEJIMKUI CMUCIIOBUH 3apsi/, IO PO3KPUBAETHCS aBTOPY
MOCTYIOBO, TOMY 1[0 OaraTo B HiM BimoOpa)xae HECBIIOMI IPOIIECH, IO J100pe
BUSIBJIIIOTBCS. B TPOEKTUBHUX METOJUKAX, IO pOOUTH Ieil o0pa3 HaJI3BUYANHO
PECYPCHUM Ta KOPUCHUM Il TroAnHH. Konax (MpuKietoBaHHs) - TEXHIYHUN TPUHOM
B 00pa30TBOPUOMY MHUCTEITBI, 1110 MOJIATAE Y CTBOPEHH1 JKMBOIIMCHUX TBOPIB ILIIXOM
HAKJICFOBaHHS Ha OyJb-IKYy OCHOBY MPEIMETIB Ta MaTepialliB, IO BIAPI3HAIOTHCS Bif
OCHOBHM 3a KOJIbOpOM Ta (akTyporo. Komak Takok Ha3WBa€ThCS TBIP, IMOBHICTIO
BUKOHaHUW y 1 TexHimi. Kojgax BHKOPUCTOBYETHCS TOJOBHHM YHHOM IS
OoTpUMaHHS €()EKTy HECTIOIIBAHKH BiJ TOETHAHHS PI3HOMaHITHUX MaTepialiB, a TAKOX
3apajy eMOLIHHOT HACUYEHOCTI Ta rocTpoTu TBOpY. Konaxk Moke OyTu 1oManboBaHUM
OyIb-SIKUMH 1HIIUMHU 3aC00aMU — TYIIIIIIO, AKBAPEJUTIO TOIIO. Y MUCTEITBO KOJIax OyB
BBEJICHUI SIK PopMaIbHUMN €KCIIEPUMEHT KyOicTamu, GpyTypuctamu Ta nanaicramu. Ha
TOMY eTaIri 300pa)KyBajbHi I1J11 3ACTOCOBYBAIIMCS YPUBKH ra3eT, pororpadii, mmanep.
HakneroBanucss Ha TOJOTHO IIMATKH TKAaHWHHU, TPICKA TOImO. BBakaeThbes, M0
MEPIIMMH B MUCTEITBI TEXHIKY KoJlaxy 3actocyBanu JKopxk bpak Tta I1. ITikacco 1910-
1912 poxku. Ilepmmm Xya0KHUKOM, SIKHH MPAIIO€ BUKITIOYHO B TEXHII Koaxy OyB K.

[IBiTepc. CyTh KONaXy SIK apT-TePaeBTUYHOT TEXHIKU B TOMY, 1110 KJITIEHTY (200 rpymi)
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MIPOIIOHYETHCS Ha ManepoBy ad0 TEKCTUIIbBHY OCHOBY HaKJIEITH KapTUHKH, (poTorpadii,
pi3HI JAeTajl 3 ras3eT, *KypHaliB, IJIAKaTiB, NOEJHYIOYM iX NEBHOK0 Temow. Komax
MO>KHA JOMaJIbOBYBaTH YU JOMOBHIOBATH PI3HUMHU Hamucamu. TexHiKa >KypHaJIbHOTO
KOJIaXy po3polsieHa Ta omucaHa B jiTepaTtypi X. Jlanarapren. TexHika ckiagaHHs
KOJIaXy MOKe€ OyTH BUKOPUCTaHA SIK 3 TICUXOTEPANEBTUYHOI, TaK 1 3 JIIarHOCTUYHOIO
MeToro. BuOuparoTbest KIIIEHTOM KapTUHKH 3/1aTHI BUSIBUTH TEMHU Ta MPOOJIEMHU, 11O
3aJIMIIAI0THCA HEPO3KPUTHUMHU Yy BepOajJbHOMY CHUIKYBaHHI 3 HUMHU. PoOoTa Hap
KOJIA)KEM MOXe OYyTH SIK 1HMBIIyalIbHOIO, KOJIM KOXKEH YYaCHUK pOOUTH CBIH KOJIaXK, 1

IpyHoBHUH, KOJIU rpyna 3 4-6 J0iuHa pOOUTh €IMHUNA KOJIaX Ha MEBHY TEMY.

Konaxx sk TexHika apT-Tepalrii HalJacTilie BUKOPUCTOBYETHCS B TPYIIOBIH
po6oti. Konaxk Mo)XKHa BHKOPHCTOBYBAaTH Ha IOYATKOBHX €Tamax poOOTH B apT-
TEpPaneBTUUYHOMY PEXKUMI, OCOOJIMBO 3 yYaCHUKAMU TPyI a00 KII€HTAMH, SIKI MAarOTh
CWIBHUH cTepeoTHr «S1 He BMil0 MaltoBaTW». A BUpI3aTH KapTHHKH 3 KypHATIB Ta
HaKJIeITH iX Ha mamip MoOXKe KOXEH. 300pakeHHST MOXXYTh TaKOX BUPHBATHCS 13
KypHaly pykamu. Ha BigMiHy Bil MajltOHKa KoJlaX Tepeadadae BEIUKY CBOOOAY
aBTOpa y BUKOHAaHHI, HANPHKIAJ, HAKJICEHI KAPTUHKH MOXXYTh BUXOJHTH 3a Kpai
OCHOBH, KJICITUCS OJIMH Ha OJTHOTO. SIKIII0 HEMa€e HOXKHIlb, TO KAPTUHKHA MOXKYTh HABITh
BUPHUBATHUCS pyKaMH 1 caMe pyKaMHu MOKHA HaJaTh iM HeoOXinHy ¢opmy. ['ooBHE B
KOJaX]1 - @ HISK HE aKypaTHICTh (Xo4a 1e MOKe OYTH JIarHOCTHYHUM KPUTEPIEM), a
MOXJTMBICTh BUCJIOBUTH CBOI JIYMKH, 1/1€i, CBIi IMOIJISIA Ta CBOE PO3YMIiHHSA TeMH. Sk
MpaBWJIO, y TPOIECi BUKOHAHHS KOJIAXXYy BHUHHUKAE TMOCTYMOBE BKIIOUEHHS O IIi€i
TISTBHOCTI. | HABITH Ti YYaCHHWKH, SIKI B3SJIMCS BHKOHYBAaTH 3aBJaHHS 31 CKJIAJaHHS
KOJMaXy 3 HeOaXaHHSM, IIOCTYIIOBO ITOYMHAIOTH 3aXOIUTIOBATHCS TMPOIIECOM Ta
OTPHUMYBATH BiJl HHOT'O 3a710BOJICHHS. L{e o/1Ha 3 1iyIel apT-Teparii B iIoMy Ta poOoTH
3 KOJIaKaMU 30KpeMa — PO3BUTOK TBOPUYMX 3M10HOCTEH Ta MiIBUINECHHS KBamiikarlii

caMooIliHKH. [[001YHKUM MPOAYKTOM apT-Teparii € MOYyTTs 3aI0BOJICHHS, SIKE BUHUKAE
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y BHACJ10K BUSBIICHHS IPUXOBAaHUX TATAHTIB Ta iX po3BUTKY. [Ipu ckinananHi KoJ1axiB
MOXYTh 3HAJOOMTHUCS TaKi MaTepianu: mamip s ocHOBH (dopmaty A-4, A-3, A-1),
HOXHMIII, KJIeH, ¢roMacTtepu, *KypHaIU Pi3HOMIAHOBOIO 3MICTY (BaXKJIMBO, 1100 B
apceHalll YYaCHHUKIB OyJM HE TUIbKM TJISHLEBI )KYpHAIM 3 11eaJbHUMU Pirypamu Ta
o0nMMYUsiMH, aje W Pi3HI CIMEWH1 >KypHalIu 31 3BUYANHUMH JIOABMH, KUTTEBUMU
ICTOpISIMH Ta UTIOCTPALISIMU JI0 HUX, 300pasKeHHSM NPUPOJIU, JIIIOBOTO KUTTS JHOCH;
TaKOX MOXXKHAa BUKOPUCTOBYBAaTH peasibHl ¢oTorpadii 3 300paK€HHSIM KOHKPETHHUX
JOJIe, BIACHUM 300paXeHHSIM Ta KOMOIHYBaTH iX 13 )KypHAJIbHUMHU KapTUHKAMH ).
UYac Ha ckiagaHHs KOJaxXy Moke BapitoBatucs Bin 40 xBuiuH 10 1, 5 — 3 roauH y
rpynoBoMy pexumi. Yac, BUAUTCHUI Ha CKIAaJaHHA KOJIAXIB, 3aJICKHUTHh BiJl TEMH
KOJIaXy, PO3MIPy OCHOBH KOJIa)XKy Ta BIKYy YYaCHHKIB TPYIIH, I[0 CTAHOBISTH KOJAX.
Haiikpame He oOMexxyBaTu ydacHHKIB y yaci. OnHak yepe3 1,5 roguHu poOoTH HaT
KOJIaXKEM BUHUKAE, SIK MPaBUIIO, EPECUUYEHHS LIEI0 TISJIBHICTIO Ta IPUEMHA BTOMA y
pasi, SKio podoTa MAXOAUTH 0 3aBepIICHHS. SKIIo ) podoTa 31 CKIIaIaHHS KOJaXy
me najaeka Bif (iHamy, TO HEpIAKO BUHUKAE Po3apaTyBaHHS 1 BTOMa, 1 TOA1 MOXHA
3aIpOIIOHYBATH YYaCHUKAM PO30UTH MTPOIIEC CKIIaaHHs KOJIaXKiB Ha KiJIbKa 3yCTpideH.
[Ipn BUKOHAHHI KOJI&XKy MOYKHA BKJIFOUUTH ISl YYACHUKIB SIK (DOH IMOMIPHO IIBUIKY
MY3HKY, 10 YEPTYEThCSA 3 MOBLUIbHIMIOKW. Jlyke mo0pe MiaxoauTh IHCTPYMEHTaJbHA
My3uKa (TiTapa, ¢ieita) 6axano 6e3 ciaiB. My3uKka CTBOPIOE JyXKe CIPUSTIUBY JJIs

TBOPYOCTi aTMocdepy.
MO>KIIHBI TEMU I KOJAXKIB JUIA I UIITKIB:
1. Skwuit s.
2. Slkum MeHe 6ayaTh OTOUYIOYi... . SIKUM s JiCHO X04uy OYTH... .

3. SIxi moi mimi... . SIki Moi mpii... . SIki MOi BUMHKH. .. .
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4. Yoro MeHi Opakye Jj1si TOBHOTO IACTS.
5. lllo y MeHe cnuJIbHOTO Ta PO3AUILE 3 MOIMHU JIPY3SMH. .. .
6. Slke BOHO MO€ MalfOyTHE..... .

7. S — npopocnmii (MeTa: BHUSBHTH PI3HOMAHITHI YCTAHOBKM CTOCOBHO
JOPOCIIIIIAHHS, TOPOCJIOro CBITY, 10 MPUBAOIIOIOTH Ta JSKAaIOTh CTOPOHH MPOLECY Ta

1H.).
8. Slkum meHe 6avaTh MO1 6aThbKU (OTHOKJIACHUKH, TIPUSATENI Ta 1H).
9. Mos ciM's... .
10. Kum s Xouy cTaTu 1 KUM MIr 6u OyTH KoJid BUpOoCcTy(MOi mpodecii).
[imsaMu cKIagaHHS KOJIAXKIB €

- OTpUMATH YCHIIIHWNA pe3yiabTaT Ta c(hopMyBaTH MO3UTHBHY yCTAaHOBKY Ha
MOJJIBIITY TBOPYY JISIBHICTH (OCOOJIMBO HA MOYATKY POOOTH Yy apT-TePaIeBTUUHOMY

peXKUMI);

- BUCJIOBHTH CBO€ CTaBJICHHSA 10 3aJaHOI TEMH, CBOi JYMKH, TOTJISII, CBOE
PO3yMiHHSI TeMH (1€ CTOCYETHCS SIK 3arajibHUX, aOCTPaKTHUX TEM KOJaxy, TaK 1

0COOHCTHX TEM, MOB'SI3aHMUX 13 BJACHUMHM TIJIaHAMH, IUJISIMH, MPIsIMH)

- PO3BHHYTH XyJOXHI 3MI0HOCTI Ta MIABHINUTH CaMOOIIIHKY; MOOIYHHM
MPOJYKTOM OYIb-SKOTO BUIY apT-Tepallii, y TOMYy YUCIi TEXHIKH KOJIaXy, € MOIyTTS
32JI0BOJICHHS, SIKC BHWHHUKA€ BHACIIJIOK BHUSBIICHHS IIPUXOBAHUX TAaJlAHTIB Ta iX

PO3BUTKY, PO3LIMPEHHS TBOPUYMUX MOKIMBOCTEN;
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- BUSIBUTU OPUTTHAIBHICTh Ta YHIKAIBHICTH OCOOMCTOCTI YYaCHHUKA TPYIIH;

- ONpAIfOBAaTH YMKHU Ta MOYYTTS, Kl KIIEHTH 3BUKIM MPUTHIYYBaTH; 1HOA1
HeBepOaslbH1 3aC00M € €IMHO MOXJIMBUMU JJIsl BUPAXKCHHS Ta MPOSICHEHHS CUIBHUX

NepeXUBaHb 1 IEPEKOHAHD;

- JJaTU COLIaJIbHO MNPUMHSATHUM BHUXIJl arpeCHUBHOCTI Ta IHIIMM HETaTUBHUM
HOYYTTSIM; poOOTa Ha/l KOJaX € 0€3MEUHUM CIIOCOOOM «BUITYCTUTH MAPY» 1 pO3PATUTH
Hanpyry (A TOCWIEHHS Wi€l METH [ITAM MOXXHAa 3alpoNoOHYBaTH HaJaBaTH

KapTUHKaM MOTpiOHY iM hopMy pyKkamu);

TexHika KOJIa)Ky MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Y KOMHOBI/IIIi.l. TBOpU IOCHUJICHHA

3HAYUMOCTI] JBOX aCIIEKTIB:

1) Yucro dopmaabHOTO, KOJU XYAOXKHIM 00pa3 CTBOPIOETHCS PO3MIIICHHAM YH

HaIlapyBaHHSM OJMH Ha OJTHOTO NMEBHUX MaTepialliB, pi3HOI (HOPMH, KOJIBOPY TOIIIO.

2) ImoctpatuBHOTO (HANpPUKIAA, TaK 3BAaHUU (DOTOMOHTAXK), KOIH OOPa30TBOPUMI
Marepiaj Ha TIEBHY TeMY BUPI3a€ThCs 3 KHHT 1 KypHaJIiB Ta 3aBJSKHU IMEPEMIIICHHIO 31

3BHYAHOTO0 KOHTEKCTY B HE3BUYHE OTOUYCHHSI OTPUMYE HOBY IHTEPIIPETAIIIIO.

VY w4aci cBoi mepmri konaxki ctBopuB 1 Ilikacco. 3 1912 oOuaBa XymoKHHKH
CUCTEMATHUYHO TMPAIIOIOTh Y il TEXHIKOI, KOJaX CTa€ XapaKTePHOI OCOOIUBICTIO
KUBOMHUCY CHHTETHYHOTO KyOi3my. Ilepion xyOi3My y TBOPUYOCTI 000X XYHOKHUKIB
XapaKTepU3y€eThCA MOITYKAMH PaANKATIFHO HOBUX CIIOCOOIB CTBOPEHHS KAPTUHH, TOMY
BOHU CTaJM BKIIFOYATH y CBOi MaJbOBHHYI Ta TpadiuHi poboTH (PparMeHTH raser,
€TUKETKH BiJI TUISAIIOK TOIIO. APYyKOBaH1 MaTepianu. JlogaBaHHS 10 XY0KHBOTO TBOPY
TAKUX EJIEMEHTIB BpaXall0 TUISANadiB THM, IO "peanbHHU CBIT", 3 WOTO BIIACHUMH

MIPOCTOPOBUMH Ta TAKTUIBHUMHU SIKOCTSIMU OYB 3'€/THAHHI Ha MOJIOTHI 3 LII0310HI3MOM
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xuBonucy. llg cymim peasbHOCTI Ta UIO311 Hajami 4Yacto Oyna YyCKIaJHEHa
BUKOPHUCTaHHSAM MaJbOBHUYHKX "0OMaHOK", 1110 IMITYBaJIi IOBEPXHIO JIEPEBA, MAPMYPY
too. [lepmnm Xym0KHUKOM, SIKMI MpaIlOBaB BUKJIIOYHO B TEXHINI Konaxy, OyB K.
[IBiTTEepCc, NpOAOBKYBaB TPAAMIIIi CIOppPEAICTIB Ta AajaaicTiB. Bin po3mupus chepy
BUKOPHMCTOBYBAHHX JUIS KOJIAXiB MaTepialiB Ta mpeamMetis. HMoro HeBemki, ane mysxe
BUIIYKaHI 32 KOMIIO3MIIIEI0 TBOPH, CKJIAJajucs 31 IIMATOYKIB Marepy, aBTOOYCHHUX
KBHUTKIB, €TUKETOK, KYMOHIB TOIIO. TakoX MOMYyJSPHUMHU € TaK 3BaH1 MCUXOJOTIYHI
konaxi. KOJIAXK - e iHcTpyMeHT, sikuil JonmoMarae Bam HanamTyBaTHCs Ha XBUITIO
yCIiXy, MPaBUIbHO CTABUTH 3aBAaHHs. PoOisiun xonaxx Bu po3MipKoByeTe Mpo KUTTH,
UISX SIKMX XOYeTe JIOCATTH, PO3yMitouH, 1o BaxiuBo g Bac. Ilix wac podotun Bu

HaBOJIUTC B IOPAJOK CBO1 AYMKH, HAJIAIMITOBYIOYUCH HA KpaAlllC Y BaIIIOMy JKUTTI.

JliarHOCTUYH1 MOKJIMBOCTI KOJIAXKY (OTOPHI €JI€MEHTH IHTEpIIpeTallii KOJIaxiB;
IIJTICHA BEPTUKAJIBHO-TOPU30HTAIbHA CXeMa aHali3y KOJIaXy, 3MICT JICB'STH CEKTOPIB

aHaJi3y KOJIaxy).
Cdepu 3acTocyBaHHS Ta CIIOCOOH pOOOTH 3 KOJIAXKEM:

Komax y po6oTi 3 cim'eto. Konaxk y po6oTi 3 mapaMu HPOTHIIC)KHOCTEH Ta
koH(purikTamu. Komaxk sk 3aci® BHUSBICHHS IEPEBAKAIOYUX CTPATETIM IMOBEIIHKH
JOJIMHU; TPYTOBUIM TUHAMIKHU; PO3MOALTY poJied Tpyn# i T. A. JloCTHiKeHHS BIUIUBY

apT-TEPaNeBTUYHUX METOIB TPOBOIMIOCA 3 TimiTkaMu 16 -17pokiB.

2.2. ExcnepuMeHTAJIbHE JOCJiIKeHHS BIVIMBY apT-TepaneBTHYHUX
MeTOAiB B po00Ti 3 MiUIiTKAMH 32 J0MOMOI0K) CTBOPEHHS K0JIa:Ky BIPaBa

"Kosnax Mpii'" — TexHika po6oTH 3 mijasAMmu.

Mera: uitkime chopmyBatu coli 00pa3u OakaHOTO, MO0 TOYHIIIE HABECTU

MIJICBIIOMICTh Ha Oa)kaHy IILIb.
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Marepianu: nuct nanepy gopmary A4, matepiaiau JJsl BATOTOBICHHS KOJaxXYy:
ra3eT, KypHanau, JUCTiBKH, (apOu, omiBli, (uomactepu, kieir [IBA, woxwi,

CUJIyeTHE 300paKeHHS, My3UUHI 3aIUCH.
[Ipouenypa npoBeaeHHA:

1. loxymaiite, mpo 1O BU MpieTe y Pi3HUX cepax >KUTTA. 3BEPHITH yBary,
NMOBMHHI OyTHM BpaxoBaHi IO IIOHaiiMeHIe i 5 obnacrteit: "BigmHOCHHU", "cim's",
" b mon . cn " yn . o cu e
maTepiasibHa cdepa’’, "camOpeanmizanisn”, "3nopos'sa’. [Ipoananizyi, B siKiil 13 cdep y
TeOe MaKCUMaJIbHAa KUIBKICTh MPOTAIMH Jie HalOLIbIne Mpid Oyne moB'si3aHO came i3

Hero. Asie He moTpiOHO 3a0yBaTH 1 PO 1HII chepu.

2. Tenep 13 pI3HUX KQPTUHOK MOKHA CTBOPUTH KOJaX, SKUH B11OOpPa3UTh IIE.
Sxio He 3HalieTe BIAMOBIAHOT UTIOCTpaIlii — JOMatolTe, Yoro He Buctavae. Jlaite

Ha3BY.
[TutanHs 111 OOroBOpPEHHS:
1. Tenep TH pO3yMI€EN, KyIH pyXa€emics ?

2. Yacrime 3anuTyi cede: sik Te, 110 s poOJIro 1€ XBUIMHY, HAOJIMKae MEHE 10
MO€ET Mpii?
3. Un nmogobaeThcs 1001 TE, 110 BUHIILIO?

4. SIKmo mock OEHTEXKUTh, TOAYMAaMH, SIK 1€ 3MIHUTH ?

Konaxi 3 BUKOPHCTaHHSAM PI3HUX XYA0XKHIX MaTepialliB, CaMe CIIOBO TTOXOJIUTh
BiJl (paHITy3bKOTO KOJIAXK — HAKJICIOBaHHS. TEXHIKY KOJIa)XXy aKTUBHO BUKOPHCTOBYIOTh
y apt-Tepamii Ta TBOpdYid AisutbHOCTI. Ha mamepoBy a0o iHITYy OCHOBY HAaKJICIOIOTH

KapTUHKHY, IHIII €JIEMEHTH Ta JeTaldl Ha meBHy TeMy. KpiM TOoro, xomaxk MoOKHa
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JOTIOBHIOBATH IOMaJIbOBYBAaHHS a00 pi3HUMHU Hanucamu. HallyacTiiie TeXHIKY KOTaxy
BUKOPUCTOBYIOTh y apT-TEPaNeBTUYHIM poOOTI HA MOYATKOBOMY €Taml, TOMY IO Y
0araTb0X Y4YacCHUKIB JIy>)K€ CHJIbHHI cTepeoTuIl: «S1 He BMi0 MaitoBatu». Bupizatu
KAPTUHKH 3 )KypHAIIB Ta HAKJEITH IX Ha Mamip MOXe KOXKEH, JJIs [IbOro He MOTPiOHO
HISIKMX CHellaJIbHUX 3110HOCTEH, TOOTO TEXHIKA KOJIaXy JA03BOJIA€ OyAb-sIKii JIFOUHI
OTpUMATH YCHIIIHUHN pe3ysbTaT Ta CPOPMYBATH MO3ZUTHUBHY YCTAHOBKY Ha MOJANbIIY

TBOPUY AISUIbHICTh. TE€XHIKA KOJIaXKy €KOHOMIYHA 32 4acoM 1 MaTepiajlaMu.

BuroTtoBnsaTi Kojaxi MOKHA 1HIMBIAYalIbHO YW Tpynoto. s 1HAMBIAYyaIbHOT
pobotu 3a3Buuail naerbest 30-40 XB, HA BUTOTOBJICHHSI KOJICKTUBHOTO KoJiaxy - 50-60
XB. Y IIbOMY TMOCIHIJIOBHICTh (CIOYATKy I1HJIMBIAYaJdbHO 1 MOTIM TPYIOI0) 3aBXKIU
30epiraetbes. [IpupoaHo, 1m0 3 IHAUBITYAITBEHOT pOOOTH MOKHA OOMEKHUTHUCS MariepoM
OCHOBU MEHIIOro (opMmaTy, HDK KOJEKTHUBHOI. SIK mMpaBuio, IS 1HAUBITyaJlbHOI
poboTu s nponoHyro namip ¢popmaty A3, 1l KOJEKTHBHOT — pO3MIPOM OJIMH abo JBa
ckJieeH1 nmuctu BatMany (popmat Al). TyT MoxkHa BiAIITOBXYBAaTUCS 200 Bil HATBHUX
MaTtepiaJbHUX pecypciB, a00 KUIBKOCT! YYaCHUKIB TPYIN; HAIIPUKIIA, 11 4—5 90I0BIK
I[IJTKOM BUCTAa4UTh OJHOTO JINCTa BaTMaHy, a 6—8 0ci0 MouyBaTUMYThCS BUIBHIIIE,
Maloyu JBa Taki JHCTH. 3BHYaliHO, TpoOiemMy BHOOpPY ¢opMary mnamepy s
MalOYTHBOTO KOJIAKy MO’KHA HAJaTH BHUPINIyBaTH CaMHM y4YaCHHUKaM TpYIIH, ale,
3amaound TeBHMM (Qopmar mamepy, (axiBenmb THUM caMHM 3a0e3nedye piBHICTH
MO>KJIMBOCTEH ISl KOKHOTO, 110 HA TTOYaTKOBOMY €Tari poOOTH, KOJIM HEBIEBHEHICTh
Ta TPUBOXKHICTh YYaCHUKIB BHCOKa, Ty’Ke BaXKuBa. Ha BiIMiHY BiJf MaJIFOHKA KOJIaXK
nepenbavae BENMKY CBOOOJY aBTOpa y BHKOHAHHI; HANPHKIAJ, HAKJICEHI KapTUHKH
MOXXYTh BUXOJIUTH 32 Kpai OCHOBH, KJICITHCS OJIMH Ha OJHOTO, CKJIaIaTHCS TAPMOIITKOIO
1 T. 1. SIKI10 HEMaEe HOXKHUIIb, KAPTUHKU MOXKYTh HaBITh BUPUBATUCS pyKamMu. [ ooBHE
B KOJaXl aX HIAK HE aKypaTHICTh BHUPI3yBaHHS Ta HAKJICIOBAHHS, a MOXJIHUBICTH

BHUCJIOBUTH Ta JIOHECTU J10 31 OTOUYIOUMX CBOi AYMKH, 171€i, CBI MOTJSJ Ta CBOE
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po3yMmiHHS TeMmH. [[uM KojlaXX TNPUHUMIIOBO BIAPIZHAETHCS BIA arulikaulii, ska
Npea'saBisie IEBHI BUMOTHU 10 HasBHOCTI SIKOIOCh 3pa3Kka (30BHILIHBOTO MPEIMETHOTO
ab0 BHYTPIMIHBOTO, C(HOPMOBAHOIO O00pa3y-ysABIECHHS, B SKOMY BiI0Opa)keHi
HaMICTOTHIIII XapaKTepUCTUKHU 3pa3Ka), a TAaKOXK JI0 SKOCTI BUKOHAHHSA poOOTHU
(akypaTHICTb, TOYHICTh, KOMIIO3UI[IMHE PIIICHHS TOIO) J.), MA€ €CTETUYHI KPUTEPIi.
[IpencraBnsrouu CBiif KOJIaX, s TOBOPIO PO CBOT MO3HUIIIT Ta BIACHUM JI0CB1T poOOTHU B
IbOMY HampsIMKY, HaMararocsi HaJAlITYyBaTH yYaCHUKIB Ha OUIbII IIMOOKUN PIBEHB
pPO3yMiHHS Ta OCBOEHHS METOJy, a TaKOX OJpa3y CKOPHUTYBaTH OYIKyBaHHS
(mpuHAMHI OJI0 JIETKOCT1 Ta MPUEMHOCTI). ['OTOB1 KOJa)ki1 BUKIAIATUCA y KOJO 3
MOSICHEHHSIMH Ta KOMEHTapsSMH YYacHUKIB 10 3MicTy. [licis mporo mitsm Oyio
3aMpoONOHOBaHO O00'€AHATUCH y TPYIHU 3a IHTEpEcaMu 3 apryMEHTAlli€l0 BapiaHTIB
o0'ennanns. [ToTiM Bemxyuuii 3anuTyBaB: «UM MOXKHA 3HAWTH cepell YCiX MPHCYTHIX
0Ch CHIbHE, 110 MorJjo 0 ycix ob6'ennaru? [{o? I sika Toai BuxoauTh kaptuHa? Jlitu
3HAXOJWIN Te, 10 BCIX 00'€IHYE, 1 CKJIAJANIA 13 3alpONOHOBAHMX MaTepialiB CBOi
KapTUHU, BUTAJyBajd Ha3BYy Ta CTABWJIM CBOi MIAMUCH HAa I[bOMY CIUILHOMY TBOPI
TtBOpYOCTi. [Ipn migBeneHH] MiACYMKIB 3aHATTS yBara IIJJIITKIB aKIEHTYBaJIOCS Ha
TOMY, SIKI MU BCI Pi3HI, K 6arato y BCiX pI3HOMaHITHUX IHTEpECiB, SK MPUEMHO
TI3HATUCS, YUM TH MOXEI OYTH IIKaBUM 1HIIUM, OJM>K4e 3HAHOMUTHCS 3 IHITUMH 1

3HAXOJUTH Te, IO BCIX 00'€THYE.

Ha nactymuomy 3aHsTTi OyJia crieniajibHO OpraHi3oBaHa Ipa 3a 3MIiCTOM KOJIaXiB
«MeHi mog00a€eThCs, MEHI I[IKaBO», B AKii y4aCHUKH (PO3IUIMBIINCH HA JIB1 KOMAH]IN )
BIJIMTOB1TAJIM HA 3aIIUTAHHS BEIYYOro: «XTO 3 YIaCHHUKIB BIIOWB Y CBOEMY KOJIaXi, 110
oMy no106a€eThes BiAmounBaTH y 0a0yci Ha ceni? XTO BiTHAWIIIOB TIEBHY CXOXKICTh JI0
yIIFO0JIGHUX BUKOHABIIB? Y KOro y Kojaxi Oynu TBapuHU? Umi Komaxi HalOiLIbIIe
Oynu cX0’k1 MK COOOI0 1 UM MOYKHA CKa3aTH, 10 iXHi aBTOpH - "poauHHI mymri?”. B

KIHI[I TIPOIECY KOXHOTO Jajna 3BOPOTHUM 3B'I30K: oliHKa 3a 10-0anbHOIO LIKAJIOH0
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(moKa3aBLIM HA MANbLSX), MO-MEpUIE, CTYMIHb CBOET 3a10BOJICHOCTI pPE3yJIbTaTOM, IO-
Ipyre, CTYIMiHb CBO€i aKTUBHOCTI y TBopuoMy mpoueci. [TobauuBmm pesynapraT, MU

TOBOPHUMO TPO THX, XTO € JAyKE€ aKTUBHUM Y pOOOTI.

[TinbuBatoun MiACYMKH POOOTH 3 TEXHIKOIO KONaXy, YYACHUKHU 3 MOJMBOM 1
3aJI0BOJICHHSIM BIJ3HA4YalOTh, IO KOJaX, HE3BaXaloyd Ha MPOCTOTY, BUSBISE
OpUXOBaH1 NOTPeOH 1 0axaHHS 0COOMCTOCTI, IPOTUPIUYUS MIXK TOCTABIIEHUMH LIUJISIMU 1
oOpaHUMHU CTpaTerisiMu ii JOCSATHEHHsS, a TaK0X pPO3IIUPIOE MEX1 3BUYHOIO
COPUMHSATTS JIIOAUHU. TakuM 4YUHOM, TEXHIKY KOJIa)Ky MOKHa 3 YCIHIXOM
BUKOPUCTOBYBATH B IMCUXOJIOTIYHIN 1 MCUXOTEpaneBTHUHIi poOOTI 3 OCOOUCTICTIO Ta
rpynoo, 3 pi3HUMHU yyacHukamu. BoHa nepenbOauae HeoOmexeHy 6e3miu teM. [lepen

JOCIIIHKEHHSIM yC1 MPUCYTH] MO aHKETYBaHHS Ta ONUTyBaHHS (Ta0m.2.1).
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2. Tabmuus 2.1

No Im’s 1 mpi3BuIIE UYu OyB panime y Bac Un Yu OyB y Bac cTpax

JTMTHHU JIOCBIJ] 3aCTOCYBaHHS | 3aCTOCOBYBAJIH nepe; MPOBEACHHIM
apT-TeparneBTUYHUX BU Tepartito METOIMKH Tepartii
METOJIUKH? KoJaxxeM? KoJ1axem?

1. | Mapis K. Tax Tax He 6yno

2. | Bans C. Hi Hi byB Tpimiku

3. | Tans /. Hi Hi He 6yno

4. | Ipa L. Tax Hi He 6yno

5. | Kapina JL. Hi Hi ByB Tpimiku

6. | Ons K. Hi Hi He 6yno

7. |Aual. Hi Hi He 6yno

8. | Imona P. Hi Hi He 6yno

9. | Onena b. Hi Hi He 6yno

10. | Okcana I1. Hi Hi He 6yno

Ax MoxxHa mobaunTH 3 10 TATITKIB MaJIM TIOCB1JT apT-TEPArieBTUIHUX METOAUKA
mumre 2. 3 Hux 1 qiBunHa Oyna paHilie 3ajJydeHa J0 TEXHIKU KOJaxy, 1110 Ja€ il 3Mory
3rajlaTu MUHYJIMA JOCBiJ Ta 3700yt HOBUM. CIIOCTEpIraeMo TakoX, IO BCIX JIiTEH
OyJ0 3amuTaHo MPO WMOBIPHMI CTpax Mepel MpOBEASHHSAM Tepamii koiaxy. Ha e
MATAaHHS 2 TIUTITKIB BIAMOBUIM CTBEPJIHO, IO MaJld II€BHE XBHJIIOBAHHS IEepe]

TEPAITIEI0 KOJTAKEM.
ApT-TepaneBTUYHE 3aHITTS MPOXOAMIIO 32 HACTYITHUMH €TallaMH:

1) YuacHuku Tpynu po3moBLTH MPO cebe 1 METOJAOM ONMUTYBAaHHS OOpaH TeMy IS

konaxy “Komax mpii” (MoxkeMo crioctepirat B Ta0:1.2.2.)
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2. BuOip Temu pecrnoHeHTaMu

Tabmuns 2.2

Temu mia Mapi | Bans Tans Ipa Kapina Onsa | Ansal. Inona Omnena | Okca

KOJIAXKIB a K. C. H. 1. JL K. P. B. Ha I1.
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Mos cim’sg + - - - - - - + _
2. Komnax mpii - + + + + + + - + -
3. S ta moi - + + - + - - -

Apys3i
4, SIxmit S - - - - - + - + + -
5. Sxum S - - - + - + + - +
MOXY OyTH

Sx MOXXeMO crioCcTepiraT 3 ONMUTYBaHHs Ha Ta0j.2.2 OUIBIIICT oOpana Temy “Komax

Mpii”. “Mos ciM’s1”” oOpanu - 2 moausaHu, “A Ta moi apy3i” - 3 oci0, “Sxuit 517 - 3 giTei
« - o :

Ta “Slkum s Moy Oytu” - 4 mimriTkiB. J[iB4aTta oJHAKOBO O0XOdYe Opaiy y4acTh B

OMUTyBaHHI Ta OynW 3ajdydeHi B mporiec oOroBopeHHs. Haitbinpmie ix IikaBHUIIO

CKJIACTH KOJI&XK MpIii Ta MOJUBUTUCH HAa CBOIO MPIIO B IIUTICHIM KapTHHI.

Jani miuriTkam OyJi0 3aImpoIIOHOBAHO AaTH BIIOBIIb HA BIAKPUTE ITUTAHHS, JI€
MOTPiIOHO 3aKIHYMTH 3aMPONOHOBAHE peueHHS «Mpis — 11e» pecrnoHACHTH BIANOBLIH

TaK:
Pecnionnient 1 - «Mpis - e BaXKJIMB1 OPIEHTHUPH Ta IUI1 ISl BCIX JTIFOEH»,
Pecnionnent 2 «Mpii — 11e He JOCSKHE OaKaHHS»;

Pecriongent 3 «Mpii — e Ti mparHeHHs SKi MOBUHHI OyTH HA TIEPIIOMY MicCIIi y

KOKHO1 JIFOJJUHUN;



70

Pecnionaent 4 «Mpii — e HalOUIbII OakaH1 pediy;
Pecnionaent 5 «Mpii — 11e HIHHOCTI, SIKUX MParHyTh JOCATHYTHY;
Pecnionaent 6 «Mpii — 1ie 6akaHHsI HABKOJIO IKUX TU OyJy€lll CBOE MalOyTHEY;

Pecnionnent 7 «Mpii— 11e aOCTpakTHE MOHSTTS, SIKE 3MIHIOETHCS B 3aJICKHOCT1

BIJI BIKY»;
Pecnionnient 8 «Mpii — 11€ Te, 110 € BOKIIUBUM ISl KOKHOT JIFOJUHNY;
Pecnionnient 9 «Mpii — 11e HAWTOJIOBHIIIIE Y )KUTT1 KOXKHOT JIFOUHN»;
Pecnionnent 10 «Mpii — 11 HAHUTOJOBHIIIE Y )KUTTI KOXKHOI JTFOTUHIY;

3 pe3yNabTaTiB ONMUTAHUX MM 0a4MMoO, IO Mpii — 1e OakaHHs, SIKI XOYEThCs
OTPUMATH UM TOCSTTH. JleXTo BBaXae, 1o e HeJJOCSHKHI BETUIHHM. [[eXTo BBaXKae, 110
Mpii 3MIHIOIOTBCA. bBUIBIIICTE ONUTAaHUX PECHMOHACHTIB BH3HAYAKOTh Mpii, SK

HANUBAKJIMBIIINI ACIIEKT KUTTH.

2) IMoTiM IiTH MPUCTYIHIIN 10 CTBOPEHHS KOJIAXKY, SKUH HAaWOLIBII AeTaIbHIIIE
BiloOpakae ixHI OakaHHS Ta mparHeHHs. IIporec mMpoxoauB Imia CIOKIMHY MY3HKY.
ity Oynu mye aKTUBHUMH, OXO4Y€ 3HAXOAMIM cO0i OakaHi €JIEeMEHTH Ta IIyKalu

MOTPiOH1 CKIIAZ0B1 1JIsl IXHROTO OaueHHS BIIACHOT MPii.

3) Hactymaum eramom OyJio TpeNCTaBICHHS KOXHUM YYaCHUKOM TpPyIHU
BJIACHOTO KOJIAXY, K€ CYMPOBOKYBAJIOCH HEBEJIMUYKOI PO3MOBIIII0 MPO OMPIsSHE

MalOyTHE 3 3aIUIAHOBAHOIO peai3alico.
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4) Ha 3axkiHU€HHSI 3aHSTTS KOJIaXKi BUCTABUJIMChH Ha 3arajibHUM OIJIsiA, 1 Tpyna
oTpuMaia 3aJOBOJIEHHS BiJ CHOIVIAJAaHHS BJacHOpydY cTBOpeHoi ‘“‘ramepei “. Ha
3aKpuTe 3anuTaHHs «Uu BIEBHEHI BU Y TOMY, IO Ballll Mpii 3iiCHIOI0TECA?». [lichs
3aKIHYEHHS TEpUIOro 3aHATTSA 3 TPYNO OCHOBHA yacTWHA pecrnoHAeHTIB (60%)
BiamoBimM, «Tak» - mpii 3aiicHATRC nuiie 30% pecrnoHIEHTIB BIAMOBLUIM, 11O HE
3Hat0Th 1 10 % BHeBHEHI, 1110 Bce Oy/ie Tak, SK BOHH TOro OaxkaroTh (quB.puc.l). ITicms
MIPOBEJICHHS BCIX 3aHSATh, MIJICYMKOBI pe3yJbTaTH ONUTAHUX MOKA3aJlu TaKl 3MiHH, 1€
OUTBILIICTh PECTIOHEHTIB BIITBOPHUBIIH CBOIO KAPTUHY MPii 3MOIJIM CTBEPAHO CKa3aTH,

10 MPii MOKHA 3IHCHUTH, SIKIIIO POOUTH MEBHI KPOKH.

"Moi mpii 3giicHio0TECA"

m] m2 =3

Puc.1
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Ti, XTO MaB NI€BH1 CYMHIBU 3MOTJIM NEPEKOHATHUCH 1]l YaC BUKOHAHHS TEXHIKH,
OOroBOpEHHSI Ta MPEACTABJICHHS, L0 3aBASKA MEBHUM KpPOKaM B KUTTI MOXHa

J0cArHyTH O0axkaHoro (us.puc.2).

"Moi mpii 3giicHATbCA"

= 1-Tak = 2-He 3Hato

Puc.2
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Ha 3akpute nuTaHHs, 1110 BU 3pOOUTE 3 CBOIM KOJIaXKEM MPIil pECIOHAEHTH JaIH

Taki BianoBiai (puc.3):

Csilt Konaxk mpin A:

&

= 36eperKy Ha J,0Bri POKK = [MoKaxKy 6aTbKam = 3ax04y NOBTOPUTM Yepes pPiK

Puc.3

He 40 % xoue 30epertu oro Ha MOBri poku, me 20% BUsIBWIM OakaHHS TTOBTOPHUTH
e pa3 CBil KOJaxk Mpiil uepe3 pik i METOIOM MOPIBHAHHS BU3HAYUTH YU BIAOYITUCS
3MiHM B ixHIX OaxanHsx. Hactymni 30% 3axoTinM moka3aTu OaThKaMm CBOi KOJIaxi,
MOAUTMTUCH JOCBIOM Ta XOYYTh 3POOHUTH TaKi Kolaxi B ciMeHOMY Koii. HixTo 3
PECTIOHJICHTIB HE BUOpaB BIAMOBiNb — HE 30€pexKy, IO J03BOJSE BICBHUTHCH B

BXJIMBOCTI JIAHOTO KOJIAXKY B JKUTTI KO)KHOTO 3 HHX.

Ha npyromy etami Ha 3anuTanHs, «SIki mo4yTTs Ta emMoIrii BUKinkana y Bac nana

TEXHOJIOT1S POBEJICHHS?» PECTIOHACHTH BiMOBLIN HACTYITHUM YHHOM:
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Peciongent 1. «llg meronuka crnpsiMOBaHa Ha CaMOaHaji3, YCBIIOMJIEHHS
BaXIMBUX pedeil. Ilix yac poboTH OyMKH IMIIyTamucs 4epe3 YCBIAOMIICHHS JIEAKUX

MOMEHTIBY,

Pecniongent 2. «Teparmis kojla)keM JonoMmarae MmokasaTH MOYYTTs, eMOLii Ta
OakaHH$, Te, 110 y JIIOAUHU B cepeauHi. Komu s pobuiia el kojax, TO yCBIIOMMIIA

YOro HacCIpaB/ii MparHy;

Pecnnonnent 3. «Ha Mo ayM™MKy, I8 TEXHiIKa MOKE JOIMOMOITH JIIOJMHI TO-
IHIIIOMY TIOTJISTHYTH Ha MEBH1 pedl Ta 6axkanHs. Ha cBoemy npukitani, s 1ie Bigudysa, 1mo

paHillie He po3yMiIa Yoro s HaCIpaB/l XOTLIay;

Pecrionaent 4. «HaBiTh He 3Har0, SK CKa3aTH, HamuWily, sk ragarw. JlaHa
METOJIMKA 3MyCHJIa MEHE YBaXKHIIIIe CTABUTHUCS JI0 ceOe Ta CTapaTHCh PO3YMITH YOTO 5
HaCIIpaB/li MOTPeOYIO 1 X04uy. 3a JI0IMOMOTOF0 ITPOEKITI CBOTO MailOyTHHOTO Ta i Yac
PO3IIOBIJII TPYII, 51 3HOBY MEepeXkuiIa Ti IPUEMHI €MOITii, SKI TPilOTh MEH1 YTy, KOJIH I

BIIEpIIie poOUsia CBiil KOaxk Mpiiiy,

Pecnionnent 5. «Jlns MeHe 119 MeTOaWKa 30BCIM HOBA, aje KOJH sI poOmia

IIPE3CHTAIli10, S 3ayMaacs Mpo CBOE MaHOYTHE Ta MPO CBiil KoMdOpT»;

Pecnionaent 6. «1Isg MeToanka Tpoxu 3MycuiIa MEHe 3ayMaTUCs PO Te, 1110 BCe-
TaKd MEH1 IOTPIOHO CTapaTUCh, IIOO MOSI Mpisl CTaya peajgbHICTIO 1 pOOUTH JIJISl IHOTO
Brani kpoku. Illomo merogmku Tepamii KomakeM B LUJIOMY, S BBaXKar, IO BOHA
BKJIMBA JIJIS1 JIFOJIEH, TOMY 1110 BOHU MOXYTh 3MYCHUTH 3aMUCITUTHCS HAJ[ CBOIM KUTTSAM

Ta CHpOGYBaTI/I ITYKAaTH XY JOCATHCHHA,

Pecrionaent 7. «Ilim yac BUKOHAHHS Ta MPEACTABICHHSA S 3p0O3yMiJa, 1110 6arato

3 0a)KaHOrO, s BXKE MAlo 1 1€ MIAHSAI0 MEH1 HACTPii»;
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Pecnionaent 8. «llg MeToaMka BUKIIMKaNIa y MEHE TOCUTh 3MilllaHl MOYYTTA: BiA
pazoCcTi Ta MOAMUBY N0 CMYTKY. Bysno 1mikaBo moOauuTu BiOOpa’kKeHHsS BHYTPIIIHIN

Oa’xaHby,

Peciongent 9. «lla wmeronumka copsiMoBaHa Ha PO3KPUTTS BHYTPIIIHIX

pIOPUTETIBY;

Pecnonnent 10. «Tepamisa kojlaxxeM Jomomarae mokasatu Mmo4dyTTs, eMoIlii, Te,
10 y JIFOJAWMHU yCEepEeANHI Ha KapTUHKAX». 3a3HaueH1 BUIIE BIAMOBIA1 HA TUTAHHS PO
BUKJIMKAH1 TIOYYTTS Ta €MOIIlT MOCTY>KHJIH JIJISI HAC 3BOPOTHUM 3B'SI3KOM JJISl KPAIIOTO

PO3yMiHHS €()EKTUBHOCTI IAaHUX TEXHIK.

2.3. AHaJi3 pe3yabTaTiB A0CTisKeHHS: BIIMB apT-Tepamnii Ha ncuxoeMouiiiHui

CTAaH MiUIITKIB

[IpoananizyBaBIu OTpHMaHi BIAMOBIAI, MM 0adyuMo, IO Taka TEXHIKA SK
«Komaxx Mpii» mig 4ac MIATOTOBKH TBOPYOTO 3aBIaHHS 3MYyCHJIA 3rajiaTd Tpo Ti
ICHYIOU1 3HAUYII[i MOMEHTH 1XHBOT KUTTSI, 3AMUCIIUTUCS HAJ THM, SIK BOHH TPOBOJISATH
CBil BUIBHMI Yac Ta AK MOXYTh Jocsratu OaxxaHoro. OcoOnuBO SICKpaBUid MPUKIIAT
MO>KHA BUUTUTH B OJIHI€T 3 MiB4aT. Ha mpyroMy 3aHATTi BOHA MOILIUIIACS 3 HAMU THM,
o y iXHIM ciM'T cTaBcs KOH(QIIKT, Ha TJi SKOTO BOHA IepecTajia CIUIKYBaTHCS 3
MaMoOIO, sgKa CKa3zajia, [0 BOHAa HE 3HA€ YOro XOode B JKHUTTI 1 He Oa4UTh CBOIO
MaiOyTHBOTO, aJI€ MiJ] Yac MePeriisiay eIeMEeHTIB IS KOJaxy 1 GopMyBaHHS 3araibHOT
KapTUHU BOHA 3aJyMajiacs mpo Te, III0 BOHA HACIPAB/l HE 3HAE, M0 X04ue 00paTu s
CBO€ET KAPTUHU 1 K HACHIIOK, BOHA HE 3HAE YOT0 X04e B MailOyTHhOMY. B KiHIIEBOMY
pe3ynbTaTi BoHA mpobaunia mMamy, oOpana OakaHi eleMeHTH Ta chopmyBaia CBii
KOJaX Mpii. 3 TpenCcTaBIEeHUX PEe3yJdbTaTiB JOCHIIKEHHS Y CTBOPEHHI KOJAXy Y
MOJIOZIi MU 0aYMMO TOTEHIIIall 3aCTOCYBaHHS TEXHOJIOT1A Ta iX CIPUATIWBHIA BIUIUB.

[Ipamtoroun 3 dopmyBanHsAM cBoro «Komaxy Mpii», peCOHIEHTH 3MOIIM OlIbIiIe
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TI3HATHUCS MPO CBOIO MPIt0, PO CBOI OaskaHHS, BABHAUMIIU 1JIs1 ce0e HaOIbII 3HaYyIIIi
LIHHOCTI, IPO IO 1 TOBOPATH pe3yiabTaTH AociikeHHs. Konax poOUTh HarlsiAHOO
peanpbHO OakaHy BHYTPIIIHIO KapTHUHY OakaHb. [HKOJIM JIFOAMHA camMa HE 3HA€ 4Oro
X0o4ye, a Koiu OayuTh BI3yaJbHY KapTHHY Ta OKpeMl CKJIaJO0Bi, TO KapTWHA HIOM
BUMAaJIbOBYETHCS B YsIBI Ta MEPEHOCHTHCS Ha TOJOTHO. IIpoanamizyBaBIM Kosaxi,
MO>KHa 3pO3yMITH Ha SIKOMY €TaIi BiI0OyIHCs T1 UM 1HIL 3M1HH Ta K1 BHYTPIIIHI eMOIi{
BOHM BHMKJIMKaiIM. Benuka IIHHICTH 3aCTOCYBaHHS KOJaxy y poOOTi 3 MiANiTKaMu
NOJISATAE Y MOXJIMBOCTI [l 11 YieH1B MOOaYUTH CUTYallil0 HIOU 31 CTOPOHH, 31CTaBUTH
CBOi BHYTpIIIHI 0a)XaHHS 3 Peasli30BaHOI0 KApPTUHOIO, TUM CaMHM 3a0€3Meuyroun ix
¢doxycyBaHHs Ha MEBHUX Kareropiax. Hepigko crniibHMIA meperss Ta 0OroBOpeHHs
c(hOpMOBAHOTO KOJAXKY WICHAMH TPYIH aKTHBI3YIOTh IXHIO B3aEMOJIIIO OJIMH 3 OJTHUM
Ta 3 cBoiM BHyTpimHIM “A”. Tlpm mpomy QaxiBenp aonomarae wjieHaMm ciM'i y
YCBIJIOMJIEHH1 CBOiX OakaHb. MO)KHa cKa3aTH, 110 3aHATTS 3 Teparii KojdaxeM OyayTh
Iy’e KOPUCHUMH Yy poOOTI 3 MOJIO/JIIO, IIPH TPUBAIIN Ta CUCTEMATHU30BaHOI pOOOTH.
OCKUTbKHM 3aCTOCYBaHHSI TEXHIK MAalOTh HAKOMWYYBAJIBHHUI Ta JTOBrOTpUBAIUN e(exT
BIUIMBY Ha JIOAWHY, SIKA TPU PETYIAPHUX 3aHATTIX JIHIIE TOCHIIOEThCA. SIKIIO0
IPOTATOM TPUBAJIOTO Yacy MPOBOAUTH 3aHATTS 3 MIJUTITKAMH, IIPHU IOMY KOMOIHYIOUH
Pi3HI METOJIMKH Ta TEXHIKH, YCKIIAIHIOIOUH III0pa3y 3aBIaHHS — O3UTUBHUHN pe3yIbTat
OyJZe BHJHO Ha BCIX PIBHSAX PO3BUTKY: COIIAJIBHOMY Ta ICUXIYHOMY. 3'ABUTHCS
3aIliKaBJICHICTh Yy TMPOBEJEHHI BUIBHOIO 4Yacy, y (OpMyBaHHI CBOiX OaxkaHb, y
MJIaHyBaHHI MalOyTHROTO Ta IJIAHY MO JOCSTHEHHI MOCTABICHUX I[IeH, CIIUIKyBaHHI
y rpymax, jae (QopMyrOThCS ApYKHI BITHOCHHHW, BUHUKHEHHS TMPO3PIHHSA TMIPH

MIPEICTaBIICHI CBOIX MIEIEBPiB Ta MPUEMHOMY IIPOBEICHH] Yacy 3 HEAOMSIKOI0 KOPUCTIO.
BucHoBOK 110 2 po3mainy

Konaxx TexHika CTBOpeHHS KapTWHH a00 TrpadidHOr0 TBOPY MIISXOM

3aCTOCYBAaHHS PI3HUX HAKJIEHOK 13 TNIOCKUX ((poTorpadii, KBUTKU, TKAHUHU, BUPI3KH 3
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ra3er 1 KoJbOPOBOTO Marepy Touio) abo 00'eMHUX (IpiT, J€pEeBO, MOTY3KU, META)
MmarepianiB. Lle onuH 3 MeToAIB apT-Teparii, MOB'A3aHUX 13 JIKYBAJIbHO — KOPEKLIHHUM
3acTocyBaHHsIM (¢oTorpadiii, BHpPI30K Ta IHIIUX EJIEMEHTIB, i1 BUKOPHUCTAHHS
J0TIOMara€e Sk 'y BHPINIEHHI ICHUXOJOTIYHUX MUTaHb, MPOOJEM, HEMOPO3YMIHb,
YCBIZOMJIEHD TaK 1 B pO3BUTKY ocobucTocTl. Cami ckiIaaoBi ajs popMyBaHHS KOJaxXy
noeHye B co01 6e3m14 (popM TBOPUOi AISUIBHOCTI, SIKI MOXKYTh BUKOPUCTOBYBATHUCS B
XOJ[l 3aHATh y PI3HMX BapiaHTax 1 MOE€IHAHHSX, 3a0e3neuyrour 0araToCTOPOHHE

JIiKYBaHHH, pOSBI/IBaIOIH/Iﬁ BIIJIMB Ha yqaCHI/IKiB.

TakuM 4ynMHOM, TepameBTH, TOTOBI CHOPUMMATH KOJIaX1 KJIIIEHTIB K BIAMpPaBHI
TOYKH, @ HE SIK KIHLIEBUI MPOAYKT, BUKOPUCTOBYIOUH X JJI 1HILIIOBAHHS BIIKPUTHX
NUTaHb T4 BUBYCHHS MOYYTTIB, MEPECKOHAHb Ta CTUMYJIIOBAHHS JIOJAATKOBOI TBOPUOI
eKcrpecii, Ti3HAIOThCS HabaraTo OUIBIIE MPO CBOIX KIIEHTIB, BUKOPHUCTOBYIOUH
ocoOucTi mMoOaxaHHs, SK IHCTpYMEHTH akrtuBallii. Ile € mporecoM mOCTIHHOTO
pO3BUTKY. TakuM YMHOM, MM MOXXEMO HaJaTH y3arajibHEHI BUCHOBKH 3 TE€OPETHYHOL
TAaeKCIIEPUMEHTATBHOT YaCTUH NOCHIIHMUIIBKOT poOoTu. Crig KOHCTaTyBaTH, L0 B
pe3yNbTaTi MPOBEACHOI HAYKOBO-EKCIEPUMEHTAIBHOI pOOOTH MeTa Ta 3aBlIaHHS
JOCIIJDKEHHSI JTOCSATHYTO, TilmoTe3a 3HAMIIIa CBOE aJIeKBaTHE ITITBEPKCHHS.
[To3Haueni HamMu MiAX0AM 10 TOOYIOBM Ta peajizamii MOJeai IMCHXOKOPEeKIlii
EMOIIIITHIX CTaHIB 3ac00aMu apT-Teparii JO3BOJIAIOTh TOCATTH MMO3UTHBHOTO €PEKTY Yy
3M0poB'a. Bupimennsi 3aBaHb PO3BUTKY Ma€ PO3IIIANATUCA TPHU I[bOMY B TICHOMY
3B'SI3KY 13 3aBOaHHSMH 30€pEeKCHHS Ta BITHOBJICHHS IXHBOTO 3J0pPOB'A. 3acobu
TBOPUOTO CAaMOBUPAKCHHSI, IO BUKOPHCTOBYIOTHCS, MOXYTh PO3TJISIAATHCS SIK
«apTTepaneBTUYHI»; iX CIiA BITHOCHTH JIO KaTeropii apT-MeTOIiB Yh METOJIIB
XYZI0’)KHBOi TBOPYOCTI B OCBITHHROMY TpoIeci. TakKuM YMHOM, 3HAHHS Ta MPAKTUYHE

BOJIOJIIHHSL ~ TICHXOJIOTAMHU  apT-TE€pali€ld Ta CHCTEMOI 3aco0iB  TBOPUYOIO
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CaMOBHUPAXXEHHSI TMIJJIITKIB JOMOMOXXE YHUKHYTU TMEBHUX MOMUJIOK Ta JOCITTH
HUTicHOTO (GOpPMYyIOYOTro e(eKTy y MpoIleci BUXOBAHHS TCHUXOJIOTIYHO 3/I0POBOI,

HII1aTUBHO1, TAPMOHINHO1 Ta BUIBHOI 0COOMCTOCT1 TUTHHHU.

PO3J1JI I11. IIcuxoJioro-kopekuiiiHi mpouecu 3acTOCyBaHHIIM METO/IIB

apT-Tepamii
3.1. I'os10BHI eTany KOPeKUiHHOI0 Mpouecy 3 BUKOPUCTAHHS MeTOAIB apT-Tepanii

Xo4a apT-Tepalrisi € MOETHAHHSIM TBOPYUX Ta MCHUXOJOTIYHUX TPOIECIB, KOJIH
MOBA 3aXOJIUTh MPO HAYKOBE JOCIIKCHHS, TBOPYI XyA0XKHI MPOIECH 3aTUIIAIOTHCS
no3a yBarot. Ha cyyacHoMy erami po3BUTKY apT-Tepallis Ta I1HIII KpeaTHBHI apT-
TEPANeBTUYHI IMiAX0au 0a3ylThCS TOJOBHUM YHMHOM Ha IIOBEIIHKOBHX MeETOAaX
JOCJIJDKEHHSI, OCKUIBKM TPAarHyTh OOIPYHTYBAaTH CBOIO MISUIBHICT 3 MOTJISAY
JOMIHYI0UO1 KynbTypu. OCTaHHIM 4acoM 3'SIBUIIMCS TEHACHIIIT PO3BUTKY JTOCTII>KEHb,
3aCHOBAaHMX Ha Tpoliecax oOpazoTBopyoro TBopyocTi. [TomiOHI ekcrepuMeHTH 3a
paMKaMH 3araJIbHONPUMHATUX MITXOIB 10 apT-TEPANEBTUYHHUX JOCIIIHKEHb MOXKYTh
30araTUTH CydacHy HAyKOBY NIPAKTUKy Y PO3YMIHHI JIOJCHKUX MOMJIMBOCTEH.
OcHOBHI KpuTepii ICHUXOJIOTIYHOT OIlIHKK KOJIAXKIB JIJI CHeIlamicTa:  KUIBKICTh
00pa3iB-KapTHHOK; HASBHICTh a00 BIJACYTHICTh BUIBHOTO MPOCTOPY MDK oOpa3zamu-
KapTUHKaMH; PO3TAIlyBaHHS B Mekax a0o 3a MexxamMu (opMmaTy, peKOMEHI0BAHOTO 32
IHCTPYKIIIEI0 BOpaBU (MIPU BUKOHAHHI KOJAXY 3a IHCTPYKIIE€I TMPOTOHYETHCS
BUKOPHUCTAaTH OAWH apkym ¢opmaty A3); BUKOPUCTAHHA IUIOro obOpa3y abo #oro
dparMeHTiB (AECTPYKIIisl TOMEPEAHHOTO 3 METOK MOJANBIIOr0 KOHCTPYKIIii);
HAsSIBHICTh TMOPTPETHOI MOMIOHOCTI a00 KOHTPACTHUX BIAMIHHOCTEH 13 aBTOPOM

KOJIaXY.

JInsi caMOCTIMHOrO aHaizy KOJaXy Yy4YaCHHUKaMHM apT-TEepaneBTUYHOI MPOrpamu 3

METOI0 BHUSBJIICHHS MOKJIMBHX 3MICTOBHUX AacCHEKTIB MpodeciiiHol AISIBHOCTI Ta



79

ocoOuctoi cdepu XKUTTI OyJI0 pPO3pOOJEHO TNEpeNiK 3MICTOBUX aCMEKTIB JBOX
3a3HayeHuX oOnacTei. B pe3ynbraTi caMOCTIITHOTO aHaji3y KOJaXy Ta OOTOBOPEHHS B
Maliux Trpynax O0araTo pecHoHJEHTIB 3poOWIn OCOOMCTE BIAKPUTTA, IO IXHA
AKTUBHICTH Ta MPArHeHHs 10 Kap'€pHOTO 3pOCTAHHS HE MiJIKPIIJIEHI PO3YMIHHIM METH
uporo 3pocranus («ms yoro?»). Hampukian, OUTBLIICT MIIJIITKIB Y PO3YMIHHI
«rpodeciiiHa NisUIbHICTHY BIA3HAYAIOTH JIMILIE «Kap'epay. |HIIUMU ciioBaMu, 00pas3u
KOJaxy BimoOpakanu Oa)kaHHsS Kap'€pHOrO 3pOCTaHHs, ajieé y BIIPUBI Bia
B3a€MO3B'SI3KY 3 IHIIMMU cepamu KUTTS. [lig yac oGroBopeHHs y rpymi 6aratbom
PECIIOHJIEHTaM Ba)KKO BIJTOBICTH, K1 Oa)KaHHS BOHM IMParHyTh peajizyBaTH: 4d IIe
OTPUMaHHSI OCBITH, YW peami3allis CBOiX MpoQeciiHMX YW TBOPUMX IUIAHIB, YU
cTBOpeHHs ciM'T. OcoOJIMBO aKTUBHE OOTOBOPEHHS BUKIMKAB TOM (PakT, 110 B KOJIaXKax
He Oyno o0pasziB, MO BiTOOpaXKarOTh B3a€EMOBIAHOCHMHU 3 TIPUATEISIMH Ta
oJHOKJIacHUKaMu. lle o3Haudae, 110 JOCATHEHHS BOHM CIPHUIMaiOTh (HOpMalIbHO, HE
3aMUCIIOIOYUCh MPO 3MICTOBHMH OIK, pPO3IVISIIal0OuM 3pOCTaHHA SIK  ocoOucre
JOCATHEHHsI, 110 He Mependadae B3aeMOJll 3 IHIIMMHU JIIOJbMH, IO HE BHMAarae

JIOIATKOBO1 OCBITH, PO3YMIHHS I[IHHICHUX OpI1€HTAIIIH.

[Teprie mpoBeneHe TOCTKEHHS MIATBEPAXKYE, 10 TpodIeMa IMCUXO0JIOTTYHOT KOPEKITii
CTapIIMX NTITKIB METOJOM apT-Tepallii € aKTyaJbHOI, OCKUIBKM 0O0yMOBIICHA
MOTPeOOI0 OCBITHHOTO CEPEIOBUIIA B €PEKTUBHUX METOAAX MCUXOJIOTO-TIeIaroriqHOT
Kopekiii. Jpuruit mertonm apr-Tepamii KOJakeM CTBOPIOE OCOOJMBI YMOBU IS
CUMBOJIIYHOI TPOEKIIii ce0e Ta BIACHUX CTaHIB, IO CIPHUSE KOPEKIIil 1eCTPYKTUBHUX
EMOIIITHUX CTaHIB, 1[0 BUHUKAIOTH Yy IIKUILHOMY CEPEIOBUII Ta 3abe3meuye mposiB
IHAWBIAYaTHOCTI CTApIIOTO TMIUTITKIB, HAOYTTS HHUM TIO3UTHUBHOTO JOCBimy
COIMaIbHOT B3a€MOJIi, 3MAaTHOCTI KOHCTPYKTHBHOTO TIOJOJIAHHA TICHXOJOTIYHO1
CUTYyaIlil COIlialbHO TMPUUHATHUM criocoboM. Tpers po3poOieHa Monaenb KOPEKIlii

BKJIIOYA€E €MOIIIMHI Ta [IIHHICHI KOMIIOHEHTH, 1110 3a0€3Me4Yyi0Th (OpPMYBaHHS CHUCTEMU
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3HaHb, YMIHb Ta CTOCYHKIB. B pe3ynbTaTi ctapmuidl mijuiitok HaOyBae 3HAHHS PO
BJIACHUM CBIT, MPUYMHU BUHUKHEHHS Ta MEXaHI3MU MOSIBU MEBHUX IMPOIIECIB; BMIHHS
KOHCTPYKTHBHOT TIOBEIIHKH, OIIIHKM CHUTyalii, peduaekcii curyamiil, perysmii
EMOI[IITHMX CTaHiB; ILIHHICHOTO CcTaBieHHsA. YeTBepra mnporpama MCUXOJOTTYHOI
KOpEKUIi y CTaplIuX MiJJIITKIB METOAOM apT-Tepallii Ma€ HEKIIIHIYHY CIIPSMOBAHICTb.
VY mporeci peanizaliii mporpaMy MCUXOJOTIYHOI KOPEKIli y CTapiiux MiJIITKIB Ha
OiITOTOBYOMY €Talll aKTyalli3yeTbcs MoTpeda cyO'€KTIB OCBITHBOTO MPOCTOPY B
NICUXOJIOTO-TIEIarOT1YHI  B3a€MOJIi, CTBOPIOIOThCA  O€3MeYHl  yMOBH IS
BiIOOpaKEHHS aKTyaIbHUX CTaHIB Ta iX kKopekiii. [1'ara anpobartis iib0BOT MporpaMu
NICUXOJIOTTYHOT KOPEKIli y CTapiiuX MiUTITKIB BUSBUJIA 3HUKEHHS PIBHS MIKUIBHOI
TPUBOKHOCTI, BHPA3HOCTI aKTyaJlbHUX eMoliiHux cTaHiB. Ilicns npoBeneHHs
(GhopMyHOYOro eKCIIEPUMEHTY 30UTBIITHIACS KITBKICTh MIIOCTITHUX, SIKI KOHTPOJIIOKOTh
CBO1 CTaHM 3YCHJUISIM BOJIi, SIKI BMIIOTh PaIllOHAIBHO MPOTUCTOSITH CBOIM CTpaxam;
3MEHIIUIACs KUTbKICTh PECIIOH/ICHTIB, SIKi BHOMPAIOTh CTPATErit0 YHUKHEHHS. 3HAHHSI,
BMIHHSI Ta BIJHOCHHU BIAMOBIAHI KOTHITUBHO-TIEPIICITUBHOMY, IMOBEIIHKOBOMY Ta
E€MOIIIHUM Ta IIHHICHUM KOMITOHEHTaM Mojie chOpMOBaH1 y CTApIIUX MITITKIB Ha
NPUHHATHOMY Ta Oa)kaHOMy piBHI. BHUKOpHCTaHHS MHUCTENTBA SIK TEPANEBTHYHOTO
YUHHUKA € IUIKOM JOCTYMHUM nJisi mcuxonora. [Ipu 1npoMy 0ocoOJIMBUX 3HAHB HE

OTpiOHO.

ApT-TepaneBTUYHI 3aHATTS MOXKHA PO3TIIAIATH SIK OJHY 13 IHHOBAIIHUX (HOpM poOOTH
3 mitbMH. Tak, MOCHIOBHUKH apT-TepaneBTuyHOi mKkomu A.l. Komuti HamararoTbcs
MOETHATH TICUXOTEPANEBTHUYHI Ta OCBITHI TEXHOJIOT1i, MTPOMIOHYIOYH ITiKaBi MPAaKTHYH1
po3pobku. 3aciayroBye Ha yBary gociimkernus JI.J[. Jlebene [17] npucBsueHe nesikum
MUTAaHHSM BUKOPUCTaHHS apT-Teparnii B OCBiTi. ABTOpP BBOJUTH y TEPMIHOJOTIYHUN
amapar MeJaroriky IiKaBe TPAaKTyBaHHS TOHSITTS «TEpPAIrisy, MEPeKIaTaroyr HOTO He

TUIbKU SIK «JIIKyBaHHS», aje 1 K «IorJsia, TypOoTay. Ha 1ii mijzcTaBl BoHA BBa)kae
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JOIYCTUMUM 3aCTOCYBAaHHS apT-Tepallii me1aroraMu Ta rearoraMu-TrcuxoJIoraMH, sKi
HE MaloTh Oy/b-SIKO1 CHEIalbHOI MIATOTOBKM B raiy3l MCUXOTEpaIii Ta apT-Teparii.
JL.JI. JlebeneBa muie, WO «CJIOBOCHOJYYEHHS «apT-Tepamisi» y HayKOBIH,
MeJaroriyHiil iHTepnpeTaiii po3yMieTbCs K TypOOTa MPO €MOLIHHE CaMONOYyTTs Ta
MICUXOJIOTTYHE 3J0pOB'Sl OCOOUCTOCTI, TPYNH, KOJEKTUBY 3aco0aMU MHCTEUbKOI
nistmeHOCTY. Crinparouuck Ha gociipkenss JI.J1. Jlebeneroi, [17] MoxkHa cka3atu, 110
NICUXOJIOTIYHUN HAmNpsM BHKOPHUCTAHHS TEPMIiHY «apT-Tepalris» He TOB'SI3aHUM
OyKBaJIbHO 3 JIKYBaHHSIM 3aXBOPIOBaHHS. ApT-Tepamis mnepeadadae «coliajibHe
JIKYBaHHS» OCOOMCTOCTI, 3MIHY ii CTEPEOTHIMIB MOBEIIHKM 3aC00aMHM XYJT0KHBOI
TBOPYOCTi, TOOTO 3MIIIHCHHS TICMXIYHOTO 3JI0POB'S JHUTHHH Ta BUKOHAHHS
npodTaKTUYHUX Ta KOpeKIiiHuX QyHKUid. Hanpukian, nociipKkeHHs MoKa3aim, 10
apT-TepareBTUYHI 3aHSATTA JIO3BOJISIIOTH BUPINIYBATH TaKl BaXJIMBI TCHXOJOT1UHI
3aBJaHHA: - BUXOBHI. B3aeMojis OyayeTbcs B Takuil cmoci®, 100 JITH BUMIIHCS
KOPEKTHOTO CIIUJIKYBaHHS, CIIBIEPEKUBAHHS, JOAMINBUX B3a€EMUH 3 OJHOJITKAMU Ta
nopociumu. lle cnpusie MOpaJlbHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta CHpHsi€ MOOYIOBI
NOBIpH. - KopekmiiHi. [Tomimmyerbcs caMooOIliHKa, 3HUKAIOTh HEaJeKBAaTHI (GopMu
MOBEIHKH, HAJIArOHKYIOThCS  METOJIM  B3aeMOii 3  IHIIMMH  JIIOJABMH. -
ncuxoTepaneBTUYHI. «JIiKyBabHHI» €(PEeKT I0oCATAeThCS CTBOPEHHsSM aTMmocdepa
TEIJIOTH, TOOPO3UWIMBOCTI, BUHUKAIOTh BIIUYTTS KOM(OPTY, 3aXUIIEHOCTI, pagocCTi,
yCHiXy. - MIarHOCTUYHI apT-Teparis J03BOJISIE OTPUMATH BIIOMOCTI MPO PO3BUTOK Ta
IHAUBiMYyadbHI OCOOJMBOCTI JIUTHHH. - PO3BHBaIo4i. BigOyBaeTbcs 0OCOOHUCTICHE
3pOCTaHHS JIOAMHH, 3HAXOJIUTH MOCBiJ HOBUX (OPM MisTIBHOCTI, PO3BUBAIOTHCS
31I0HOCTI1 10 TBOPYOCTI, CAMOPETYJIAIIT MOYYTTIB Ta MOBEAIHKH. [IciXomory BaKIMBO

3HATH PSJ] IPABUII III0JI0 BUOOPY MaTepiajiiB BIAMOBITHO 0 ILICH 3aHATH:

1. BubGip MarepiaiiB BIUTMBA€ Ha Te, K BiIOyBa€eThCs 3aHATTA. Jleski maTepianu Taki

AK OJIBI[, Kpehau Ta (¢aomMacTtepu, JAO3BOJISIIOTh «IIJCUIUTA» KOHTPOJIb,
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30CepeIUTUCS, ¥ TOW Yac sIK IHIIl — macTelsb, (apba Ta riMHa — CHPHUSIOTH OLIBII

BUIBHOMY BUPKEHHIO.

2. Slkmo auTMHA HE BIEBHEHA B c001 00 MPOCTO BTOMMIIACS, BOHA TTOUYBATUMETHCS

BIIEBHEHIIIIE Ta CIIOKIKHILIE TPU poOOTI 3 MaTepiajgaMu, SIKi JIETIe KOHTPOJIIOBATH.

3. Ilpu iHpuBiZyanbHiA poOOTI 3 IIThbMU ab0 TpymamH, YUIO MOBEAIHKY BaXKKO

KOHTPOJIFOBATH, BAPTO IIOYATH 3 MaTepiaHiB, SIK1 MOYKHA KOHTPOJIFOBATH.

4. barato XTo Mo4YyBa€eThCsl HEBIEBHEHO 111010 CBOIX XYI0XKHIX 3/1i0HOCTel. Bupizanus
KapTUHOK 13 XypHaJIy JUIS CTBOPEHHS KOJAXy «3pIBHIOE» YYAaCHUKIB Ta JIO3BOJISIE

HaBITh Jy’K€ HEBIEBHEHUM ITIJIJIITKAM TIPUETHATUCS 10 POoOOTH (Koax "Moi mpii").

5. SIk TiABKM BCl MIJJIITKU 13 3aJI0BOJICHHSIM TOYHYTH OpaTH y4acThb y BIpaBi, Taki

Marepianu sk ¢apdba ado riamHa MOXKYTh 1aTH MOXKJIUBICTh CAMOBHPaKCHHS.

Icaye nBi dbopmu apr-Teparii: macMBHa Ta aKTHBHA. 3a MacWBHOI (OpPMHU KIIIEHT
"crioxuBae" XyJq0)KHI TBOPH, CTBOPEHI HIIMMU JIOABMH: PO3TIISAIAE KAPTUHU, YNTAE
KHUTH, TPOCITYXOBYE MY3WYHI TBOPH. 3a aKTUBHOI (OpMH apT-Tepamii KIIEHT cam
CTBOPIOE TPOJIYKTH TBOPYOCTi: MAJFOHKH, CKYJBIITYPH Ta 1H. 3aHATTSA 3 apT-Teparii

MOXXYTh OyTH CTPYKTYPOBaHUMHU Ta HECTPYKTYpPOBaHI.

[Ipu cTpYKTYypOBaHUX 3aHATTIX TEMa JKOPCTKO 33a/1a€ThCA Ta MaTepian MPOIMOHYETHCS
MICUXOJIOTOM. SIK MpaBWJIO, MICHA 3aKiHYCHHS 3aHSITh OOTOBOPIOIOTHCS TeMa, MaHepa
BUKOHAHHS TOMIO. [Ipy HECTPYKTYpOBaHUX 3aHATTAX KIIEHTH CAMOCTIHHO OOMpParoOTh
TEMU JJI OCBITJIICHHSA, MaTepiasid, I1HCTpyYMEHTU. ICHYIOTH pi3HI BapiaHTH

BUKOPHUCTAHHS METOMY apT-Teparii:

— BUKOPHUCTAHHS BXK€ ICHYIOUHMX TBOPIB MHUCTEITBA Yepe3 iX aHaIi3 Ta IHTEPIPETAIliI0

KJI1€HTaMU,



83

— CIIOHYKAaHH$ KIJIIEHTIB 10 CAMOCTIMHOI TBOPYOCTI;
— BUKOPHUCTAHHSI HASIBHOT'O TBOPY MUCTEIITBA Ta CAMOCTIHE TBOPYICTh KIIIEHTIB;

— TBOPYICTh CaMOro TICHUXOJioTa (JTIIJICHHS, MaJlOBaHHSA Ta 1H.), CIPSMOBAaHE Ha

BCTAHOBJIEHHS B3a€MO/I1I 13 KJIIEHTOM.

OcHOBHa ponb apT-Tepamii BiIBOJUTHCS CaMOMY IICHXOJIOTY, HOTO B3aEMHHAM i3
KJITIEHTOM y TIpoIleci HaBYaHHS Horo TBopuocTi. OCHOBHE 3aB/IaHHS apT-TepareBTa Ha
MepUINX eTanax — MOoJoJaHHs 30CHTE)KCHHs KIII€HTa, HOTro HEepillydoCcTi YU CTpaxy
nepel HE3BUYHUMM 3aHATTAMU. Hepimko omip JOBOAMTBCS JIOJIATH IOCTYIIOBO.
@OyHKIIIT apT TepaneBTa JOCUTh CKJIA/IHI Ta 3MIHIOIOTHCS B 3aJIEKHICTh BiJl KOHKPETHO1
cuTyalii. AKTUBHA JISUIBHICTh Ta TBOPYICTH CHPUSIIOTH PO3CIA0JICHHIO, 3HSTTIO
HAlpyru y KIi€HTIB. JoAaTKOBI MOKJIHMBOCTI CaMOBHUPa)KCHHsI Ta HOBI HaBUYKH
CHPUSIIOTH JIIKBIAAIli HETATUBHOTO CTaBIICHHS JO apT-TEPaleBTUYHUX 3aHATTSIM Ta
CTpaxy mnepea HUMHU. JJig 3MIHM Ta MiJBUILIEHHS CAMOOIIHKH BEJIHKY POJIb TPAIOTh
MOCTIMHUN IHTEepeC Ta TMO3WTHMBHA OIlIHKAa 3 OOKy apT-TepalieBTa, IHIINX KIIIEHTIB.
3HOBY Ha0yTi CITIOCOOM CaMOBUPaKECHHSI, TO3UTHUBHI €MOIIii, 1[0 BUHUKAIOTh Y IPOIIeCi
TBOPYOCTi, 3HWXKYIOTh arpeCHBHICTh, MIJBHUINYIOTh caMooIiHky ("S HiuuMm He
ripmuii"). Emoriiina 3aIlikaBieHICTh aKTUBYE KIIE€HTA Ta BIIKPHBAE NUIAX JIS
e(eKTUBHIIIOTO0 KOPEKIIHHOTO BIUMBY. OCHOBHAa MeETa TOJATAE y PO3BUTKY Ta
Mi3HaHHS ce0e Yepe3 MUCTEITBO, a TAKOXK Y PO3BUTKY 3A10HOCTEN O KOHCTPYKTUBHUX
JisM 3 ypaxyBaHHSIM PpEabHOCTI HABKOJMIIHBOTO CBITY. 3BiJICH BUILIMBAE
HAWBXJIMBIIIUN TPUHIUI apT-Teparii - CXBaJCHHS Ta MPUUHATTS BCIX MPOIYKTIB
TBOPUYOi 00pa30TBOPUOI MisITBHOCTI HE3AJICKHO BiJl IXHBOTO 3MICTY, (POPMU Ta SKOCTI.
[lokazaHHsIMU ISl TIPOBEACHHSI apT-Teparii K MaJlOHKOBOI Tepamii €: mpooiemMu
EMOIIIITHOTO PO3BUTKY, aKTyaJbHUW CTpec, Aemnpecis, JabiIbHICTh, IMITYJIbCUBHICTH

eMOLIMHUX peakiliil, nmepeKuBaHHs E€MOLIIHOrO 3amepeyeHHs], MOYyTTsI CAMOTHOCTI,
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HasIBHICTh KOH(JIIKTIB Y MDKOCOOUCTICHUX BIJHOCHHAX, HE33JOBOJIEHICTh y CIMEHHIN
CUTYyallii, peBHOLII, MiJBHILEHAa TPUBOXKHICTh, CTpaxW, HeratuBHa "S-koHuenuis",
HU3bKa, JAMCTAapMOHIiHA, CIOTBOpPEeHa camooIliHka. CTBOpEHHS MPOIYKTY y IpoIeci
apT-Tepanii 00yMOBJIEHO ILUJIOI0 CHCTEMOIO CHOHYKaHb, IEHTPAJbHUMHU 3 SIKHX €:
MparHeHHs cy0'eKTa BUCIOBUTHU MOYYTTS, IEPEKUBAHHS Y 30BHILIHINA (opMi; moTpeda
3pO3yMITH Ta po3i0paTHCs B TOMY, IO BiOyBaeThcsi B co01; moTpeda BCTYNMUTU B
KOMYHIKAIlif0, BUKOPHCTOBYIOUM TPOAYKTH CBO€i iANBHOCTi, TParHeHHs M0
JTOCJIIJIPKEHHSI HaBKOJMIITHBOTO CBITY Y€pe3 CHMBOJIIZAIlII0 HOro B 0co0JUBY Ghopmy,
KOHCTPYIOBaHHSl CBITY SK MAaJIIOHKIB, Ka3ok, Iictopid. Komax € oaHum 3
Halle()eKTUBHIIIMX METO/AIB pOOOTH 3 OCOOHUCTICTIO, KA /IO TOTO * HE BHUKIHKAE
HANpyrH, gKka Moxke OyTH MOB'A3aHa 3 BIACYTHICTIO JIFOJMHU XYJOXKHIX 3710HOCTEH.
Komaxx momomarae BU3HAUYNUTH TICUXOJIOTIYHHUIA CTaH JTIOJUHHU Ha JaHW MOMEHT Yacy,
BUSIBUTH HOT0 NEPEKMBAaHHA Ta aKTyaJbHI aCIIEKTH caMOCBLAOMOCTi. MaTepiaioM Jist
CTBOPEHHS KOJaXy MOXYTh OYTH HE TUIbKH UTIOCTpAIlii 3 )KypHAIIiB, @ TAKOXK IPUPOIH1
Marepiaiau, ocooucTi pororpadii Ta aBTOPChK1 MATIOHKH. TeMU BUOHPAIOTHCS 3aJI€KHO

{11 | R | R By | B | "nn

BiJl HOTpeO KOHKpETHO B3sATOI rpynu: "s", "cim's", "Tijmo", "

YOJIOBIK 1KiHKA", "MUHYJIE-
cripaBXHe-MaiOyTHe" 1 T. 1. [HCTpyKIis: miaOEepiTh KapTUHKH I 3aJaHOi TEMHU Ta
oQOpMITh iX Yy IITICHY KOMITO3HIIiI0. 3 €JIeMEHTaMU JI03BOJISIETHCA POOUTH aOCOTIOTHO
BCE, IIO 3aMaHETbCs, poOOTY MOXKHA JIONOBHIOBATH KOMEHTApSMH Ta HAIHCaMH,
JOMaJIbOBYBaTH €JIeMEHTH, 3adapOoByBaTH Ta JEKOPYBaTH MOpPOXKHEYl. AHamI3
KOJaXy: pO3MIp €JIeMEHTIB Ta iX po3TallyBaHHSA HA apKyIli BITHOCHO OJHUH OJHOTO,
BUSIBJIICHHSI JIOMIHYIOUMX €JIEMEHTIB, IIJICTAaBU BUOOPY KOHKPETHUX EJIEMEHTIB,

KOJIIpHA TMajiTpa, CEOKETHICTh Ta BIOPSIKOBAHICTh UM XaOTUYHICTH Ta PO3PI3HEHICTb.
3.2. llpakTU4He 3aCTOCYBaHHSI apT-Tepamii y npodeciiiHomy cepegoBui

3acTtocyBaHHS apT-Tepallii y BApOOHUYHNX YMOBax nependadac 000B'I3KOBE CTBOPEHHS

CHeI_[iaJ'IBHOFO CCpCaoBuIIa, AKC BKIIIOUAE TaKl KOMIIOHCHTH . CTBOPCHHA «XYIOXHBOI'O
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MOJIsh» MPOAYKYBAHHSI, YCBIIOMJICHHSI Ta aKTyali3allii KOHIIENTyaJdbHUX «S-00pa3iBy,
KOMYHIKallll; TEeMaTU4YHE OIpAIIOBaHHSI OCHOBHHMX JIOJCBKMX Ta NpodeciiiHux
IIHHOCTEW; HasIBHICTh IOCTATHHOI KIIBKOCTI Yacy JUIsl POBEICHHS apT-TePareBTUYHOT
poOOTH; MOTHUBAIIIS Ta IHTEPEC PECIIOH/ICHTIB 10 KOMIUIEKCY MCUXOJOTTYHUX BILIUBIB;
PI3HOMaHITHICTh XYAOXHIX BIIpaB, TEXHIK Ta 00pa30TBOPUMX MaTepiayiB, My3HMUHUX
IHCTPYMEHTIB; CcIHelllalbHe o0JaJHaHe mnpuMinieHHs. Bcei 1mi yMOBHM BHMararmTh
HasIBHOCTI apT-TepaneBTUYHOro KaOiHeTy. Apr-tepaneBTuuHui kabiHeT (APTK).
Bumorn Tta pexkomeHpamii s MPOBENEHHSI apT-Teparii MNOoTpiOHE CHeIlialbHO
oOJlalHaHe TPUMIIICHHS, 10 BIAMOBiIa€ HMU3II yMOB Ta BUMOr. Bumoru ta
pexomeHnpanii 10 apr-tepaneBTuyHoro kadinety (APTK) po3po0rieni 3 ypaxyBaHHAM
HOpPMATHUBIB JIJIsl IPOEKTYBaHHs KaOiHeTy rncuxoyoriynoro po3BantaxeHus(KIIP) (B.
[. TumodeeBa), apT-TepaneBTUYHOTO KablHETy yHIBepcajibHOro npusHaueHHs (A. L.
Komwti), cyyacHUX TOCTIIKEeHB y Taiy3i ncuxosorii cepenosuia (€. A. ConoBiioBa).
OcnoBue 3aBmanHsi APTK — crBOpeHHs armochepu Oe3nmekd Ta TEPHUMOCTI,
HEOOX1IHOT ydYacHHMKaM apT-Teparii sl BUIBHOTO TBOPYOTO CaMOBUPAKCHHS;
B3a€EMOJIIT 3 XYJOKHIMH MarepiajaMu Ta (HopMaMH; IPOSBH HUMH CBOiX IOYYTTIB,
TYMOK Ta ToTpe0 y o0pa3oTBOpUid Ta IHIIUX BUIAX AISUTBHOCTI (PyX, JApaMaTHYHA
iMIIpoBizallisg). Bumoru ta pekomeHalii 10 MpoOeKTyBaHHS 1HTEP'epY Ta 0OJIaHAHHS
APTK. IlpumimieHnst Ta o0yaHaHHS TMOBHHHI BIANOBIIATA CAaHITAPHUM HOpPMaM Ta
MpaBUJIaM MPOTHUIOKEKHOT Oe3neKku. Y ckiaji apT-repaneBTuyHoro kadinety (APTK)
ciin nmependaunty Tpu 30HU. [lepina 30Ha — poboua, y sKii BiOyBaeThCs B3aEMO/Tis
3 XYIOXKHIMH MartepiajJaMu Ta CTBOPEHHS MTPOIYKTIB 00pa30TBOPYOi IiSTBHOCTI.
Po6oua 30Ha moBHMHHA mependavyaTH MIBHAKY MEPEeCTaHOBKY MeOiB abo Matu 1Ba
oOnagHaHl MalTaHYMKH: IS 00pa3oTBOpUOi poOOTH, Ta IS CHUIKYBaHHS apT-
TEparneBTa Ta TPYIH MICHs 3aBepIIeHHS 00pa30TBopU0i podoTr. OpieHTAaIlisl CTOJIIB Ma€e
nependavaTi TOCTaTHIO Pi3HOMAHITHICTH Micib. APTK moBuHeH 000B'A3K0OBO MaTH

CHeHiaJbHO Micue s 30epiraHHsi o0pa30TBOPYOI MPOMYKIlli, a TaKOX JOBIJKOBO-
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iHpOopMaIIiTHUX, METOAUYHUX MaTepialiB, 3BITHOI JOKYMEHTAIlll Ta 1H., IK MIHIMYM,
npoTsiroM 3 pokiB (3riAHO 3 MDKHApoJIHMM cTaHgapToMm. OO6pa3oTBOpuUl poOOTH
YYaCHUKIB TOBUHHI 30€epiratucs B IHAUBIIyaJIbHUX MaNKax Ha ClEIaJbHUX CTEIaXax.
Jpyra 30Ha - 17151 BIANOYMHKY Ta peflakcallii, INTepaKTUBHUX Ta pyxJIMBHUX irop. Tpets
30Ha — anaparHa. Cy4yacHi KabOlHeTH AJis TPyMoBOi poOOTH MOXYTh OyTH 00JiagHaH1
KOMIT'FOTEPHOIO TEXHIKOIO, ay/110- Ta BigeokaMmepaMu. JlJisg IbOTO B anapaTHiid YaCTUHI
PO3MIIIYETHCS 3BYKO- Ta BiJIeO amaparypa, 30epiractbCcsi IHCTpyMEHTapii, MPOTOKOJIH
oOcTexeHb. [t eheKTUBHOTO MPOBEICHHS 3aHATH 0a)KaHO MAaTH arapaTHUN MEXaHi3M
JUISL 1HJIMB11yalbHOTO MPOCIYXOBYBAHHS CHEIiaIbHO MIAI0paHUX MY3UUYHUX 3aIUCIB.
O6nagnatu APTK cnig Tak, mo0 CTBOPIOBAIOCS BITYYTTS BEJIUKOTO BIAKPUTOTO
IPOCTOPY Ta BIHOCHOI CaMOTHOCTI. Bim4yTTsi BENIMKOTO MPOCTOPY BHUHHKAE, SKIIO
NPUMIIIEHHS Ma€ BUCOKI CTeJi, BENWKI BikHA. JIJIsl MIBUAKOTO TMPOBITPIOBAHHS Ta
MIATPUMKH CBIKOCT1 TIOBITpPsl, ONTUMAJIBLHOTO TEMIIEPATYPHOTO PEXKUMY NOTpiOHE
crienianbHe oOmagHaHHsA. OOOB'I3KOBUM JJIA CTYAIl € JOCTaTHSA KUTBKICTh PaKOBHH,
mo6 3a0e3MeYnTH BUIBHUNA JOCTYN 10 BOAM. 3a0€3ME4eHHs] apT-TeparneBTHUYHOIO
KaOilHeTy XyJI0KHIMU MaTepianamMu. ICHye psi BUMOT 10 SIKOCTI Ta HAsBHOCTI BHOOPY
XYJIOKHIX MaTepialliB, M0 3aCTOCOBYIOThCS: O SKICTh MaTepialliB Mae OyTH sIKOMOTa
BUIIOI0, 100 HE 3HU3UTH LIHHICTh XYI0KHKOT pOOOTH y BJIACHHX OYaX; 0 HEOOX1THO
HasSBHICTh IIMPOKOT0 BHOOPY XYyIOXHIX MaTepianiB, mo0 MOKHa OyJi0 BpaxyBaTu
0COOJIMBOCTI YyUYaCHUKIB: pi3Hi hapOu, OMIBII, MACTENb, KPEUIU, KUCTI PI3HUX PO3MIpIB,
narnip pisHuX (opmaTiB Ta BiATIHKIB, TJIMHA, TUTACTHIIIH, (OJIbra, TEKCTUIIb, MaTepiaan
JUTS KOJIaXkiB (OKypHaJIH, JINCTIBKM) Ta 1H. BuOip TOro uum iHIIOro MaTepiairy Moxke OyTu
MOB'SI3aHUN 3 OCOOJMBOCTSIMU OCOOMCTOCTI Ta ii IMCHXOJIOTIYHOTO CTaHy, a TaKOX
JTUHAMIKOIO apT-TePaneBTUYHOTO MpoIiecy. ApT-TepaneBTUYHNN KaOiHET HE TTOBUHCH
CTBOPIOBATH BITUYTTSA TPYNU AUTA4YOI Tpynu. Jtoau, MPUANIIOBIIN, HE BiTHECYTHCS
HAJCKHAM YWUHOM JI0 apT-TePaleBTHYHOI pPOOOTH, SAKIIO B HAOOpI XyMOXKHIX

MarepialiB OyAyTh MPUCYTHI 3BUYAHHUM JIJIs1 IXHBOTO CIPUUHATTS mamip, gioMactepu
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Ta HaOlp OMIBI(IB y IIICTh KOJAbOPIB. II0TpiOHO BUKOPUCTOBYBATH B pOOOTI Mpodeciiini
neHsni Ta ¢apOu, mamip pi3HOi sSKocTi Ta ¢opmary Ttomo. CraHpapTHuil Halip
XYJOKHIX MaTepialliB: LIITKK XYI0XKHI s poOOTH 3 aKBapesUIio, OJIE€I0, Tyallllio;
aKpUJIOBI, akBapeibHi Qapou, ryamnr; GapOu s poOIT 13 TVIMHM, CKJIA; aepO30JIbHI
OasioHuMKH 13 (apo0o10; Posibra MPOMUCIOBA, UIUIbHA Ta TOHKA; namip Bi popmary A4
1o A0, xonpopoBuii nanip popmary A0, namip ais Gakcy; mnanepu (3aBIIUPIIKUA BiJT
1 metpa); HOXI IS pi3aHHSA KapToHY. JKypHamu, Ta3eTd, PeKIamMHI TPOCHEKTH
(TsHCOB1); TOJIETUJIEHOBA IUTIBKA, KApTOH, I'PYHTOBAHE IIOJOTHO Ta KapTOH Y
pyJI0HaX; MiAPAMHHUKY; TAJIITPH; TIIMHA, TUTACTHIIIH JIJIS1 CKYJIBIITYPHOT'O MOJICITFOBaHHS,
CTEKH; TIIC, JPIT; CKISHKUA TOJIETUICHOBI I Tapsdoro, eMHictio 0,571.; CBIUKWH.
TpeHiHr BKIIOUa€ 3aralbHONPUNHATI MpaBuia 1 psaj cnenudiaaux npasui: [Ipasuiio
aKTUBHOCTI - HE IPUMYITYBaTH JI0 BUKOHAHHS. [IpaBMIo MUPOCTI - KOXKEH TOBOPUTH
T€, 1110 BITUYBa€, a HE Te, [0 XTOCh YEKa€; KOKEH Ma€ MpaBo ckazaTu: "S He Xouy mpo
1ie ropoputu". [IpaBuiio koH}iASHITIHHOCTI - iHPOpMAIis, 1110 OOTOBOPIOETHCS B TPYITi
HE BUHOCHUTBCS 3a MexXi rpynu. [IpaBuino "TyT 13apa3" - 00TOBOPEHHIO MiAJISITa€ TITBKH
Te, 110 BiIOyBaeThes "TyT 13apa3". [IpaBuiio SI-BUCIOBIIFOBaHb - KOKEH Kake BiJ] CBOTO
imeHi: "S BimuyBa..., 1 xymaro...". IIlpaBuio periiaMmeHTy — rOBOPUTH JIUIIIE B paAMKax
3a1aHOT TeMH, W0 JIIOJWHA BIAYyBa€ B JaHUM MoMmeHT. [IpaBuio na0aiamBOrO
CTaBJICHHS — JI0 MPOAYKIIi1 CJI1T BITHOCUTHCS 3 TIOBAaror0 — He pBaTH, HE BUKUJIATH, HE
BUKOPHUCTOBYBATH JIJIS MOAAIBINOT poboTH 6e3 mo3Boimy. [IpaBmino «potoeTukm» — He
03BOJIsIEThCS hoTorpadyBaTy poOOTH, IrpOBi CIICHH Ta iHIIE Ipolieci 6e3 cremialbHO
OpraHi3oBaHOi Bifeocecii, 6e3 3roau 4u JO3BOJY y4acHHUKIB. [IpaBuio Oe30IiHHOTO
CTaBJICHHS — HE OI[IHIOBATH TPOAYKIIII0O 3 €CTETHYHOTO OOKy — «KpacuBO 4YH Hi,
MoI00AETHCS YU Hi, PABWIBHO YW Hi». [IpaBmiio moBaru 10 y4acHHKIB TPYMIH - HE
nepeOuBaTH, HE BUXOIWTH 3 KOJa, JOKA HE 3aBEPIINTHCS OOTOBOPEHHS; HE
MOPYILIYyBAaTH THUIIY, JOKM HE 3aKiHYaTh POOOTY BC1 YYaCHUKH, OyTH YBaKHHUM [0

nepexuBanb 1HMUXX. [IpaBuio BIANOBIIATBHOCTI — MICHS 3aBEpIICHHS PoOOTH Yy



88

TPEHIHTY KOXEH MpHiiMae BiMOBINAIBHICTH 32 CBOIO 00pa30TBOPUY MPOAYKIIIIO. A

TaKOX MAae€ MPaBo 3AJIMIIUTH ii HA 30epiraHHs y apT-TepaneBTUYHOMY KaOIHETI.
BucHoBku

Binomo, 1110 MucTenTBo caMe 1o cob61 Mae MUTIONTY J1F0. MUCTENTBO JO3BOJISIE JTIOIUH1
nepenaTy He TUTbKHU Te, 10 BOHA 0auuTh Y HAaBKOJIMIIIHBOMY i1 )KHUTTI, a i1 CBOi aHTa3li,
JIaTH BOJIIO YSiBi, BIIUYTH ce0e TBOPIEM, YCBIIOMUTH Ta 3MIHUTU €MOIIIITHE CTaBICHHSI
JI0 TUX YU 1HIIMX SIBUIII 1 TOJ(1H, BTUTIOI0YU B 00pa3u. [1in0uBar04u miIcyMKH, XOTLIOCS
0 MIKpECIUTH, IO apT-Tepallis B OCBITHbOMY MPOIIECi Ma€ BETUKUN MOTEHIIal. ApT-
TEepaneBTHYHI 3aHSATTS HE BTOMJIIOIOTH JITEH, Y HUX 30€pIracThCs BUCOKA aKTUBHICTh
IOPOTSATOM YChOT'O 4acy, BiIBEIEHOIO0 BMKOHAHHA 3aBJlaHHA. BUKOpHCTaHHS PI3HHUX
TEXHIK Ta MPUHUOMIB CTBOpPEHHS 300pa)k€Hb BHUCTYIAE K CHOCIO Mi3HAHHA CBOIX
MOJKJIUBOCTEN Ta HABKOJMIIHBOIO JIHCHOCTI, BUPAXKEHHS PI3HOTO PpOAY EMOIIiH,
3acO000M 3HIKEHHS TICUXOEMOIIITHOTO HAIMPY>KEHHs, MepeUYiKyBaHHS 1 yTUXOMHUPEHHS
JIOT1, THIBY, 3JIOCTI, OTPUMAHHS JUTHHOIO MO3UTHUBHUX €MOIIiil, PO3BUTOK MOYYTTA
YCHIIITHOCTI, CTBOPEHHS HACTPOI0 HA AaKTHBHY TBOPYICTH, PO3BUTOK 00Pa30TBOPUYOL
MisIpHOCTI. TakuM YWMHOM, Y TEAAroriyHid MpakTUIl apT-Tepamis MOXe
BUKOPUCTOBYBATHCS SIK PO3BHMBAIOYMK 3acoOuM HaBuaHHS Ta cTBOopeHHs B (T3

3I0pPOB's130€piraro4oi OCBITHHOT'O CEPEIOBHUIIA.
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	Когнітивно-поведінковий підхід
	1. Аналіз неадаптивних мисленнєвих патернів та їх вплив на поведінку
	2. Розпізнавання і зміна неадаптивних реакцій
	3. Підвищення емоційної усвідомленості через творчість
	4. Інтерпретація та переосмислення творчих творів
	5. Терапевтична переорієнтація через творчість

	Техніки арт-терапії
	Роль арт-терапії у розвитку особистості
	1. Невербальне вираження емоцій та переживань
	2. Розвиток комунікативних навичок
	Методи арт-терапії, що сприяють розвитку комунікативних навичок: uрупові творчі проекти, підлітки працюють разом, створюючи спільний арт-об'єкт, що стимулює співпрацю та взаєморозуміння; індивідуальні арт-проекти з обговоренням, підлітки створюють арт...
	3. Зниження рівня психоемоційної напруги
	Арт-терапія надає численні можливості для зниження психоемоційної напруги у підлітків. Методики, представлені в "Практикумі з арт-терапії" Наталії Кальки та Зоряни Ковальчук, дозволяють працювати з емоціями через творчість, що не лише допомагає зняти ...
	4. Формування самооцінки та віри у власні сили
	Арт-терапія є ефективним інструментом для формування самооцінки та віри у власні сили, адже вона дозволяє підліткам виражати свої емоції через творчість і знижує психологічний тиск. Заняття арт-терапією дають можливість підліткам краще зрозуміти себе,...
	5. Адаптивність методу до індивідуальних потреб
	Основні принципи адаптивності арт-терапії є індивідуальний підхід до кожного учасника [28]. Арт-терапевт враховує індивідуальні потреби, емоційний стан і рівень розвитку підлітка. Вибір матеріалів для творчої діяльності, теми для малюнків або завдання...
	6. Робота з підсвідомістю
	Висновки до першого розділу
	Арт-терапія є міждисциплінарним підходом, що поєднує у собі різні галузі знання - психологію, медицину, педагогіку, культурологію та ін. Її основою виступає художня практика, оскільки в ході арт-терапевтичних занять клієнти залучаються до образотворчо...
	РОЗДІЛ II Експериментальне дослідження застосування арт-терапії у роботі з підлітками
	2.1. Організація емпіричного дослідження роботи з підлітками
	Ефективність застосування методів арт-терапії полягає в тому, що цей метод дозволяє експериментувати з почуттями, які можуть змінювати психоемоційну напругу, досліджувати та висловлювати їх на символічному рівні, особливо вдало для цього підходить те...
	Колаж як техніка арт-терапії найчастіше використовується в груповій роботі. Колаж можна використовувати на початкових етапах роботи в арт-терапевтичному режимі, особливо з учасниками груп або клієнтами, які мають сильний стереотип «Я не вмію малювати»...
	Можливі теми для колажів для підлітків:
	1. Який я.
	2. Яким мене бачать оточуючі… . Яким я дійсно хочу бути… .
	3. Які мої цілі… . Які мої мрії… . Які мої вчинки… .
	4. Чого мені бракує для повного щастя.
	5. Що у мене спільного та розділяє з моїми друзями… .
	6. Яке воно моє майбутнє….. .
	7. Я – дорослий (мета: виявити різноманітні установки стосовно дорослішання, дорослого світу, що приваблюють та лякають сторони процесу та ін.).
	8. Яким мене бачать мої батьки (однокласники, приятелі та ін).
	9. Моя сім'я… .
	10. Ким я хочу стати і ким міг би бути коли виросту(мої професії).
	Цілями складання колажів є:
	- отримати успішний результат та сформувати позитивну установку на подальшу творчу діяльність (особливо на початку роботи у арт-терапевтичному режимі);
	- висловити своє ставлення до заданої теми, свої думки, погляд, своє розуміння теми (це стосується як загальних, абстрактних тем колажу, так і особистих тем, пов'язаних із власними планами, цілями, мріями)
	- розвинути художні здібності та підвищити самооцінку; побічним продуктом будь-якого виду арт-терапії, у тому числі техніки колажу, є почуття задоволення, яке виникає внаслідок виявлення прихованих талантів та їх розвитку, розширення творчих можливост...
	- виявити оригінальність та унікальність особистості учасника групи;
	- опрацювати думки та почуття, які клієнти звикли пригнічувати; іноді невербальні засоби є єдино можливими для вираження та прояснення сильних переживань і переконань;
	- дати соціально прийнятний вихід агресивності та іншим негативним почуттям; робота над колаж є безпечним способом «випустити пару» і розрядити напругу (для посилення цієї мети дітям можна запропонувати надавати картинкам потрібну їм форму руками);
	Техніка колажу можна використовувати у композиції твори посилення значимості двох аспектів:
	1) Чисто формального, коли художній образ створюється розміщенням чи нашаруванням один на одного певних матеріалів, різної форми, кольору тощо.
	2) Ілюстративного (наприклад, так званий фотомонтаж), коли образотворчий матеріал на певну тему вирізається з книг і журналів та завдяки переміщенню зі звичайного контексту в незвичне оточення отримує нову інтерпретацію.
	У часі свої перші колажі створив і Пікассо. З 1912 обидва художники систематично працюють у цій технікою, колаж стає характерною особливістю живопису синтетичного кубізму. Період кубізму у творчості обох художників характеризується пошуками радикально...
	Діагностичні можливості колажу (опорні елементи інтерпретації колажів; цілісна вертикально-горизонтальна схема аналізу колажу, зміст дев'яти секторів аналізу колажу).
	Сфери застосування та способи роботи з колажем:
	Колаж у роботі з сім'єю. Колаж у роботі з парами протилежностей та конфліктами. Колаж як засіб виявлення переважаючих стратегій поведінки людини; груповий динаміки; розподілу ролей групи і т. д. Дослідження впливу арт-терапевтичних методів проводилося...
	2.2. Експериментальне дослідження впливу арт-терапевтичних методів в роботі з підлітками за допомогою створення колажу вправа "Колаж мрії" – техніка роботи з цілями.
	Мета: чіткіше сформувати собі образи бажаного, щоб точніше навести підсвідомість на бажану ціль.
	Матеріали: лист паперу формату А4, матеріали для виготовлення колажу: газети, журнали, листівки, фарби, олівці, фломастери, клей ПВА, ножиці, силуетне зображення, музичні записи.
	Процедура проведення:
	1. Подумайте, про що ви мрієте у різних сферах життя. Зверніть увагу, повинні бути враховані по щонайменше ці 5 областей: "відносини", "сім'я", "матеріальна сфера", "самoреалізація", "здоров'я". Проаналізуй, в якій із сфер у тебе максимальна кількість...
	2. Тепер із різних картинок можна створити колаж, який відобразить це. Якщо не знайдете відповідної ілюстрації – домалюйте, чого не вистачає. Дайте назву.
	Питання для обговорення:
	1. Тепер ти розумієш, куди рухаєшся?
	2. Частіше запитуй себе: як те, що я роблю цієї хвилини, наближає мене до моєї мрії?
	3. Чи подобається тобі те, що вийшло?
	4. Якщо щось бентежить, подумай, як це змінити?
	Колажі з використанням різних художніх матеріалів, саме слово походить від французького колаж – наклеювання. Техніку колажу активно використовують у арт-терапії та творчій діяльності. На паперову або іншу основу наклеюють картинки, інші елементи та де...
	Виготовляти колажі можна індивідуально чи групою. Для індивідуальної роботи зазвичай дається 30-40 хв, на виготовлення колективного колажу - 50-60 хв. У цьому послідовність (спочатку індивідуально і потім групою) завжди зберігається. Природно, що з ін...
	На наступному занятті була спеціально організована гра за змістом колажів «Мені подобається, мені цікаво», в якій учасники (розділившись на дві команди) відповідали на запитання ведучого: «Хто з учасників відбив у своєму колажі, що йому подобається ві...
	Підбиваючи підсумки роботи з технікою колажу, учасники з подивом і задоволенням відзначають, що колаж, незважаючи на простоту, виявляє приховані потреби і бажання особистості, протиріччя між поставленими цілями і обраними стратегіями її досягнення, а ...
	1. Анкетування та опитування
	2. Таблиця 2.1
	Як можна побачити з 10 підлітків мали досвід арт-терапевтичних методика лише 2. З них 1 дівчина була раніше залучена до техніки колажу, що дає їй змогу згадати минулий досвід та здобути новий. Спостерігаємо також, що всіх дітей було запитано про ймові...
	Арт-терапевтичне заняття проходило за наступними етапами:
	1) Учасники групи розповіли про себе і методом опитування обрали тему для колажу “Колаж мрії” (можемо спостерігати в табл.2.2.)
	2. Вибір теми респондентами
	Таблиця 2.2
	Як можемо спостерігати з опитування на табл.2.2 більшість обрала тему “Колаж Мрії”. “Моя сім’я” обрали - 2 людини, “Я та мої друзі” - 3 осіб, “Який я” - 3 дітей та “Яким я можу бути” - 4 підлітків. Дівчата однаково охоче брали участь в опитуванні та б...
	Далі підліткам було запропоновано дати відповідь на відкрите питання, де потрібно закінчити запропоноване речення «Мрія – це» респонденти відповіли так:
	Респондент 1 - «Мрія - це важливі орієнтири та цілі для всіх людей»;
	Респондент 2 «Мрії – це не досяжне бажання»;
	Респондент 3 «Мрії – це ті прагнення які повинні бути на першому місці у кожної людини»;
	Респондент 4 «Мрії – це найбільш бажані речі»;
	Респондент 5 «Мрії – це цінності, яких прагнуть досягнути»;
	Респондент 6 «Мрії – це бажання навколо яких ти будуєш своє майбутнє»;
	Респондент 7 «Мрії– це абстрактне поняття, яке змінюється в залежності від віку»;
	Респондент 8 «Мрії – це те, що є важливим для кожної людини»;
	Респондент 9 «Мрії – це найголовніше у житті кожної людини»;
	Респондент 10 «Мрії – це найголовніше у житті кожної людини»;
	З результатів опитаних ми бачимо, що мрії – це бажання, які хочеться отримати чи досягти. Дехто вважає, що це недосяжні величини. Дехто вважає, що мрії змінюються. Більшість опитаних респондентів визначають мрії, як найважливіший аспект життя.
	2) Потім діти приступили до створення колажу, який найбільш детальніше відображає їхні бажання та прагнення. Процес проходив під спокійну музику. Діти були дуже активними, охоче знаходили собі бажані елементи та шукали потрібні складові для їхнього ба...
	3) Наступним етапом було представлення кожним учасником групи власного колажу, яке супроводжувалось невеличкою розповіддю про омріяне майбутнє з запланованою реалізацією.
	4) На закінчення заняття колажі виставились на загальний огляд, і група отримала задоволення від споглядання власноруч створеної “галереї “. На закрите запитання «Чи впевнені ви у тому, що ваші мрії здійснюються?». Після закінчення першого заняття з г...
	Рис.1
	Ті, хто мав певні сумніви змогли переконатись під час виконання техніки, обговорення та представлення, що завдяки певним крокам в житті можна досягнути бажаного (Див.рис.2).
	Рис.2
	На закрите питання, що ви зробите з своїм колажем мрій респонденти дали такі відповіді (рис.3):
	Рис.3
	Де 40 % хоче зберегти його на довгі роки, ще 20% виявили бажання повторити ще раз свій колаж мрій через рік і методом порівняння визначити чи відбулися зміни в їхніх бажаннях. Наступні 30% захотіли показати батькам свої колажі, поділитись досвідом та ...
	На другому етапі на запитання, «Які почуття та емоції викликала у Вас дана технологія проведення?» респонденти відповіли наступним чином:
	Респондент 1. «Ця методика спрямована на самоаналіз, усвідомлення важливих речей. Під час роботи думки плуталися через усвідомлення деяких моментів»;
	Респондент 2. «Терапія колажем допомагає показати почуття, емоції та бажання, те, що у людини в середині. Коли я робила цей колаж, то усвідомила чого насправді прагну»;
	Респондент 3. «На мою думку, ця техніка може допомогти людині по-іншому поглянути на певні речі та бажання. На своєму прикладі, я це відчула, що раніше не розуміла чого я насправді хотіла»;
	Респондент 4. «Навіть не знаю, як сказати, напишу, як гадаю. Дана методика змусила мене уважніше ставитися до себе та старатись розуміти чого я насправді потребую і хочу. За допомогою проекцій свого майбутнього та під час розповіді групі, я знову пере...
	Респондент 5. «Для мене ця методика зовсім нова, але коли я робила презентацію, я задумалася про своє майбутнє та про свій комфорт»;
	Респондент 6. «Ця методика трохи змусила мене задуматися про те, що все-таки мені потрібно старатись, щоб моя мрія стала реальністю і робити для цього вдалі кроки. Щодо методики терапії колажем в цілому, я вважаю, що вона важлива для людей, тому що во...
	Респондент 7. «Під час виконання та представлення я зрозуміла, що багато з бажаного, я вже маю і це підняло мені настрій»;
	Респондент 8. «Ця методика викликала у мене досить змішані почуття: від радості та подиву до смутку. Було цікаво побачити відображення внутрішній бажань»;
	Респондент 9. «Ця методика спрямована на розкриття внутрішніх пріоритетів»;
	Респондент 10. «Терапія колажем допомагає показати почуття, емоції, те, що у людини усередині на картинках». Зазначені вище відповіді на питання про викликані почуття та емоції послужили для нас зворотним зв'язком для кращого розуміння ефективності да...
	Проаналізувавши отримані відповіді, ми бачимо, що така техніка як «Колаж мрії» під час підготовки творчого завдання змусила згадати про ті існуючі значущі моменти їхньої життя, замислитися над тим, як вони проводять свій вільний час та як можуть досяг...
	Висновок до 2 розділу
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