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Реалізація запропонованих напрямів сприятиме збереженню культурної 
спадщини, підвищенню привабливості історичних міст і активізації 
культурно-пізнавального туризму в Україні. 
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За своєю сутністю, рекреаційне використання природних територій, є 

соціально зумовленим процесом. Проте, потреби людини у відпочинку не 

збалансовані з можливостями екосистем. Як наслідок  у найбільш 
відвідуваних природних локаціях проявляються негативні зміни природних 
комплексів, що створює ризик їх деградації з неможливістю здійснення 
рекреації у майбутньому. Тому необхідно звернути увагу громадськості на 
природоохоронні аспекти відпочинку на природі. 

Особливу тривогу викликає стан заповідного урочища «Бармаківське» на 
околиці м. Рівне та ботанічного заказника загальнодержавного значення 
«Вишнева гора» у с. Городок, на території яких має місце порушення режиму 
охорони внаслідок заїзду автомобільного транспорту, розведення вогнищ 
тощо [1-2]. Дані території являють собою гарні мальовничі пагорби, природні 
комплекси яких зазнають надмірного рекреаційного навантаження. 

Заповідне урочище «Бармаківське» (площа 22,6 га, розташоване у 
Рівненському районі) є унікальним об'єктом, створеним для збереження 
рідкісних лучно-степових рослинних угруповань [1]. Проте через близькість 
до міста Рівне воно перебуває під постійним антропогенним тиском. 
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Дослідження показують, що екосистеми урочища страждають від дигресії 
різного ступеня. На вершинах пагорбів, з яких відкривається приваблива 
панорама, утворилися значні за площею ділянки повністю оголеного ґрунту, 
позбавленого трав'яного покриву.  

Не менш загрозливим є зимовий період рекреації. За умов формування 
стійкого снігового покриву пагорби урочища стають об'єктом масового 
паломництва любителів катання на лижах, санчатах та сноубордах. 

Аналогічні тенденції руйнування ґрунтово-рослинного покриву 
спостерігаються і в заказнику «Вишнева гора» (площа 97 га. Його круті 
пагорби та специфічний рельєф приваблюють власників мотоциклів 
(ендуро). Колеса моторизованого транспорту зривають верхній шар грунту 
разом з цінними угрупованнями на схилах, запускаючи незворотні процеси. 
А в холодну пору року пагорби Вишневої гори також активно 
використовуються для зимової рекреації)[2, с.85]. 

Адміністративні заборони, штрафні санкції або встановлення 
інформаційних аншлагів у приміських зонах, як свідчить практика, мають 
низьку ефективність через неможливість забезпечення постійного фізичного 
контролю за територіями ПЗФ. Відтак, вирішення соціоекономічного 
конфлікту між потребою суспільства у відпочинку та вимогою збереження 
природи лежить у площині трансформації культури поведінки 
відпочиваючих. Інструментом такої трансформації мають стати еколого-
просвітницькі заходи пішохідного туризму. Для кращої інтерактивності варто 
використовувати мобільні додатки на зразок iNaturalist, які допомогають у 
виченні і дослідженні природи [3]. 

Ефективним механізмом переорієнтації стихійної рекреації на 
відповідальні практики природокористування є популяризація пішохідного 
туризму через участь у масштабних європейських проєктах. Центральне місце 
тут посідає Європейський тиждень зимових видів спорту (European Winter 
Walking Week, EWWS) та Всеєвропейський день ходьби (European Walking 
Day). 

Європейський тиждень зимових видів спорту є загальноєвропейською 
ініціативою, фінансованою програмою Європейського Союзу Erasmus+ Спорт 
та координованою ГО Nest Berlin, проводиться у період 1-8 лютого щороку. 
Ініціатива спрямована на стимулювання фізичної активності населення 
взимку із застосуванням принципів екологічної відповідальності, кліматичної 
обізнаності та соціальної інклюзії.  

Важливою перевагою концепції EWWS є те, що вона руйнує стереотип 
про обов'язкову наявність дорогої альпійської інфраструктури (підйомників, 
штучного снігу) для зимової активності. До базових напрямів програми 
віднесено зимові походи, прогулянки на природі, скандинавська ходьба 
(Nordic walking), фітнес-ігри на свіжому повітрі [4].  

Всеєвропейський день ходьби (European Walking Day) традиційно 
відзначається під егідою Європейської федерації пішохідного туризму 
(European Hiking Federation — ERA). На місцевому рівні 2026 року даний захід 
проводиться під девізом «Повернення до природи» (Return to nature) [5].  
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У контексті урочища «Бармаківське» та заказника «Вишнева гора» 
впровадження практик EWWS та European Walking Day дозволить замінити 
безвідповідальне катання у різні періоди року на організовані еколого-
просвітницькі пішохідні екскурсії. Організація локальних піших прогулянок з 
екологічно спрямованою тематикою дозволить збільшити екологічну 
свідомість населення та зберегти цінні природні комплекси.  

Отже, перспективним шляхом стабілізації ситуації з надмірного 
рекреаційного використання природно-заповідних територій є організація 
еколого-просвітницьких заходів пішохідного туризму, інтегрованих у 
загальноєвропейські програми «Європейський тиждень зимових видів 
спорту» (1-8 лютого) та «Всеєвропейський день ходьби» (26 вересня). 
Проведення та популяризація даних ініціатив дозволить забезпечити 
поступовий перехід від деструктивних видів рекреації (джипінг, ендуро-
мотоспорт, стихійні лижні траси) до регульованого сталого пішохідного 
туризму (екологічні походи, скандинавська ходьба з інтегрованими освітніми 
екологічними модулями). 
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Спортивні події в сучасних умовах виступають одним із ключових 
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