
ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Код: ВП7; 

2. Назва: Нетрадиційні засоби оздоровлення; 

3. Тип: обов’язковий; 

4. Рівень вищої освіти: І (бакалаврський), 
5. Рік навчання, коли пропонується дисципліна: 3, 4; 

6. Семестр, коли вивчається дисципліна: 6, 7; 

7. Кількість встановлених кредитів ЄКТС: 6; 

8. Прізвище, ініціали лектора/лекторів, науковий ступінь, посада: Григус І.М., доктор медичних 

наук, завідувач кафедри здоров’я людини і фізичної реабілітації; 

9. Результати навчання: після вивчення дисципліни студент повинен бути здатним: 

• застосовувати теоретичні знання і використовувати практичні навички для оздоровлення 

хворих;  

10. Форми організації занять: навчальне заняття, самостійна робота, практична підготовка, 

контрольні заходи, екзамен; 

11. • Дисципліни, що передують вивченню зазначеної дисципліни: анатомія людини, фізіологія 

людини, основи фізичної реабілітації;  

      • Дисципліни, що вивчаються супутньо із зазначеною дисципліною (за необхідності);  
12. Зміст курсу: (перелік тем) Поняття про нетрадиційну медицину. Гомеопатія. 

Апітерапія. Рефлексотерапія. Сучасні рефлексодіагностичні методи. Біоенерготерапія. Аутогенне 

тренування. Кольоротерапія. Пульсова діагностика. Системи здоров’я Ніші. та А. Норбекова. Рейкі 

– універсальна життєва енергія. Іридодіагностика, її роль в профілактичній медицині. 

Біоритмологія. Лінгводіагностика. Ароматерапія. Су-Джок терапія.  

13. Рекомендовані навчальні видання: (зазначити до 5 джерел) 
1. Григус І. М. Нетрадиційні засоби оздоровлення : навчальний посібник / І. М. Григус. – Рівне : 

ПП Лапсюк В. А., 2017. – 240 с. 

2. Григус І. М. Нетрадиційні методи оздоровлення / І. М. Григус. – Рівне, 2012. – 188 с. 

3. Нетрадиционная медицина. Пер. с англ. – Харьков: Книжный клуб «Клуб Семейного Досуга», 

2002. - 320 с. 

4. Филиппова И. А. Здоровье на крыльях пчелы. – СПб.: А.В.К. – Тимошка, 2002. – 128 с. 

5. Энциклопедический справочник медицины и здоровья. – М.: Русское энциклопедическое 

товарищество, 2004. – 960 с. 

14. Заплановані види навчальної діяльності та методи викладання: 
30 год. лекцій, 42 год. лабораторних робіт, 108 год. самостійної роботи. Разом – 180 год.  

Методи: елементи проблемної лекції, індивідуальні завдання, впровадження ділових та рольових 

ігор, використання мультимедійних засобів;. 

15. Форми та критерії оцінювання: 
Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 

Підсумковий контроль: залік в кінці 6 семестру. 

Поточний контроль (100 балів): тестування, опитування. 

Підсумковий контроль (40 балів): екзамен  усний в кінці 7 семестру.  

Поточний контроль (60 балів): тестування, опитування. 

16. Мова викладання: українська. 

 
Завідувач кафедри                                                                      Н.Є. Нестерчук д.фіз.вих., доцент 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPTION OF TRAINING DISCIPLINE 
1. Code: VP7; 
2. Title: Non-traditional means of healing; 
3. Type: obligatory; 
4. Level of higher education: I (Bachelor's degree), 
5. Year of study, when the discipline is proposed: 3, 4; 
6. Semester when discipline is studied: 6, 7; 
7. Number of established ECTS credits: 6; 
8. Surname, initials of the lecturer / lecturers, scientific degree, position: Grуgus I.M., doctor of medical 

sciences, head of the department of human health and physical rehabilitation; 
9. Learning outcomes: after studying the discipline, the student must be able to: 

• apply theoretical knowledge and use practical skills for the recovery of patients; 

10. Forms of organization of classes: training, independent work, practical training, control measures, 

exam; 

11. • Disciplines preceding the study of the specified discipline: anatomy of a person, physiology of a 

person, basis of physical rehabilitation; 

      • Disciplines studied in conjunction with the specified discipline (if necessary); 
12. Contents of the course: (list of topics) The notion of non-traditional medicine. Homeopathy. 

Apitherapy. Reflexotherapy. Modern reflexology methods. Bioenergetics. Autogenous training. Color 

therapy. Pulse diagnosis. Nishi Health Systems. and A. Norbekov. Reiki is a universal vital energy. 

Iridodiagnostics, its role in prophylactic medicine. Biorhythmology Linguodiagnostics. Aromatherapy Su-

Jok therapy. 

13. Recommended editions: (indicate up to 5 sources) 
1. Grуgus I. M. Non-traditional means of healing: a textbook / IM Grуgus. - Rivne: PP Lapsyuk VA, 2017. - 

240 p. 

2. Grуgus I. M. Nontraditional methods of recovery / I. M. Grуgus. - Rivne, 2012. - 188 p. 

3. Non-traditional medicine. Per. from english - Kharkiv: Book Club "Family Leisure Club", 2002. - 320 p. 

4. Filippova I. A. Health on the wings of a bee. - SPb .: A.V.K. - Timoshka, 2002. - 128 p. 

5. Encyclopedic Directory of Medicine and Health. - M .: Russian Encyclopedic Association, 2004. - 960 pp. 

14. Planned types of educational activities and teaching methods: 
30 hours lectures, 42 hours laboratory works 108 hours. independent work. Together - 180 hours. 

Methods: elements of problem lecture, individual tasks, introduction of business and role games, use of 

multimedia means; 

15. Form and evaluation criteria: 
The assessment is carried out on a 100-point scale. 

Final control: the end of the 6th semester. 

Current Control (100 points): Testing, Surveys. 

Final examination (40 points): oral exam at the end of the 7th semester. 

Current control (60 points): testing, questioning. 

16. Language of teaching: Ukrainian. 

 

Head of the Department                                                   N.E. Nesterchuk D.Sc., associate professor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


