
ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Код: ПП 7; 

2. Назва: Олімпійський та професійний спорт, плавання з методикою викладання; 

3. Тип: вибірковий; 

4. Рівень вищої освіти: І (бакалаврський),  

5. Рік навчання, коли пропонується дисципліна: 3; 

6. Семестр, коли вивчається дисципліна: 6; 

7. Кількість встановлених кредитів ЄКТС: 4; 

8. Прізвище, ініціали лектора/лекторів, науковий ступінь, посада: Кудрявцев А.І. старший викладач. 

9. Результати навчання: після вивчення дисципліни студент повинен бути здатним: 

Ключові чинники формування і розвитку олімпійського і професійного спорту застосовувати 

у практичній діяльності новітні організаційно-правові та соціально-економічні аспекти 

функціонування олімпійського і професійного спорту; визначати пріоритетність розвитку видів 

олімпійського та професійного спорту, розробляти системи змагань з обґрунтуванням їх 

економічної ефективності, застосування занять з плавання як засобу для всебічного гармонійного 

розвитку особистості. 

10. Форми організації занять: навчальне заняття, самостійна робота, лабораторна робота, 

контрольні заходи; 

11. Зміст курсу:  
Олімпійський спорт як наукова та навчальна дисципліна. Економічні основи олімпійського 

спорту. Економічні основи розвитку професійного спорту. Формування та розвиток професійного 

спорту. Професійний спорт як соціальне явище. Соціально-політичні і організаційно-правові основи 

олімпійського спорту. Плавання у системі фізичного виховання. Основи техніки класичних видів 

плавання.  

12. Рекомендовані навчальні видання:  
1. Енциклопедія Олімпійського спорту України / за ред. В. М. Платонова. - К. : Олімпійська 

література, 2005. - 464с. - ІЖК 966-7133-71-0. 

2. Линець М. М. Тексти лекцій з дисципліни «Професійний спорт» (для студентів IV курсу 

напряму «Фізичне виховання»)/ М. М. Линець; Львівський державний університет фізичної 

культури.м - Л. : ЛДУФК, 2007. 

3. Олимпийский спорт: в 2 т. / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка [и др.]; под общ. 

ред. В. Н. Платонова. - К. : Олимп. л-ра, 2009. - Т. 1. - 736 с. - КБК 978-966-8708-15-2. 

4. Платонов В. Н. Олимпийский спорт: учебник (в 2 кн.) / Платонов В. Н., Гуськов С. И. - К. : 

Олимпийская литература, 1994. - 496 с. - І8БК 5-7707-5870-8. 

5. Платонов В. М., Профессиональный спорт / Платонов В. М., Гуськов С. И., Юшко Б. Н., 

Лынець М. М. - К. : Олимпийская литература, 2000. - 487 с. 

13. Заплановані види навчальної діяльності та методи викладання: 16 год. лекцій, 32 год. 

практичних робіт, 72 год. самостійної роботи. Разом – 120 год.  

Методи: індивідуальні завдання, індивідуальні та групові науково-дослідні завдання, використання 

мультимедійних засобів. 

14. Форми та критерії оцінювання: 
Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 

   Підсумковий контроль (40 балів): екзамен  письмовий в кінці 6 семестру.  

   Поточний контроль (60 балів): опитування. 

15. Мова викладання: українська. 

 
Завідувач кафедри                                Н.Є. Нестерчук, д.н. з фіз.вих. і спорту, професор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPTION TRAINING COURSE 

1. Code: PP 7  

2. Name: Olympic and professional sports, swimming with the method of teaching; 

3. Type: selective; 

4. The level of higher education: And (bachelor)  

5. Year of study as proposed discipline: 3; 

6. Semester when studied discipline: 6; 

7. Number of ECTS credits set: 4; 

8. Name and surname of the lecturer / lecturers, academic degree, position: A. Kudryavtsev Senior 

Lecturer. 

9. Learning outcomes: After studying the discipline the student should be able to: 

Key factors in the formation and development of Olympic and professional sports use in practice 

new organizational, legal and socio-economic aspects of Olympic and professional sports; prioritize types of 

Olympic and professional sports competitions to design systems with substantiation of economic efficiency, 

use of swimming lessons as a means for comprehensive harmonious development of personality. 

10. Forms classes: Training sessions, individual work, laboratory work, control measures; 

11. Course content: 
Olympic sport as a scientific and academic discipline.Economic fundamentals Olympic sport. The 

economic basis for the development of professional sports.Formation and development of professional 

sports. Professional sport as a social phenomenon. Socio-political, organizational and legal framework of 

the Olympic sports. Swimming in the system of physical education. Basics techniques of classical types of 

swimming. 

12. Recommended edition: 
1. Encyclopedia Olympic sport Ukraine / ed. VN Platonov. - K: Olympic Books, 2005. - 464p. - IZHK 

966-7133-71-0. 

2. Lynets M. Texts of lectures on "Professional Sports" (for students IV course direction "Physical 

Education") / MM Lynets; Lviv State University of Physical kultury.m - AL: LSUPT, 2007. 

3. Olympic sport: in 2 t. / VN Platonov, Mikhail Bulatov, SN Bubka [et al.] Under Society. Ed. VN 

Platonov. - K: Olympus. l-ra, 2009. - Vol 1 - 736 sec. - KBK 978-966-8708-15-2. 

4. Platonov VN Olympic sport: Textbook (2 Vol.) / Platonov VN Guskov SI - K: Olympyyskaya 

literature, 1994. - 496 p. - I8BK 5-7707-5870-8. 

5. Platonov VN, Professyonalnыy Sports / VM Platonov, Guskov SI, Jusko BN, MN Lыnets - K: 

Olympyyskaya literature, 2000. - 487 p. 

13. Planned learning activities and teaching methods:16h. lectures and 32 hours. practical work 72 hours. 

independent work. Total - 120 hours. 

Methods: individual assignments, individual and group research tasks using multimedia. 

14. Forms and criteria: 
Assessment is carried out on a 100-point scale. 

   Final control (40 points): written exam at the end 6 semester.  

   Current control (60 points): survey. 

15. Language:Ukrainian. 

 
Head of Department     N.E. Nesterchuk D.Sc., associate professor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


